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:  ممخص
تكاد تتخسخ فكخة العقاب عشج أؼ كاحج مشا كربصيا بالدجغ،ىحا الترػر إرتبط مجلػلو عبخ مختمف الأزمشة لشذأة 

كقج رافق ىحا التغييخ تصػر في معاممة الدجيغ نفدو،حيث يتع  ، الدجغ،غيخ أف ىحا السفيػـ تغيخ مع مخكر الدمغ
. الشطخ إليو كذخز يحتاج إلى العلاج كالخعاية

 في الشديج الاجتساعي مغ حجاثلحا فإف تغيخ الدجغ إلى مؤسدة إعادة التخبية كالتأىيل يداعج عمى إعادة إدماج الأ
  تحػؿ فكخة العقاب إلى دراسة اؿقججيج كيزسغ بشدبة معتبخة عجـ العػد إلى الانحخاؼ، كعميو سشتشاكؿ مغ خلاؿ ىح

كػنيا تداىع في اعادة ،مغ خلاؿ بخامج الخعاية كالعلاج كمغ بيشيا بخامج مسارسة الخياضة داخل الدجػف علاج، 
 . ،كإعادة إدماجيع في السجتسع مغ ججيجالادماج كتذجيعيع في تغييخ أفكارىع  كاتجاىاتيع الدمبية نحػ الحياة 

. الانجماج- الدجيغ– الجكر – الانجماج الاجتساعي – الخياضة :الكمسات السفتاحية
Abstract: 

The idea of punishment is almost entrenched in any of us and linked to imprisonment, 

this perception has been linked through various times to the emergence of the prison, but this 

concept has changed with the passage of time, and this change has been accompanied by an 

evolution in the treatment of the prisoner himself, where he is seen as a person who needs 

treatment and care. Therefore, changing the prison to an institution of re-education and 

rehabilitation helps to reintegrate juveniles into the social fabric again and ensure in a 

significant percentage that there will be no recurrence to delinquency, and accordingly, through 

this study, we will address the transformation of the idea of punishment into treatment, through 

care and treatment programs, including sports programs within Prisons, as they contribute to 

reintegration and encourage them to change their negative thoughts and attitudes towards life, 

and reintegrate them into society again. 
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 :مقدمة -1        
تعاني السجتسعات مشح عرػر قجيسة مغ ضاىخة الانحخاؼ كالجخيسة، كقج استفحمت الطاىخة في الػقت الخاىغ ك 
أصبحت أكثخ انتذارا كفي تدايج مدتسخ كبصخؽ متشػعة ، كىي مغ الطػاىخ التي تيجد استقخار السجتسع كذلظ لسا 

                       .    تحجثو مغ اضصخابات في مختمف  الشطع السذكمة لو 
تحخص الجكؿ كالحكػمات اليػـ عمى تػفيخ الأمغ كالاستقخار لذعػبيا، كتعسل عمى تدخيخ كل الػسائل الستاحة    

لمتقميل مغ ىحه الطاىخة التي تيجد الأمغ العاـ لمسجتسع كلحلظ تعالت الأصػات بزخكرة دراسة الطاىخة عمسيا 
 .                                                                                             كالػقػؼ ضج انتذارىا كالتقميل مغ ندبيا ،كذلظ بسعخفة أسبابيا كتقجيع الحمػؿ السلائسة ليا

 كقج تعجدت أساليب كشخؽ مكافحة الجخيسة عبخ العرػر ،مشيا مغ يجشح إلى الميغ كيشطخ إلى السشحخؼ  أك   
السجخـ باعتباره ضحية يحتاج إلى السداعجة كإعادة التخبية كالتأىيل ليعاد إلى أحزاف السجتسع ،كمشيا مغ يخػ أف 
أسمػب الخدع كالقدػة ىػ الحل لمخد عمى كل فعل كسمػؾ يحجث خملًا في الشدق الاجتساعي  كيذكل تيجيجا  

فذيجت السباني كالسحاكع كالأماكغ الخاصة لعدؿ السشحخفيغ عغ السجتسع كمعاقبتيع لسا . لمشطاـ الاجتساعي العاـ
.  اقتخفػه مغ أعساؿ تخل بالشطاـ العاـ لمسجتسع، كىحه الأماكغ تعخؼ بالسؤسدات العقابية أك الدجػف 

  كتعتبخ قزية إعادة إدماج السداجيغ مغ القزايا كالسدائل السيسة في الػقت الخاىغ باعتبار أف ىحه الفئة ىي 
جدء مغ السجتسع لا يسكغ  تجاىميا ، كذلظ لسا ليا مغ تأثيخ عمى أمغ كاستقخار السجتسع، كقج دعت دكؿ العالع 

بخعاية في جشيف 1955بعج انعقاد السؤتسخ الجكلي الأكؿ لسكافحة الجخيسة كمعاممة السجخميغ الحؼ انعقج عاـ  
كفي السؤتسخ الثاني لييئة الأمع .الأمع الستحجة إلى ضخكرة تقجيع الخعاية الاجتساعية لمسداجيغ كبعج الإفخاج عشيع

، دعا إلى ضخكرة بحؿ كافة الجيػد اللازمة لتقجيع الخعاية لمسداجيغ، كحدغ 1960السشعقج في لشجف عاـ الستحجة 
 .معاممتيع داخل الدجػف، كدعػة جسيع شخائح السجتسع إلى السداىسة في ذلظ

لعرخ الحجيث  بيجؼ تغييخ ا الادماج الاجتساعي لمسدجػنيغ في بإعادةيدسى  ك ماأ الإصلاحكقج تشامت فكخة   
سمػكات السدجػنيغ كتعجيل مػاقفيع حيث اصبت البخامج التاىيمية كالتعميسية كالتخبػية مجاؿ فكخة الادماج 

مسارسة الخياضة داخل الدجػف، حيث تعتبخ بخامج الاجتساعي لمسدجػنيغ، كمغ بيغ ىحه البخامج السيسة نجج 
 لأنيا تداعجىع الشذاشات البجنية عمى نسػىع الستكامل كالخياضة لمسدجػف  بسثابة مجرسة في حياتيع فيي مفيجة 

تديج مغ إمكاناتو الحخكية كتحدغ تػازنيع العاشفي كثقتيع بأنفديع ،كسا تعمسيع الحياة الجساعية كتصػر علاقاتيع  
بالآخخيغ، كتخخجيع أحيانا مغ عدلتيع ككحجتيع،فقج دلت الجراسات العمسية أف مسارسة الخياضة بذكل متػازف 
كلسجة ساعة تقخيبا يػميا تحدغ في سمػؾ الفخد ، فعمساء التخبية أجسعػا عمى أىسية الخياضة ك الحخكة في تشسية 

الخ، الأمخ الحؼ حتع عمى الباحثيغ الاجتساعييغ ...القػػ الحخكية ك الجدسية ك الخمكية ك الاجتساعية ك الحىشية 
مغ ادماجيع في السجتسع كالتقميل  كالشفدانييغ الاىتساـ بالطاىخة ، كما تذكمو مغ اعادة اصلاح السداجيغ ك

 .                                                                                الانحخاؼ كالجخيسة كالحج مغ انعكاساتيا
كلقج عسمت الجدائخ كغيخىا مغ الجكؿ كاستعانت بتجارب الجكؿ في مجاؿ إعادة إدماج السداجيغ كذلظ بإدخاؿ    

جسمة مغ الإصلاحات في الدياسة العقابية كالاىتساـ أكثخ بالدجشاء، كمحاكلة تأىيميع مغ ججيج كإعادة إدماجيع 
 الحؼ نز عمى إعادة 1999 أكتػبخ 19في السجتسع مخة ثانية كخاصة بعج صجكر قانػف إصلاح الدجػف في 

بشاء الدجػف كتحجيث اليياكل العقابية ، كصجكر قػانيغ خاصة بسعاممة السداجيغ كتقجيع العلاج السشاسب ليع 
كإعادة إدماجيع مغ ججيج في السجتسع  ك ىي تيجؼ في مجسميا إلى تقجيع كافة أساليب الخعاية الاجتساعية ك 
الجعع ليحه الفئة كالجعػة إلى تفعيل الانذصة الخياضية في الدجػف بيجؼ إعادة الانجماج الاجتساعي للأحجاث 
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. كتغيخ سمػؾ السشحخفيغ كتعجيميع
كمغ ىحا السشصمق جاءت ىحه الجراسة العمسية لمبحث في جػىخ السػضػع، كالػقػؼ عمى كاقع إدماج السداجيغ    

في الجدائخ، كالاشلاع عمى البخامج التخبػية كالاجتساعية كالثقافية كدكرىا في إعادة إنجماج السداجيغ، كبالتالي 
 :                                                           يبخز لشا التداؤؿ الخئيدي التالي

كيف تداهم الرياضة في اعادة الاندماج الاجتساعي لمسداجين داخل مؤسدة التربية واعادة الادماج 
؟ للأحداثالاجتساعي  

مفاهيم الدراسة ودلالاتها الشظرية  -1-1
فالجكر يتزح لجػ الفخد عشج تفاعمو داخل  مجسػعة متخابصة مغ الأنذصة التي يقػـ بيا الأفخاد،"باعتباره : الدور-

، كتحجد لو كاجباتو، كحقػقو (الجساعة)جساعتو، كذلظ بخػضو لسجسػعة مغ السعاييخ تفخضيا عميو ىحه الأخيخة 
 ". مغ خلاؿ السخكد كالسكانة التي يذغميا، كمغ ثع فإف كل دكر مختبط بالآخخ

يقرج بالسؤسدة العقابية الأماكغ التي تخرريا الجكلة لتشفيح العقػبات كالتجابيخ السانعة : السؤسدة العقابية-
 ، كيشطخ إلى الدجػف عمى أنيا مؤسدات علاجية (307،ص1985،عبد الدتار)لمحخية عمى السحكػـ عمييع بيا 

ك تأىيمية كليدت مؤسدات عقابية كعمى ىحا الأساس يسكغ إعتبار السؤسدة العقابية أك الدجغ ليا كضائفيا ك 
دكرىا  ك أىجافيا، عمى أنيا أماكغ يتع إيجاع الأفخاد السحكػـ عمييع بعقػبات مقيجة لمحخية لفتخة زمشية محجدة حدب 
نػع الجخيسة ،تيجؼ إلى علاج ك تأىيل كرعاية السدجػنيغ ك إصلاح سمػكيع،ك تسكيشيع مغ العػدة إلى السجتسع 

 .مخة أخخػ 
ىػ عسمية متابعتو الأفخاد قبل انحخافيع أك كقػعيع في الجخـ ،كبعج كقػعيع فيو أثشاء " :  الاندماج الاجتساعي-

تأخح شابعاً علاجياً لمسشحخفيغ كالسجخميغ ،كتختكد عمى التأىيل الذامل . فتخة إيجاعيع الدجغ كبعج الإفخاج عشيع
كالستكامل لذخرية الفخد في مختمف الجػانب الاجتساعية كالشفدية كالاقترادية كالجيشية كالتعميسية كالسيشية، 

كتسكغ الأفخاد مغ الانجماج في الحياة الاجتساعية بعج الإفخاج عشيع أك قبمو، كذلظ لسحاكلة التقميل مغ  الانحخاؼ 
".     كالعػدة إلى ارتكاب أية أفعاؿ كمسارسات تيجد السجتسع كقػانيشو 

أف الدجيغ ىػ كل شخز بالغ أكدع الدجغ أك السؤسدات العقابية، بشاء عمى صجكر أحكاـ : الدجين- 
قزائية، صجرت بحق الستيع كفقا لسا اقتخفو مغ جخائع تيجد أمغ كسلامة السػاششيغ، كإخلاؿ بالشطاـ العاـ في 

 ".السجتسع
 :أهسية الدراسة 1-2

تدعى ىحه الجراسة إلى تدميط الزػء عمى أىسية دكر الانذصة الخياضية  في إعادة الإدماج الاجتساعي لمسداجيغ 
كالعشاية بيع خلاؿ مخاحل الإدماج ، كالبخامج التأىيمية كالتخبػية كالاجتساعية التي تسكشيع بعج الخخكج مغ الدجغ 

. الانجماج في الحياة الاجتساعية كتحقيق التكيف الاجتساعي ليعك
   :أهـداف الدراسـة  1-3
 .التعخؼ عمى ما مختمف الأدكار التي تقػـ بيا السؤسدة العقابية الخامية لإعادة إدماج السداجيغ في السجتسع -1
 .التعخؼ عمى الانذصة الخياضية السسارسة داخل السؤسدات العقابية  -2
 .التعخؼ عمى احتياجات السداجيغ بيجؼ معالجة الطاىخة السجركسة -3
 :نذأة السؤسدات العقابيةو مراحل تطهر  1-4
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، ك إنسا كاف نتيجة لتصػر شػيل عبخ       يعتبخ تصػر السؤسدات العقابية بالسفيػـ الحالي ليذ كليج اليػـ
مختمف الأزمشة ك العرػر ك يكػف مغ السفيج في ىحا العشرخ التعخض إلى ضيػر السؤسدات العقابية، حيث 

 بتصػر أغخاض العقػبة ،ففي السجتسعات  القجيسة كاف ارتبطإلى أف تصػر الدجػف  " عبد القادر القههاجييذيخ 
الغخض مغ العقػبة ىػ إضفاء شعػر الانتقاـ عمى السجشي عميو ، ك كانت الدجػف في تمظ الحكبة مغ الدمغ 

 لمسحاكسة أك تشفيحا لمعقػبة فيو ، فكانت إما زندانات انتطارامجخد أماكغ يحتجد فييا الستيع أك السحكػـ عميو إما 
مطمسة تحت سصح الأرض أك حفخ عسيقة يرعب الخخكج مشيا ك إما فجػات داخل الأشجار الفخسة أك أقفاص 

، يزاؼ ...معمقة ، ك في جسيع الأحػاؿ لع يكغ الإشخاؼ عمييا مشػشا بأمخ الدمصة العامة بل يتػلاه أفخاد عاديػف 
إلى ذلظ قدػة الحياة داخل ىحه الدجػف ك عجـ تػفخ الخعاية الرحية لمدجشاء كعجـ الاىتساـ بتغحيتيع ك تكجسيع 

 (275،ص1998،الذاذلي. قههجي ).دكف تسييد أك ترشيف 
ككصف الدجػف قجيسا يسكششا مغ معخفة تصػرىا ككاقعيا ك أىجافيا، إذاً لع تكغ حدب ىحا الػصف إلا أماكغ 

. لتشفيح العقػبة ك الانتقاـ مغ الأفخاد السدجػنيغ 
إف ضيػر السؤسدات العقابية بذكميا الحالي لع يكغ سػػ قخنيغ مغ الدمغ أما الدجغ في حج ذاتو كجج في   

جسيع السجتسعات تقخيبا ك في كل الأزمشة مشح ضيػر السجتسعات السشطسة ، حيث كردت الإشارة إليو في القخآف 
سهرة ) ".قال ربي الدجن أحب إلي مسا يدعهنشي إليه :" الكخيع في قرة يػسف عميو الدلاـ في قػلو تعالى 

 (33يهسف، الاية 
 كقج كاف الحاكع يػدع ، ك تذيخ السرادر التاريخية إلى ضيػر الدجػف ك إقخار العقػبة إلى العرخ الخكماني
 أبه الفتهح أبه السعاطيالأشخاص الحيغ يذكمػف خصخا عميو ك عمى سمصتو ك عمى الأمغ العاـ في حيغ يعتقج 

 (35،ص2000 ،أحدن مبارك). أف ضيػر الدجػف مقتخف بتشفيح العقػبة ك لع يطيخ إلا في الحزارة الفخعػنية
ك مغ خلاؿ ىحا يسكغ القػؿ أف تصػر الدجػف عبخ مختمف العرػر كاف نتيجة لتصػر كضيفة الدجػف ك دكرىا  

في تحقيق أغخاض العقػبة ،بالإضافة إلى تأثخىا بالاتجاىات الفكخية ك الفمدفية، ك الجيشية التي كاف ليا دكر بارز 
في تغييخ كضيفية الدجػف إلى ما ىي عميو اليػـ كالتي تدعى بجكرىا في الاىتساـ بالسدجػف ك تػفيخ كافة 

.  الطخكؼ السلائسة التي تداعج عمى إدماجو في السجتسع
 فخغع أف مخحمة العرػر الػسصى تأثخت 18أما السخحمة الثانية مغ تصػر نذأة الدجػف كانت ما بعج القخف 

بالأدياف الدساكية ك خاصة الجيغ السديحي،إلا أف كثيخا مغ السسارسات الفخدية كانت بعيجة كل البعج عغ التعاليع 
 انتذارلكغ التحػلات ك التغيخات التي حجثت في السجتسع الأكربي ك تخاجع الأنطسة الإقصاعية أماـ .الجيشية

 ججيجة لمعسمية العقابية، حيث ضيخ تحػؿ كبيخ فييا ك كاف اتجاىاتالخأسسالية ساىع في إحجاث تغييخ كاضح في 
.  عسلا يخالف الشطاـ اقتخؼأىع تغييخ ىػ التحػؿ مغ العقاب كيجؼ بحج ذاتو إلى محاكلة إصلاح مغ 

ك تسيدت ىحه السخحمة عغ سابقاتيا كػنيا تجاكزت الآراء  الفخدية التي كانت تجعػ إلى إصلاح الدجػف حيث 
 كمحاىب فكخية تحسل في شياتيا مجسػعة مغ الآراء  ك الأفكار أدت إلى تغييخ شكل العقاب ك اتجاىاتتبمػرت 

ك ححا  ـ،1764 سشة "بيكاريا"فشجج حخكات الإصلاح الاجتساعي لمدجػف التي تدعسيا  .تعسيق مفاليع أخخػ 
 ك ذلظ بالجعػة إلى إلغاء أساليب التعحيب ك شتى أنػاع العقػبات البجنية جهن هيهارد و يشيتامححكه آخخكف مثل 

. في معاممة السجخميغ ك إحلاؿ فكخة التيحيب ك الإصلاح محل فكخة الانتقاـ ك الخدع
ك يعتبخ بخكز الحخكات الإصلاحية ك السجارسة الفكخية التي تشاكلت الشطع ك التذخيعات العقابية،راجع لتشػع 

. الفمدفات الفكخية التي تجعػ لمحخية ك السداكاة ك حساية حقػؽ الفخد ك السجتسع في ىحه السخحمة 
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.   نظام السؤسدات العقابية  في الجزائر1-5
لقج أخح السذخع الجدائخؼ بالشطاـ التجريجي ك ىػ أحجث الشطع العقابية التي عخفتيا التذخيعات،نطخا لمسدايا التي 

 مغ قانػف تشطيع 33يتستع بيا ىحا الشطاـ كتحقيق التجرج في العقػبة مغ الذجة إلى الخفة حيث تشز السادة 
يصبق الشطاـ التجريجي في مؤسدات إعادة التخبية ك في السخاكد السخترة :"الدجػف ك إعادة التخبية عمى ما يمي 

:  بالتقػيع، ك يذتسل الشطاـ التجريجي في البيئة السغمقة عمى إنجاز متتابع لثلاثة أشػار مغ الحبذ
. شػر الػضع في الدجغ الانفخادؼ الحؼ يعدؿ فيو السدجػنيغ ليلا ك نيارا- 
 .الصػر السددكج لمحبذ يعدؿ فيو السدجػنيغ ليلا فقط- 
  "(2005،أوت وزارة العدل  )".شػر الحبذ الجساعي- 

 مغ قانػف تشطيع الدجػف ك 144ثع يقزي في نطاـ الحخية الشرفية في مؤسدات شبو مفتػحة ك ذلظ في السادة 
إف نطاـ الحخية الشرفية ىػ استخجاـ السحكػـ عمييع خارج السؤسدة في كل نػع مغ الذغل :"إعادة التخبية بقػليا

". أثشاء الشيار مغ غيخ مخاقبة مدتسخة مغ شخؼ الإدارة 
ثع يقزي بعج ذلظ في السؤسدات السفتػحة حيث يعسل مغ خلاليا في مؤسدات بعيجة زراعية أك صشاعية دكف -

إف مؤسدة البيئة :  " مغ قانػف تشطيع الدجػف ك إعادة التخبية بقػليا 145حخاسة أمشية ك ذلظ في السادة 
السفتػحة تستاز بشطاـ يخكد عمى قبػؿ الصاعة ك عمى شعػر السحكػـ عمييع بالسدؤكلية إتجاه السجتسع الحؼ 

  (2005،أوت وزارة العدل ) ".يعير فيو ك عمى عجـ الالتجاء إلى أساليب الخقابة السألػفة 
أساليب السعاممة الرامية الى اعادة الاندماج الاجتساعي  داخل السؤسدات العقابية ومراكز إعادة - 1-6

. التربية 
ستقترخ الجراسة في ىحا العشرخ عمى أىع ىحه الأساليب في السؤسدات العقابية عمى التعميع، التيحيب، الخعاية 

. الرحية كالاجتساعية، ك ذلظ برػرة مخترخة
إف لكل مغ التعميع كالتيحيب دكر ميع في إعادة تأىيل السحكػـ عمييع ك إصلاحيع، ك لحا : التعميم والتهذيب . 1

. سػؼ نتكمع عغ التعميع أكلا ثع التيحيب
يقرج بالتعميع برػرة عامة تمقيغ الإنداف دركس جيجة ك تدكده بسعمػمات كثيخة،ك لمتعميع أىسية  :التعميع- أ-

كبيخة في تأىيل السحكػـ عمييع حيث أنو يقزي عمى الخصػرة الإجخامية الكامشة في نفدية السجخـ بتثكيفو ك 
عمى تشسية السبادغ ك الكيع الخمكية الدامية  ك مخاعاة الحقػؽ ك "تحديغ مدتػاه الحىشي ك الفكخؼ، كسا يداعج 

 مغ حيث التكيف سػاءفي السجتسع،مسا يداىع في بشاء شخرية الدجيغ ك يعيشو عمى مػاجية الرعاب  الػاجبات
الاجتساعي داخل السؤسدة أك خارجيا،أك مغ حيث الإحاشة بالسذاكل الاجتساعية ك الأساليب الرحية لحميا 

 (355ص،1998 محمد شلال ، عمي حدن  )"كالتغمب عمييا دكف المجػء إلى الصخيق الإجخامي
كالتعميع داخل السؤسدة العقابية عمى نػعيغ تعميع عاـ ك تعميع فشي، فالتعميع العاـ يذسل الكتابة كالقخاءة كبعس 
السعمػمات الخئيدية كىػ إجبارؼ، أما التعميع الفشي فيػ يتسثل في تعميع الدجشاء بعس الأنذصة كالسيغ التي تتفق 
مع رغبتيع لتسكشيع فيسا بعج مغ كدب رزقيع كقػتيع، كيتع ىحا التعميع عغ شخيق كسائل عجيجة كمتشػعة مشيا 

إعصاء دركس كمحاضخات مغ شخؼ أشخاص متخرريغ كمتجربيغ، كتدسح ىحه الػسيمة بتشسية القجرات الحىشية 
كىي قخاءة الكتب العمسية كالثقافية كيتصمب ذلظ "كالفكخية لمدجشاء، كحلظ يسكغ تعميع الدجشاء عغ شخيق السصالعة 

أف تحتػؼ السؤسدة العقابية عمى مكتبة تزع ما يحتاج الشدلاء مغ كتب كمجلات كدكريات عمسية تداعج في 
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 .إصلاحيع، فالسصالعة ليا دكر كبيخ في ملء كقت فخاغ السداجيغ كدفع الأفكار الديئة التي قج تجكر في ذىشيع
 (323،ص1998،الذاذلي.  قههجي )
لمتيحيب أىسية في إصلاح السحكػـ عمييع إذ يسيج لانجماجيع في السجتسع كتكيفيع بعج الإفخاج، : "التيحيب-ب-

كلقج كاف التيحيب ديشيا في بادغ الأمخ حيث انتذخ في سجػف الكشيدة ثع انتقل إلى الدجػف السجنية كاتدع نصاقو 
( 323،ص1998،الذاذلي.  قههجي  )."ليذسل التيحيب الجيشي كالتيحيب الخمقي

: الرعاية الرحية والاجتساعية . 2
كيقرج بأساليب الخعاية الرحية كالاجتساعية لمسداجيغ بياف ما يجب أف تبحلو السؤسدة العقابية نحػ الأفخاد فييا "

 (187،ص1991مشرهر،)". باعتبارىع آدمييغ ككجػب مخاعاتيع مغ الشاحية الرحية كالشفدية كالاجتساعية 
كالخعاية الرحية لا تقترخ عمى علاج السخضى السحكػـ عمييع كإنسا تذسل أيزا اتخاذ الاحتياشات اللازمة 

أسمػب : لمػقاية مغ الأمخاض التي يسكغ أف تشتذخ بيغ الشدلاء، كمغ ىحا فإف الخعاية الرحية تأخح أسمػبيغ
. كقائي، ك الآخخ علاجي

الأساليب الػقائية لمخعاية الرحية تدتغخؽ كل ما يتعمق بحياة الدجيغ داخل السؤسدة العقابية :"الأسمػب الػقائي
ك تتسثل في مجسػعة الاحتياشات كالذخكط التي يتعيغ تػافخىا في السؤسدة العقابية كفي السأكل كالسمبذ الحؼ 

.  قههجي  )".يقجـ لمدجيغ، إلى جانب الاىتساـ بشطافتو الذخرية، كإتاحة مسارسة الأنذصة الخياضية كالتخفييية 
 (517،ص1998،الذاذلي

 :السؤسدة العقابية-3
مغ بيغ الذخكط التي يجب تػافخىا في السؤسدة العقابية أف تكػف كاسعة تكفي عجد السدجػنيغ، كتخريز فييا 
أماكغ معيشة لمشػـ كأخخػ لمعسل كأخخػ للأكل، كأف يكػف لمسؤسدة العقابية نػافح تدسح بجخػؿ الذسذ كاليػاء 
كسا  الشقي الشطيف، ىحا إلى جانب تػفيخ مخافق صحية لعلاج السخضى كإجخاء الفحػص كالاختبارات السختمفة،

يجب تػفيخ أماكغ خاصة لجكرات السياه حتى يتدشى لمدجشاء قزاء حاجاتيع في أؼ كقت، بالإضافة إلى ىحا 
. يجب أف تكػف كل ىحه الأماكغ نطيفة شػاؿ اليػـ

يجب أف يكػف الصعاـ السقجـ لمدجشاء نطيفا كافيا جيج الرشع تتػافخ فيو جسيع العشاصخ الغحائية : الغذاء -
. ىحا إلى جانب تػفيخ مياه الذخب الشكية ليع.الكاممة

يختجؼ كل سجيغ المباس السخرز لو، كيكػف المباس متشاسب مع درجة الحخارة كالبخكدة كسا أنو  :السمبس -
. يتع تغييخه عمى فتخات مختمفة

كل سجيغ ممدـ بتشطيف جدسو كملابدو، كليحا الدبب يجب تػفخ أماكغ خاصة  :الشظافة الذخرية -
. بالاستحساـ مجيدة بسياه كافية تشاسب حخارتيا الطخكؼ السشاخية

نطخا لسا لمخياضة مغ دكر كبيخ في تقػيع الجدع كحسايتو مغ الأمخاض فيشبغي عمى : مسارسة الرياضة -
.  السؤسدة أف تػفخ لمسداجيغ أماكغ خاصة لسسارسة الخياضة عمى اختلاؼ أنػاعيا

: تقديم الرعاية الرحية الخاصة لمحهامل - 
تذسل الػقاية رعاية السحكػـ عمييا الحامل حتى لا تتعخض لأضخار صحية، ك يتصمب كضع نطاـ لمسعاممة "

كحلظ يدسح ليغ بالانتقاؿ إلى مدتذفى عاـ عشجما يقتخب مػعج . العقابية خاصة بالسحكػـ عمييغ الحػامل
 (397،ص1985عبد الدتار،  )".الػضع، ك أف تتع عسمية الػضع داخل الدجغ إذا قخر الصبيب السذخؼ ذلظ
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 بأنيا مداعجة الدجيغ عمى تقبل الحياة داخل الدجغ كتكيفو معيا،" جلال ثروت"يعخفيا : الرعاية الاجتساعية-4
 "كتػجيو الشرح لو في حل مذاكمو بدبب الحياة الججيجة ككحلظ تأىيمو كإعجاده لمعػدة إلى السجتسع مػاشغ صالح

.                  ك تشحرخ أساليب الخعاية الاجتساعية في ثلاث شخؽ ىي دراسة مذاكل الدجيغ  . (278،ص1997ثروت،)
. كفالة إتراليع بالعالع الخارجي– تشطيع أكقات فخاغيع – 
:    دراسة مذاكل السحكػـ عمييع- أ

تعجد السذاكل التي قج تحيط بالدجيغ كقج يكػف مذاكل أسخية أك إقترادية كقج تكػف نتيجة نفدية ، ك مغ ىشا 
يبخز دكر الأخرائي الاجتساعي كالشفداني في كضع حمػؿ لكل ىحه السذاكل كالاتراؿ بأسخة الدجيغ لفيع 
أساس السذكمة ثع تقجيع السعػنة ك يج السداعجة ليع  ك بعجىا يصسئغ الدجيغ بحالتيع، بالإضافة إلى ذلظ يقػـ 

الأخرائي بإزالة الأعخاض الشفدية لمسحكػـ عميو بإقشاعو بفائجة السعاممة العقابية في تأىيمو كإصلاحو حتى يتسكغ 
. مغ الانجماج بعج الإفخاج عشو

 :تشطيع أكقات الفخاغ لمسحكػـ عمييع -ب 
إذ "يجب أف يقػـ الأخرائي الاجتساعي بتشطيع استغلاؿ أكقات فخاغ الدجشاء، كما ليحا التشطيع مغ أىسية كبيخة 

 ىحا الػقت ك استغلاؿيخجع إجخاـ بعس السشحخفيغ إلى إساءة استغلاؿ أكقات فخاغيع كتعػيجىع عمى حدغ 
عبد   )". إمكاناتيع السعصمة فيو قج يجشبيع تأثيخ كاحجا مغ العػامل  الجافعة إلى شخيق الجخيسة استخجاـ
 (402،ص1985الدتار،
مسا لا شظ فيو أف رؤية الدجيغ لأىمو ك أسختو  ك أصجقائو مغ الأمػر التي تيجئو : كفالة الاتراؿ الخارجي- ج

ك تخيح أعرابو،بالإضافة إلى أنيا تجعمو متميفا لمخخكج مغ الدجغ، الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى تجاكبو مع التأىيل في 
: ك يتخح الاتراؿ الخارجي صػرتيغ ىسا . حكبة زمشية قريخة

كىحه الديارة محجدة السجة فسثلا تكػف مخة كاحجة في الذيخ بالشدبة لمسحكػـ عمييع  :الدساح بديارة الدجيغ- ت 
بعقػبة شػيمة السجة ، ك تكػف مخة كاحجة في كل أسبػعيغ بالشدبة لمسحكػـ عمييع بعقػبة قريخة السجة، كسا أف 
 .كقت الديارة محجد بفتخة قريخة ربع أك نرف ساعة كأشػؿ كقت ك تتع ىحه الديارة تحت رقابة الإدارة العقابية

 (191،ص1991مشرهر،)
يسكغ لمدجشاء تبادؿ مع أىميع ك أصجقائيع ك لكغ ىحه السخاسلات تخزع لخقابة : الدساح بسخاسمة الدجيغ- ق 

حتى تتأكج أنيا لا تتزسغ معمػمات تؤدؼ إلى الإضخار بالشطاـ العقابي مغ ناحية، ك حتى يسكشيا "الإدارة العقابية 
 .التعخؼ عمى مذاكل الدجيغ مغ ناحية أخخػ ،فتعسل عمى حميا كمسا أمكغ ذلظ مسا يداعج عمى تأىيميع

 (191،ص1991مشرهر،)
: أهسية الإدماج الاجتساعي لمسداجين ـ1-7

     تبخز أىسية الإدماج الاجتساعي لمسداجيغ في محاكلة جعل الأفخاد السفخج عشيع عادييغ في السجتسع، كجعميع 
يداكلػف حياتيع اليػمية دكف تسييد أك تيسير بعج الإفخاج عشيع، فسخحمة العدلة التي كاف الدجيغ يسخ بيا خلاؿ 
فتخة العقػبة كالأكضاع التي عايذيا كالعلاقات التي كػنيا مع الدجشاء كالكيع كالأفكار التي حسميا داخل الدجغ 

 .بسختمف أشكاليا الدمبية،كتعخؼ بثقافة الدجغ،أك السجتسع الثقافي لمدجغ
   بالإضافة إلى الرجمة التي يعيذيا الدجيغ بعج إفخاج عشو في الأياـ الأكلى ،كخاصة الحالة الشفدية 

كالاجتساعية كالثقافية كالاقترادية، كالػاقع الاجتساعي الحؼ تخكو لفتخة زمشية، يرعب عمى التكيف السباشخ لمسفخج 
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مغ السفخج عشيع عادكا لإرتكاب الجخيسة مخة ثانية بعج الأشيخ الأكلى %40عشيع، كقج أثبتت بعس الجراسات أف
 (37،ص1994الدعيد،).مغ الإفخاج كسا يحكخ

كىحا ما يثبت إىساؿ عسمية الإدماج الاجتساعي لمسفخج عشيع كعجـ متابعتو مغ شخؼ الإدارة الحكػمية    
كمؤسدات السجتسع السجني،ككحلظ عجـ ججكػ عقػبة الدجيغ ك سياسة الخدع كالقدػة إزاء مكافحة الجخيسة، 

 محمد هلال ناجي)ككحلظ كقػع أفخاد أسخ الدجشاء في الانحخاؼ كارتكاب جخائع متشػعة كىحا ما أثبتتو دراسة الباحث 
 عغ إرتكاب أفخاد أسخ الدجشاء لجخائع مسشػعة كالدخقة ك الستاجخة بالسخجرات ، كمغ ىشا تسكغ أىسية (2003،

الإدماج الاجتساعي لمدجشاء كفقا لدياسة معيشة مػضػعة مغ شخؼ الأشخاص السدئػليغ  السختريغ عمى ىحه 
 (152ـص2003أكتهبرناجي ، ,  هلال).العسمية 

 :دور الرياضة في تحقيق الاندماج الاجتساعي 1-8
 تختبط مخحمة الذباب الفتخة 

عمى الخغع مغ أف الشصاؽ الدمشي الجقيق الحؼ يذسمو ىػ أمخ قابل . التي يعيذيا الفخد أزىى مخاحل عصائو البجني 
لمشقاش ، إلا أف الشطخة العامة عمى الحالة الرحية ليحه السخحمة تػضح مجػ اتداع التحجؼ الحؼ يػاجيػنو في مجاؿ 

مثل السخاشخة الجشدية ، - حيث يبجأ عجد مغ الذباب السخاىقيغ يتعخضػف لمسخاشخ الأكثخ شيػعًا.الرحة العامة
 ككحا .كاستخجاـ السػاد السخجرة ، كالدمػؾ غيخ القانػني ، كبخكز الاضصخابات العاشفية الأكثخ شيػعا التي تؤثخ عمييع

شخب التجخيغ كحتى السخجرات كمذاىجة الافلاـ الاباحية كتشاكليع بعس الاغحية الغيخ صحية كبعزيع يفخط في بعس 
العادات الخاشئة كالشػـ لداعات شػيمة مسا يجعل مشيع يعيذػف دائسا بالخسػؿ كالكدل، حيث اكجت دراسة عمسية 

 19 إلى 12 مخاىق مغ سغ 16000امخيكية تقخ بأف العشف مغ أكبخ السخاشخ الرحية لمسخاىق ، حيث أف أكثخ مغ 
 .قج يػاجو السخاىقػف عجدًا مغ السػاقف التي يحتسل أف تكػف عشيفة .سشة في الػلايات الستحجة يسػتػف سشػياً بدبب العشف

كسا أفاد ما يقخب مغ ثمثيع أنيع تعخضػا لمسزايقة أك الانخخاط في سمػؾ البمصجة بأنفديع ، كفقا لسخكد الديصخة 
مخة - سكيشة أك مدجس -  في السائة مغ الصلاب أنيع يحسمػف سلاحاً 33كأفاد ما لا يقل عغ  الأمخاض عمى
 (Amy Morin, LCSW.June2018).عمى الأقل في الثلاثيغ يػماً  كاحجة

 11اضافة الى ىحا  تبيغ أف الانتحار عشج الذباب يذكل خصخا في ىحه السخحمة، حيث يحاكؿ كاحج مغ بيغ كل 
يفكخ الكثيخ مشيع في الانتحار لكشيع لا يشفحكنو بدبب عػامل نفدية  شالبًا في السخحمة الثانػية الانتحار، ك

 بالسائة 28كاجتساعية تتسثل في الذعػر بالػحجة كالاكتئاب كالسذاكل الأسخية كتعاشي السخجرات، كسا تبيغ أف 
مغ شلاب السجارس الثانػية يدتخجمػف مشتجات التبغ حاليًا، بسا في ذلظ إمكانية استخجاـ الكحػؿ حيث كجج أف 

٪ مغ السخاىقيغ أنيع تعاشػا 6 شلاب مغ السجارس الثانػية أنيع يذخبػف الكحػؿ،  كندبة ذكخ 10تدعة مغ كل 
 في السائة مغ شلاب السجارس الثانػية لا يأكمػف خسذ حرز 87الكػكاييغ مخة كاحجة عمى الأقل ، كحػالي 

 في السائة يأكمػف أكثخ مغ حرتيغ مغ السشتجات 25مغ الفػاكو كالخزخكات السػصى بيا يػمياً ، كأكثخ مغ 
يسكغ أف يراب السخاىقػف باضصخابات الأكل التي لا يأكمػف فييا ما يكفي ، كيتعسجكف تجػيع  .عالية الجسع يػمياً 

أنفديع ، كسا ىػ الحاؿ مع فقجاف الذيية ، أك قج يشغرػف في القيء ، كسا ىػ الحاؿ في الذخه السخضي ، أك قج 
٪ مغ شلاب السجارس الثانػية لا 33كحػالي  .يفخشػف في الػزف كيربحػف يعانػف مغ زيادة الػزف أك الدسشة

٪ مشيع مدجمػف في بخامج التخبية البجنية 36يحرمػف عمى تسخيشات كافية ، كنحػ 
 (https://www.verywellhealth.com/26-01-2019 ).اليػمية

https://www.verywellfamily.com/amy-morin-1094715?_ga=2.172526307.1943672386.1548458595-815118670.1548458594
https://www.verywellfamily.com/amy-morin-1094715?_ga=2.172526307.1943672386.1548458595-815118670.1548458594
https://www.verywellfamily.com/amy-morin-1094715?_ga=2.172526307.1943672386.1548458595-815118670.1548458594
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الأفخاد كالتقميل مغ مخاشخىا ، مغ خلاؿ البخامج الرحية كالتخبػية  صحة لحا تسثل الخياضة فزاءاً خربا لتعديد
الػقت الخاىغ أىع  كالخياضية اليادفة لمحفاظ عمى نسػىع العقمي كالسعخفي كالبجني ، كتسثل الانذصة الخياضية في

البجنية، كسا  الغحائية كالأنذصة الشطع حػؿ الرحية الثقافة لديادة استخاتيجية كىي محصة البخامج التعميسية الحجيثة
الدمػكات الدمبية للأفخاد  أكجت الجراسات الحجيثة أف الانذصة الخياضية داخل السجتسع تعتبخ استثسارا نحػ تغييخ

 نسػىع الأفخاد كمصالب لحاجات تدتجيب كنذاط حخكية مغ بو تتسيد كالانصػاء كالانعداؿ الاجتساعي كالعشف، لسا
  .اليجكء إلى كالػصػؿ الدائجة لمصاقة الإيجابي الرخؼ خلاؿ مغ السشذػد التػازف  عمى إيجاد يداعجىع مسا
 :                                   ـ  البرامج الرياضة ومدؤولية اعادة الإندماج الاجتساعي لمسداجين1-9

 إف مدؤكلية تشفيح بخامج الانذصة الخياضية كالتخفييية كتحقيق أىجافيا تكاد تشحرخ عمى السؤسدات العقابية في 
 الاجتساعية أف العامميغ في السؤسدات العقابية كالإدارييغ عمييع تحسل مدؤكلية تقجيع الخعاية ، حيثحج ذاتيا

 كمغ الاجتساعيةلمسداجيغ ككل ، مغ خلاؿ مجسػعة مغ الايجابيات التي تحققيا السؤسدات العقابية بالخعاية 
 :                                                                                                   بيشيا
تعتبخ السؤسدة العقابية أكثخ خبخة في التعامل مع السداجيغ السفخج عشيع، كأكثخ دراية بيع مغ جسيع الشػاحي * 

.  باعتباره قزى فتخة زمشية تسكشيع مغ التعخؼ عمييع كجسيع أحػاليع الذخرية كالأسخية كالاقترادية
كجػد علاقة بيغ الأخرائي الاجتساعي بالسؤسدة العقابية كالسداجيغ كىحه العلاقة تداعج عمى الإدماج * 

.                                                                                 الاجتساعي لمسفخج عشيع
إف تػلي السؤسدة العقابية تشفيح بخامج الانذصة الخياضية كالتخفييية يداعج عمى تػفيخ الجيج كالػقت كالأمػاؿ، * 

إذ أف تػلي جيات أخخػ تشفيح بخامج الانذصة الخياضية كالثقافية تعيق إجخاء علاقات ميشية ك إجتساعية كنفدية 
.                                                    ججيجة كىحا يتصمب جيجا إضافيا كأمػاؿ ككقت أشػؿ

 كإدماج السفخج عشيع، يذعخ السداجيغ بأف السؤسدة العقابية الاجتساعيةإف قياـ السؤسدة العقابية بجكر الخعاية *
. تقػـ بجكر إصلاحي كعلاجي لا بجكر انتقامي عقابي 

أهسية مسارسة الرياضية لمسداجين  1-10
 تشسية القدرات و السهارات الحركية- 

 المياقة البجنية كالقجرات اكتدابو مغ خلاؿ للإندافتيتع الخياضية في السقاـ الاكؿ بتشذيط الػضائف الحيػية 
 الأنذصةكمغ خلاؿ  . عمى الكياـ بػاجباتو الحياتيةللإندافالحخكية التي تعسل عمى تكييف الاجيدة البيػلػجية 
 إلى تحديغ عسل الجياز العقمي ك التشفدي كالدعة الحيػية بالإضافةالخياضية تكتدب الفخد عشاصخ المياقة البجنية 

 .كجسيع الاجيدة الػضيفية الاخخػ ،كبيحا يدتصيع الانداف الكياـ بأعسالو دكف مذاكل صحية
فسجرب الخياضية يقتخح التسخيغ كالشذاشات التي تتلاءـ ك الفتخة الشدبية أك السخحمة العسمية التي ىػ برجد التعامل 
معيا حتى لا يكػف ليحه التساريغ الاثخ العكدي، فيجفو الاكؿ ىػ تصػيخ إمكانات الاجيدة الػضيفية كالقمب ك 
الخئتاف ك العزلات كي يكػف جدع الدجيغ سميسا بذكل ممسػس،كيؤكج حجكث تقجـ في القجرات البجنية ك 

 (2003وزارة التربية الهطشية،أفريل ).الحخكية
  :التشسية الاجتساعية- 
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 إيجابية كالتي يجب الاعتشاء بيا كتشسيتيا ىي التعاكف ك السشافدة حيث الاجتساعيلعل أىع مطاىخ التفاعل 
يعتبخاف صفات الذخرية الجيجة ك الستدنة، فالخياضة تديع بذكل كاقعي في خمق الذعػر بالػحجة الجساعية ك 

 .الذعػر بالانتساء
 دكرا فعالا في تدييل إنجماج الفخد في الجساعة كبالتالي ستتخكو يتكيف مع متصمباتيا كقيسيا ةكسا تمعب الخياض

كلعل الػسط الامثل الحؼ تتسكغ الخياضة مغ خلالو تحقيق أىجاؼ الانجماج كالتكيف الاجتساعي في الدجػف، 
 ( 8،ص1996وزارة التربية الهطشية، ) .حيث يعتبخ أكبخ تجسع يتمقى فيو جسيع السدجػنيغ

 : تشسية القدرات السعرفية- 
مسا لاشظ فيو أف الشذاط البجني ك الخياضي يعدز نسػ الجػانب السعخفية ، فالأنذصة البجنية ك الخياضية تداعج 

الجهزي، ) .الدجيغ عمى تحديغ قجراتو الادراكية ك التفكيخ التكتيكي خاصة أثشاء الالعاب الجساعية
 (133،ص1980

 : من الشاحية الشفدية
أما أىسية الأنذصة الخياضية مغ الشاحية الشفدية فمقج بيشت الجراسات الديكػلػجية أنيا تمعب دكرا ىاما كبارزا في 
الرحة الشفدية، كعشرخا ىاما بتكػيغ الذخرية الشاضجة الدػية كسا أنيا تعالج كثيخا مغ الانحخافات الشفدية 
بغخض تحقيق التػازف الشفدي ، كسا أنيا تخبي الفخد عمى الجخأة ك الذجاعة ك الثقة بالشفذ ك الربخ ك التحسل 

كعشج الانخخاط في فخيق رياضي تشسػ عشجه ركح الصاعة ك الاخلاص لمجساعة ك العسل داخل الفػج ، كتحارب فيو 
 (11ص ،1992عبد الخالق ، ) .الانانية كبحلظ تكػف التسخيشات البجنية عاملا فعالا في تخبية الذعػر الاجتساعي

 :من الشاحية الرحية
 تعجدت أغخاض التخبية البجنية إلى خمػ الجدع مغ الامخاض لترل إلى الرحة الشفدية أك الاستقخار الشفدي لحا 
فبخامج ىحه الاخيخة غشية بفعاليتيا كأنذصتيا السختمفة ك التي تعسل عمى إسعاد الافخاد ك تفاؤليع لمحياة كسا تبعجىع 

 .كعجـ القجرة عمى السػاجية  كالعمل الشفدية كالاجتساعية كالتي قج تريبيع كالانصػاء،الأمخاضعغ كثيخ مغ 
 (121،ص1994علاوي، )
:  الاجراءات السيدانية لمدراسة-2
اعتبارا مغ أف مػضػع البحث ىػ الحؼ يفخض نػع السشيج ك أدكاتو ،فقج اعتسجنا عمى : مشهج الدراسة- 2-1

كػف الجراسة " دور الرياضة في إعادة الإندماج الاجتساعي لمسداجين " السشيج  الػصفي في دراسة مػضػع 
تشجرج ضسغ الجراسات الػصفية التي تيتع بالكذف عغ الحقائق الػاقعة كالسختبصة بجساعة معيشة مغ الأفخاد ،كذلظ 
لاىتسامو بػصف الطػاىخ كصفا دقيقا كيعبخ عشيا كسيا ككيفيا  كتحميميا كتفديخىا بصخيقة عمسية ، بيجؼ الػصػؿ 

. إلى استشتاجات مػضػعية ك عمسية تداىع في التعخؼ عمى الحقائق الغامزة 
ك في ىحه الجراسة الحالية تع المجػء حدب ضخكؼ ك إمكانيات الباحث إلى : مجتسع  وعيشة الدراسة - 2-2

نػعيغ مغ أسمػب السعايشة، أؼ التعامل مع مجتسع الجراسة بكل أفخاده مدتخجما السدح الذامل،ك أيزا أخح عيشة 
مسثمة مغ السجتسع الأصمي ،ك بالتالي فإف مجتسع ىحه الجراسة يتكػف مغ الأحجاث السدجػنيغ بسخكد إعادة 

.  أفخاد8ف في بخامج الادماج الاجتساعي للأحجاث كعجدىع ؼالتخبية، ك عيشة مغ السدؤكليغ السكػف 
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 حجثا، كقج استبعج 71أما مجتسع الجراسة مغ الأحجاث فقج اعتسج الباحث عمى السدح الذامل ليع كالسقجر عجدىع بػ
 فخد ، كبالتالي يربح العجد الإجسالي للأفخاد 16الباحث بعس الأفخاد الحيغ أكدعػا بالسخكد حجيثا كالسقجرة بػ 

.   سشة 19سشة إلى 16حجث جانح، يتخاكح أعسارىع مابيغ 55السبحػثيغ بػ
: مجالات الدراسة - 2-3
لقج تع إجخاء الجراسة السيجانية بسخكد إعادة التخبية كإعادة الإدماج الاجتساعي للأحجاث  : السجال الجغرافي-أ

 ،ك ىػ يتدع 1975 ،ك بجأ عسمو برػرة رسسية سشة 1971الجانحيغ ببمجية سصيف ، ك قج أنذئ سشة 
 أشيخ إلى أكثخ مغ سشة ، حيث أف ىحه السجة تتحجد كفقا 6 أحجاث ك تكػف مجة الإقامة فيو مغ 110لحػالي

. للأحكاـ التي يرجرىا قاضي الأحجاث 
 شخرا ك قج ترل الدعة 36ك يتكػف ىحا السخكد مغ عجة لياكل ك مرالح مشيا ثلاثة مخاقج سعة الػاحجة مشيا 

أحجاث ،ك تحتػؼ ىحه السخاقج عمى الخدانات ك دكرات السياه إلى جانب كجػد مياه ساخشة 110الإجسالية إلى 
للاستحساـ ،كسا يتػفخ السخكد عمى ثلاثة أقداـ لمتجريذ، ك قاعة لعخض الأفلاـ ، ك ثلاث كرشات قاعة لمسصالعة 

 كتاب متشػعة ك مخدف لمسػاد الغحائية ك مغدل لمثياب مجيد بمػازمو الزخكرية مغ 600ك مكتبة تحتػؼ عمى
غدالات ك مػاد الغديل ، إلى جانب كجػد عيادة شبية مجيدة، كمجسػعة مغ غدالات كمػاد ذكؼ السخض 

الخصيخ، بالإضافة إلى ساحة كبيخة مخررة لمتجػاؿ خلاؿ الفتخات السخررة لحلظ،ك بجػار ىحه الداحة قاعة 
. كسا يزع السخكد ممعباً صغيخاً لسدالة الشذاشات الخياضية .مخررة لديارة الأىل لحكييع الدجشاء

كسا يتػفخ السخكد عمى مكاتب إدارية لزساف سيخ الشذاشات داخل السخكد ك ىي مكتب خاص بسجيخ السخكد ك 
الدكختارية ك مكتب السخبي الخئيدي ، إلى جانب مكتب الأخرائي الشفداني كمكتب السقترج ، ك مجسػعة مغ 
السداحات الخزخاء التي تحيط بالسخكد مغ جسيع الشػاحي،إلى جانب كجػد مبشى خاص بالسػضفيغ يحتػؼ عمى 
أربع شقق ،ك مدكغ خاص بسجيخ السخكد،ك مغ الشاحية الطاىخية لمسخكد ، يتسيد بأسػاره العالية ك غمق السجاخل 
الخئيدية بأبػاب  مغ حجيج  ك أماـ السجخل الخئيدي كاميخا لمسخاقبة،كسا أف تػاججىا بػاسصة حي مجيشة اليػاء 

. الجسيل ، كسا يػجج بسحاذاتو السؤسدة العقابية السخررة لمكبار  ك الإناث
ك ما يلاحع عمى ىحا السخكد أف شخكط الخعاية الرحية ك الشطافة ك الخجمات الاجتساعية متػفخة داخل ىحا 

السخكد مسا يداعج عمى الكياـ بسختمف بخامج التأىيل ك الإدماج الاجتساعي ليع أثشاء تػاججىع بو  
 مكشتشا مغ 2019تع اجخاء الجراسة السيجانية في الفتخة السستجة مابيغ شيخ جانفي كفيفخؼ : السجال الزمشي-ب 

. تػزيع الاستسارات كإجخاء السقابلات كملاحطة الػقائع كالذػاىج داخل السؤسدة العقابية بدصيف
إعادة التخبية "انصلاقا مشو يتع تحجيج نػع العيشة السصمػبة حيث يزع السجتسع الأصمي لسخكد : السجال البذري -ج

ك يزع عجداً مغ السرالح الإدارية ك البيجاغػجية تديخ عمى "كإعادة الإدماج الاجتساعي للأحجاث الجانحيغ 
 .تصبيق مختمف البخامج ك الشذاشات التعميسية  ك التكػيشية ك التخفييية 

فسغ الشاحية التشطيسية ك البيجاغػجية ، يذخؼ عمى السخكد مجيخ معيغ مغ شخؼ الجيات الػصية ك الحؼ مغ 
بيغ ميامو تدييخ الإدارة ك ضساف سيخ الشذاشات البيجاغػجية ،  ك يداعجه في ذلظ فخقة متخررة تتكػف مغ 

أما . ثلاثة مخبيغ قدع ، أربعة حخاس ليل أربعة مخبي أفػاج ، أخرائي نفداني ك ىع مقدسػف إلى ثلاثة أقداـ 
. مرمحة الإدارة فتزع كلا مغ مرمحة العساؿ ك الأمانة ك السقترج ك التسخيس 



 ISSN :2661-7668                 مجلة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    xx20/(xx عجد)xxمجمج      
 

 
- 12 - 

 

: أدوات جسع البيانات السدتخدمة في الدراسة-2-4
تع استخجاـ ىحه الأداة في جسع السعمػمات مباشخة مع السدؤكليغ في السؤسدة العقابية  ك أخز  : لسقابمة ا-أ

بالحكخ السدؤكؿ السكمف بالشذاط الخياضي كالسكمف بالشذصات الثقافية كالفشػف كالسكمف بالرحة الشفدية كالسكمف 
بالتكػيغ ميشي كالحخفي كالسكمف بالتعميع، ك تسحػر مػضػع ىحه السقابلات حػؿ الجكر الحؼ تسارسة السؤسدة 
العقابية في إعادة الإدماج الاجتساعي للأحجاث، كعغ أىع الانجازات السحققة في ىحا السجاؿ،ك عغ الآفاؽ 

: ك عميو تع بشاء دليل السقابمة ضع عجداً مغ الأسئمة .السدتقبمية ك الستػقع إنجازىا في السخاحل القادمة 
 ما ىي البخامج التي تتبعيا السؤسدة اليادفة إلى إعادة إدماج الأحجاث؟/1س
ىل يستمظ السجربػف كالسكػنػف السيارات كالكفاءات اللازمة لمتعامل مع الأحجاث الجانحيغ في السخكد؟ / 2س
 ىل استصعتع تحقيق أىجافكع مغ خلاؿ الأنذصة الخياضية في مخكد إعادة التخبية كإدماج الأحجاث؟/ 3 س
 ما ىي العخاقيل التي تػاجو السجربيغ كالسكػنيغ كتحج مغ دكرىا في إدماج الأحجاث؟/ 4س
: الاستسارة-ب

، حيث تع تصبيقيا "اشتسمت استسارة البحث مجسػعة مغ الأسئمة مػجية لمسبحػثيغ الأحجاث السػدعيغ بالسخكد
 استسارة تجخيبية 25" عبخ فتختيغ زمشيتيغ، الأكلى بغخض تجخيبيا ك كزعت عمى مجسػعة مغ السبحػثيغ 

حيث استفجنا مغ إجاباتيع ك في ضػئيا حاكلشا تعجيل ما أمكششا تعجيمو في صياغة الأسئمة، .لمسبحػثيغ الأحجاث 
 .ثع تع تػزيع الاستسارة الشيائية في فتخة لاحقة ك جسع ما أمكششا جسعو شبعا

 : (أساليب السعالجة الإحرائية)الأدوات الإحرائية-2-5
: صدق أداة جسع البيانات- 

لمتأكج مغ ثبات أداة الجراسة قاـ الباحث بإعادة الاختبار بتصبيقيا عمى عيشة الجراسة ، كتع حداب :  الثبات-أ
أف معامل الثبات لأداة الجراسة  الخاصة بالأحجاث ، حيث  (ألفاكرونباخ )ثبات أداتي الجراسة باستخجاـ معامل

 مسا يذيخ 0.01  ك ىػ معامل ثبات مختفع ك داؿ إحرائيا عشج مدتػػ دلالة أقل مغ 0.86الجانحيغ قج بمغ 
. إلى إمكاف ثبات الشتائج التي يسكغ أف تدفخ عشيا أداة الجراسة عشج تصبيقيا 

بعج التحقق مغ الرجؽ الطاىخؼ للاستسارة ،قاـ الباحث بتصبيق الأداة عمى السبحػثيغ الأحجاث : الردق -ب
 استسارة عمى الأحجاث كذلظ لتحجيج مجػ التجانذ الجاخمي لأداة الجراسة ،كذلظ بحداب معامل 25،حيث كزعت 

كجاء معامل الرجؽ الحاتي لأداة الجراسة الخاصة بالأحجاث الجانحيغ قج . الرجؽ الحاتي ك بجحر معامل الثبات 
 مسا يذيخ إلى التجانذ 0.01 ك ىػ معامل صجؽ مختفع ك داؿ إحرائيا عشج مدتػػ دلالة أقل مغ 0.92بمغ 

الجاخمي لعبارات ك محاكر الاستسارة ك بالتالي إمكاف صجؽ  الشتائج التي يسكغ أف تدفخ عشيا أداة الجراسة عشج 
   .تصبيقيا 

: ـ نتائج الدراسة و مشاقذتها -3
 :الشتائج الستعمقة بالبيانات الذخرية لأفراد العيشة-3-1

كىع حاصمػف عمى  ( سشة40 ػ 30)إتزح أف جسيع أفخاد السجتسع مغ السكػنيغ كالسخبيغ في مخحمة الذباب 
.  سشة 14شيادة الساجدتيخ ك مدتػػ التعميع الثالث ثانػؼ ك خبختيع العسمية أقل مغ 
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 سشة يشحرخ مدتػػ تعميسيع بيغ 18-17كسا تبيغ أف أغمبية الأحجاث الجانحيغ مسغ ىع في السخحمة العسخية * 
 سشة ثع تشخفس بذكل كبيخ في 18ك16الإبتجائي كالستػسط ك أف ندبة الانحخاؼ تختفع  في السخحمة العسخية

.  سشة19الدغ 
 كخاصة مشيا السادية كميا عػامل الاجتساعيةكسا تبيغ مغ خلاؿ السدتػػ السعيذي للأحجاث أف الطخكؼ * 

 .مدببة للإنحخاؼ كالجخيسة
 :نتائج الدراسة وفق محاور و تداؤلات الدراسة -3-2
:  أضيخت الجراسة أف أىع الأساليب التي بتبعيا السكػنيغ كالسخبيغ في تعجيل سمػؾ الأحجاث الجانحيغ ىي -1
  تعجيل عادات الحجث مغ خلاؿ الشرح كالتػجيو كالإقشاع. 
 تعديد الثقة بالشفذ مغ خلاؿ التذجيع كالتحفيد. 
  تذجيع الحجث عمي العسل مع بكية زملاءه. 
  تعميع الحجث ميارات عمسية كثقافية. 
  مداعجة الحجث الإنجماج في السجتسع كفخد صالح. 

ك  كبالشدبة لأىع الأنذصة الخياضية التي يتبعيا السكػنيغ كالسخبيغ في تعجيل سمػؾ الحجث جاءت بجرجة ضعيفة
ىػ يقػـ السكػنيغ كالسخبيغ بتذجيع العسل مع بكية الدملاء ك ذلظ باتفاؽ أعمى مغ الستػسط حػؿ أىسية ىحا 

 .الأسمػب
ك ىحه الشتيجة تجيب عمى التداؤؿ الأكؿ مغ تداؤلات الجراسة الخاص بالأنذصة الخياضية التي يتبعيا السكػنيغ 

. كالسخبيغ اليادفة إلى تعجيل سمػؾ الأحجاث
أضيخت الجراسة أف السكػنيغ كالسخبيغ يتبعػف جسيع الأنذصة الخياضية اليادفة لإعادة إدماج الأحجاث  -2

: ك ذلظ بجرجة أعمى مغ الستػسط ك تتسثل في مايمي (الاحجاثمغ كجية نطخ  )الجانحيغ في السجتسع
  تداعج الأنذصة الخياضية الأحجاث في تشسية سمػكيات ججيجة. 
   تعالج الأنذصة الخياضية الزغػط الشفدية كمذكلات الأحجاث  . 
 تداعج الخياضة عمى ازالة الغزب كالقمق. 
 تداىع الخياضة في القزاء عمى الفخاغ كالخكتيغ اليػمي. 
 تداعج الخياضة عمى اقامة علاقات ججيجة مع افخاد اخخيغ. 
 تكخس الخياضة ركابط التعاكف كالربخ كالسحبة بيغ الافخاد. 
 تداىع الخياضة في الحفاظ عمى المياقة البجيشة. 

ىحه بالشدبة إلى الأنذصة الخياضية اليادفة التي يتبعيا السكػنيغ كالسخبيغ لإعادة إدماج الأحجاث الجانحيغ في 
السجتسع ك ذلظ بجرجة أعمى مغ الستػسط، مسا يجؿ عمى أف لكل البخامج ك الشذاشات الخياضية دكرا ميسا في 

.  إعادة إدماج الأحجاث الجانحيغ في السجتسع  
ك ىحه الشتيجة تجيب عغ التداؤؿ الثاني مغ تداؤلات الجراسة ك الحؼ يدتفدخ عغ دكر الأنذصة الخياضية التي 

.  تتبعيا السؤسدة العقابية  في إعادة الإدماج الاجتساعي للأحجاث
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كسا أضيخت الجراسة أف السكػنيغ كالسخبيغ يتبعػف بعس السيارات ك الكفاءات التي تداعجىع عمى آداء  -3
: ك ذلظ بجرجة أعمى مغ الستػسط، مغ بيشيا  (مغ كجية نطخ الاحجاث )أدكارىع 

 تػفخ القجرة عمى كدب صجاقة كثقة الحجث . 
 تػفخ القجرة عمي التأثيخ كالإقشاع. 
 تػفخ القجرة عمى تصبيق  الأنذصة الخياضية. 
 تػفخ السؤىل العمسي لمكياـ بيحا الجكر. 
 الفيع الكامل كالػعي لكل ما يقػـ بو في العسل. 
  إتداف الذخرية كالسخكنة في السعاممة. 
  القجرة عمى التأقمع كالتكيف مع الطخكؼ الججيجة. 

ك بالشدبة لتػفخ السيارات ك الكفاءات ك التي تداعجىع عمى أدكارىع ، ك ذلظ بجرجة أعمى مغ الستػسط،مسا يجؿ 
عمى أف أفخاد السكػنيغ كالسخبيغ لجييع السيارات ك الكفاءات اللازمة لآداء أدكارىع ك إعادة إدماج الأحجاث 

 .الجانحيغ في السجتسع
ك ىحه الشتيجة تجيب عغ التداؤؿ الثالث مغ تداؤلات الجراسة ك الحؼ يدتفدخ عغ مجػ تػافخ الكفاءات كالسيارات 

 .السكػنيغ كالسخبيغ ك التي تداعجىع عمى آداء أدكارىع بفعالية  لجػ
 خاتسة-4

مسا لا شظ فيو اف الخياضة كالأنذصة الخياضية داخل السؤسدات العقابية  تعتبخ فخصة شيبة لمقاء كالتػاصل 
كالانجماج بيغ السدجػنيغ في كل الدجػف ، كتداعجىع عمى تبادؿ الخبخات كتعمع العادات الرحية كتخسيخيا 

لتحقيق التػازف الشفدي كالػججاني لتجشيبيع مخاشخ الامخاض الرحية ككحا الػقػع في آفة الانحخاؼ كالجخيسة مسا 
يعػد بالشفع عمييع ، لأنيا تداعجىع عمى الانزباط كالاتداف كتجعميع مػاششيغ صالحيغ لأنفديع كلأسخىع 

كىحا الحؼ يؤكج أف الخياضة ىي البشية الأساسية لمحخكة الخياضية التي يجب أف نػلييا الاىتساـ . كلسجتسعيع
. الأكبخ لشزسغ تعجيل سمػكات السشحخفيغ كاعادة انجماجيع في السجتسع

 ناليظ كسا أشخنا سابقا اف مسارسة الخياضة في سغ مبكخة تزسغ صحة جيجة كتقيشا مغ العجيج مغ الامخاض 
باعتبار اف الاىجاؼ التي سصخت مغ أجميا تخمي إلى إكداب الفخد كفاية .كالاخصار التي تيجد صحة الانداف 

بجنية كعقمية كاجتساعية كنفدية تتشاسب كنسػه ليتكيف مع الحياة بأقل جيج مسكغ، ك تدكيجه بالخكح الخياضية 
كالاجتساعية كالسيارات الحخكية، حيث أف تذجيع جسيع السداجيغ عمى السسارسة الخياضية السشتطسة  يكدبيع 
صحة بجنية كنفدية، كيخسخ في ثقافتيع السفاليع الرحيحة لمحخكة ػ أك الفعالية ػ أك المعبة بعج الخخكج مغ 

. الدجغ
 إذا حاكلشا أف ندتعخض أىسية الشذاط الخياضي برفة عامة برفة خاصة في السؤسدات العقابية عشج الاحجاث 
خاصة التي تتيح ليع فخصة الالتقاء كالتفاعل الاجتساعي مع أقخانيع كفخصة لمتصػيخ كالارتقاء بسػاىبيع كقجراتيع 
الخياضية كسا تعسل عمى تحفيد السخبيغ عمى بحؿ الجيج في تفعيل الانذصة الخياضية السختمفة كالاىتساـ بالرحة 

 .البجنية كالشفدية ليع لتجشيبيع الاخصار الرحية ك الامخاض الخصيخة ليع
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