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. اُجضائش، 03جبٓؼخ اُجضائش ، ٓؼٜذ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ 

 

 :يهخص

ع٘خ  (17-15)ُزذ٤َِ ػ٤ِٔخ اٗزوبء ػذائ٢ ٓغبكبد اُ٘ظق اُط٣ِٞخ خلاٍ أُشدِخ اُؼٔش٣خ ٛذكذ اُذساعخ 

  عجت  رشاجغ أُغزٟٞ أُذ٢ِ ٓوبسٗخ ٓغ أُغزٟٞ اُذ٢ُٝ ك٢ عجبهبد اُ٘ظق ُِزؼشف ػ٠ِثٞلا٣خ اُشِق  

 ، ٝرُي ٖٓ اُط٣َٞ َٝٛ ػبَٓ الاٗزوبء ك٢ عجبهبد اُ٘ظق ؽ٣َٞ ًادذٟ اُؼشاه٤َ أُٞهلخ ُِ٘ز٤جخ اُش٣بػ٤خ

؛  ػ٠ِ ؿشاس ثؼغ أُزطِجبد الأٗزشٝثٞٓزش٣خاُٜبٓخ ُؼذائ٢ ٛزا الاخزظبصٓزطِجبد اٍرو٣ْٞ ثؼغ خلاٍ 

 .اُلغ٤ُٞٞج٤خ- أُزطِجبد اُجذ٤ٗخ

-15)ػذائ٢ ٓغبكبد اُ٘ظق اُط٣ِٞخ خلاٍ أُشدِخ اُؼٔش٣خ      ٝٛزا ٖٓ خلاٍ دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ٝطل٤خ ػ٠ِ 

 كش٣ن ػٖٔ اُشاثطخ 20 ٖٓ ا س٣بػ40٢ثٞلا٣خ اُشِق ع٘خ، د٤ش شِٔذ ػ٤٘خ ثذض٘ب أُوظٞدح ع٘خ  (17

 . اُوٟٞ ُٞلا٣خ اُشِقلأُؼبةاُٞلائ٤خ 

جبءد دساعز٘ب ٛزٙ ثٜذف رذ٤َِ ٝ رو٣ْٞ ػ٤ِٔخ الاٗزوبء ُؼذائ٢ اخزظبص أُغبكبد اُ٘ظق اُط٣ِٞخ ثبلإػبكخ 

ئ٠ُ ٝػغ ٓغز٣ٞبد ٓؼ٤بس٣خ ُزو٣ْٞ اُجٞاٗت أُٞسكُٞٞج٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ثـشع اٗزوبء ػ٘بطش ُٜب ٖٓ أُإٛلاد 

 .ثٔب ٣غٔخ ُٜب ُٔٔبسعخ ٛزٙ اُش٣بػخ
.  اُزذ٤َِ، الاٗزوبء، ػذائ٢ ٓغبكبد اُ٘ظق:أُلزبد٤خ أٌُِبد

 
 

  Abstract : 

    The purpose of the study is to analyze the process of selection and detection of middle-aged 

athletes in the age group 15 and 17 in the league of the Chlef wilaya, and to evaluate certain 

anthropometric parameters, physical as well as physiological.   our sample is made up of 40 

athletes. 

our study aims to set up an estimation scale to evaluate the morphological, physical and 

physiological indices for the selection of athletes in the semifons specialty. 

keywords: Analysis, selection, athletes, middle distance. 
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                                                                                                         :يقذية وإشكانية انذراسة
ٓغبكبد ٗظق اُط٣َٞ ٖٓ اُزخظظبد اُز٢ ُٜب ٌٜٗخ خبطخ ٤ٔٓٝضح ٖٓ د٤ش أُغزٟٞ ٝالأداء  رؼزجش   

ٝٝاهغ اُ٘زبئج أُزِٛخ اُز٢ ٝطِذ ئ٤ُٜب اُوذسح اُجشش٣خ، ٖٝٓ خلاٍ اُ٘ظش ُِغبدخ اُش٣بػ٤خ اُذ٤ُٝخ ٝٓب رزـ٠٘ 

ثٚ ٖٓ اُ٘زبئج، ٝثبلأخض ك٢ ٓ٘بكغبد اُ٘ظق اُط٣َٞ، ٗجذ إٔ اُ٘ز٤جخ اُٞؽ٤٘خ ُٜب ٌٓبٗخ ٓشٓٞهخ ثلؼَ 

ػذائ٤ٜب اُز٣ٖ سعخذ أعٔبؤْٛ ك٢ عجَ ربس٣خ اُش٣بػخ أٓضبٍ اُٞاك٢، سد١ٞ، ٓٞسع٢ِ، ثُٞٔشهخ، ثشا٢ٔٛ، 

                              .             اُخ ، ٝٛزا ٓب ٣ؼط٢ طٞسح ٓششكخ ُِ٘خجخ اُٞؽ٤٘خ ُِ٘ظق ؽ٣َٞ...هش٢ٗ 
ُٔغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ لا ٣٘زج ٤ُٝذ اُذع، ثَ ٣٘ٔٞ ٣ٝزطٞس رذس٣ج٤ب ٖٓ خلاٍ اُزخط٤ؾ اُظذ٤خ ُٜزٙ ااُٞطٍٞ ٝ 

ُؼ٤ِٔبد اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ أُٔزذح ُغ٘ٞاد ؽٞاٍ ر٘وغْ ُٔشادَ ٓزؼذدح رشرٌض ًَ ٜٓ٘ب ػ٠ِ أُشدِخ اُغبثوخ 

ُؼٔبٕ روذّ ٝ رطٞس ٓغزٔش ُٔغزٟٞ اُلاػج٤ٖ ك٢   (289 ص، 1994محمد دغٖ ػلاٟٝ، )ُٜب ٝرزأعظ ػ٤ِٜب 

      .                                                             (227 ص، 2014ػبٓش كبخش شـبر٢، )ًَ س٣بػخ 
 ًبٕ لاخز٤بس اُلشد ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُ٘بعت ُٚ أٓش ثبُؾ الأ٤ٔٛخ ُجِٞؽ ٛزٙ أُغز٣ٞبد، ٝئرا اعزششذ ،ٖٓ ٛ٘ب

أٓش الله أدٔذ )أُذسة ثبلأعِٞة اُؼ٢ِٔ ك٢ رُي، ع٤غبػذٙ ك٢ رط٣ٞش أُغزٟٞ ٝالاسروبء ثبلإٗجبص ٓغزوجلا 

 لا ٣وزظش كوؾ ػذائ٤ٖ ٖٓ اُلئبد اُظـشٟ ٝٛذف اٗزوبء اٍػذائ٣ٖ٤جت اٗزوبء اٍُزا  ،(10ص، 1998اُجغبؽ٢، 

 س٣بػخ أُغزوج٤ِخ ُزِي اٍئٌٓب٤ٗبرٚٓؼ٤٘خ ٝئٗٔب ٣زؼذاٙ ئ٠ُ ادزٔبٍ اًزغبة س٣بػخ ػ٠ِ رذذ٣ذ طلاد٤خ اُ٘بشئ ٍ

           ُزذو٤ن اُ٘زبئج أُطِٞثخ)اُجذ٤ٗخ، ٝأُشكُٞٞج٤خ( ئض ٓؼ٤٘خاصُخٍ آزلاًٚ ثآٌب٤ٗخُٝزُي ٣ٌٖٔ اُز٘جإ 
 رزـ٤ش رذذ ُؼذائ٤ٖٝالاٗزوبء ػ٤ِٔخ ؽ٣ِٞخ لا ٣ٌٖٔ ٝػؼٜب ك٢ ئؽبس ٓذذد ٖٓ اُٞهذ لإٔ ٗٔٞ اُوبث٤ِبد ٍ   

ُٜزا كإ ػ٤ِٔخ ئػذاد س٣بػ٢ اُ٘خجخ ُِٔشبسًخ ك٢  ،...رأص٤ش اُؼَٔ اُزذس٣ج٢ ًٝزُي ػٞآَ اُ٘ٔٞ ٝأُؼ٤شخ

 أُٞٛٞث٤ٖ الأؽلبٍ ػبَٓ اٗزوبء أٜٛٔب رزشًض ػ٠ِ ػذح ػٞآَ ٖٓ الأ٤ٔٛخ٢ٛ ػ٤ِٔخ ثبُـخ اُذ٤ُٝخ  ٗبكغبداُْ

 د٤ش لا رٞجذ ٓؼب٤٣ش صبثزخ ٓج٤٘خ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ لاخز٤بس اُش٣بػ٤٤ٖ كْٜ ٣ؼزٔذٕٝ الاخزظبص أُ٘بعتئ٠ُ 

                                                     . ئ٠ُ أُشبسًخ ك٢ أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خالأؽلبٍػ٠ِ أُلادظخ ٝجِت 
ٝك٢ ظَ ٛزا ٗجذ إٔ ٛزٙ الأسهبّ هذ ٓش ػ٤ِٜب ٝهذ ُْٝ ٣ظٜش ُ٘ب اُجذ٣ذ ػ٠ِ اُظؼ٤ذ اُذ٢ُٝ، كِٜزا ٣وٞدٗب    

ؿ٤بة ٛزٙ اُ٘زبئج  ئ٠ُ اُزغبؤٍ اُزب٢ُ َٛ ػبَٓ الاٗزوبء ك٢ عجبهبد اُ٘ظق ؽ٣َٞ ًادذٟ اُؼشاه٤َ أُٞهلخ 

ُِ٘ز٤جخ اُش٣بػ٤خ ٝ اُشاجغ ئ٠ُ ٗوض اُزٞج٤ٚ ٝالإٌٓب٤ٗخ اُلاصٓخ ُزط٣ٞش ٛزا الاخزظبص ًٝٔب ٗشٟ ئٕ 

ُلاٗزوبء ٝ اُزٞج٤ٚ أ٤ٔٛخ ٝئدساى أُذسة ك٢ الاٗزوبء أُج٠٘ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ ُذٟ اُ٘بشئ٤ٖ ُِ٘ظق اُط٣َٞ 

خلاٍ ٓشدِخ أُشاٛوخ، ئر رؼزجش ٛزٙ أُشدِخ ٓشدِخ ػٔش٣خ دغبعخ رز٤ٔض ثخظبئظٜب اُـ٤ش ٓ٘زظٔخ 

ثبػزجبسٛب ع٤شٝسح ػشٝس٣خ ُؼ٤ِٔخ اُ٘ؼج لأٜٗب آزذاد ٌُٔزغجبد ٓشدِخ اُطلُٞخ، ك٘ٔٞ عشػخ أػؼبء اُجغْ 

، ُٝزُي كإ دساعخ ؽج٤ؼخ اُؼ٤ِٔبد جذ ٜٓٔخ ثبُ٘غجخ ُِٔذسة اُز١ ٣زؼبَٓ ٓغ أُٔبسع٤ٖ ٓزغب١ٝلا ٣زْ ثوذس 

ٝ ٖٓ ٛ٘ب رجشص أٓبٓ٘ب ٓؼبُْ أُشٌِخ اُز٢ ٗؼَٔ ػ٠ِ ٓؼبُجزٜب ٖٓ خلاٍ الإجبثخ . اُ٘بشئ٤ٖ خلاٍ ٛزٙ أُشدِخ

يا هى سبب  تراجع انًستىي انًحهي يقارنة يع انًستىي انذوني في سباقات : ػ٠ِ اُغإاٍ اُشئ٤غ٢ اُزب٢ُ

                                                                                        . انعراقيم انًىقفة نهنتيجة انرياضية؟ياننصف انطىيم وهم عايم الانتقاء في سباقات اننصف طىيم كإحذ

                  :ٝك٢ ظَ ٛزا اُزغبؤٍ اُشئ٤غ٢ ٗغؼ٠ ُلإجبثخ ػ٠ِ ٓجٔٞػخ ٖٓ اُزغبؤلاد اُلشػ٤خ، ٝرزٔضَ ك٢
       ٓب ٛٞ عجت رٞهق أٝ رشاجغ أُغزٟٞ أُذ٢ِ ٓوبسٗخ ٓغ أُغزٟٞ اُذ٢ُٝ ك٢ عجبهبد اُ٘ظق اُط٣َٞ؟- 

َٛ ٣ؼذ ػبَٓ الاٗزوبء اُؼشٞائ٢ أٝ اُغ٢ء ػبَٓ ٓٞهق ُِ٘ز٤جخ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ اُظؼ٤ذ اُذ٢ُٝ ك٢ عجبهبد - 

                                                                                                                           ٗظق ؽ٣َٞ؟

                                        َٛ الاٗزوبء أُجٌش ُغجبهبد ٗظق اُط٣َٞ أدٟ ئ٠ُ ؿ٤بة أٝ رشاجغ أُغزٟٞ؟- 

                                                                                                                         :فرضيــات انذراسة

:                                                                                                                          انفرض انعاو

الاٗزوبء أُج٠٘ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ ٣ٌبد ٣ٌٕٞ ػبٓلا ك٢ رذغ٤ٖ اُ٘زبئج اُش٣بػ٤خ ك٢ عجبهبد اُ٘ظق ؽ٣َٞ ػ٠ِ 

 .أُغزٟٞ اُذ٢ُٝ

 :انفرضيات انجسئية

 ػبَٓ ٓؼشهَ ُِ٘ز٤جخ اُش٣بػ٤خ اُغ٤ئالاٗزوبء اُؼشٞائ٢ أٝ - 

. الاٗزوبء أُجٌش ػبَٓ ٓؼشهَ ُِ٘ز٤جخ اُش٣بػ٤خ- 

 : ف انبحثاهذأ

.  ثٞلا٣خ اُشِق17-15رذ٤َِ ػ٤ِٔخ الاٗزوبء ػ٘ذ ػذائ٢ ٓغبكبد ٗظق اُط٣َٞ خلاٍ أُشدِخ اُؼٔش٣خ 
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: يصطهحات انبحث- 

 : الانتقاء- 

اخز٤بس اُؼ٘بطش اُجشش٣خ اُز٢ رزٔزغ ثٔوٞٓبد اُ٘جبح ك٢ ٗشبؽ س٣بػ٢ ٓؼ٤ٖ، ٝػٔٞٓب "ٛٞ:اُزؼش٣ق اُِـ١ٞ

 .ٛٞ ػ٤ِٔخ أُلادظخ لأش٤بء أٝ رظشكبد خبسهخ ٣وّٞ ثٜب ًبئٖ ثشش١ (1976ٓبسر٤ٖ ٣ٝي )٣ؼشكٚ 
ثأٗٚ الاخز٤بس اُجبس١ ث٤ٖ اُش٣بػ٤٤ٖ ٖٓ  "(1983سٝص٤٘ي )ك٢ أُجبٍ اُش٣بػ٢ ك٤وٍٞ : الإجشائ٢اُزؼش٣ق 

 .ؽشف أُإعغبد أُخُٞخ ُزُي ك٢ ٓخزِق أُغز٣ٞبد ثٜذف رغ٤َٜ رطٞس أُٞٛجخ ٝرشج٤ؼٜب

: الإطار انًنهجي نهذراسة- 

ُوذ اػزٔذٗب ك٢ دساعز٘ب ػ٠ِ أُٜ٘ج اُٞطل٢ ك٢ دساعز٘ب ٛزٙ لأٗٚ الأٗغت ُٔضَ ٛزٙ اُجذٞس : ينهج انبحث- 

ٖٓ خلاٍ الاػزٔبد ػ٠ِ اُو٤بعبد ًٞع٤ِخ أعبع٤خ ك٢ اُجذش، أ١ دساعخ اُظبٛشح ًٔب ٢ٛ رٕٝ اُزـ٤٤ش ك٢ 

 .اُٞهبئغ لاعزٌشبف اُذو٤وخ

ثٞلا٣خ ع٘خ  (17-15)ػذائ٢ ٓغبكبد اُ٘ظق اُط٣ِٞخ شِٔذ ػ٤٘خ ثذض٘ب أُوظٞدح  :يجتًع وعينة انبحث- 

 . اُوٟٞ ُٞلا٣خ اُشِقلأُؼبة كش٣ن ػٖٔ اُشاثطخ اُٞلائ٤خ 20 ٖٓ ػذاءا 40 ثِـذاُشِق، د٤ش 

 :يجالات انبحث- 

 . ػذاءا40شِٔذ ػ٤٘خ اُجذش ػ٤٘خ اُجذش : انًجال انبشري

 .ثٞلا٣خ اشِق رْ ئجشاء ٛزٙ :انًجال انًكاني
 2017 أجش٣ذ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ث٤ٖ شٜش١ أًزٞثش، ٗٞكٔجش :انًجال انسياني

 :أدوات انبحث- 

(. اُطٍٞ، اُٞصٕ)اُو٤بعبد الأٗزشٝثٞٓزش٣خ اُٜبٓخ - أ

. (30ّ، عشػخ اُولض اُؼشػ٢ ٖٓ اُضجبد، ًٞثش، ٗظق ًٞثش)اُلغ٤ُٞٞج٤خ -الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ- ة

:  عرض، تحهيم و يناقشة اننتائج- 

 :عرض نتائج انقياسات انًىرفىنىجية- 
.  1.71ّ: اُؼ٤٘خ أُذسٝعخ ٖٓ اُؼذائ٤ٖ ٣ز٤ٔض ثوبٓخ ٜٓٔخ ٝرُي ثٔؼذٍ ٣وذس ثـ :(و)انقاية - 

 . روغ٤ٔبد اُوبٓخ اُخبطخ ُِؼ٤٘خ أُذسٝعخ(:1)انجذول رقى 

 1.85-1.80 1.80-1.76 1.75-1.71 1.70-1.66 (ّ)اُوبٓخ 

 00 06 17 17اُؼذد 
 %00 %15 %42.5 %42.5اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ 

 ع171ْأُؼذٍ 
 

.   ًِؾ60.75: اُؼ٤٘خ أُذسٝعخ ٖٓ اُؼذائ٤ٖ ٣ز٤ٔض ثٞصٕ ْٜٓ، ٝرُي ثٔؼذٍ ٣وذس ثـ :(كهغ)انىزٌ - 

 روغ٤ٔبد اُٞصٕ اُخبطخ ُِؼ٤٘خ أُذسٝعخ (:2)انجذول رقى 

 75-71 70-66 65-61 60-65 55-51اُٞصٕ 

 00 09 12 11 08اُؼذد 
 %00 %22.5 %30 %27.5 %20اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ 

ًِؾ 60.75أُؼذٍ 

 

  اُزذ٤َِ الإدظبئ٢ ُخظبئض اُؼ٤٘خ دغت اُٞصٕ ٝ اُوبٓخ(:3)انجذول رقى 
 (عْ)اُوبٓخ  (ًِؾ)اُٞصٕ أُإششاد 

 1.71 60.75أُزٞعؾ اُذغبث٢ 
 0.03 4.39الاٗذشاف أُؼ٤بس١ 

 1.67 53اُو٤ٔخ اُذ٤ٗب 
 1.79 67.5اُو٤ٔخ اُوظٟٞ 
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 ٣ج٤ٖ اُجذٍٝ خظبئض ػذائ٢ ٓغبكبد ٗظق اُط٣َٞ ٖٓ د٤ش اُٞصٕ ٝ اُطٍٞ، ًٔب ٛٞ ٓلادع ٗجذ إٔ 

عْ، أ٣ٖ ٗجذ كئز٤ٖ ئدذاٛٔب ر٘ز٢ٔ 171ًِؾ ٝهبٓخ روذس ثـ60.58اُؼ٤٘خ رز٤ٔض ثٔزٞعؾ دغبث٢ ُِٞصٕ ٣وذس ثـ 

 ك٤ٔب ٣خض اُوبٓخ، أٓب ك٤ٔب ٣خض اُٞصٕ ك٘جذ  %42.5ث٘غجخ روذس ثـ  (175-171)ٝ  (170-166)ُِٔجبٍ 

.   ٖٓ اُؼذائ٤ٖ%30 رؼْ ٗغجخ روذس ثـ61-65 ))اُلئخ 

 اُزذ٤َِ الإدظبئ٢ ُخظبئض اُؼ٤٘خ دغت اُٞصٕ ٝ اُوبٓخ ُلئخ الأطبؿش (:4)انجذول رقى 

 (عْ)اُوبٓخ  (ًِؾ)اُٞصٕ أُإششاد 

 1.69 57.32أُزٞعؾ اُذغبث٢ 
 0.01 3.61الاٗذشاف أُؼ٤بس١ 

 

 1 اُزذ٤َِ الإدظبئ٢ ُخظبئض اُؼ٤٘خ دغت اُٞصٕ ٝ اُوبٓخ ُلئخ الاشجبٍ (:5)انجذول رقى 
 (عْ)اُوبٓخ  (ًِؾ)اُٞصٕ أُإششاد 

 1.72 60.71أُزٞعؾ اُذغبث٢ 
 0.03 4.54الاٗذشاف أُؼ٤بس١ 

 

 2 اُزذ٤َِ الإدظبئ٢ ُخظبئض اُؼ٤٘خ دغت اُٞصٕ ٝ اُوبٓخ ُلئخ الاشجبٍ(:6)انجذول رقى 
 (عْ)اُوبٓخ  (ًِؾ)اُٞصٕ أُإششاد 

 1.75 63.4أُزٞعؾ اُذغبث٢ 
 0.03 2.78الاٗذشاف أُؼ٤بس١ 

 

                                                                                                :عرض نتائج الاختبارات انبذنية-

خظبئض ػذائ٢ ٓغبكبد اُ٘ظق ؽ٣َٞ ٖٓ د٤ش اخزجبس ًٞثش ٝ اخزجبس ٗظق ًٞثش  (7)٣ج٤ٖ اُجذٍٝ سهْ 

ّ 3582.20ّ عشػخ ٝ هلض ؽ٣َٞ، ًٔب ٛٞ ٓلادع ٗجذ إٔ اُؼ٤٘خ رز٤ٔض ثٔزٞعؾ دغبث٢ لاخزجبس ًٞثش ثـ 30ٝ

 .    2.45ّصب ٝ هلض ؽ٣َٞ ٣وذس ثـ 4.32ّ عشػخ ٣وذس ثـ 30ّ ٝ 1982.44ٝاخزجبس ٗظق ًٞثش ٣وذس ثـ 
ّ عشػخ ٝ هلض ؽ٣َٞ 30 خظبئض اُؼ٤٘خ دغت اخزجبس ًٞثش ٝ اخزجبس ٗظق ًٞثش ٝ (:7 )انجذول رقى

 (ّ) هلض ؽ٣َّٞ عشػخ صب 30 (ّ)اخزجبس ٗظق ًٞثش  (ّ) اخزجبس ًٞثشأُإششاد 

 2.45 4.32 1982.44 3582.20أُزٞعؾ اُذغبث٢ 
 0.19 0.18 123.12 173.54الاٗذشاف أُؼ٤بس١ 

 2.05 4.6 1780 3300اُو٤ٔخ اُذ٤ٗب 
 2.8 3.9 2280 4080اُو٤ٔخ اُوظٟٞ 

 

ّ عشػخ ٝهلض ؽ٣َٞ ُلئخ 30 خظبئض اُؼ٤٘خ دغت اخزجبس ًٞثش ٝاخزجبس ٗظق ًٞثش ٝ (:8)انجذول رقى 

 الاطبؿش
 (ّ) هلض ؽ٣َّٞ عشػخ صب 30 (ّ)س اخزجبس ٗظق ًٞة (ّ) اخزجبس ًٞثشأُإششاد 

 2.31 4.41 1865.45 3424.55أُزٞعؾ اُذغبث٢ 
 0.13 0.13 62.51 84.54الاٗذشاف أُؼ٤بس١ 

 

ّ عشػخ ٝهلض ؽ٣َٞ ُلئخ 30، خظبئض اُؼ٤٘خ دغت اخزجبس ًٞثش ٝاخزجبس ٗظق ًٞثش(:9)انجذول رقى 

 1 الأشجبٍ
 (ّ) هلض ؽ٣َّٞ عشػخ صب 30 (ّ)اخزجبس ٗظق ًٞثش  (ّ) اخزجبس ًٞثشأُإششاد 

 2.44 4.33 1978.24 3575.29أُزٞعؾ اُذغبث٢ 
 0.19 0.17 101.20 144.25الاٗذشاف أُؼ٤بس١ 
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ّ 30 اُزذ٤َِ الإدظبئ٢ ُخظبئض اُؼ٤٘خ دغت اخزجبس ًٞثش ٝ اخزجبس ٗظق ًٞثش ٝ (:10)انجذول رقى 

 2عشػخ ٝ هلض ؽ٣َٞ ُلئخ الأشجبٍ 
 (ّ) هلض ؽ٣َّٞ عشػخ صب 30 (ّ)اخزجبس ٗظق ًٞثش  (ّ) اخزجبس ًٞثشأُإششاد 

 2.57 4.20 2070.83 3695.00أُزٞعؾ اُذغبث٢ 
 0.17 0.19 115.16 185.10الاٗذشاف أُؼ٤بس١ 

 

: عرض نتائج الاختبارات انفيسيىنىجية

( VO2MAX)  اُزذ٤َِ الإدظبئ٢ ُخظبئض اُؼ٤٘خ دغت اُذجْ الأهظ٠ ُلأًغج٤ٖ(:11)انجذول رقى 

( VMA)ٝاُغشػخ اُٜٞائ٤خ اُوظٟٞ 

اُذجْ الأهظ٠ ُلأًغج٤ٖ أُإششاد 

(VO2MAX) َِٓ/د *ًِؾ

اُغشػخ اُٜٞائ٤خ اُوظٟٞ 

(VMA) ًِْ/عب 
 19.82 68.80أُزٞعؾ اُذغبث٢ 

 2131 3.87الاٗذشاف أُؼ٤بس١ 
 17.8 62.48اُو٤ٔخ اُذ٤ٗب 

 22.80 79.92اُو٤ٔخ اُوظٟٞ 

                                                                                                                                         

٣ج٤ٖ اُجذٍٝ اُغبثن خظبئض ػذائ٢ ٓغبكبد اُ٘ظق ؽ٣َٞ ٖٓ د٤ش اُذجْ الأهظ٠ ُلأًغج٤ٖ 

(VO2MAX)  ٟٞٝاُغشػخ اُٜٞائ٤خ اُوظ(VMA) ًٔب ٛٞ ٓلادع ٗجذ إٔ اُؼ٤٘خ رز٤ٔض ثٔزٞعؾ دغبث٢ ،

(VO2MAX)   د  ٝ  *ًِؾ/ ٣68.80َِٓوذس ثـ(VMA)  عب/ 19.82ًِْروذس ثـ .

( VO2MAX) اُزذ٤َِ الإدظبئ٢ ُخظبئض اُؼ٤٘خ دغت اُذجْ الأهظ٠ ُلأًغج٤ٖ (:12)انجذول رقى 

ُلئخ الاطبؿش  (VMA)ٝاُغشػخ اُٜٞائ٤خ اُوظٟٞ 

اُذجْ الأهظ٠ ُلأًغج٤ٖ أُإششاد 

(VO2MAX) َِٓ/د *ًِؾ

اُغشػخ اُٜٞائ٤خ اُوظٟٞ 

(VMA) ًِْ/عب 
 18.65 65.31أُزٞعؾ اُذغبث٢ 

 0.63 1.87الاٗذشاف أُؼ٤بس١ 
 

( VO2MAX) اُزذ٤َِ الإدظبئ٢ ُخظبئض اُؼ٤٘خ دغت اُذجْ الأهظ٠ ُلأًغج٤ٖ (:13)انجذول رقى 

 1ُلئخ الاشجبٍ (VMA)ٝاُغشػخ اُٜٞائ٤خ اُوظٟٞ 
اُذجْ الأهظ٠ ُلأًغج٤ٖ أُإششاد 

(VO2MAX) َِٓ/د *ًِؾ

اُغشػخ اُٜٞائ٤خ اُوظٟٞ 

(VMA) ًِْ/عب 
 19.78 68.64أُزٞعؾ اُذغبث٢ 

 1.01 3.22الاٗذشاف أُؼ٤بس١ 
 

( VO2MAX) اُزذ٤َِ الإدظبئ٢ ُخظبئض اُؼ٤٘خ دغت اُذجْ الأهظ٠ ُلأًغج٤ٖ (:14)انجذول رقى 

 2ُلئخ الاشجبٍ (VMA)ٝاُغشػخ اُٜٞائ٤خ اُوظٟٞ 
اُذجْ الأهظ٠ ُلأًغج٤ٖ أُإششاد 

(VO2MAX) َِٓ/د *ًِؾ

اُغشػخ اُٜٞائ٤خ اُوظٟٞ 

(VMA) ًِْ/عب 
 20.71 71.32أُزٞعؾ اُذغبث٢ 

 1.15 4.14الاٗذشاف أُؼ٤بس١ 
 



 2019 جٞإ /02 اُؼذد       ISNN :2661-7668   ٝاُش٣بػ٤خ اُجذ٤ٗخ اُ٘شبؽبد ٝرو٤٘بد ػِّٞ ٓجِخ

ٓظلٞكخ الاسرجبؽ ث٤ٖ اُو٤بعبد أُٞسكُٞٞج٤خ، الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝ اُل٤ض٣ُٞٞج٤خ ٝ ٗزبئج أُ٘بكغخ ُِؼ٤٘خ - 

                                                                                        :(ث٤شعٕٞ)أُذسٝعخ 

الاسرجبؽ ث٤ٖ ظبٛشر٤ٖ ٣ؼ٢٘ ٝجٞد ػلاهخ ث٤ٜ٘ٔب، ٝهذ ٣ٌٕٞ الاسرجبؽ ٓٞججب ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ ثٔؼ٠٘ إٔ ٣ٌٕٞ 

رـ٤ش اُظبٛشر٤ٖ ك٢ ارجبٙ ٝادذ أ١ ػلاهخ ؽشد٣خ ٝ ٣ؼ٢٘ رُي ئرا رـ٤ش أدذٛٔب ك٢ ارجبٙ ٓؼ٤ٖ ٣زـ٤ش ا٥خش ك٢ 

ٗلظ الارجبٙ، ٝهذ ٣ٌٕٞ الاسرجبؽ عبُجب ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ ثٔؼ٠٘ إٔ ٣ٌٕٞ رـ٤ش اُظبٛشر٤ٖ ك٢ ارجب٤ٖٛ ٓزؼبد٣ٖ 

ٝ ٣غزخذّ ك٢ ه٤بط اُؼلاهخ ٣جٖ أُزـ٤ش٣ٖ . أ١ ػٌغ٤ب ٣ٝؼ٢٘ رُي اٗٚ ًِٔب صاد ادذ أُزـ٤ش٣ٖ ٗوض ا٥خش

 ٝ ٣غ٠ٔ ثٔؼبَٓ الاسرجبؽ، ٝ ٖٓ ٛ٘ب هٔ٘ب ثذغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ 1- ٝدذٙ الأد٠ٗ 1+ٓو٤بط دذٙ الأػ٠ِ 

ث٤ٖ اُو٤بعبد أُٞسكُٞٞج٤خ اُٞصٕ ٝ اُطٍٞ ٝث٤ٖ ٝالاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝ اُل٤ض٣ُٞٞج٤خ ٝاُ٘زبئج ٓٞػذخ ك٢ 

                 ٢ٛ ه٤ٔخ الاسرجبؽRاُجذٍٝ أدٗبٙ، د٤ش اُذلاُخ 

 ٓظلٞكخ الاسرجبؽ ث٤ٖ اُو٤بعبد أُٞسكُٞٞج٤خ ٝالاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝ اُل٤ض٣ُٞٞج٤خ ٝ (:15)انجذول رقى 

 (ث٤شعٕٞ)ٗزبئج أُ٘بكغخ ُِؼ٤٘خ أُذسٝعخ 

 
 

  :  سهى انتذرج- 
اٗطلاهب ٖٓ أُزٞعؾ اُذغبث٢ ٝ الاٗذشاف أُؼ٤بس١ ٣ٌٔ٘٘ب ٝػغ عِْ اُز٘و٤ؾ ُِؼ٤٘خ أُذسٝعخ، د٤ش 

-2-2)اكزشػ٘ب أٗٚ ٖٓ أجَ ج٤ٔغ ٗزبئج أُزٞعؾ اُذغبث٢ ُلاخزجبساد اُجذ٣خ ٝ اُل٤ض٣ُٞٞج٤خ ك٢ اُجذ٤ُٖٝ 
    : ٗوطخ ٝ ئػبكخ لاٗذشاف ٓؼ٤بس١ ُِٔزٞعؾ اُذغبث٢، ٝٛزا ٝكن اُؼلاهخ اُزب٤ُخ50روبثِٜب  (35-39

 10/)50-اُ٘وطخ(* الاٗذشاف أُؼ٤بس١+أُزٞعؾ اُذغبث٢
 

 
 اُطٍٞ اُٞصٕ

ٗظق 

 ًٞثش
VMA ًٞثش 

VO2 
Max 

30ّ 
هلض 

 اُط٣َٞ
800m 1500m 3000m 1200m 2000m 

 1,00 اُٞصٕ
            

 1,00 0,69 اُطٍٞ
           

ٗظق 

 ًٞثش
0,60 0,76 1,00 

          

VMA 0,60 0,76 1,00 1,00 
         

 1,00 0,84 0,84 0,66 0,42 ًٞثش
        

VO2 
Max 

0,41 0,66 0,84 0,84 1,00 1,00 
       

30ّ -0,62 -0,70 - 0,74 -0,74 - 0,52 - 0,53 1,00 
      

هلض 

 اُط٣َٞ
0,73 0,70 0,74 0,74 0,52 0,52 - 0,90 1,00 

     

800m -0,32 -0,26 -0,31 -0,31 - 0,30 - 0,30 0,34 - 0,15 1,00 
    

1500m 0,07 -0,01 - 0,27 - 0,27 - 0,29 - 0,29 0,38 - 0,80 0,66 1,00 
   

3000m -0,66 -0,64 -0,63 -0,63 - 0,83 - 0,83 0,81 - 0,78 0,68 0,02 1,00 
  

1200m 0,43 0,83 0,73 0,73 0,74 0,74 0,16 - 0,12 0,01 0,04 0,40 1,00 
 

2000m 0,42 -0,31 -0,63 0,63 0,84 - 0,74 - 0,31 0,34 0,29 0,30 0,60 0,01 1,00 
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 ٣ٞػخ عِْ اُز٘و٤ؾ ٝ رو٣ْٞ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝاُل٤ض٣ُٞٞج٤خ (:2-2-44)انجذول رقى 

 اُ٘وبؽ هلض اُط٣َٞ ّ عشػخVO2MAX 30 ًٞثش VMA ٗظق ًٞثش

2344 23,44 4088 80,13 3,77 3,02 80 
2331,7 23,317 4070,7 79,743 3,788 3,001 79 

2319,4 23,194 4053,4 79,356 3,806 2,982 78 
2307,1 23,071 4036,1 78,969 3,824 2,963 77 

2294,8 22,948 4018,8 78,582 3,842 2,944 76 

2282,5 22,825 4001,5 78,195 3,86 2,925 75 
2270,2 22,702 3984,2 77,808 3,878 2,906 74 

2257,9 22,579 3966,9 77,421 3,896 2,887 73 
2245,6 22,456 3949,6 77,034 3,914 2,868 72 

2233,3 22,333 3932,3 76,647 3,932 2,849 71 
2221 22,21 3915 76,26 3,95 2,83 70 

2208,7 22,087 3897,7 75,873 3,968 2,811 69 

2196,4 21,964 3880,4 75,486 3,986 2,792 68 
2184,1 21,841 3863,1 75,099 4,004 2,773 67 

2171,8 21,718 3845,8 74,712 4,022 2,754 66 
2159,5 21,595 3828,5 74,325 4,04 2,735 65 

2147,2 21,472 3811,2 73,938 4,058 2,716 64 

2134,9 21,349 3793,9 73,551 4,076 2,697 63 
2122,6 21,226 3776,6 73,164 4,094 2,678 62 

2110,3 21,103 3759,3 72,777 4,112 2,659 61 
2098 20,98 3742 72,39 4,13 2,64 60 

2085,7 20,857 3724,7 72,003 4,148 2,621 59 
2073,4 20,734 3707,4 71,616 4,166 2,602 58 

2061,1 20,611 3690,1 71,229 4,184 2,583 57 

2048,8 20,488 3672,8 70,842 4,202 2,564 56 
2036,5 20,365 3655,5 70,455 4,22 2,545 55 

2024,2 20,242 3638,2 70,068 4,238 2,526 54 
2011,9 20,119 3620,9 69,681 4,256 2,507 53 

1999,6 19,996 3603,6 69,294 4,274 2,488 52 

1987,3 19,873 3586,3 68,907 4,292 2,469 51 
1975 19,75 3569 68,52 4,31 2,45 50 

1962,7 19,627 3551,7 68,133 4,328 2,431 49 
1950,4 19,504 3534,4 67,746 4,346 2,412 48 

1938,1 19,381 3517,1 67,359 4,364 2,393 47 
1925,8 19,258 3499,8 66,972 4,382 2,374 46 

1913,5 19,135 3482,5 66,585 4,4 2,355 45 

1901,2 19,012 3465,2 66,198 4,418 2,336 44 
1888,9 18,889 3447,9 65,811 4,436 2,317 43 
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1876,6 18,766 3430,6 65,424 4,454 2,298 42 

1864,3 18,643 3413,3 65,037 4,472 2,279 41 
1852 18,52 3396 64,65 4,49 2,26 40 

1839,7 18,397 3378,7 64,263 4,508 2,241 39 
1827,4 18,274 3361,4 63,876 4,526 2,222 38 

1815,1 18,151 3344,1 63,489 4,544 2,203 37 
1802,8 18,028 3326,8 63,102 4,562 2,184 36 

1790,5 17,905 3309,5 62,715 4,58 2,165 35 

1778,2 17,782 3292,2 62,328 4,598 2,146 34 
1765,9 17,659 3274,9 61,941 4,616 2,127 33 

1753,6 17,536 3257,6 61,554 4,634 2,108 32 
1741,3 17,413 3240,3 61,167 4,652 2,089 31 

1729 17,29 3223 60,78 4,67 2,07 30 

1716,7 17,167 3205,7 60,393 4,688 2,051 29 
1704,4 17,044 3188,4 60,006 4,706 2,032 28 

1692,1 16,921 3171,1 59,619 4,724 2,013 27 
1679,8 16,798 3153,8 59,232 4,742 1,994 26 

1667,5 16,675 3136,5 58,845 4,76 1,975 25 
1655,2 16,552 3119,2 58,458 4,778 1,956 24 

1642,9 16,429 3101,9 58,071 4,796 1,937 23 

1630,6 16,306 3084,6 57,684 4,814 1,918 22 
1618,3 16,183 3067,3 57,297 4,832 1,899 21 

1606 16,06 3050 56,91 4,85 1,88 20 
 

: انًناقشة انعاية

ثؼذ ػشع ٝ رذ٤َِ اُ٘زبئج اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ٖٓ خلاٍ ٗزبئج الاعزج٤بٕ ٝ اُو٤بعبد أُٞسكُٞٞج٤خ،         

الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝ اُل٤ض٣ُٞٞج٤خ ٝ اُز٢ رْ رٞػ٤ذٜب ػٖ ؽش٣ن اُجذاٍٝ ٝ الأشٌبٍ اُج٤ب٤ٗخ ٝ أُؼبُجبد 

الإدظبئ٤خ أُخزِلخ ُِٔؼط٤بد أُغزٔذح، عٜ٘زْ ك٢ ٛزا اُؼ٘ٞإ ثبُٔ٘بهشخ اُؼبٓخ ُٜزٙ اُ٘زبئج اٗطلاهب ٖٓ 

رشخ٤ظٜب ػ٠ِ الأعظ اُ٘ظش٣خ اُز٢ ث٤٘ذ ػ٤ِٜب أُ٘طِوبد اُلشػ٤خ ُِذساعخ، ٝ اُز٢ رشًذ عجبهبد اُ٘ظق 

 ًأدذ » اُزخظض أُجٌش« ئر ٣ؼزجش الاٗزوبء أُجٌش اُط٣َٞ رزٞاسٟ ئ٠ُ اُخِق ٓوبسٗخ ٓغ أُغزٟٞ اُذ٢ُٝ،

:  د٤ش اُؼٞآَ أُؼشهِخ ُِ٘ز٤جخ اُش٣بػ٤خ ٝ ٛزا ٖٓ خلاٍ ٗز٤جخ الاعزج٤بٕ

ع٘خ ٢ٛ أْٛ ٓشدِخ ك٢ اٗزوبء اُ٘بشئ٤ٖ، ك٢  (15-13)ٖٓ أُذسث٤ٖ ٣ؼزجشٕٝ أُشدِخ اُؼٔش٣خ % 30ٗغجخ - 

ع٘خ ٢ٛ أْٛ ٓشدِخ ك٢ اٗزوبء ػذائ٢ أُغبكبد اُ٘ظق ؽ٣ِٞخ،  (12-09)٣ؼزجشٕٝ أُشدِخ % 10د٤ٖ إٔ 

.  ٖٓ أُذسث٤ٖ ٣وٕٞٓٞ ثبٗزوبء ٓجٌش ُؼذائ٢ ٓغبكبد اُ٘ظق اُط٣ِٞخ%40أ١ إٔ ٛ٘بى 

  :٣ؼزجش الاٗزوبء اُؼشٞائ٢ ًأدذ اُؼٞآَ أُؼشهِخ ُِ٘ز٤جخ اُش٣بػ٤خ ٝ ٛزا ٖٓ خلاٍ ٗزبئج الاعزج٤بٕ -  

ُْ ٣زِوٞا ر٣ٌٞ٘ب خبطب ك٢ ػ٤ِٔخ اٗزوبء اُ٘بشئ٤ٖ، ٝٛزا ٓب ٣جؼِْٜ ػ٠ِ ؿ٤ش دسا٣خ ثجؼغ % 70ٗغجخ 

 .اُجٞاٗت، ٝثبُزب٢ُ رزْ ػ٤ِٔخ الاٗزوبء ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ٝ ٣ؼ٤ؼٕٞ اٌُض٤ش ٖٓ اُطبهبد ٝ أُٞاٛت اُشبثخ
ٖٓ أُذسث٤ٖ أجبثٞا ػ٠ِ ػذّ اعزؼٔبُْٜ لاخزجبساد خبطخ خلاٍ ػ٤ِٔخ الاٗزوبء، ٝٛزا ٣ؼٞد ُؼذّ % 15 -

. ٓؼشكزْٜ ُٜبرٚ الاخزجبساد

. ٖٓ أُذسث٤ٖ أجبثٞا ػ٠ِ ػذّ اعزؼٔبُْٜ ُِو٤بعبد ٝ الاخزجبساد، ٝٛزا ٣ؼٞد ؽجؼب ُ٘وض الإٌٓب٤ٗبد% 20

. ٖٓ أُذسث٤ٖ لا ٣وٕٞٓٞ ثلذٞطبد ؽج٤خ ػ٠ِ اُؼذائ٤ٖ خلاٍ ػ٤ِٔخ الاٗزوبء% 80
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. ٖٓ أُذسث٤ٖ لا ٣وٕٞٓٞ ثٔوبسٗخ ٗزبئج اخزجبساد الاٗزوبء ٓغ ػ٤٘بد أخشٟ% 50

  :ك٤ٔب ٣خض الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝ اُل٤ض٣ُٞٞج٤خ كوذ رٞطِ٘ب ا٠ُ اُ٘زبئج اُزب٤ُخ*- 
 .  ػذاء ُْٜ ٗز٤جخ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُٞعط21٠ أ١ ٓب ٣ؼبدٍ 52.5% ٝجذٗب ا ٗغجخ :اخزجبس ٗظق ًٞثش

 . ػذاء ُْٜ ٗز٤جخ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُٞعط19٠ أ١ ٓب ٣ؼبد47.5ٍ% ٝجذٗب ا ٗغجخ   :اخزجبس ًٞثش
 . ػذاء ُْٜ ٗز٤جخ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُٞعط19٠ أ١ ٓب ٣ؼبدٍ  47.5%  ٝجذٗب ا ٗغجخ :ّ عشػخ 30اخزجبس 

 ػذاء ُْٜ ٗز٤جخ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ 19 أ١ ٓب ٣ؼبدٍ 47.5% ٝجذٗب ٗغجخ :اُط٣َٞ ٖٓ ٝػؼ٤خ اُضجبد اخزجبس اُولض

 . اُٞعط٠
  ُغجبهبد 09 ػذاء ٣ٞجٚ ْٜٓ٘ 19ادزٔب٤ُخ إٔ ٣ٌٞٗٞا ٓٞٛٞث٤ٖ، ٝ ٖٓ ث٤ٖ   ػذاء19       رظٜش ػ٠ِ ٛإلاء 

 ػذائ٤ٖ ْٜٓ٘ ُغجبهبد أُغبكبد 10اُ٘ظق اُط٣َٞ اُز٣ٖ ٣ز٤ٔضٕٝ ثخبط٤خ اُغشػخ  ٝ اُزذَٔ، ٝ ًزُي 

.   اُط٣ِٞخ اُز٣ٖ ٣ز٤ٔضٕٝ ثخبط٤خ اُزذَٔ ٝػؼق ك٢ خبط٤خ اُغشػخ

 ػذاء ٤ُظ ُْٜ ٓإٛلاد اُزلٞم ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أػ٠ِ أُغز٣ٞبد، ٌُٖٝ ٛزا لا 21       أٓب اُؼذد اُجبه٢ ٝٛٞ 

ٝ ٣ؼٞد ٛزا اُؼؼق سثٔب ُؼذّ الاعز٤ؼبة اُج٤ذ ُلاخزجبساد اُجذ٤ٗخ أٝ ٝجٞد ثؼغ . ٣ؼ٢٘ اُزخ٢ِ ػٖ ٛزٙ اُلئخ

ػٞائن، ٌُٖٝ اُو٤بّ ثاػبدح ػ٤ِٔخ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ثبعزض٘بء ثؼغ اُؼذائ٤ٖ اُز٣ٖ ٤ُظ ُْٜ اعزؼذاداد 

 .ُٔٔبسعخ عجبهبد اُ٘ظق اُط٣َٞ ئر ٣جت ئػبدح رٞج٤ْٜٜ ئ٠ُ اخزظبطبد أخشٟ
: تىصيات انذراسة

الأٛذاف اُؼبٓخ ك٢ عجبهبد اُ٘ظق اُط٣َٞ ٛٞ ثِٞؽ ٗز٤جخ س٣بػخ ػب٤ُخ أُغزٟٞ، ٝػ٤ِٚ ٗوزشح اُزٞط٤بد 

: اُزب٤ُخ 

 .أُشٝس ثؼ٘ب٣خ ثٔشدِخ الاٗزوبء ٝاُزٞج٤ٚ- 
اُو٤بّ ثبخزجبساد ٓٞسكُٞٞج٤خ ُزذذ٣ذ ٗٞع الاخزظبص أُٔبسط، ًٔب ٣ٞاص١ رُي ٓزبثؼخ رطٞساد اُذبُخ - 

 .ٝاُزـ٤شاد اُز٢ رطشأ ٖٓ اُجبٗت أُٞسكُٞٞج٢
اُو٤بّ ثبخزجبساد كض٣ُٞٞج٤خ ُزذذ٣ذ خظبئض الأٗظٔخ اُذ٣ٞ٤خ أُزؼِوخ ثبُجغْ ٝٓخزِق اُزطٞساد، ٝرُي - 

 .ُٔؼشكخ اُٞجٜخ اُظذ٤ذخ ك٢ ؽش٣وخ اُزذس٣ت
اُو٤بّ ثبخزجبساد ثذ٤ٗخ ُزو٤٤ْ اُوذساد ٝأُإٛلاد، ًٝزا ٓزبثؼخ ٓخزِق اُزـ٤شاد ٝاُزطٞساد اُز٢ رغبػذ - 

 .ػ٠ِ رٞج٤ٚ أٗغت
ٝػغ ثشٗبٓج رذس٣ت ٓز٘ٞع ُزط٣ٞش ج٤ٔغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ك٢ ئؽبس ٜٓ٘ج٤خ ػَٔ ػ٤ِٔخ ٝػولا٤ٗخ ٓغ - 

 .ٓشاػبح عٖ أُٔبسط، اُزجشثخ ٝكزشح أُٔبسعخ، اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ
 .ٝػغ ثشٗبٓج رذس٣ت خبص ٓ٘بعت ٌَُ كئخ- 
 .الاٗؼجبؽ ك٢ اُغ٤شٝسح اُزذس٣ج٤خ ٝعِٞى اُش٣بػ٢- 
 .400ّثِٞؽ عشػخ هبػذ٣خ ك٢ عجبهبد اُغشػخ ٝخبطخ عجبم - 
 .اُزذٌْ ك٢ ؽش٣وخ رـ٤٤ش اُغشػخ ثذٕٝ ػبئن- 
رذغ٤ٖ ثشآج أُ٘بكغبد ٝجؼِٜب رخؼغ ُٔزطِجبد اُش٣بػ٤٤ٖ دغت ًَ ط٘ق ٖٓ اُؼٔش أ١ رخط٤ؾ - 

 .ثشٗبٓج ٓ٘بكغبد ٣ذزشّ ك٤ٚ ٓشادَ رطٞس اُش٣بػ٢
  رو٤٤ٔبد ُِؼَٔ أُغطشءٓشاهجخ ٝٓزبثؼخ ٗزبئج اُش٣بػ٤٤ٖ ػجش اُغ٤ٖ٘ ٝئػطب- 

 :انخاتًة
ٖٓ أُغِْ ثٚ إٔ ػ٤ِٔخ اٗزوبء اُش٣بػ٤٤ٖ ٝرٞج٤ْٜٜ ٗذٞ اُ٘شبؽبد اُش٣بػ٤خ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ٖٓ أجَ ئػذاد 

. اُش٣بػ٤٤ٖ ُِٔشبسًخ ك٢ أُ٘بكغبد ك٢ ًَ اُزخظظبد، ثـ٤خ رذو٤ن ٗزبئج ػب٤ُخ ٝٓششكخ

 ٝٓٔب لا شي ك٤ٚ إٔ اُؼبة اُوٟٞ أدذ أْٛ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ثبٓزلاًٜب ُوبػذح ٓٔبسعخ ٝاعؼخ ٝد٤ش رجبٝصد 

أٛذاف ٓٔبسعزٜب ٖٓ اُزشك٤ٚ ٝاُذلبظ ػ٠ِ اُظذخ ئ٠ُ أُشبسًخ ك٢ أُ٘بكغبد ٖٓ أجَ اُ٘جبح اُش٣بػ٢ 

. أُؼٕٔٞ

 اُؼبة اُوٟٞ ثظلخ ػبٓخ ٝعجبهبد اُ٘ظق اُط٣َٞ ثظلخ خبطخ اٛزٔبّ ًج٤ش جذا ٖٓ ؽشف دؼذ ٝهذ 

،ٖٓ أجَ اُٞطٍٞ ئ٠ُ أػ٠ِ أُغز٣ٞبد أٌُٔ٘خ ٖٝٓ أجَ رُي رطشهٞا ئ٠ُ ػ٤ِٔخ ...أُخزظ٤ٖ ٝأُذسث٤ٖ

. الاٗزوبء ُزش٤ٌَ ػذائ٢ رٝ ًلبءح ك٢ ٛزا الاخزظبص اػزٔبدا ػ٠ِ ٓوب٤٣ظ ٓخزِلخ
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ٝرؼزجش الاخزجبساد ٝأُوب٤٣ظ ئدذٟ اُٞعبئَ اُزو٤ٔ٣ٞخ اُز٢ رزجغ الأعِٞة اُؼ٢ِٔ د٤ش أٜٗب اُٞع٤ِخ 

أُٞػٞػ٤خ اُظبدهخ ُزذو٤ن أدذ أْٛ أؿشاػٜب ألا ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ الاٗزوبء اُش٣بػ٢، ٓزجؼخ الأعِٞة اُؼ٢ِٔ 

أُؼٕٔٞ ُزٞك٤ش الاعزؼذادد أُ٘بعجخ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ اُزلٞم ، ٝلإٔ الاٗزوبء اُش٣بػ٢ ٛٞ ػ٤ِٔخ اهزظبد٣خ رِجأ 

. ئ٤ُٜب ًض٤شا ٖٓ اُذٍٝ دز٠ رٞكش اُجٜٞد ٝرذشص أكؼَ اُ٘زبئج ٝرأر٢ ثأكؼَ اُؼ٘بطش اُش٣بػ٤خ

جبءد دساعز٘ب ٛزٙ ثٜذف رذ٤َِ ٝ رو٣ْٞ ػ٤ِٔخ الاٗزوبء ُؼذائ٢ اخزظبص أُغبكبد اُ٘ظق اُط٣ِٞخ ثبلإػبكخ 

ئ٠ُ ٝػغ ٓغز٣ٞبد ٓؼ٤بس٣خ ُزو٣ْٞ اُجٞاٗت أُٞسكُٞٞج٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ثـشع اٗزوبء ػ٘بطش ُٜب ٖٓ أُإٛلاد 

شِق ٝٝػؼ٘ب  ثٔب ٣غٔخ ُٜب ُٔٔبسعخ ٛزٙ اُش٣بػخ، ٝهذ رْ اُو٤بّ ثٔجٔٞػخ ٖٓ أُوب٤٣ظ ٝالاخزجبساد ثٞلا٣خ

ُٜب ٓوب٤٣ظ ٓؼ٤بس٣خ ُزغ٤َٜ ػ٤ِٔخ الاٗزوبء، ثبلإػبكخ ئ٠ُ رٞص٣غ اعزج٤بٕ أ٢ُٝ ػ٠ِ أُذسث٤ٖ لإػطبء آساء 

. ٝأجٞثخ دٍٞ ػ٤ِٔخ الاٗزوبء
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