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: يهخص

 ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ ِؾبٌٚخ ئثشاص أ١ّ٘خ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ 

ػٕذ اٌطج١ت، ِؼشفخ أُ٘ اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب الأؽجبء ػٕذ ِضاٌٚخ ِٙبُِٙ فٟ اٌّإعغبد 

الإعزشفبئ١خ، وزٌه اٌّغبّ٘خ فٟ رؾغ١ظ الأؽجبء ثأ١ّ٘خ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزش٠ٚؾ١خ ثأٔٛاػٙب ، ٌّب 

ف١ٙب ِٓ فبئذح عغ١ّخ ٚ ٔفغ١خ رؼٛد ثبلإ٠غبة ػ١ٍُٙ، ٚ وزٌه رمذ٠ُ اٌزٛط١بد اٌزٟ ِٓ شأٔٙب اٌزخف١ف ِٓ ؽذح 

رّضً ِغزّغ اٌجؾش فٟ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ِٛظفٟ اٌّإعغخ الإعزشفبئ١خ أؽّذ ِذغشٞ ثٛلا٠خ ، ٘زٖ اٌؼغٛؽ

 74 ؽج١جب ِٓ أطً 50 اٌطبٌجبْ اخزبس ِٛظف، ٚ ٔظشا ٌىجش ؽغُ اٌّغزّغ، 220عؼ١ذح، ٚ اٌزٞ وبْ ص٘بء 

ؽج١ت ٠ضاٚي ٔشبؽٗ إٌّٟٙ ثٙزٖ اٌّإعغخ، ؽ١ش لغّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزّضٍخ فٟ الأؽجبء 

 ػ١ٍُٙ ٌّلاءِزٗ ٚ ِزطٍجبد اعزج١بْاٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ، ٚ اٌغ١ش اٌّّبسع١ٓ،  رُ رٛص٠غ 

. اٌجؾش، ِغزخذ١ِٓ فٟ رٌه إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ فٟ ِؼبٌغخ  اٌج١بٔبد ئؽظبئ١ب

:   رٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ

 .إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ ٠غبُ٘ فٟ اٌزخف١ف ِٓ اٌؼغٛؽبد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌطج١ت
اٌؼغٛؽبد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌطج١ت اٌغ١ش اٌّّبسط ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ ٔبرغخ ػٓ اٌغٛأت اٌّبد٠خ ٚ 

 .اٌجشش٠خ
 .ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ ٚ اٌغ١ش اٌّّبسع١ٓ

اٌزٛط١بد  

الا٘زّبَ ثبلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ ػٍٝ ٔفغ١خ اٌطج١ت ثظفخ خبطخ، ٚ اٌّٛظف 

 .اٌغضائشٞ ثظفخ ػبِخ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ ِخزٍف اٌّشبوً ٚ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ
 .رىض١ف إٌشبؽبد اٌش٠بػ١خ ٚاٌذٚساد اٌزٟ رزُ ث١ٓ الأؽجبء ِٓ لجً الإداسح ٚ رٌه لظذ  اٌزٕغ١ك فٟ اٌؼًّ

 .اٌزؾغ١ظ ثبٌذٚس اٌزٞ ٠ٍؼجٗ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ فٟ رؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ ٚ الاعزّبػٟ ػٕذ الأؽجبء 
 .رشغ١غ الأؽجبء ٌجؼؼُٙ اٌجؼغ ٚ ِٓ صا٠ٚخ اٌظذالخ ٚ اٌضِبٌخ،  ػٍٝ ِّبسعخ إٌشبؽبد اٌش٠بػ١خ 

 

Resume  

 Cette étude visait a prouver l'importance de l'activité sportive, récréative dans la vie des 

médecins pour minimiser  l'intensité de la pression professionnelle chez eux, et aussi elle pris en 

études la détermination ces pressions les plus diffusé. Ainsi nous voulons encourager les 

médecins pour exercer les différents type de sport, car il pour améliore leurs performances de 

leur santé physique et psychique. 

 Pour traiter ce problème, nous avons adoptés l’analyse prescriptives, comparatives, on utilisant le 

questionnaire qui a été distribué a un groupe des médecins qu'ils travaillent au sein  de 

l'entreprise publique hospitalière AHMED MEDAGHERI  ,  environ 50 médecins qui construire 

deux groupes égaux , un groupe présente les médecin qui pratique  l'activité sportive, récréative , 

et l'autre présente les Non-Pratiquants.  

 Après avoir recueilli et discuté des résultats, l'étude a conclu que l'activité sportive, récréative 

joué un rôle très important pour la minimisation des pression professionnelle chez les médecin, 

aussi il encourage les travailleur d’avoir des bonne relations entre les collègues pour développer 

et donner des meilleurs   services de sante aux patients  
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: يقذية

 ٘زٖ ؽذح رخزٍف ِٓ اٌؼغٛؽ ، ٌٚىٓ خب١ٌخ ِٕٙخ أٚ ٚظ١فخ ٚعٛد طؼٛثخ ئٌٝ اٌذساعبد  أشبسد ِؼظُ
 إٌّظّبد فٟ اٌؼغٛؽ ٘زٖ ِظبدس لاخزلاف"  شخض ٢خش، ٚرٌه ِٚٓ أخشٜ ئٌٝ ِٕٙخ ِٓ اٌؼغٛؽ

 لإخزلاف اٌفشٚق ٔظشا ٢خش؛ شخض ِٓ اٌؼغٛؽ ٘زٖ ئٌٝ الاعزغبثخ ٔغجخ اٌّخزٍفخ، ٚاخزلاف ٚاٌّٙٓ
( 7 ص، 1988ػغىش ع١ّش أؽّذ ، ). اٌؼبغطخ اٌّٛالف رغبٖ أفؼبٌُٙ ا ٚسدٚد ث١ُٕٙ ف١ّب اٌفشد٠خ

 اٌجبؽض١ٓ لجً ِٓ ِزضا٠ذ  ثب٘زّبَ (Job Stress) اٌٛظ١فخ  ثؼغٛؽ ٠غّٝ ِب أٚ اٌؼًّ ػغٛؽ ِٛػٛع  ؽظٟ
 ٚئداسح الإداسح اٌظؾ١خ، فشٚػٙب، ثّخزٍف الإداس٠خ اٌؼٍَٛ اٌؼٍَٛ، اٌطت، إٌفظ، ػٍُ)  :ػذ٠ذح ِغبلاد فٟ

 إٌبؽ١خ ِٓ ٚاٌّغزّغ ٚإٌّظّخ اٌفشد ػٍٝ رىٍفخ وج١شح رّضً اٌؼًّ ػغٛؽ أْ رج١ٓ أْ ثؼذ ٚرٌه ، (اٌّغزشف١بد
 ٚثغبٔت ٘زٖ ػبسح،  (ثذ١ٔخ)ٚ فغ١ٌٛٛع١خ  ٔفغ١خ آصبس ٌٙب اٌؼًّ  فؼغٛؽ .ٚالالزظبد٠خ ٚاٌزٕظ١ّ١خ اٌظؾ١خ

 أخفبع فٟ ِزّضٍخ اٌٛظ١فٟ ِٚغزٜٛ أدائُٙ الأفشاد عٍٛو١بد ػٍٝ عٍج١خ أؼىبعبد ٌٙب فاْ اٌّشػ١خ ا٢صبس
ؽغبصٞ ) .اٌخ...الأخطبء ٔغجخ ٚص٠بدح اٌٛظ١فٟ، ٚاٌزغشة ِؼذي اٌغ١بة، ٚاسرفبع ٌٍٛظ١فخ، ثبلأزّبء اٌشؼٛس

 ث١ٓ ِب ع٠ٕٛب ٠خغش الأِش٠ىٟ الالزظبد أْ ئٌٝ اٌذساعبد ثؼغ ، وّب رش١ش(450 ص، 2002عّبي ؽب٘ش، 
 ٚاٌزأ١ِٓ ٚؽٛادس اٌؼًّ، الإٔزبع١خ، ٚأخفبع اٌؼب١ٍِٓ، ٌغ١بة ٔز١غخ أِش٠ىٟ دٚلاس ١ٍِبس 250  ئ150ٌٝ

 (Mureau Anne-Marie , 2002, p. 79) .اٌؼًّ ثؼغٛؽ ِشرجطخ أِٛس ٟٚ٘ اٌظؾٟ،

   رؼذ ِٕٙخ اٌطت ِٓ أوضش ِغبلاد اٌؼًّ ػغٛؽب، ٚرٌه ٌّب رضخش ثٗ اٌج١ئخ اٌظؾ١خ ِٓ ِض١شاد ػبغطخ 

ٚػ١ٍٗ ٚلظذ رشخ١ض ظب٘شح اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ الأؽجبء، اسرأ٠ٕب اٌم١بَ ثذساعخ ٚطف١خ رؾ١ٍ١ٍخ ١ِذا١ٔخ، .

رمَٛ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ ِٕٚٙغ١خ ٚاػؾخ، ٌزمظٟ ؽم١مخ اٌؼغؾ إٌّٟٙ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ اٌّٛظف١ٓ، ِؾب١ٌٚٓ 

ئثشاص دٚس إٌشبؽ اٌزش٠ٚؾٟ اٌش٠بػٟ فٟ اٌزخف١ف ِٓ اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ػٕذ اٌطج١ت ، ٚ ئِىب١ٔخ رج١ٕٗ وؼلاط 

فؼبي ٌٍزخف١ف ِٓ ٘زا اٌىُ اٌٙبئً ِٓ اٌغٜٛ اٌّشؾْٛ ٚ اٌمٍك ػٕذ اٌطج١ت ، ٚ ِؾبٌٚخ ِؼشفخ ِب ئرا وبْ 

 .إٌشبؽ اٌزش٠ٚؾٟ ػٕظش رٚ أ٠ٌٛٚخ فٟ رّى١ٓ اٌطج١ت ِٓ ِٛاعٙخ ظشٚف اٌؼًّ اٌظؼجخ 

 : يشكهة انبحث
 ٠ؼذ ِغبي اٌزش٠ٚؼ أؽذ أُ٘ اٌّغبلاد اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ ِب فزئ اٌخجشاء ٚ اٌجبؽضْٛ فٟ ١ِذاْ اٌش٠بػخ ٚ 

 الاػطشاثبداٌزش٠ٚؼ ٠شوضْٚ ػٍٝ دٚسٖ فٟ ئ٠غبد ؽبٌخ اٌزٛاصْ إٌفغٟ ٚاٌٙذٚء اٌؼظجٟ ٚ اٌزغٍت ػٍٝ 

 ٚ اٌطّأ١ٕٔخ ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌشػب الاعزشخبءإٌفغ١خ ٚ ٠غبُ٘ فٟ رط٠ٛش ٚر١ّٕخ شخظ١خ اٌفشد ٚ ٠ؾمك ٌٗ 

. ٚاٌزٛاصْ إٌفغٟ

 ثزٌه فمذ أطجؼ إٌشبؽ اٌزش٠ٚؾٟ اٌش٠بػٟ ٚع١ٍخ ػلاع١خ ٔبعؾخ ٚ ٘بدفخ أوضش ِٓ وٛٔٙب ئعزّزبع ثأٚلبد 

اٌفشاؽ ، فٙٛ ٠ىغت اٌفشد ػبِخ ٚ اٌّٛظف خبطخ خجشاد رغبػذ ػٍٝ اٌزّزغ ثبٌؾ١بح ، وّب ٠زغٍٝ أصش 

 ػٍٝ راد اٌشٚػ اٌش٠بػ١خ ثؾ١ش رخشط اٌفشد ِٓ ػضٌزٗ الاػزّبدِّبسعزٗ وزٌه فٟ ر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚ 

. ٚرذِغٗ ثشىً ع١ذ فٟ اٌّغزّغ 

 ٚ ٔظشا ٌّب ٠ؼب١ٔٗ اٌطج١ت ِٓ ػغٛؽبد ٚ ِشبوً أصٕبء أدائٗ ٌٛاعجٗ إٌّٟٙ، ٚ ئ٠ّبٔب ِٕب ثبٌذٚس اٌزٞ رٍؼجٗ 

 أْ ٔخٛع فٟ اسرأ٠ٕباٌش٠بػخ ػبِخ ٚ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ خبطخ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ طؾخ الإٔغبْ، 

دساعخ ٘زا اٌّٛػٛع ِؾب١ٌٚٓ ِغبػذح ٘زٖ اٌشش٠ؾخ ِٓ اٌّغزّغ ِٓ خلاي ئثشاص ِذٜ أ١ّ٘خ ِّبسعخ إٌشبؽ 

اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ فٟ رخف١ف ثؼغ اٌؼغٛؽبد ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌطج١ت ، ثبلإعبثخ ػٍٝ 

:  اٌزغبؤلاد اٌزب١ٌخ 

ً٘ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ ٠غبُ٘ فٟ اٌزخف١ف ِٓ اٌؼغٛؽبد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌطج١ت؟   : انتساؤل انعاو

: انتساؤلات فرعية

 ِب ٟ٘ أُ٘ أعجبة اٌؼغٛؽبد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌطجٟ اٌغ١ش اٌّّبسط ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ؟ -

ً٘ اٌؼغٛؽبد ٔبرغخ ػٓ اٌغٛأت اٌّبد٠خ؟ - أ 

ً٘ اٌؼغٛؽبد ٔبرغخ ػٓ اٌغٛأت اٌجشش٠خ؟ - ة

ً٘ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ ٚاٌغ١ش اٌّّبسع١ٓ؟  -

 :أهذاف انبحث
 .ِؾبٌٚخ ئثشاص أ١ّ٘خ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ػٕذ اٌطج١ت- 
 .ِؼشفخ أُ٘ اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب الأؽجبء خلاي ِضإٌُٚٙ ٌّٙبُِٙ فٟ اٌّإعغبد الإعزشفبئ١خ- 
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 .إٌفغ١خٚاٌغٛأت اٌغغ١ّخ  رؾغ١ظ الأؽجبء ثأ١ّ٘خ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌش٠بػ١خ ثأٔٛاػٙب ػٍٝ -
 :فرضيات انبحث
 ". إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ ٠غبُ٘ فٟ اٌزخف١ف ِٓ اٌؼغٛؽبد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌطج١ت : " انفرضية انعاية

 :انفرضيات اندزئية
اٌؼغٛؽبد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌطج١ت اٌغ١ش اٌّّبسط ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ ٔبرغخ ػٓ عٛأت ِبد٠خ ٚ - 

 .ثشش٠خ 
ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌزش٠ٚؾٟ ٚاٌش٠بػٟ اٌغ١ش اٌّّبسع١ٓ - 

 .ٌظبٌؼ اٌؼ١ٕخ اٌّّبسعخ 
اٌزٟ رإصش ػٍٝ أداء الأؽجبء أصٕبء  ا١ٌّٕٙخ ٌٍؼٛائك إٌّبعجخ اٌؾٍٛي ئ٠غبد فٟ اٌجؾش أ١ّ٘خ رىّٓ :أهًية انبحث

 ٔؾبٚي ٘زا وً ٚأِبَ اٌؾغٓ ٌٍّشفك اٌظؾٟ، ٚرؼ١ك اٌغ١ش ِضاٌٚزُٙ ٌّٙبُِٙ فٟ اٌّإعغبد الإعزشفبئ١خ، 
 اٌؼٛاًِ اٌّغججخ ٌٍؼغؾ إٌّٟٙ اٌزٞ ٠ؼ١شٗ اٌطج١ت ثظفزٗ اٌؾٍمخ الأعبع١خ فٟ إٌّظِٛخ  ػٍٝ أُ٘ اٌٛلٛف

 فٟ  اٌجؾش فٟ ِذٜ عذ٠خ ٚ ٔغبػخ إٌشبؽ اٌزش٠ٚؾٟ اٌش٠بػٟ اٌؼغٛؽ عٕؾبٚي ٘زٖ ٚثّؼشفخ.اٌظؾ١خ

.  ٚ اٌغغذ٠خ ٌٍطج١تاٌزم١ًٍ ِٓ ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌٙزٖ اٌؼغٛؽ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ 

 :يصطهحات انبحث
اٌؼٍُ اٌزٞ ٠غبُ٘ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌظؾخ، ٚاٌطج١ت ٘ٛ اٌشخض اٌّإً٘ ٌزمذ٠ُ اٌؼلاط " ٚاٌطت ٘ٛ :انطبيب -

 (Oxford Dictionaries, 2017) .". ٌٍّشػٝ ِٓ الأشخبص

اٌٛظ١فخ اٌّشرجطخ ثزمذ٠ُ اٌؼِلاط اٌطجٟ ٌٍّشػٝ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الإطبثبد " ٟ٘ :يهُة انطبيب-  

غبيٍ ِؼ١ٓ ِٓ اٌطت ِضً ؽت الأؽفبي، ٚؽت الأػظبة، ٚاٌطت إٌفغٟ، ٚؽت أِشاع  َِ ٚالأِشاع فٟ 

 (26 ص، Dawn McKay ، 2016)". اٌؼ١ْٛ، ٚؽت اٌزخذ٠ش، ٚغ١ش٘ب
 :انضغظ انًهُي- 

 .ٟ٘ اٌشذح ٚاٌّشمخ:  ٌغ٠ٛب
 .stringerاعزؼٍّذ ثظفخ . رؼٕٟ اٌشذ، اٌؼُ، ٚاٌشثؾ: اططلاؽب 

٘ٛ رٍه الأٌؼبة أٚ اٌش٠بػبد اٌزٟ رّبسط فٟ أٚلبد اٌفشاؽ ٚاٌخب١ٌخ ِٓ :"انُشاط انرياضي انترويحي- 

إٌّبفغخ اٌشذ٠ذح، أٚ ثّؼٕٝ آخش ٟ٘ رٍه اٌش٠بػبد اٌزٟ رّبسط خبسط الإؽبس اٌف١ذساٌٟ ٚ اٌزٕظ١ّٟ، 

فبٌٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ ٠ّضً ٚع١ٍخ ِٓ ٚعبئً ِلأ أٚلبد اٌفشاؽ، وّب أٗ ِجٕٟ ػٍٝ ِجذأ اٌّزؼخ ٚ 

 (46 ص، 2007رٙبٟٔ ػجذ اٌغلاَ محمد ، )". اٌّزؼّٓ فٍغفخ اٌؾ١بح
: انذراسات انسابقة

: (اٌغضائش- عبِؼخ ٚسلٍخ - 2016لبدسٞ رمٟ اٌذ٠ٓ ، ): اٌذساعخ الأٌٚٝ- 

، اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٛلٛف "إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌزش٠ٚؾٟ ٚ دٚسٖ فٟ رط٠ٛش اٌغ١بؽخ اٌش٠بػ١خ ثبٌغضائش " 

ػٍٝ اٌذٚس اٌزٞ رٍؼجٗ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزشف١ٙ١خ فٟ رط٠ٛش اٌغ١بؽخ اٌش٠بػ١خ ثبٌغضائش، ٚ ػ١ٍٗ الزشؽذ 

ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشف١ٟٙ ٌٗ دٚس ٘بَ فٟ رط٠ٛش : "اٌفشػ١خ اٌؼبِخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

. اٌغ١بؽ١خ اٌش٠بػ١خ ثبٌغضائش

 خٍض اٌجؾش ئٌٝ أْ الأ١ّ٘خ ثّب وبْ أْ ٔإوذ ػٍٝ ؽم١مخ ٘بِخ ِفبد٘ب أٗ لا ٠ّىٓ رؾذ٠ش اٌمطبع اٌغ١بؽٟ 

ثّؼضي ػٓ ر١ّٕخ ٚ رط٠ٛش الأٔشطخ الإعزّبػ١خ ٚ اٌش٠بػ١خ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌزؾم١ك اٌز١ّٕخ اٌشبٍِخ ٚ اٌزٟ رؼٛد 

. ػٍٝ إٌّفؼخ اٌؼبِخ ٌٍّغزّغ وىً

: (، وٕذا1999عٛٔغْٛ ، ):  اٌذساعخ اٌضب١ٔخ-

، ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ رط٠ٛش "ئداسح اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌخفغ اٌمٍك ٚ الإوزئبة ٌذٜ ؽٍجخ اٌزّش٠غ " 

ثشٔبِظ لإداسح اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ ٚ ل١بط أصشٖ، خٍض اٌجبؽش ئٌٝ أ، ٕ٘بن فشق ث١ٓ اٌؼ١ٕخ اٌؼبثطخ 

ٚ اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ، ؽ١ش رُ اٌزخف١ف ِٓ شذح اٌمٍك ٚ الإوزئبة ػٕذ أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ٚ رٌه ثفؼً 

 .رّبس٠ٓ الإعزشخبء ٚ اٌزشف١ٗ اٌّزجغ ِٓ لجً اٌجبؽش ، ٚ وزا ثشٔبِظ الأداء اٌّؼشفٟ اٌّمزشػ

: (اٌغضائش- ، عبِؼخ اٌج٠ٛشح 2015صاسة ِش٠ُ، ):  اٌذساعخ اٌضبٌضخ-
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، ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٍٝ "اٌؼغؾ إٌفغٟ ػٍٝ الأؽجبء اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ ئعشاء ػ١ٍّخ عشاؽ١خ " 

٠ؼبٟٔ : ِغزٜٛ اٌؼغؾ إٌفغٟ ػٕذ اٌطج١ت اٌغشاػ، ٚػغ اٌجبؽش وفشػ١خ ٌٙزا اٌجؾش اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ

. الأؽجبء اٌّمجٍْٛ ػٍٝ ػ١ٍّخ عشاؽ١خ ِٓ ِغزٜٛ ِشرفغ ٌٍؼغؾ إٌفغٟ

 ٚ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ٘ٛ أٗ فؼلا ٠ؼبٟٔ الأؽجبء اٌغشاؽ١ٓ ِٓ ػغؾ ٔفغٟ ػبٌٟ اٌّغزٜٛ عشاء 

. اٌّغإ١ٌٚخ اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرمُٙ فٟ ئعؼبف ٚ رطج١ت اٌّش٠غ خظٛطب اٌؾبلاد اٌّؼمذح

 . اٌغبٔت اٌزطج١مٟ

:    إخراءات انبحث انًيذاَية

ِٓ أعً اٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ راد ِظذال١خ ػب١ٌخ اعزخذِٕب إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚإٌّٙظ اٌّغؾٟ  : انبحث يُهح

                                                                       ِٓ أعً رذػ١ُ ٔزبئظ اٌذساعخ ثبعزؼّبي اعزّبسح ئعزج١ب١ٔخ
                                                                                                                                               ؽج١جب ٠ضاٌْٚٛ ػٍُّٙ ثبٌّإعغخ الإعزشفبئ١خ أؽّذ ِذغشٞ ثغؼ١ذح50 :عيُة انبحث

 :يدالات انبحث
 ؽج١جب ٠ضاٌْٚٛ ػٍُّٙ ثبٌّإعغخ الإعزشفبئ١خ أؽّذ 50 ِغّٛػخ ِٓ الأؽجبء ِمذسح ثــ :انًدال انبشري

ِذغشٞ ثغؼ١ذح ، ٚ رٌه لظذ عّغ أوجش ٔغجخ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ؽٛي ِٛػٛع اٌجؾش اٌزٞ ٠ؼبٌظ أصش إٌشبؽ 

: ، ِمغّخ ثبٌزغبٚٞ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ. اٌجذٟٔ اٌزش٠ٚؾٟ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ شذح اٌؼغؾ إٌّٟٙ ػٕذ اٌطج١ت

 ؽج١ت ٚ ٟ٘ اٌّغّٛػخ اٌّّبسعخ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ ،اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ 25ػذد٘ب : اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ

 .....ؽجمذ ػ١ٍُٙ ِغّٛػخ ِٓ رّبس٠ٓ رشف١ٙ١خ ػٓ ؽش٠ك أٌؼبة عّبػ١خ ٚ أٌؼبة اٌىشاد 
  ؽج١ت اٌغ١ش ِّبسعخ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ اٌؼ١ٕخ اٌؼبثطخ 25ػذد٘ب : اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ
 أٞ ِب ٠ؼبدي شٙش ٚ 17/05/2018  ؽزٝ 02/02/2018 ِذح اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ اِزذد ِٓ :انًدال انزياَي 

ٔظف ، ٚ ٟ٘ اٌّذح اٌزٟ رُ ف١ٙب رطج١ك ِغّٛػخ ِٓ رّبس٠ٓ رشف١ٙ١خ ػٓ ؽش٠ك أٌؼبة عّبػ١خ ٚ أٌؼبة 

ٚ اٌٙذف ِٓ ٚساء رطج١ك ٘زٖ اٌىشاد ٚ أٌؼبة اٌغجبق ثّؼذي ؽظز١ٓ أعجٛػ١ب ٌّذح صلاس أشٙش ٚ ٔظف  

 . اٌزّبس٠ٓ ٘ٛ ِؼشفخ ِذٜ فبػ١ٍزٙب ِٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٚ ١ٌظ ل١بط اٌغبٔت اٌجذٟٔ 
عؼ١ذح  ِىبْ لإعشاء اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ - "أؽّذ ِذغشٞ " اٌّإعغخ الإعزشفبئ١خ اخز١شد :انًدال انًكاَي

ِغ الأؽجبء ٚ رٛص٠غ الإعزّبساد الإعزج١ب١ٔخ ػٍٝ اٌؼ١ٕز١ٓ ،ٚ وزٌه اٌٍّؼت اٌجٍذٞ اٌزٟ أعش٠ذ ف١ٗ اٌؾظض 

.  اٌزطج١م١خ ٌٍٕشبؽبد اٌزش٠ٚؾ١خ  اٌش٠بػ١خ ِغ اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ فمؾ 

:  أدوات انبحث

 لظذ اٌٛطٛي ئٌٝ ؽٍٛي ئشىب١ٌخ اٌجؾش اٌّطشٚؽخ ٚ ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشػ١بد، ٌضَ ئرجبع أٔغغ اٌطشق ٚ 

: رٌه ِٓ خلاي اٌذساعخ ٚ اٌزفؾض ، ؽ١ش رُ ئعزخذاَ الأدٚاد اٌزب١ٌخ

:        شٍّذ ِغّٛػخ ِٓ اٌزؼبس٠ف ٚ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رظت فٟ عٛ٘ش اٌّٛػٛع أثشص٘ب : انذراسة انُظرية

        إٌشبؽ اٌزش٠ٚؾٟ اٌش٠بػٟ  

        اٌؼغٛؽبد ٚ أٔٛاػٙب  

        اٌؼغٛؽبد ا١ٌّٕٙخ ػٕذ الأؽجبء  

 اٌش٠بػٟ اٌّغبي فٟ اٌؼغؾ ػلاط         ؽشق
 :الاستبياٌ 

 ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد الأوضش فؼب١ٌخ ٌخذِخ اٌجؾش، ٠ؾزٛٞ ٘زا الاعزمظبء ٘ٛ أداح ػ١ٍّخ، رؼزجش ِٓ ث١ٓ ٚعبئً 

 طؾخ فشػ١بد ٘زٖ اٌذساعخ  ؽ١ش ٠زشىً الإعزج١بْ لاخزجبسالأخ١ش ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأعئٍخ رّذ ط١بغزٙب 

:  عإاي ِٛصػخ ػٍٝ ِؾبٚس ػٍٝ إٌؾٛ اٌزب23ٌِٟٓ 

(. 11..........،2، 1) عإالا  11الأؽجبء ٚ اٌظشٚف ا١ٌّٕٙخ ، ٚ ٠زىْٛ ٘زا اٌّؾٛس ِٓ : اٌّؾٛس الأٚي

(. 16........،13، 12) أعئٍخ 5الأؽجبء ٚ اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ، ٚ ٠زؼّٓ : اٌّؾٛس اٌضبٟٔ

(. 23..........،18، 17) أعئٍخ  7ِٓ  الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌش٠بػ١خ ٚالأؽجبء ، ٚ ٠زىْٛ: اٌضبٌش  اٌّؾٛس

 (وشح لذَ )٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ ٚ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ :يحتىيات انُشاط انترويحي انرياضي (3 

ٚأٌؼبة اٌىشاد ٚ اٌغجبلبد ِى١فخ ؽغت لذساد ٚ ئِىب١ٔبد  اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ، ٚ اٌٙذف ِٕٙب ٘ٛ ١ٌظ ل١بط 

 ِٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٚ الإعزّبػ١خ ِٓ خلاي الأعٛثخ أصبس٘ب ٚ فبػ١ٍزٙباٌغبٔت اٌجذٟٔ أٚ اٌّٙبسٞ ٚ ئّٔب ِؼشفخ 

 .ػٓ ؽش٠ك الأعئٍخ الإعزج١ب١ٔخ فٟ اٌذساعخ الأعبع١خ 
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: الأسس انعهًية- 

، ِٓ خلاي ػشػٙب ػٍٝ الاعزج١بْلأعئٍخ  (اٌّؼّْٛ)ٌمذ أعزخٍض اٌطٍجخ طذق اٌّؾزٜٛ  : انصذق

ٜٚ دِغّٛػخ ِٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ ٚ ُ٘ ٔخجخ ِٓ الأعبرزح ٚ اٌذوبرشح ػٍٝ ِظ

ِغزغبُٔ، ٚاٌز٠ٓ أششٚا طلاؽ١خ الإعزج١بْ - ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ ثغبِؼخ ػجذ اٌؾ١ّذ ثٓ ثبد٠ظ 

دٚس ِّبسعــخ إٌشــبؽ اٌش٠بػـٟ اٌزش٠ٚؾــــٟ فٟ "ٔظشا ٌــؼلالزٗ ثّٛػٛع اٌذساعخ اٌزٞ وبْ ؽٛي 

.  ِٚٓ رُ "اٌزخف١ـــف ِٓ اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ػٕذ الأؽجـــبء

 .ئػبدح اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌجؼغ الأعئٍخ اٌزٟ وبٔذ لا رإدٞ اٌّؼٕٝ اٌّمظٛد
 .ئػبدح رشر١ت ثؼغ الأعئٍخ ٚ اٌّؾبٚس ؽغت أ٠ٌٛٚزٙب ٚ أ١ّ٘زٙب فٟ اٌجؾش

 ِٓ ٌُٙ خجشح فٟ ا١ٌّذاْ ِٓ أعبرزح ٚ دوبرشح فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ، اعزشبسح رُ :انًىضىعية

.  ثىً ِٛػٛػ١خ  ٌخذِخ فؾٜٛ اٌجؾشأسائُٙٚػٍُ إٌفظ ٚ اٌز٠ٓ ٚعٙٛا ٌٕب ِغّٛػخ ِٓ إٌظبئؼ ٚ ئػطبء 

 :انىسائم الإحصائية- 

ٚعؾ اٌؾغبثٟ ِذاي -

 اخزجبس د عز١ٛدٔذ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ  -
عرض ويُاقشة انُتائح 

.  الأؽجبء ٚ اٌظشٚف ا١ٌّٕٙخ: تحهيم و عرض  َتائح انًحىر الأول

 ً٘ اخزشرُ ِٕٙخ اٌطت ػٓ سغجخ ِٕىُ أَ ِٓ خلاي رٛع١ٗ أٔبط آخش٠ٓ؟: انسؤال الأول
.  ٠ٛػؼ اٌشغجخ فٟ ئخز١بس ِٕٙخ اٌطت ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ(:02)خذول رقى ال

 

 اٌّؼجش ػٓ ٔزبئظ الإعزج١بْ اٌزٞ لبَ أؽجبء اٌؼ١ٕخ ثبلإعبثخ ػٕٗ ، ٔلاؽع أْ ل١ّخ د 02ؽجمب ٌٍغذٚي سلُ 

 ٚ فٟ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 23ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  (1.71) ِٓ د اٌغذ١ٌٚخ لش٠جخ( 1،73)عز١ٛدٔذ اٌّؾغٛثخ 

.   ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ إٌزبئظ داٌخ ئؽظبئ١ب0.05: اٌّؼبدي ٌــ

 لٕبػخ ِٕٙخ اٌطت ػٓ ؽت ٚ ئخزبسٚا  اٌغ١ش ِّبسع١ٓ، ٚأْ الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بػخ ة ٔغزخٍض ثبٌزبٌٟ 

  .رؼزجش ِٓ أؽلاُِٙ ِٕز اٌظغشلأٔٙب وبٔذ 

 ً٘ أٔزُ ساػْٛ ػٍٝ ظشٚف اٌؼًّ اٌّؾ١طخ ثه؟: اٌغإاي اٌضبٟٔ

 .٠ٛػؼ سػٝ الأؽجبء ػٍٝ اٌظشٚف ا١ٌّٕٙخ (:03)خذول رقى ال
الأؽجبء  

اٌّّبسعْٛ  

الأؽجبء اٌغ١ش 

ِّبسعْٛ 

د د عز١ٛدٔذ 

اٌغذ١ٌٚخ 

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05 23 1.71 1.04 0 1ٔؼُ  

 24 21لا  

غ١ش داي ئؽظبئ١ب إٌز١غخ   1 3أؽ١بٔب 
 25 25اٌّغّٛع 

 ٚ فٟ 23ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  (1.71)ألً ِٓ د اٌغذ١ٌٚخ  (1.04)ٔلاؽع أْ ل١ّخ د عز١ٛدٔذ اٌّؾغٛثخ 

.   ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ إٌزبئظ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١ب0.05: ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼبدي ٌــ

ٔغزٕزظ أْ الأؽجبء غ١ش ساػْٛ رّبِب ػٓ اٌظشٚف ا١ٌّٕٙخ، عٛاءا اٌّّبسع١ٓ أٚ اٌغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ 

 اٌجششٞ اٌجذٟٔ اٌزش٠ٚؾٟ، ٚ ٠ؼٛد رٌه ٌؼذح ػٛاًِ ِٕٙب اٌزغ١١ش الإداسٞ، 

 

الأؽجبء  

اٌّّبسعْٛ  

الأؽجبء اٌغ١ش 

ِّبسعْٛ 

د د عز١ٛدٔذ 

اٌغذ١ٌٚخ 

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05 23 1.71 1،73 22 23ٔؼُ  

 3 2لا  

داي ئؽظبئ١ب إٌز١غخ   0 0أؽ١بٔب 

 25 25اٌّغّٛع 



 2019 عٛاْ /02 اٌؼذد       ISNN :2661-7668   ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ إٌشبؽبد ٚرم١ٕبد ػٍَٛ ِغٍخ

 اٌزغ١١ش الإداسٞ فٟ ِىبْ ػٍّىُ ٠شغغ ػٍٝ اٌؼًّ أوضش: اٌغإاي اٌضبٌش

 ٠ٛػؼ ٚالغ اٌزغ١١ش الإداسٞ فٟ اٌّغزشف١بد (:04)خذول رقى ال

الأؽجبء  

اٌّّبسعْٛ  

الأؽجبء اٌغ١ش 

ِّبسعْٛ 

د د عز١ٛدٔذ 

اٌغذ١ٌٚخ 

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05 23 1.71 0.98 0 0ٔؼُ  

 23 24لا  

غ١ش داي ئؽظبئ١ب إٌز١غخ   2 1أؽ١بٔب 
 25 25اٌّغّٛع 

 23ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  (1.71)ألً ِٓ د اٌغذ١ٌٚخ  (0.98)ٔلاؽع أٔٗ رُ رغغ١ً ل١ّخ د عز١ٛدٔذ اٌّؾغٛثخ 

 ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ إٌزبئظ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١ب، أٞ ٕ٘بن رٛافك ث١ٓ ئعبثبد 0.05: ٚ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼبدي ٌــ

. الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشؾ اٌجذٟٔ اٌزش٠ٚؾٟ ٚ اٌغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٗ

٠ّىٕٕب اٌمٛي أْ عً الأؽجبء اٌز٠ٓ ِضٍٛا ػ١ٕخ اٌجؾش، غ١ش ساػْٛ رّبِب ػٓ اٌزغ١١ش الإداسٞ ٌٍّغزشف١بد، 

أٞ ٕ٘بن ػذح خشٚلبد رٕظ١ّ١خ وزٛص٠غ ثشاِظ اٌؼًّ ا١ِٛ١ٌخ ، ٚ رغ١١ش إٌّبٚثبد ا١ٍ١ٌٍخ، رٕظ١ُ اٌٍّزم١بد 

. ٘زا ِٓ شأٔٗ ئػبلخ ِٙبُِٙ، ِّب ٠غجت ٌُٙ ٔٛع ِٓ اٌؼغؾ إٌّٟٙ ئٌخ، ٚوً.

 سارجىُ ٠ىفٟ ٌزغذ٠ذ ِزطٍجبد ؽ١برىُ اٌؼبئ١ٍخ ٚ اٌشخظ١خ؟: اٌغإاي اٌشاثغ

 ٠ٛػؼ رٛافك اٌشارت اٌشٙشٞ ٌلأؽجبء ٚ ِزطٍجبرُٙ اٌؾ١بر١خ (:05)خذول رقى ال

الأؽجبء  

اٌّّبسعْٛ  

الأؽجبء اٌغ١ش 

ِّبسعْٛ 

د 

عز١ٛدٔذ 

د 

اٌغذ١ٌٚخ 

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05 23 1.71 0 0 0ٔؼُ  

 25 25لا  

غ١ش داي ئؽظبئ١ب إٌز١غخ   0 0أؽ١بٔب 
 25 25اٌّغّٛع 

 اٌّؼجش ػٓ ٔزبئظ الإعزج١بْ اٌّمذَ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ف١ّب ٠خض رٛافك اٌشارت اٌشٙشٞ 05عبءد ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ 

أٞ ألً ِٓ د  (0)ٌلأؽجبء ٚ ِزطٍجبرُٙ اٌؾ١بر١خ ، رذي ػٍٝ أْ ل١ّخ د عز١ٛدٔذ اٌّؾغٛثخ عبءد ِؼذِٚخ 

 ، أٞ أْ ٕ٘بن رٛافك ربَ ث١ٓ 0.05:  ٚ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼبدي ٌــ23ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  (1.71)اٌغذ١ٌٚخ 

د ٚ الأؽجبء اٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌٗ، ٚ ِّب ٠ؼٕٟ أ٠ؼب أْ إٌزبئظ غ١ش داٌخ -ة-ئعبثخ الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌـ ْ

 الأؽجبء ٚ ثبلإعّبع ألشٚا ثؼذَ وفب٠خ سارجُٙ اٌشٙشٞ فٟ رٛف١ش لإؽز١بعبرُٙ ٔغزخٍض أْثبٌزبٌٟ ، ئؽظبئ١ب

. اٌؾ١بر١خ، عٛاءا رؼٍك الأِش ثّزطٍجبرُٙ اٌشخظ١خ أٚ اٌؼبئ١ٍخ

 رؾؼْٛ ثاؽزشاَ ِٓ لجً اٌّغإ١ٌٚٓ ؟ً٘ : اٌغإاي اٌغبثغ

  ٠ٛػؼ ِذٜ ئؽزشاَ إٌبط ٌلأؽجبء(:08)خذول رقى ال
الأؽجبء  

اٌّّبسعْٛ  

الأؽجبء اٌغ١ش 

ِّبسعْٛ 

د د عز١ٛدٔذ 

اٌغذ١ٌٚخ 

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05 23 1.71 1.94 13 22ٔؼُ  

 2 1لا  

داي ئؽظبئ١ب إٌز١غخ   10 2أؽ١بٔب 

 25 25اٌّغّٛع 

 ٚ فٟ 23ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  (1.71)أػٍٝ ِٓ د اٌغذ١ٌٚخ  (1.94)ٔلاؽع أْ ل١ّخ د عز١ٛدٔذ اٌّؾغٛثخ 

ثبٌزبٌٟ خلاطخ اٌمٛي ٘ٛ أْ الأؽجبء .  ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ إٌزبئظ داٌخ ئؽظبئ١ب0.05: ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼبدي ٌــ

اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌزش٠ٚؾٟ أوضش رؾىّب فٟ أػظبثُٙ، ٚ أوضش سصأخ ٚ ٘ذٚء ِمبسٔخ ثضِلائُٙ اٌغ١ش 

اٌّّبسع١ٓ ٌلأٔشطخ اٌجذ١ٔخ، ِّب ٠غؼٍُٙ ٠ؾغْٕٛ اٌزظشف ِغ اٌغ١ش ٚ ثبٌزبٌٟ ٠ؾؼْٛ ثبلإؽزشاَ ٚ اٌٛلبس 

. ِٓ لجً اٌغ١ش عٛاءا اٌّغإ١ٌٚٓ أٚ اٌّٛاؽ١ٕٓ



 2019 عٛاْ /02 اٌؼذد       ISNN :2661-7668   ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ إٌشبؽبد ٚرم١ٕبد ػٍَٛ ِغٍخ

                             رٍمْٛ رؾف١ض ِبدٞ ٚ ِؼٕٛٞ ِٓ لجً الإداسح اٌٛط١خ ٌمبء ِغٙٛداره:  اٌضبِٓاٌغإاي
 ٠ٛػؼ اٌذػُ اٌّبدٞ ٚ اٌّؼٕٛٞ ٌلأؽجبء (:09)خذول رقى ال

الأؽجبء  

اٌّّبسعْٛ  

الأؽجبء اٌغ١ش 

ِّبسعْٛ 

د د عز١ٛدٔذ 

اٌغذ١ٌٚخ 

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05 23 1.71 1.78 8 15ٔؼُ  

 9 1لا  

داي ئؽظبئ١ب إٌز١غخ   8 9أؽ١بٔب 
 25 25اٌّغّٛع 

                                                                                                                                                    

 ٚ فٟ 23ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  (1.71)أػٍٝ ِٓ د اٌغذ١ٌٚخ  (1.78)ٔلاؽع أْ ل١ّخ د عز١ٛدٔذ اٌّؾغٛثخ 

.   ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ إٌزبئظ داٌخ ئؽظبئ١ب0.05: ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼبدي ٌــ

لشْٚ ثٛعٛد دػُ ِبدٞ أٚ ِؼٕٛٞ ِٓ لجً الإداسح ٞٚ ػ١ٍٗ ٔغزٕزظ أْ الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ 

اٌٛط١خ، فٟ ؽ١ٓ أْ  الأؽجبء اٌغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٠ٕىشْٚ رّبِب ٚعٛد ٘زا اٌذػُ ْ ٚ سثّب 

. ٘زا ساعغ ٌٕظشرُٙ اٌزشبؤ١ِخ ٌىً شٟء

  ث١ٓ ِٛظفٟ اٌّغزشف١بد ٚ الأؽجبء ح ع١ذػلالبدٕ٘بن ً٘ : اٌغإاي  اٌؼبشش

 ٠ٛػؼ ِذٜ عذ٠خ اٌزٕغ١ك ث١ٓ الإداسح ٚ الأؽجبء ٌزمذ٠ُ اٌخذِخ اٌظؾ١خ (:10)خذول رقى ال

الأؽجبء  

اٌّّبسعْٛ  

الأؽجبء اٌغ١ش 

ِّبسعْٛ 

د د عز١ٛدٔذ 

اٌغذ١ٌٚخ 

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05 23 1.71 1.95 10 18ٔؼُ  

 9 0لا  

داي ئؽظبئ١ب إٌز١غخ   6 7أؽ١بٔب 
 25 25اٌّغّٛع 

               
 اٌّزؼٍك ثاعبثبد اٌؼ١ٕخ اٌّغزغٛثخ ٚ اٌّزّضٍخ فٟ الأؽجبء، ٔلاؽع أْ ل١ّخ د 10ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

 ٚ فٟ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 23ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  (1.71)أػٍٝ ِٓ د اٌغذ١ٌٚخ  (1.95)عز١ٛدٔذ اٌّؾغٛثخ 

.   ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ إٌزبئظ داٌخ ئؽظبئ١ب0.05: اٌّؼبدي ٌــ

٠ّىٕٕب اٌمٛي أْ الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌزش٠ٚؾٟ ٠زّزؼْٛ ثؼلالبد ع١ذح ِغ الإداسح اٌٛط١خ ، ِّب 

ٕ٘بن فاٌؼىظ ػٍٝ ٠غّؼ ٌُٙ ثبٌزٛاطً اٌّجبشش ٚ اٌذائُ ف١ّب ث١ُٕٙ لظذ رؾغ١ٓ اٌخذِخ اٌظؾ١خ ٌٍّٛاؽ١ٕٓ، 

اٌزٕغ١ك ث١ٓ الإداسح ٚ الأؽجبء فٟ ٔظش الأؽجبء اٌغ١ش اٌّّبسع١ٓ ؽغٓ  ػٓ فٟ أغٍت الأؽ١بْػذَ  اٌشػٝ 

. د -ة-ْ: ٌــ

 .الأطباء و انضغىط انًهُية: تحهيم و عرض  َتائح انًحىر انثاَي

 ؟اػطشاثبد ٔفغ١خً٘ رؼبْٔٛ ِٓ : اٌغإاي اٌؾبدٞ ػشش

 ػٕذ الأؽجبء ح إٌفغٟاد الإػطشاةِغزٜٛ ٠ٛػؼ (:11)خذول رقى ال

الأؽجبء  

اٌّّبسعْٛ  

الأؽجبء اٌغ١ش 

ِّبسعْٛ 

د د عز١ٛدٔذ 

اٌغذ١ٌٚخ 

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05 23 1.71 1.89 16 1ٔؼُ  

 3 9لا  

داي ئؽظبئ١ب إٌز١غخ   0 15أؽ١بٔب 
 25 25اٌّغّٛع 

ػٕذ دسعخ  (1.71)ِمبثً  (1.89)ٔلاؽع أْ ل١ّخ د عز١ٛدٔذ اٌّؾغٛثخ وبٔذ أػٍٝ  ِٓ د اٌغذ١ٌٚخ ثم١ّخ 

.   ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ إٌزبئظ عبءد داٌخ ئؽظبئ١ب0.05:  ٚ فٟ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼبدي ٌــ23اٌؾش٠خ 



 2019 عٛاْ /02 اٌؼذد       ISNN :2661-7668   ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ إٌشبؽبد ٚرم١ٕبد ػٍَٛ ِغٍخ

ث١ٓ فشٚق ِزجب١٠ٕخ  ٌٚىٓ ٕ٘بن إٌفغ١خ الإػشاثبد  ِٓٔغزخٍض ِّب ٚسد ِٓ أْ الأؽجبء ئعّبلا ٠ؼبْٔٛ

 ِٓ  رمش٠جبِغزّشحػبٟٔ ثظفخ د ئر أْ ٘زٖ الأخ١شح حاٌغ١ش اٌّّبسطاٌؼ١ٕخ د ٚ -ة-ْ: الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌـ

.  ِغّٛػخ ِٓ اٌؾبلاد إٌفغ١خ ثؾ١ش رأصش ػٍٝ ِغبسُ٘ إٌّٟٙ 

 ً٘ رؾغْٛ دائّب ثٛعٛد ػغؾ ِٕٟٙ س١٘ت ٠ؼشلً أداء ِٙبِىُ؟:اٌغإاي اٌخبِظ ػشش - 

  ٠ٛػؼ ِذٜ اٌؼغؾ إٌّٟٙ فٟ ػًّ الأؽجبء:(12)خذول رقى ال
الأؽجبء  

اٌّّبسعْٛ  

الأؽجبء اٌغ١ش 

ِّبسعْٛ 

د د عز١ٛدٔذ 

اٌغذ١ٌٚخ 

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05 23 1.71 0.14 23 24ٔؼُ  

 0 0لا  

غ١ش داي ئؽظبئ١ب إٌز١غخ   2 1أؽ١بٔب 
 25 25اٌّغّٛع 

 

ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  (1.71)ألً ِٓ د اٌغذ١ٌٚخ  (0.14)ٔزبئظ ٔلاؽع أْ ل١ّخ د عز١ٛدٔذ اٌّؾغٛثخ ايؽغت 

.   ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ إٌزبئظ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١ب0.05:  ٚ فٟ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼبدي ٌــ23

٠ّىٕٕب اٌمٛي أْ وً الأؽجبء اٌّغزغٛث١ٓ ألشٚا ثٛعٛد ػغؾ س١٘ت أصٕبء رأد٠زُٙ ِٙبُِٙ ػٍٝ ِغزٜٛ 

. رؼ١شٗ ِغزشف١بد اٌٛؽٓاٌزٟ ٚالغ اياٌّإعغبد الإعزشفبئ١خ، ِّب ٠ؼىظ 

 ً٘ رشعؾْٛ ئِىب١ٔخ ئطبثزىُ ثّشع اٌغىشٞ ، أٚ اػطشاثبد اٌؼغؾ اٌذِٛٞ؟: اٌغإاي اٌشاثغ ػشش- 

٠ٛػؼ ئِىب١ٔخ ئطبثخ الأؽجبء ثجؼغ الأِشاع : (13)خذول رقى ال

الأؽجبء  

اٌّّبسعْٛ  

الأؽجبء اٌغ١ش 

ِّبسعْٛ 

د د عز١ٛدٔذ 

اٌغذ١ٌٚخ 

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05 23 1.71 0.2 20 19ٔؼُ  

 0 0لا  

غ١ش داي ئؽظبئ١ب إٌز١غخ   5 6أؽ١بٔب 
 25 25اٌّغّٛع 

                            

ِٓ خلاي اٌغذٚي اٌّؼجش ػٓ ٔزبئظ الإعزج١بْ ف١ّب ٠خض ئِىب١ٔخ ئطبثخ الأؽجبء ثّشع اٌغىشٞ أٚ ػغؾ 

ػٕذ دسعخ  (1.71)ألً ِٓ د اٌغذ١ٌٚخ  (0.2)اٌذَ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘ ، ٔلاؽع أْ ل١ّخ د عز١ٛدٔذ اٌّؾغٛثخ 

.   ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ إٌزبئظ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١ب0.05:  ٚ فٟ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼبدي ٌــ23اٌؾش٠خ 

ثبٌزبٌٟ خلاطخ اٌمٛي ٘ٛ أْ ِغًّ الأؽجبء ٠شعؾْٛ ئِىب١ٔخ ئطبثزُٙ ثّشع اٌغىشٞ أٚ ػغؾ اٌذَ، ٔظشا 

طش، ٚ فٟ ظً الأٚػبع اٌّؼ١ش١خ اٌزٟ رؼ١شٙب اٌّٛظف ػبِخ، ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌؼغؾ عوّٛٔٙب ِشػب اي

ٌٚىٓ سأٞ الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌزش٠ٚؾٟ اٌش٠بػٟ .إٌّٟٙ اٌش١٘ت اٌزٞ ٠ؼ١شٗ الأؽجبء فٟ ِغزشف١برٕب

 .٠إوذْٚ ثأُٔٙ لبدس٠ٓ ػٍٝ رغٕت رؼشػُٙ ٌّضً ٘زٖ الأِشاع ثفؼً اٌّّبسعخ
                                                                           ً٘ رؾجْٛ ِّبسعخ اٌش٠بػخ؟: اٌغإاي اٌغبدط ػشش- 

 ٠ٛػؼ اٌشغجخ فٟ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ػٕذ الأؽجبء :(14)خذول رقى ال

الأؽجبء  

اٌّّبسعْٛ  

الأؽجبء اٌغ١ش 

ِّبسعْٛ 

د د عز١ٛدٔذ 

اٌغذ١ٌٚخ 

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05 23 1.71 0.57 22 25ٔؼُ  

 0 0لا  

غ١ش داي ئؽظبئ١ب إٌز١غخ   3 0أؽ١بٔب 
 25 25اٌّغّٛع 

 ٚ فٟ 23ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  (1.71)ألً ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ  (0.54)لاؽظٕب أْ  ل١ّخ د عز١ٛدٔذ اٌّؾغٛثخ 

.   ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ إٌزبئظ ١ٌظ ٌٙب ِذٌٛي ئؽظبئ0.05ٟ: ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼبدي ٌــ



 2019 عٛاْ /02 اٌؼذد       ISNN :2661-7668   ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ إٌشبؽبد ٚرم١ٕبد ػٍَٛ ِغٍخ

اٌفبئذح ا ع١ذ٠ذسوْٛ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ، وُٛٔٙ ِٓ ِّبسعٟ اٌظؾخ ٠ٚؾج٠ْٛؼٕٟ ٘زا  ِغًّ 

. اٌىج١شح اٌزٟ رٍؼجٙب اٌش٠بػخ فٟ ؽ١بح الإٔغبْ عٛاءا ػٍٝ اٌّغزٜٛ إٌفغٟ أٚ اٌجذٟٔ

                                            . ً٘ رّبسعْٛ اٌش٠بػخ لأوضش ِٓ ِشر١ٓ فٟ الأعجٛع؟: اٌغإاي اٌغبثغ ػشش - 

   ٠ٛػؼ ِذٜ ِذاِٚخ الأؽجبء ػٍٝ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ:(15)خذول رقى ال

الأؽجبء  

اٌّّبسعْٛ  

الأؽجبء اٌغ١ش 

ِّبسعْٛ 

د د عز١ٛدٔذ 

اٌغذ١ٌٚخ 

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05 23 1.71 3.97 0 20ٔؼُ  

 24 0لا  

داي ئؽظبئ١ب إٌز١غخ   1 5أؽ١بٔب 
 25 25اٌّغّٛع 

                                                                                                                                            

ػٕذ دسعخ  (1.71)ٚ اٌزٟ وبٔذ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ  (3.97) ل١ّخ د عز١ٛدٔذ اٌّؾغٛثخ ٔلاؽع أْ

.   ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ إٌزبئظ راد دلاٌخ ئؽظبئ١ب0.05:  ٚ فٟ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼبدي ٌــ23اٌؾش٠خ 

ٔغزخٍض أْ الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ ٠ؾشطْٛ ػٍٝ ِّبسعخ س٠بػزُٙ اٌّفؼٍخ ٌّشر١ٓ 

 ِشبوً ا رغججٗرٟ ايرخف١ف اٌؼغٛؽبد  ِٓ رش٠ٚؼ ػٓ إٌفظ، ٚ َفٟ الأعجٛع أٚ أوضش، ٚ ٘زا ٌّب رّٕؾٗ ٌٗ

. اٌؼًّ ا١ِٛ١ٌخ

                                . ع١ذح ٌىً ِٛظف؟ح اٌزش٠ٚؾٟح اٌش٠بػٟادً٘ رشْٚ أْ إٌشبؽ: اٌغإاي اٌضبِٓ ػشش - 

 ٠ٛػؼ ِذٜ سغجخ الأؽجبء فٟ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ِٓ لجً وً اٌّٛظف١ٓ :(16)خذول رقى ال

الأؽجبء  

اٌّّبسعْٛ  

الأؽجبء اٌغ١ش 

ِّبسعْٛ 

د د عز١ٛدٔذ 

اٌغذ١ٌٚخ 

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05 23 1.71 0 25 25ٔؼُ  

 0 0لا  

داي ئؽظبئ١ب إٌز١غخ   0 0أؽ١بٔب 
 25 25اٌّغّٛع 

 

 اٌّزؼّٓ ٔزبئظ ئعبثبد الأؽجبء اٌّغزغٛث١ٓ ، ٔلاؽع أْ ل١ّخ د عز١ٛدٔذ 19ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

 ٚ فٟ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 23ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  (1.69)ٚ ألً ِٓ د اٌغذ١ٌٚخ  (0)اٌّؾغٛثخ  عبءد ِؼذِٚخ 

د ٚ -ة-ْ:  ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ إٌزبئظ داٌخ ئؽظبئ١ب، ٚ اٌؼ١ٕز١ٓ ِٓ الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌــ0.05: اٌّؼبدي ٌــ

. اٌغ١ش اٌّّبسع١ٓ رٛافمٛا رّبِب فٟ ئعبثبرُٙ

ئر ٔغزٕزظ أْ الأؽجبء ثؾىُ أُٔٙ ِزخظظْٛ فٟ ِغبي طؾخ الإٔغبْ ٠ذػْٛ وً اٌّٛظف١ٓ ئٌٝ ِّبسعخ 

 .اٌش٠بػخ، لأُٔٙ ٠ؼْٛ رّبِب أٔٙب ػشٚس٠خ ٌظؾزُٙ إٌفغ١خ ٚ اٌغغذ٠خ

                                                                                                                                               ؟ رأد٠خ ِٙبِىُ اٌؼغؾ إٌّٟٙ اٌزٞ رؼبْٔٛ ِٕٗ أصٕبء ِٓ  ٠خفف إٌشبؽ اٌزش٠ٚؾٟ ً٘ : اٌغإاي اٌزبعغ ػشش- 

  ٠ٛػؼ ِذٜ ٔغبػخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ فٟ ئِزظبص اٌؼغؾ إٌّٟٙ:(17)خذول رقى ال
الأؽجبء  

اٌّّبسعْٛ  

الأؽجبء اٌغ١ش 

ِّبسعْٛ 

د د عز١ٛدٔذ 

اٌغذ١ٌٚخ 

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05 23 1.71 1.04 21 25ٔؼُ  

 2 0لا  

داي ئؽظبئ١ب إٌز١غخ   2 0أؽ١بٔب 
 25 25اٌّغّٛع 

 ٚ فٟ 23ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  (1.71)ألً ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ  (1.04)ٔلاؽع أْ ل١ّخ د عز١ٛدٔذ اٌّؾغٛثخ 

.   ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ إٌزبئظ ١ٌظ ٌٙب ِذٌٛي ئؽظبئ0.05ٟ: ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼبدي ٌــ



 2019 عٛاْ /02 اٌؼذد       ISNN :2661-7668   ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ إٌشبؽبد ٚرم١ٕبد ػٍَٛ ِغٍخ

ثبٌزبٌٟ خلاطخ اٌمٛي وً أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّزّضٍخ فٟ الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌزش٠ٚؾٟ ٚ اٌغ١ش 

اٌّّبسع١ٓ ٌٗ ، اعّؼٛا ػٍٝ أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌزش٠ٚؾٟ ٠غبُ٘ ٚ ثشىً فؼبي فٟ ئِزظبص شذح اٌؼغؾ 

أٞ ٠غبػذ اٌّٛظف فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ ئعزمشاسٖ إٌفغٟ، ٚ ٠ٛفش ٌٗ اٌمٛح اٌز١ٕ٘خ . إٌّٟٙ اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٕٗ الأؽجبء

. فٟ ِٛاعٙخ وً اٌؼشال١ً اٌّؾ١طخ ثظشٚف اٌؼًّ، ٚ رغبػذ ػٍٝ رأد٠خ اٌّٙبَ وطج١ت 

                                                                                                                                               رّبسعْٛ ٔشبؽبرىُ اٌش٠بػ١خ وٛٔٙب رغبػذ ػٍٝ طؾزىُ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ؟: اٌغإاي اٌؼششْٚ- 

 ٠ٛػؼ ِذٜ ٔغبػخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚ اٌغغذ٠خ :(18)خذول رقى ال

الأؽجبء  

اٌّّبسعْٛ  

الأؽجبء اٌغ١ش 

ِّبسعْٛ 

د د عز١ٛدٔذ 

اٌغذ١ٌٚخ 

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05 23 1.71 0.69 19 25ٔؼُ  

 0 0لا  

غ١ش داي ئؽظبئ١ب إٌز١غخ   6 0أؽ١بٔب 
 25 25اٌّغّٛع 

              

 ِٓ ث١بٔبد ٚ اٌّزؼٍمخ ثاعبثبد الأؽجبء اٌّغزغٛث١ٓ، لاؽظٕب ػذَ رغبٚص ل١ّخ اٌزبٌٟ ؽغت ِب ٚسد فٟ اٌغذٚي 

 ٚ فٟ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 23ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  (1.71)د اٌغذ١ٌٚخ : ِمبسٔخ ثــ (0.69)د عز١ٛدٔذ اٌّؾغٛثخ 

.   ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ إٌزبئظ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١ب0.05: اٌّؼبدي ٌــ

٠ّىٕٕب اعزٕزبط  ثأٔٗ ِٓ ٚعٙخ ٔظش الأؽجبء فاْ إٌشبؽ اٌزش٠ٚؾٟ اٌش٠بػٟ ٠غبػذ اٌّٛظف فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ 

. طؾزٗ إٌفغ١خ ٚ اٌغغذ٠خ، ٚ ٠ض٠ذ ِٓ دسعخ ِمبِٚزٗ ٌٍظشاػبد اٌغ١ش ِجشسح ػٍٝ ِغزٜٛ ِمشاد اٌؼًّ 

 رٕظؾْٛ ِشػبوُ ثّّبسعخ اٌش٠بػخ وؼلاط ثذ٠ً ٚ فؼبي؟ : اٌغإاي اٌضبٟٔ ٚ اٌؼششْٚ- 

 . ٠ٛػؼ ئِىب١ٔخ أْ ٠ىْٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ػلاط ثذ٠ً(19)خذول رقى ال
الأؽجبء  

اٌّّبسعْٛ  

الأؽجبء اٌغ١ش 

ِّبسعْٛ 

د د عز١ٛدٔذ 

اٌغذ١ٌٚخ 

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 0.05 23 1.71 0.76 19 16ٔؼُ  

 0 0لا  

غ١ش داي ئؽظبئ١ب إٌز١غخ   6 9أؽ١بٔب 
 25 25اٌّغّٛع 

 

 اٌّؼجش ػٓ إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ِٓ أعئٍخ الإعزج١بْ اٌّمذِخ ٌلأؽجبء، رذي 22عبءد ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ 

 ٚ فٟ 23ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  (1.71)ألً ِٓ د اٌغذ١ٌٚخ  (0.76)ػٍٝ أْ ل١ّخ د عز١ٛدٔذ اٌّؾغٛثخ 

.   ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ إٌزبئظ غ١ش داٌخ ئؽظبئ١ب0.05: ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼبدي ٌــ

ٔغزٕزظ أٔٗ ِٓ ٚعٙخ ٔظش الأؽجبء ف١ّىٓ ٌٍٕشبؽ اٌجٕٟ اٌش٠بػٟ أْ ٠ىْٛ ػلاعب فؼبلا، ٌجؼغ الأِشاع ـ 

. ئٌخ....وبٌشِٚبر١ضَ، اٌغىشٞ، أِشاع اٌغّٕخ 

                             ً٘ عجك ٌىُ ٚ أْ وبْ ٌىُ سد فؼً ػ١ٕف ِغ أؽذ الأشخبص؟ : اٌغإاي اٌضبٌش ٚ اٌؼششْٚ- 

 الأؽجبء ٌذ٠ٜٛػؼ سدٚد اٌفؼً اٌؼ١ٕفخ  (:20)خذول رقى ال

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ دسعخ اٌؾش٠خ الأؽجبء اٌغ١ش ِّبسعْٛ الأؽجبء اٌّّبسعْٛ   

 0.05 23% 68% 28ٔؼُ  

 ٌفظٟ ٌفظٟ ٔٛع سد اٌفؼً 

 25 25اٌّغّٛع 

                       

 اٌّؼجشاْ ػٓ ئعبثخ الأؽجبء اٌّغزغٛث١ٓ ؽٛي سدٚد أفؼبٌُٙ اٌؼ١ٕفخ عبءد إٌزبئظ رش١ش 23ؽجمب ٌٍغذٚي سلُ 

ِٓ % 68ِٓ الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بػخ ِٓ ٌُٙ سدٚد فؼً ػ١ٕفخ، ٚ فٟ اٌّمبثً ٕ٘بن % 28ئٌٝ أْ 



 2019 عٛاْ /02 اٌؼذد       ISNN :2661-7668   ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ إٌشبؽبد ٚرم١ٕبد ػٍَٛ ِغٍخ

الأؽجبء اٌغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بػخ ِٓ ألشٚا ثؾظٛي سد فؼً ػ١ٕف ِٓ لجٍُٙ، أِب ف١ّب ٠خض ٔٛػ١خ سد 

.  اٌفؼً فىلاّ٘ب ألشا ثأٔٗ  ػٕف ٌفظٟ 

ٔغزٕزظ أْ الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بػخ ُ٘ الً ػٕفب ِٓ صِلائُٙ الأؽجبء ِّٓ لا ٠ّبسعْٛ الأٔشطخ 

اٌش٠بػ١خ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌزش٠ٚؾٟ ٠غبػذ ػٍٝ ػجؾ إٌفظ ، ٚ ٠مٛٞ اٌٙذٚء ، ٚ ِؼبٌغخ 

. الأِٛس ثش٠ٚخ ٚ سعبؽخ ػمً دْٚ اٌٍغٛء ئٌٝ أِٛس خبسعخ ػٓ اٌغ١طشح اٌز١ٕ٘خ

                        ئرا وبْ ٕ٘بن سدح فؼً ػ١ٕفخ ِٓ لجٍىُ، فٕشعٛ ِٕىُ رؾذ٠ذ ِىبٔٙب ؟: اٌغإاي اٌشاثغ ٚ اٌؼششْٚ

 ٠ٛػؼ رٛص٠غ أِىٕخ سدٚد اٌفؼً (:21)خذول رقى ال

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ دسعخ اٌؾش٠خ الأؽجبء اٌغ١ش ِّبسعْٛ الأؽجبء اٌّّبسعْٛ   

 0.05 23% 69% 35ِمش اٌؼًّ 

 % 24% 7إٌّضي 

% 7% 58الأِبوٓ اٌؼبِخ 

 25 25اٌّغّٛع 

                                                                                                                                              

 اٌّؼجش ئعبثبد الأؽجبء ف١ّب ٠خض أِىٕخ سدٚد فؼٍُٙ 24 ٚ اٌشعُ اٌج١بٟٔ سلُ 24ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

اٌؼ١ٕفخ ، ٔلاؽع أٔٗ ثبٌٕغجخ ٌٍّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٞ اٌش٠بػٟ وبْ أوضش ِىبْ ٌشدُ٘ اٌؼ١ٕف ٘ٛ الأِبوٓ 

اٌؼبِخ ، صُ ١ٍ٠ٙب ِمش اٌؼًّ ، صُ إٌّضي، فٟ ؽ١ٓ وبْ ِمش اٌؼًّ ٘ٛ أوضش ِىبْ ٌٍّشبؽٕبد اٌٍفظ١خ ثبٌٕغجخ 

.  ٌلأؽجبء اٌغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بػخ ، صُ ٠ٍٟ إٌّضي ، صُ اٌشبسع

ثبٌزبٌٟ خلاطخ اٌمٛي ثبٌٕغجخ ٌلأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌزش٠ٚؾٟ ٠غذْٚ ِٓ اٌفؼبءاد اٌؼبِخ 

وبٌٕٛادٞ ٚ اٌّلاػت ِزٕفغب ٌطشػ وً ِىجٛربرُٙ ِؼجش٠ٓ ػٓ رٌه ثؼٕفُٙ اٌٍفظٟ ، أِب الأؽجبء اٌغ١ش 

اٌّّبسع١ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ عٛء اٌزظشف ثأْ ٠غؼٍٛا ِىبْ ػٍُّٙ ِىبٔب ٌٍفٛػٝ ِّب ٠ذي ػٍٝ عٛء رظشفُٙ ِغ 

. اٌّٛالف اٌّؾشعخ

 : انعاوالاستُتاج
:  أّ٘ٙبالاعزٕزبعبد ئٌٝ عٍّخ ِٓ ٔبرٛطًاٌذساعخ  ِٓ خلاي ِب رُ اٌزٛطً ئ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ 

:   اٌّؾٛس الأٚي اٌّزؼٍك ثبٌظشٚف ا١ٌّٕٙخ ٌٍطج١ت فاْ ولا ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ أعّؼٛا ػٍٝ

 ػؼفٌّب ٠زغُ ثٗ ِٓ ،رز١ّض اٌّإعغبد الإعزشفبئ١خ ثزغ١١ش ئداسٞ ػشٛائٟ لا ٠شلٝ ٚ ؽّٛؽبد اٌّٛظف١ٓ - 

 .اٌزٕغ١ك ث١ٓ الإداسح ٚ الأؽجبء فٟ أِٛس رغ١١ش اٌّغزشف١بد ٚ غ١بة ِجذأ اٌزؼبْٚ ٌزؾغ١ٓ اٌخذِخ اٌظؾ١خ
لٍخ اٌزؾف١ضاد اٌّبد٠خ ، ٚ ػذَ وفب٠خ اٌشٚارت اٌشٙش٠خ اٌزٟ ٠زمؼب٘ب الأؽجبء ِٓ شأٔٗ اٌزغجت فٟ رغشة - 

 .الإؽبساد اٌظؾ١خ ِٓ اٌّغزشف١بد اٌؼ١ِّٛخ ئٌٝ أِبوٓ أوضش رؾف١ضا ِبد٠بْ ٚ رٕظ١ّ١ب
وضشح اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ ٌلأؽجبء، ٚ رذاخً اٌظلاؽ١بد ٌؼؼف اٌزغ١١ش الإداسٞ ِٓ شأٔٗ خٍك ٔٛع ِٓ ػذَ - 

 .اٌشػٝ ػٕذ الأؽجبء
ئْ اٌظشٚف ا١ٌّٕٙخ اٌّؼمذح اٌزٟ رغ١ش ػ١ٍٙب اٌّغزشف١بد اٌؼ١ِّٛخ ِٓ شبٔٙب ر١ٌٛذ ؽبٌخ ِٓ اٌؼغؾ إٌّٟٙ - 

 .ٚ إٌفغٟ ٌذٜ الأؽجبء
: اٌّؾٛس اٌضبٟٔ اٌّزؼٍك ثأػشاع اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ٚ الأؽجبء، رٛطٍٕب ئٌٝ

اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّغججخ ، ٌٍؼذَ الإعزمشاس إٌفغٟ ٌلأؽجبء، ِب ٠ؼىظ رٕبِٟ ظٛا٘ش - 

. الإوزئبة ٚ اٌمٍك ، اٌؼظج١خ ٚ اٌزٛرش ٌذٜ الأؽجبء

ٔبن ئؽزّب١ٌخ وج١شح ٌلإطبثخ ثّشع اٌغىشٞ ، أِشاع اٌؼغؾ اٌذِٛٞ ػٕذ الأؽجبء، عشاء اٌؼ١ش ػّٓ ٖ- 

. أعٛاء ِشؾٛٔخ ثبٌزٛرش ٚ اٌفٛػٝ ، ٚ اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ٚ ثشىً ٠ِٟٛ

. اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؼشلً أداء الأؽجبء ٌّٙبُِٙ ثشىً ع١ٍُ ٚ ٔبعؼ- 

:  ئٌٝثبؽضْٛاٌّؾٛس اٌضبٌش اٌّزؼٍك ثبٌٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ ٚ اٌؼغؾ إٌّٟٙ، رٛطً اي

إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ ِٓ أٔغؼ اٌطشق اٌزٟ أصجزذ فبػ١ٍزٙب فٟ ئِزظبص اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ - 

. اٌّٛظف١ٓ ػبِخ ، ٚ الأؽجبء خبطخ
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ِمبسٔخ ث١ٓ الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بػخ ٚ اٌغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٙب ، ٠ّىٓ اٌمٛي أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ - 

. ٠غبػذ ػٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ ؽذح سدح اٌفؼً اٌؼ١ٕف ، ٚ اٌغٍٛو١بد اٌؼذٚا١ٔخ ػٕذ اٌّٛظف١ٓ

اٌفؼبءاد اٌش٠بػ١خ ٚ إٌٛادٞ رؼزجش ِٓ أوضش الأِىٕخ اٌزٟ رّزض وً ِظب٘ش اٌشؾٓ إٌفغٟ ،  اٌّىجٛربد - 

. اٌغ١ش ِشغٛة ف١ٙب ػٕذ أفشاد اٌّغزّغ

الأؽجبء اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بػخ ُ٘ أشخبص أوضش سصأخ ٚ ٘ذٚء ِمبسٔخ ثضِلائُٙ اٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌٍش٠بػخ، ِب - 

، ِّب الأفؼب١ٌخ٠غؼٍُٙ أروٝ الأشخبص فٟ ؽً اٌّشبوً ا١ٌّٕٙخ، وّب أُٔٙ أوضش ػجطب ٌٍٕفظ فٟ اٌّٛالف 

 .٠ض٠ذ فٟ دسعخ اٌز١ّض ٌذ٠ُٙ ػٕذ أداء اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ ئ١ٌُٙ
 رغبػذ اٌطج١ت ػٍٝ اٌّؾبفظخ طؾزٗ  اٌش٠بػٟأْ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌزش٠ٚؾٟ ٕ٘ب ٔغزط١غ اٌمٛي ِٚٓ

وّب أْ اٌّّبسعخ ، ٌؼبئٍٟٚ ٚعطٗ ا اٌؼلالبد ث١ٓ صِلائٗأّ٘ٙب ِٓ الاعزّبػ١خ اٌّٙبساد ِٓ اوزغبة اٌؼذ٠ذ ٚ

ٚ ، ٚ الاعزّبػ١خ ٚ ا١ٌّٕٙخ  إٌبؽ١خ إٌفغ١خ رّٕٟ ٌذٜ اٌطج١ت اٌمذسح ػٍٝ رؾًّ ِخزٍف اٌؼغٛؽبد عٛاء ِٓ

.  عبػذٖ ػٍٝ رط٠ٛش أدائٗ اٌٛظ١فٟد ثبٌزبٌٟ

: انتىصيات و الإقتراحات

الا٘زّبَ ثبلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ ػٍٝ ٔفغ١خ اٌطج١ت ثظفخ خبطخ، ٚ اٌّٛظف - 

 .اٌغضائشٞ ثظفخ ػبِخ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ ِخزٍف اٌّشبوً ٚ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ
رىض١ف إٌشبؽبد اٌش٠بػ١خ ٚاٌذٚساد اٌزٟ رزُ ث١ٓ الأؽجبء ِٓ لجً الإداسح ٚ رٌه لظذ رؼض٠ض اٌؼلالبد - 

 .ث١ُٕٙ، ِّب ٠ٕؼىظ ثبلإ٠غبة ػٍٝ اٌزٕغ١ك فٟ اٌؼًّ
اٌزؾغ١ظ ثبٌذٚس اٌزٞ ٠ٍؼجٗ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ فٟ رؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ ٚ الاعزّبػٟ ػٕذ الأؽجبء - 

 .داخً اٌّإعغبد الإعزشفبئ١خ
ئػطبء أ١ّ٘خ لظٜٛ ٌلأ٘ذاف اٌّغطشح ٌلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزش٠ٚؾ١خ داخً اٌّغزشف١بد ٚ ػٕذ الأؽجبء ٚ - 

 .اٌّٛظف١ٓ فٟ اٌمطبع اٌظؾٟ، ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش ػٍٝ ص٠بدح اٌضمخ فٟ إٌفظ ٚٔمض ؽذح اٌمٍك ٌذ٠ٗ
رشغ١غ الأؽجبء ٌجؼؼُٙ اٌجؼغ ٚ ِٓ صا٠ٚخ اٌظذالخ ٚ اٌضِبٌخ،  ػٍٝ ِّبسعخ إٌشبؽبد اٌش٠بػ١خ ، ؽزٝ - 

 .رؼًّ ػٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ ؽذح اٌؼغؾ إٌّٟٙ ٌذ٠ُٙ
 انًصادر و انًراخع 
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 . ِٕشأح اٌّؼبسف: ِظش- الإعىٕذس٠خ. إٌّب٘ظ اٌّؼبطشح. (2000). ئثشا١ُ٘ فٛصٞ- 
 ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ : ِظش- اٌمب٘شح . ِٛعٛػخ إٌّب٘ظ اٌزشث٠ٛخ. (2000).  ثشا١ُ٘ ِغذٞ-
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