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. يٍشباٌ كرة انقذو انجزائريدي ث انتقُيت وانبذَيت لدراست تقييًيت نًستىي انصفا

1
 هـ٤ٔــ٢٘ قل٤ــع 

1
.  ٓؼٜذ ػِّٞ ٝضو٤٘حش جُ٘شحؽحش جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حػ٤س ذؿحٓؼس أّ جُرٞجه٢

: يهخص

ئٕ جُٜذف جلأعحع٢ ٖٓ جُذسجعس ٣طٔػَ ك٢ دسجعس ٝضو٤٤ْ جُٔغطٟٞ جُرذ٢ٗ ٝجُطو٢٘ جُلؼ٢ِ ُشرحٕ ًشز جُوذّ 

جُؿضجتش٤٣ٖ ك٢ ظَ دخٍٞ جلأٗذ٣س جُؿضجتش٣س ئ٠ُ ػحُْ جلاقطشجف جُش٣حػ٢، ٝرُي ٖٓ خلاٍ جُؼَٔ ػ٠ِ جخطرحس 

ٝضكذ٣ذ جُٔغط٣ٞحش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س ُٜزٙ جُلثحش جٌُش٣ٝس ذأٗذ٣س جُششم جُؿضجتش١، ذك٤ع شٌِص ػ٤٘س جُركع ٖٓ 

 ع٘س ٣٘شطٕٞ ػٖٔ كشم ٗخر٣ٞس ض٘شؾ ذذٝس١ جُٔكطشك٤ٖ جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ 14 أهَ ٖٓ لاػد ذٔؼذٍ ػٔش 148

ٝهذ جسضٌض جُركع ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ جُٔوحسٕ لأؾَ جُٞطٍٞ ئ٠ُ ضكذ٣ذ جُلشٝم جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س جُوحتٔس ذ٤ٖ 

جُلاػر٤ٖ ضرؼح ُٔغطٟٞ جُٔٔحسعس جُش٣حػ٤س، جُؼٔش جُض٢٘ٓ ٝخطٞؽ جُِؼد، ٗطحتؽ جُذسجعس أٝػكص ه٤ٔح 

. G. Cazorla (2006)ػؼ٤لس ُِوذسجش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س ُِؼ٤٘س ٝٛزج ٓوحسٗس ذ٘ظشجتْٜ ٖٓ دٍٝ ػشذ٤س ٝأؾ٘ر٤س 

ًٔح عؿِ٘ح كٞجسم ذذ٤ٗس دجُس ُلاػر٢ جُلثس ذكغد جُٔغط٣ٞحش جُؼٔش٣س ٝٛٞ ٓح عرن جُٞطٍٞ ئ٤ُٚ ك٢ دسجعحش 

، ػٌظ ع٘ٞجش جُٔٔحسعس جٌُش٣ٝس جُط٢ ُْ ضرشص جخطلاكحش ٝجػكس ذٜح W. F. Helsen (2005))ٓشحذٜس 

ٝذحُ٘ظش ئ٠ُ ٓ٘حطد ٝخطٞؽ جُِؼد كوذ عؿِص جخطلاكحش ٝجػكس ذ٤ٖ جُلاػر٤ٖ ٝذذلاُس ئقظحت٤س ػ٘ذ ػذ٣ذ 

جُخظحتض جُٔذسٝعس ٝٛٞ ٓح ٣ٞق٢ ذحسضرحؽ ؾٞجٗد جُطلٞم جُش٣حػ٢ ذٔشجًض جُِؼد، أخ٤شج جٛطْ جُركع 

ذٞػغ ػذد ٖٓ جلاهطشجقحش جُط٢ ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ضغحْٛ ك٢ ذؼع أكٌحس ئػحك٤س قٍٞ ٤ًل٤حش جُؼَٔ ٝجُط٣ٌٖٞ ك٢ 

.     جُٔؿحٍ جٌُش١ٝ هظذ ٓٞجًرس ٓوطؼ٤حش ًشز جُوذّ جُكذ٣ػس

 .جُطك٤َِ، جُٔغط٣ٞحش جُرذ٤ٗس، جُطو٤٘س، شرحٕ، ًشز جُوذّ:انكهًاث انًفتاحيت 

 

Abstract :                                                                                                                                                                 

The objective of our study is to determine the technical and physical level of the young 

footballers of eastern Algeria, where we took a sample of 148 players with an average age of less 

than 14 years playing in professional sports clubs. league 1 and 2. We used the comparative 

descriptive method to be able to determine the physical and technical differences between the 

players, according to the number of years of practice and the play compartments, as well as the 

chronological age. This study, compared to the international bibliographic data exploited, 

highlights results whose values are considered too low for both technical and physical aspects, 

compared to the data of other nations. G. Cazorla (2006) According to the chronological age, we 

recorded significant physical differences between the four groups in favor of older youth (W. F. 

Helsen (2005)), while the number of years of practice showed almost identical results. By play 

station, we find that the significant differences between the two qualities studied involve an 

appropriate selection and orientation procedure. Finally, through this research we propose 

practical recommendations aimed at improving the means and methods of football training 

according to the modern requirements of the discipline.                                                                                          
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                              :يقذيت
ئٕ جُططٞس جُغش٣غ ك٢ ضكو٤ن جُٔغط٣ٞحش جُش٣حػ٤س جُؼح٤ُس ك٢ شط٠ ٓؿحلاش جُش٣حػس عٞجء جُؿٔحػ٤س ٜٓ٘ح أٝ 

جُلشد٣س ٣غ٤ش ٓطٞجًرح ٓغ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح ػِّٞ جُطذس٣د جُش٣حػ٢ ٝجُط٢ عٔكص ذلْٜ أػٔن ُٔح ضطؼٔ٘ٚ أعظ 

ٝهٞجػذ ٓلّٜٞ ػِْ جُطذس٣د، ٝؽرؼح كش٣حػس ًشز جُوذّ ًرحه٢ أٗٞجع جُش٣حػس خؼؼص ُلأعظ ٝجُٔرحدب 

محمد ػرذٙ )جُٔطرؼس، ٝٛزج ٛٞ جُغش ك٢ قذٝظ ٛزج جُططٞس جُغش٣غ جُٔطلاقن ك٢ جلأدجء جُش٣حػ٢  جُؼ٤ِٔس

((.  1998)، أٓش الله أقٔذ جُرغحؽ٢ (1997)، ٓلط٢ ئذشج٤ْٛ قٔحد (1994)ٝآخشٕٝ 

٣ٝؼذ ػِْ جُو٤حعحش ٝجلاخطرحسجش ٖٓ أذشص جُؼِّٞ جُط٢ كطكص أذٞجذح ٝجعؼس ٝٓؿحلاش ًرشٟ ُِركع ٝجُطذه٤ن ك٢ 

 SCHURCH. P( 1984 ,)ANGONESE. P( 1990,)et AL  T. TODOROV]خلح٣ح جُطلٞم جُش٣حػ٢ 

. [MARIO. LEONNE( 1994)(, 1995)قغح٤ٖٗ . ص.  ّ،(1975)

ئٕ جُٔشدٝد جُغِر٢ ٝجُ٘طحتؽ جلأهَ ٖٓ جُٔطٞعطس جُٔكووس ٖٓ ؽشف جُلشم جُٞؽ٤٘س ُِلثحش جُظـشٟ  ٓ٘ز 

ع٘ٞجش ػذ٣ذز ٝؾٜ٘ح ئ٠ُ ئػحدز جُ٘ظش ٝجُطغحؤٍ قٍٞ ٓغحس جُط٣ٌٖٞ جُوحػذ١ ٤ًٝل٤حش ػِٔٚ ػ٘ذ جُلثحش 

جُظـشٟ خظٞطح ٓغ جُ٘ظشز جُٔغطكذغس ٌُشز جُوذّ جُؿضجتش٣س، ٝجُط٢ ضظد ك٢ جُٔؼ٢ هذٓح ٗكٞ ضظك٤ف 

ٓغحس جلاقطشجف جُش٣حػ٢ ٝٓح ٣شِٔٚ ٖٓ جخط٤حس ػ٢ِٔ ع٤ِْ ُشرحٕ ًشز جُوذّ ٣غٔف ذض٣حدز قظٞظ جُ٘ؿحـ 

جُش٣حػ٢ ٝجعطؼٔحٍ ٓكط٣ٞحش ضذس٣ر٤س ػ٤ِٔس ٜٝٓ٘ؿ٤س ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُٔذجسط جٌُش٣ٝس جُٔضٓغ ئٗشحؤٛح ذحُلشم 

.  جُٔكطشكس

ٌُٖ ٝذكٌْ طؼٞذس جُطؼشف ػ٠ِ جُٔٞٛرس جٌُش٣ٝس جسضأ٣٘ح ضخظ٤ض جُركع ػ٠ِ ٓؼشكس جُرشٝك٤َ جُطو٘ٞذذ٢ٗ 

ُشرحٕ ًشز جُوذّ ًٔشقِس أ٠ُٝ ُٔح ٣ٌطغ٤ٚ رُي ٖٓ كٞجتذ ػذ٣ذز ذذءج ذٔذسذ٢ جُلثحش جُظـشٟ جُز٣ٖ ْٛ ذأٓظ 

.  جُكحؾس ئ٠ُ ٓػَ ٛزٙ جُذسجعحش جُٔشؾؼ٤س ذـ٤س ٝػؼٜح ق٤ض جُططر٤ن ج٤ُٔذج٢ٗ

            :إشكانيت انبحث

جٗطلاهح ٖٓ جُوشجءجش جُ٘ظش٣س جُٔٞعؼس لأطكحخ جلاخطظحص ك٢ ًشز جُوذّ ضطؿ٠ِ أ٤ٔٛس جُطؼحَٓ ذظلس ػ٤ِٔس 

 ع٘س هظذ ضغ٤ِؾ جُؼٞء ػ٠ِ خظحتظٜح جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س، ذٜذف ٓشجهرس ٓذٟ هحذ٤ِس 15ده٤وس ٓغ كثس أهَ ٖٓ 

ع٘س جُٔشًض  (15-10)ٝضطٞس ٓخطِق جُوذسجش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س ُلاػد ًٜٞٗح جُلثس جُٔٞجكوس ُِٔؿحٍ جُؼٔش١ 

ذ٤ٖ ع٘س )ػ٤ِٚ ًػ٤شج أغ٘حء جُط٣ٌٖٞ جٌُش١ٝ، ٝرجش جُٔٔحسعس جُش٣حػ٤س جُٔشحس ئ٤ُٜح ك٢ ػذ٣ذ جُذسجعحش جُؼ٤ِٔس 

.                                                                                                                  (ٝأسذغ ع٘ٞجش

ًٝٔح عرن جلإشحسز ئ٤ُٚ كإ جُٜذف جلأعحع٢ ُِذسجعس جُٔطشٝقس ٣ظرٞج ئ٠ُ ضو٤٤ْ ٓٞػٞػ٢ ُلإٌٓحٗحش جُرذ٤ٗس 

ٝجُطو٤٘س ُلاػر٢ جُٔغطورَ ٖٓ خلاٍ ٝػغ ٓؼط٤حش سه٤ٔس ٓشؾؼ٤س خحطس ذٜزٙ جُشش٣كس جُؼٔش٣س ضكص ط٤ـس 

  :جلإشٌحٍ ج٥ض٢ 

 بانشرق انجزائري ؟ )سُت(13-14يا قيًت انًستىياث انبذَيت وانتقُيت نذي لاعبي كرة انقذو الأصاغر

ٓغ ضغحؤلاش كشػ٤س أخشٟ ٓ٘رػوس ٖٓ جلإشٌحٍ جُؼحّ ضٜذف ئ٠ُ جُطك٤َِ ج٢ٌُٔ ٝج٤ٌُل٢ ُِظلحش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س 

هظذ ٓؼشكس جُ٘وحتض جُٔٞؾٞدز ُذٟ شرحٕ ًشز جُوذّ خظٞطح ئرج ٓح ػِٔ٘ح ذٞؾٞد جخطلاكحش ك٢ ػذد ع٘ٞجش 

ٝػ٤ِٚ كوذ ذشصش ئشٌح٤ُحش ؾضت٤س . جُٔٔحسعس جٌُش٣ٝس ٝجُؼٔش جُض٢٘ٓ ُلاػر٤ٖ دجخَ ٗلظ جُلثس جٌُش٣ٝس

:  ككٞجٛح ًح٥ض٢

 َٛ ضخطِق ٛزٙ جُٔغط٣ٞحش قغد ٓشجًض أٝ ٓ٘حطد جُِؼد ؟- 
 َٛ ضطٔحغَ ٓغط٣ٞحش جُظلحش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س ُذٟ لاػر٢ ًشز جُوذّ جلأطحؿش قغد ٓذز جُٔٔحسعس جٌُش٣ٝس ؟- 
 َٛ ضخطِق ه٤ْ جُظلحش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س ُذٟ جُلثحش جٌُش٣ٝس قغد جُؼٔش جُض٢٘ٓ ؟- 

 ُٝرِٞؽ رُي ًحٕ ُضجٓح ػ٤ِ٘ح جلاػطٔحد ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ جُٔوحسٕ جُٔؼٍٔٞ ذٚ ك٢ ٓػَ ٛزٙ جُذسجعحش، ًٞٗٚ 

 . ٣ؼذ أٗغد جُٔ٘حٛؽ ُكظش ٝضك٤َِ جلإشٌحٍ جُوحتْ
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:                                                                                         ذ٘حءج ػ٠ِ ٓح عرن ٗلطشع إٔ: فرضياث

جُٔغط٣ٞحش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س لأطحؿش ًشز جُوذّ جُؿضجتش٤٣ٖ ذحُ٘حق٤س جُششه٤س ذؼ٤ذز ػٖ جُٔغط٣ٞحش جُٔطِٞذس 

.   ٝجُٔغؿِس ُذٟ ٗلظ جُلثس ذحُلشم جُٔكطشكس جُؼشذ٤س ٝجلأؾ٘ر٤س

:                                                                     ٝغلاظ كشػ٤حش ئؾشجت٤س ؾضت٤س ط٤ـص ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٢ 

.                                  جُٔؼح٤٣ش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س لأطحؿش ًشز جُوذّ ضخطِق ٝضطـ٤ش ٓغ جخطلاف ٓ٘حطد جُِؼد- 

.                                     جُٔؼح٤٣ش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س لأطحؿش ًشز جُوذّ ضطٔحغَ ذكغد ٓغط٣ٞحش جُٔٔحسعس جٌُش٣ٝس- 

جُٔؼح٤٣ش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س لأطحؿش ًشز جُوذّ ضخطِق ٝضطرح٣ٖ ذكغد جُؼٔش جُض٢٘ٓ ُلاػد                                   -  

                                                                                                                                                                                                :أهذاف انبحث
                                                  .ضو٤٤ْ جُكحُس جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س ُذٟ شرحٕ ًشز جُوذّ جُؿضجتش٤٣ٖ ذحُ٘حق٤س جُششه٤س- 

                                                               . ضغ٤َٜ ٜٓٔس ٓذسذ٢ جُلثحش جُظـشٟ ك٢ ػ٤ِٔط٢ جلاٗطوحء ٝجُط٣ٌٖٞ- 

 ع٘س ذحُششم جُؿضجتش١ ٝ 14ٝػغ ٓغط٣ٞحش ٓؼ٤حس٣س ُِو٤ْ جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س ُلاػر٢ ًشز جُوذّ كثس أهَ ٖٓ - 

                                                     .جُؼَٔ ػ٠ِ ٓؼشكس ٌٓحٗس ٛزٙ جُٔغط٣ٞحش ٓوحسٗس ذحُٔؼط٤حش جُذ٤ُٝس جُٔطٞكشز

ٓؼشكس جلاخطلاكحش جُوحتٔس ذ٤ٖ جُخظحتض جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س ذكغد ٓشجًض أٝ ٓ٘حطد جُِؼد،  ػذد ع٘ٞجش - 

                                                                                                          .جُٔٔحسعس جٌُش٣ٝس ًٝزج جُؼٔش جُض٢٘ٓ

                                                                                                                            :أهًيت انبحث

ذحُلشم جُٔكطشكس ُٔ٘طوس  ( ع٘س14-13)دسجعس ٝٓوحسٗس جُٔؼح٤٣ش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س ُشرحٕ ًشز جُوذّ جُؿضجتش٤٣ٖ - 

                                   .جُششم قغد ٓغطٟٞ ٓٔحسعطْٜ جُش٣حػ٤س ٝٓ٘حطد ُؼرْٜ ٝقغد أػٔحسْٛ جُض٤٘ٓس

                   .جلإؽلاع ػ٠ِ جُذسجعحش جُؼح٤ُٔس جُٔخطظس ذشرحٕ ًشز جُوذّ ٝجلاعطلحدز ٜٓ٘ح ك٢ جُطو٤٤ْ ٝجُٔوحسٗس- 

ضك٤َِ ٝجعطخلاص أْٛ ٗوؾ جُؼؼق جُٔغؿِس هظذ ضظك٤ف ٜٓ٘ؿ٤حش جُط٣ٌٖٞ جُٔؼطٔذز ٖٓ ؽشف ٓذسذ٢ - 

.                           جُلثحش جُشرح٤ٗس خلاٍ جُذٝسجش جُط٤٘٣ٌٞس ٝجُطأؽ٤ش٣س جُٔرشٓؿس ٖٓ ؽشف ج٤ُٜثحش جُٔخطظس

 إجراءاث انبحث انًيذاَيت                                                                                                                                                           
:                                                                                                                                 يُهج انبحث

 ُوذ جهطؼ٠ جُركع جعطؼٔحٍ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ جُٔوحسٕ جُٔإعظ ػ٠ِ ؽش٣وس جُو٤حط ٝجلاخطرحس ًٜٞٗح ضغٔف 

ذطك٤َِ ٝدسجعس ه٤ْ ٝٓؼح٤٣ش جُٔإٛلاش جُطو٘ٞذذ٤ٗس، كطش٣وس جلاخطرحسجش ٝجُو٤حعحش ٢ٛ جلأقغٖ ُطكذ٣ذ ٝضو٤٤ْ 

.                                                                                        ًَ طلس ذذ٤ٗس ٝضو٤٘س ػ٠ِ قذٟ

                                                                                                                                :عيُت انبحث

 ع٘س ٝرُي ٖٓ كشم جُٔ٘طوس جُششه٤س 0.53±13.52 لاػد ذٔطٞعؾ ػٔش هذسٙ 148شِٔص ػ٤٘س جُركع 

:                                                      جُٔكطشكس، ٢ٛٝ ٖٓ ٗٞع جُؼ٤٘س جُؼٔذ٣س ًٔح هغٔص ٛزٙ جُؼ٤٘س ًح٥ض٢ 

                                                        . جضؿحٙ ضوغ٤ْ جُؼ٤٘س قغد ٓؼ٤حس جُؼٔش جُض٢٘ٓ، ٝهذ أػط٠ أسذغ ٓغط٣ٞحش- 

.                 جضؿحٙ جُطوغ٤ْ جُؼ٤٘س قغد خطٞؽ جُِؼد، ٝهذ أػط٠ أسذغ خطٞؽ ُؼد جُٔؼشٝكس ك٢ ًشز جُوذّ- 

.                                   جضؿحٙ ضوغ٤ْ جُؼ٤٘س قغد ٓؼ٤حس ػذد ع٘ٞجش جُٔٔحسعس جٌُش٣ٝس، ٝهذ أػط٠ غلاظ ٓغط٣ٞحش- 

                                                                                                                                    :طرق وأدواث انبحث

ُوذ جػطٔذ جُركع ػ٠ِ ػذ٣ذ جُطشم ٝجُٞعحتَ جُط٢ عطغْٜ ذذٕٝ شي ك٢ ضؿغ٤ذ جلأكٌحس جُٔٞػكس ضؿغ٤ذج 

                                                                 :٤ٓذج٤ٗح ٖٓ أؾَ جُخشٝؼ ذ٘طحتؽ ضؿش٣ر٤س، ٝٛزٙ جُطشم ضطٔػَ ك٢

                                                                                                               جُطك٤َِ جُر٤ر٤ِٞؿشجك٢ - 

                                                                                            (جُو٤حعحش ٝجلاخطرحسجش)ؽش٣وس جُطو٤٤ْ - 

، جُز١ ٣ؼذ ؽش٣وس ئقظحت٤س ٓطؼذدز جُؿٞجٗد ضغٔف 97 ؽرؼس STATISTICA 5)): جُطش٣وس جلإقظحت٤س- 

ذحلإػحكس ؽرؼح ئ٠ُ  ذذسجعس ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔطـ٤شجش جُٔٞسكُٞٞؾ٤س ٝجُطو٘ٞذذ٤ٗس  ُؼذد ًر٤ش ٖٓ جلأكشجد،

.                                                                          EXCELجلاعطؼحٗس ذحلإػلاّ ج٢ُ٥ ٖٓ خلاٍ ذشٗحٓؽ 
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:                                                                                                          عـرض وتحـهيـم انـُتـائـج

:                                                                                                           عرض َتائج انعيُت انعايت

 . ٣ٞػف ه٤ْ جُٔإششجش جُٔٞسكُٞٞؾ٤س ُؼ٤٘س جُركع:01انجذول رقى 

(ع٘س)ٓذز جُٔٔحسعس  (ًؾ)جُٞصٕ   (عْ)جُطٍٞ   (ع٘س)جُؼٔش    جُٔإشش 

 جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ 13.52 161.52 51.20 2.72

 جلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ 0.53 7.01 6.31 0.92

 ٓؼحَٓ جلاخطلاف 0.28 49.15 39.86 0.84

 جُو٤ٔس جُوظٟٞ 14 180 68 5

 جُو٤ٔس جُذ٤ٗح 12 145 34 1

                                                                                                                                                  

 ع٘س أدُص ػ٠ِ إٔ ٓطٞعؾ ؽُٞٚ ٝٝصٗٚ 15 ئ٠ُ 11ٝك٢ دسجعس ؽ٤ُٞس ُِطلَ ؿ٤ش جُٔٔحسط ُِش٣حػس ٖٓ 

 .                                                       (P. Grassivaro Gallo et al ,1993) ًؾ 9.03 ±42.82 عْ 155.27±8.38ٝٛٞ

.                                                                               عرض انُتائج انعايت نلإختباراث انبذَيت وانتقُيت

.  ٣ٞػف ه٤ْ جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس ُؼ٤٘س جُركع:02انجذول رقى

جُٔشٝٗس 

(عْ)  
جُولض جلأٓح٢ٓ 

(عْ)  
جُولض 

جُؼٔٞد١ 

(عْ)  

٢٘٤ٓ ًٞذش 

(ّ)  
عشػس 

30 ّ 

(غح)  

عشػس 

20 ّ 

(غح)  

 جلاخطرحس

 جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ 3.86 5.20 1336.81 33.27 169.86 8.02

جلاٗكشجف  0.32 0.39 98.11 5.85 14.67 3.25

 جُٔؼ٤حس١

 ٓؼحَٓ جلاخطلاف 0.10 0.15 26.11 34.24 21.08 10.56

 جُو٤ٔس جُوظٟٞ 5.03 6.31 1580 46 212 18

 جُو٤ٔس جُذ٤ٗح 3.25 4.22 1050 16 136 3

                                                                                                                                                      

: أٓح ه٤ْ جلاخطرحسجش جُطو٤٘س كوذ ػشكص 

 . غح) 1.15±17.52 (جخطرحس جلأًشجٓٔٞف جُٔٔػَ لاخطرحس جُششحهس ذحٌُشز عؿَ - 
 9.97، 19.93، 34.95 (جخطرحسجش ض٘ط٤ؾ جٌُشز ذحُوذ٤ٖٓ ٖٓ جُػرحش ٝجُكشًس عؿَ ضشض٤رح ٓح ه٤ٔطٚ - 

 . ٓشز)2.74± 3.51ٝ±، 9.04±، 12.81 (± ٝذحٗكشجكحش ضغح١ٝ ضشض٤رح ئ٠ُ ) ٓشز 8.66ٝ
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 .عرض انُتائج انعايت نًؤشراث انتطىر انبذَي

.  ٣ٞػف ه٤ْ ٓإششجش جُططٞس جُرذ٢ٗ ُؼ٤٘س جُركع:03انجذول رقى 

(ًؾ/2عْ)جُظشف جُطحه١ٞ  (عْ/ؽ)٤ًط٢ِ    جُٔإشش  ( 2عْ/ ؽ)ًٞخ  

 جُو٤ٔس جُوظٟٞ 2.64 401.32 357.63

 جُو٤ٔس جُذ٤ٗح 1.51 226.67 258.01

 جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ 1.96 316.49 299.86

 جلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ 0.19 32.57 17.75

 ٓؼحَٓ جلاخطلاف 0.04 66.65 51.49

                                                                                                                                           

:                                                                                                 عرض انُتائج حسب خطىط انهعب

 .٣ٞػف ه٤ْ جُٔإششجش جُؼحٓس قغد خطٞؽ جُِؼد: 04انجذول رقى 

(ع٘س)ٓذز جُٔٔحسعس  (ًؾ)جُٞصٕ   (عْ)جُطٍٞ   (ع٘س)جُؼٔش    جُٔإشش 

3.05±1.18  56.11±6.04  168.21±5.40  13.53±0.51  جُكشجط 

2.78±0.92  53.06±4.86  163.93±5.51  13.49±0.51  لاػرٞج جُذكحع 

2.74±0.85  48.40±6.92  159.05±6.68  13.54±0.55  لاػرٞج جُٞعؾ 

2.49±0.41  ±5.41  لاػرٞج جُٜؿّٞ 13.56 ± 0.50 157.85 ± 6.35  49.35

 

 :عرض َتائج الاختباراث انبذَيت وانتقُيت حسب خطىط انهعب 

ػٔٞٓح ه٤ْ جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس .٣ٞػف ه٤ْ جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس قغد خطٞؽ جُِؼد: 01جُٔذسؼ جُطٌشجس١ سهْ

عؿِص ضوحسذح ٝجػكح ُو٤ٜٔح ك٢ ػذ٣ذ جلاخطرحسجش ذ٤ٖ خطٞؽ جُِؼد ٓحػذج قشجط جُٔش٠ٓ جُز٣ٖ ًحٗص ُْٜ ه٤ْ 

اللعب خطوط حسب البدنية الاختبارات نتائج
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ٓطرح٣٘س ذ٤ٖ ٓغ ٗظشجتْٜ، ئر عؿِٞج أًرش جُو٤ْ ك٢ جخطرحسجش جُولض ذ٘ٞػ٤ٚ، ٝأطـشٛح ك٢ جخطرحسجش جُغشػس 

 .  ٝجُٔذجٝٓس

نتائج الإختبارات التقنية حسب خطوط اللعب

أكراموف

تنطيط باليمنى من الثبات

تنطيط باليسرى من الثبات

تنطيط باليمنى من الحركة

تنطيط باليسرى من الحركة
ار

ختب
الا

القيمة

الحراس لاعبوا الدفاع لاعبوا الوسط لاعبوا الهجوم
 

                                                 .٣ٞػف ه٤ْ جلاخطرحسجش جُطو٤٘س قغد خطٞؽ جُِؼد: 02جُٔذسؼ جُطٌشجس١ سهْ 

ػٔٞٓح ه٤ْ جلاخطرحسجش جُطو٤٘س عؿِص ضوحسذح ٝجػكح ُو٤ٜٔح ك٢ ػذ٣ذ جلاخطرحسجش ذ٤ٖ أهغحّ جُِؼد ٓحػذج ػ٘ذ 

                                             .قشجط جُٔش٠ٓ جُز٣ٖ ًحٗص ُْٜ ه٤ْ أهَ ٓوحسٗس ذ٘ظشجتْٜ ٝٛزج ك٢ ًحكس جُطو٤٘حش

                                                                     :عرض َتائج يؤشراث انتطىر انبذَي حسب خطىط انهعب

٣ٞػف ه٤ْ ٓإششجش جُططٞس جُرذ٢ٗ قغد خطٞؽ جُِؼد : 05جُؿذٍٝ سهْ 

(ًؾ/2عْ)جُظشف جُطحه١ٞ  (عْ/ؽ)٤ًط٢ِ    جُٔإشش  (2عْ/ ؽ)ًٞخ  

292.63± 16.22  333.26± 31.38  1.98± 0.18  قشجط جُٔش٠ٓ 

296.31± 15.00  323.61± 27.79  1.98± 0.18  لاػرٞج جُذكحع 

306.97± 21.96  303.76± 38.06  1.91± 0.23  لاػرٞج جُٞعؾ 

300.70± 14.85  312.32± 27.93  1.98± 0.17  جُٜٔحؾٕٔٞ 

                                                                                                                                           

:                                                                                        عرض انُتائج حسب انًًارست انكرويت 

:                                                                            عرض َتائج انًؤشراث انعايت حسب انًًارست انكرويت 

. ٣ٞػف ه٤ْ جُٔإششجش جُؼحٓس قغد جُٔٔحسعس جٌُش٣ٝس: 06انجذول رقى 

(ع٘س)ٓذز جُٔٔحسعس  (ًؾ)جُٞصٕ   (ع٘س)جُؼٔش   (عْ)جُطٍٞ    جُٔإشش 

4.13±0.34  51.92±6.01  13.48±0.51  162.32±6.83  جُلٞؼ جلأٍٝ 

2.45±0.50  51.37±6.35  13.52±0.54  161.48±6.88  جُلٞؼ جُػح٢ٗ 

1.00±0.00  46±5.13  13.63±0.52  154±5.71  جُلٞؼ جُػحُع 
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 :عرض َتائج الاختباراث انبذَيت، انتقُيت ويؤشراث انتطىر انبذَي حسب انًًارست انكرويت 
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العمىدٌ القفز سرعة30م  سرعة20م المرونة
الاختبار

الكروية الممارسة حسب البدنية الاختبارات نتائج

 الفىج3 الفىج2 الفىج1

 

.٣ٞػف ه٤ْ جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس قغد جُٔٔحسعس جٌُش٣ٝس:03جُٔذسؼ جُطٌشجس١ سهْ   

ػٔٞٓح ه٤ْ جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس عؿِص ضوحسذح ٝجػكح ُو٤ٜٔح ذ٤ٖ أكٞجؼ جُٔٔحسعس جٌُش٣ٝس ك٢ ٓؿَٔ جلاخطرحسجش 

. جُٔأخٞرز ك٢ ذكػ٘ح ٛزج

نتائج الاختبارات التقنية حسب الممارسة الكروية

17.72
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أكراموف

تنطيط باليمنى من الثبات

تنطيط باليسرى من الثبات

تنطيط باليمنى من الحركة

رتنطيط باليسرى من الحركة
ختبا

لا
ا

القيمة

الفوج 1 الفوج 2 الفوج 3

 
. ٣ٞػف ه٤ْ جلاخطرحسجش جُطو٤٘س قغد جُٔٔحسعس جٌُش٣ٝس: 04جُٔذسؼ جُطٌشجس١ سهْ 

ػٔٞٓح ٗطحتؽ ٓإششجش جُططٞس جُرذ٢ٗ أدُص ػ٠ِ إٔ لاػر٢ ػ٤٘س جُركع ٝذحخطلاف ٓغط٣ٞحش ٓٔحسعطْٜ 

جٌُش٣ٝس ٣٘طٕٔٞ ئ٠ُ جُلثس جُ٘ك٤لس ذكغد ٓإشش ًٞخ ٣ٝرطؼذٕٝ ػٖ ه٤ْ لاػر٢ جُٔغطٟٞ جُؼح٢ُ ك٢ ٓإشش١ 

٤ًط٢ِ ٝجلاعطٜلاى جُطحه١ٞ، ًٔح إٔ لاػر٢ جُٔغطٟٞ جُػحُع ٓطأخش٣ٖ ك٢ ؾ٤ٔغ ه٤ْ ٓإششجش جُططٞس جُرذ٢ٗ 

. ٓوحسٗس ذلاػر٢ جُٔغط٤٣ٖٞ جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ
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:                                                                                 عرض انُتائج حسب انًستىياث انعًريت

                                                            :عرض َتائج انًؤشراث انعايت حسب انًستىياث انعًريت 

. ٣ٞػف ه٤ْ جُٔإششجش جُؼحٓس قغد جُٔغط٣ٞحش جُؼٔش٣س:07انجذول رقى   

(ع٘س)جُؼٔش  (ع٘س)ٓذز جُٔٔحسعس   (ًؾ)جُٞصٕ    جُٔإشش  (عْ)جُطٍٞ  

14.00±0.00  2.57±0.90  51.09±5.74  161.08±6.19  جُؼٔش جلأٍٝ 

13.50±0.00  2.74±0.99  52.24±5.70  161.79±7.61  جُؼٔش جُػح٢ٗ 

13.00±0.00  2.85±0.89  51.20±6.31  162.60±6.95  جُؼٔش جُػحُع 

12.50±0.00  2.57±0.85  48.32±8.91  157.64±6.66  جُؼٔش جُشجذغ 

                                                                                                                                           

: ػشع ٗطحتؽ جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس، جُطو٤٘س ٝٓإششجش جُططٞس جُرذ٢ٗ قغد جُٔغط٣ٞحش جُؼٔش٣س 
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الاختبار

العمرية المستويات حسب البدنية الاختبارات نتائج

الأول المستىي الثانٍ المستىي الثالث المستىي الرابع المستىي

 

 .٣ٞػف ه٤ْ جلإخطرحسجش جُرذ٤ٗس قغد جُٔغط٣ٞحش جُؼٔش٣س: 05جُٔذسؼ جُطٌشجس١ سهْ 
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: ػشع ٗطحتؽ جلاخطرحسجش جُطو٤٘س قغد جُٔغط٣ٞحش جُؼٔش٣س 

 

اَت حسب التقنةُ الاختبارات نتائح العمرةَ المستى
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أكرامىف

ط الثبات من بالمُنً تنطُ
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ط الحركة من بالمُنً تنطُ

ط الحركة من بالسُري تنطُ
ر
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ا
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الأول المستىي الثانٍ المستىي الثالث المستىي الرابع المستىي

 

. ٣ٞػف ه٤ْ جلاخطرحسجش جُطو٤٘س قغد جُٔغط٣ٞحش جُؼٔش٣س: 06جُٔذسؼ جُطٌشجس١ سهْ 

ٗطحتؽ ٓإششجش جُططٞس جُرذ٢ٗ أدُص ػ٠ِ إٔ لاػر٢ ػ٤٘س جُركع ٝذحخطلاف ششجتكْٜ جُؼٔش٣س ٣٘طٕٔٞ ئ٠ُ جُلثس 

جُ٘ك٤لس ذكغد ٓإشش ًٞخ ٣ٝرطؼذٕٝ ػٖ ه٤ْ لاػر٢ جُٔغطٟٞ جُؼح٢ُ ك٢ ٓإشش١ ٤ًط٢ِ ٝجلاعطٜلاى 

. جُطحه١ٞ، ًٔح إٔ لاػر٢ جُشش٣كس أٝ جُؼٔش جُشجذغ ٓطأخش٣ٖ ك٢ ؾ٤ٔغ ه٤ْ ٓإششجش جُططٞس جُرذ٢ٗ

: يقـارَـت ويُـاقشـت انـُتـائـج

:                                                                                    يقارَت َتائج انعيُت انعايت يع انًعطياث انذونيت - 

: يقارَت انًعايير انًىرفىنىجيت 

مقارنة الدولية للمؤشرات العامة

age

taille
poids

-1.50

-1.00

-0.50

0.00

0.50

1.00

1.50

المؤشر

دلالة الفارق

ALGERIE/Belgiq

ue
ALGERIE/France

ALGERIE/Brazil

ALGERIE/Italie

 

. ٣ٞػف جُٔوحسٗس جُذ٤ُٝس ُِٔإششجش جُؼحٓس :  01جُٔ٘ك٠٘ جُر٤ح٢ٗ سهْ 

ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ جُٔٞػف أػلاٙ ٗلاقع إٔ ه٤ْ جُٔطٞعطحش جُكغحذ٤س جُخحطس ذأطحؿش ًشز جُوذّ جُؿضجتش٤٣ٖ، 

ًحٗص قغ٘س ٓوحسٗس ٓغ ه٤ْ جُٔطٞعطحش جُكغحذ٤س جُخحطس ذحلأطحؿش جلأؾحٗد ق٤ع ػشكص جُ٘طحتؽ جلإقظحت٤س 
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                                                                                                                                          :ج٥ض٤س 

 أٓح ػ٘ذ ٓؼ٤حس جُٞصٕ 0.23جُٔكغٞخ ذ٤ٖ ػ٤٘ط٢ جُؿضجتش ٝكشٗغح ػ٘ذ ٓؼ٤حس جُطٍٞ ئ٠ُ " ش"ٝطِص ه٤ٔس - 

                                         . ٢ٛٝ ضذٍ ػٖ ػذّ ٝؾٞد أ١ دلاُس ٓؼ٣ٞ٘س0.29جُٔكغٞخ ئ٠ُ " ش"كٞطِص ه٤ٔس 

 0.001جُٔوحسٗس جلإقظحت٤س ذ٤ٖ جُؼ٤٘س جُؿضجتش٣س ٝجُرشجص٤ِ٣س أدُص ػ٠ِ ٝؾٞد دلاُس ٓؼ٣ٞ٘س ٝجػكس ػ٘ذ - 

، ك٢ جُك٤ٖ إٔ ه٤ٔطٚ جُٔكغٞذس ػ٘ذ جُٞصٕ 3.20جُٔكغٞخ ُِطٍٞ جُؿغ٢ٔ ٝطِص ئ٠ُ " ش"ذك٤ع إٔ ه٤ٔس 

                                                              .0.05 أذشصش دلاُس ئقظحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُوشجءز 1.98ٝجُٔوذسز ذـ 

ذ٤ٖ جُؼ٤٘ط٤ٖ جُؿضجتش٣س ٝجلإ٣طح٤ُس جُٔوحسٗس جلإقظحت٤س أدُص ػ٠ِ ػذّ ٝؾٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘س ػ٘ذ ٓؼ٤حس جُٞصٕ - 

                                                                                                                           .ٝ جُطٍٞ

 ذحُ٘غرس 0.001جُٔوحسٗس جلإقظحت٤س ذحُؼ٤٘س جُرِؿ٤ٌ٤س أدُص ػ٠ِ ٝؾٞد دلاُس ئقظحت٤س ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُوشجءز - 

.                                            ػ٠ِ جُطشض٤د7.30 4.20ٝئ٠ُ " ش"ُٔؼ٤حس١ جُطٍٞ ٝجُٞصٕ، ق٤ع ٝطِص ه٤ٔس 

ٝػ٠ِ جُؼّٔٞ كٔوحسٗس ذؼ٤٘حش ذحه٢ جُذٍٝ، كوذ ُٞقع ضطٞس ؾغٔح٢ٗ ك٢ طحُف جُؼ٤٘س جُؿضجتش٣س ٗظ٤ش جُؼ٤٘ط٤ٖ 

  .جُرشجص٤ِ٣س ٝجُرِؿ٤ٌ٤س، ك٢ جُك٤ٖ ضؿ٠ِ ضٔحغَ ضطٞسٛح جُؿغٔح٢ٗ ٓوحسٗس ذحُؼ٤٘ط٤ٖ جلإ٣طح٤ُس ٝجُلشٗغ٤س

: يقارَت َتائج الاختباراث انبذَيت 

( 36= ٕ)جُؼ٤٘س جُلشٗغ٤س ( 148= ػ٤٘س جُركع ٕ)جُؼ٤٘س جُؿضجتش٣س جلاخطرحس 

 0.16 ±3.37 0.32 ± 3.86 (غح) ّ 20عشػس 

 0.23 ±4.7 0.39 ± 5.20 (غح) ّ 30عشػس 

*** د*** دجُذلاُس جلإقظحت٤س 

                                                                                                                                                   
ٝ قغٖ  (1997)ًٔح جػطٔذٗح أ٣ؼح ػ٠ِ جُؿذجٍٝ جُٔشؾؼ٤س جُٔوذٓس ٖٓ ؽشف ػٔشٝ أذٞ جُٔؿذ ٝآخشٕٝ 

:                                                                              ، ٝهذ ضٞطِ٘ح ئ٠ُ ج٥ض٢  (2001)جُغ٤ذ أذٞ ػرذٙ 

 غح٤ٗس ضظ٘ق ك٢ 5.2 ّ، كحُ٘ط٤ؿس جُٔكووس ٖٓ ؽشف ػ٤٘س ذكػ٘ح ٝجُٔوذسز ذـ 30ذحُ٘غرس ئ٠ُ جخطرحس عشػس - 

خحٗس جُ٘ط٤ؿس جُٔورُٞس ذحُؿذٍٝ جُٔشؾؼ٢ ُكغٖ جُغ٤ذ، ك٢ جُك٤ٖ أٜٗح لا ضكون جُٔغطٟٞ جُٔؼ٤حس١ جُٔطِٞخ 

ضكو٤وٚ ُذٟ ػٔشٝ أذٞ جُٔؿذ ٝآخشٕٝ ٝجُز٣ٖ ٣وذسٕٝ أهَ ٗط٤ؿس ضغٔف ذحٗطوحء أطحؿش ًشز جُوذّ ٖٓ ؾحٗد 

                                                                                                             . غح٤ٗس5.1جُغشػس جُكش٤ًس ذـ 

 عْ  ػ٠ِ أٜٗح ٗط٤ؿس ػؼ٤لس 33.27جخطرحس جُٞغد أٝ جُولض جُؼٔٞد١ أدُص ٗط٤ؿطٚ ٛٞ ج٥خش ٝجُٔوذسز ذـ - 

                                                                                                                  .ٓوحسٗس ذو٤ْ قغٖ جُغ٤ذ

ٝػٔٞٓح كحُ٘طحتؽ جُٔكظِس أدُص ؾ٤ٔؼٜح ػ٠ِ ػؼق جُٔشدٝد جُرذ٢ٗ لأطحؿش ًشز جُوذّ جُؿضجتش٤٣ٖ 

: يقارَت َتائج الاختباراث انتقُيت 

جُٔوحسٗس أدُص ػ٠ِ ضأخش ضو٢٘ ًر٤ش لأطحؿش ًشز جُوذّ جُؿضجتش٤٣ٖ ٓوحسٗس ذحُٔغط٣ٞحش جُٔطِٞذس ئر إٔ جُو٤ْ 

 ٓشز 34.95 ضر٤ٖ ٛزج جُطأخش ذٞػٞـ، كحُو٤ٔس جُٔغؿِس ُذٟ ػ٤٘ط٘ح ٝجُٔوذسز ذـ 31جُٔٞػكس ذحُؿذٍٝ سهْ 

 ض٘ط٤طس، ًٔح إٔ جُو٤ٔس 40ضظ٘ق ػٖٔ جُ٘طحتؽ جُؼؼ٤لس ًٕٞ إٔ جُ٘ط٤ؿس جُٔورُٞس ضططِد جُٞطٍٞ ئ٠ُ 

 غح٤ٗس ضظ٘ق ػٖٔ خحٗس جُ٘طحتؽ جُؼؼ٤لس ؾذج ًٕٞ إٔ أهشخ 17.52جُٔغؿِس ذحخطرحس جلأًشجٓٞف ٝجُٔوذسز ذـ 

.  غح٤ٗس14.5خحٗس ٢ٛٝ جُٔظ٘لس ذحُؼؼ٤لس ضططِد ه٤ٔس ذـ 
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:                                                                                        يقارَت انُتائج حسب خطىط انهعب 

:                                                             يقارَت َتائج انًعايير انًىرفىنىجيت حسب خطىط انهعب 

.٣ٞػف جُلٞجسم جلإقظحت٤س ُِٔؼح٣ش جُٔٞسكُٞٞؾ٤س ذ٤ٖ خطٞؽ جُِؼد: 08  انجذول رقى   

غ٤٘س 

 جُغحم

جضغحع 

 جُكٞع

ؽٍٞ 

جلأؽشجف 

 جُغل٤ِس

ٓإشش 

 ٤ًط٢ِ

جُٔٔحسعس 

 جٌُش٣ٝس

 جُٔوحسٗس جُطٍٞ جُٞصٕ

*د / / / / / **د   جُكشجط ٓغ جُٔذجكؼ٤ٖ 

**د / / / ***د /  ***د   جُكشجط ٓغ لاػر٢ جُٞعؾ 

*د **د / /  *د  ***د  ***د   جُكشجط ٓغ لاػر٢ جُٜؿّٞ 

*د / *د  **د  ***د /  ***د   جُٔذجكؼٕٞ ٓغ لاػر٢ جُٞعؾ 

***د *د  *د /  ***د /  ***د   جُٔذجكؼٕٞ ٓغ لاػر٢ جُٜؿّٞ 

**د لاػر٢ جُٞعؾ ٓغ لاػر٢  / / / / / / 

 جُٜؿّٞ

 

:                                                                  يقارَت وتحهيم َتائج الاختباراث انبذَيت حسب خطىط انهعب

 .٣ٞػف جُلٞجسم جلإقظحت٤س لاخطرحسجش جُرذ٤ٗس ذ٤ٖ خطٞؽ جُِؼد: 09انجذول رقى 

جُولض  جُٔشٝٗس

 جلأٓح٢ٓ

جُولض 

 جُؼٔٞد١

ج٢٘٤ُٔ 

 ًٞذش

عشػس 

30ّ  

عشػس 

20ّ  

 جُٔوحسٗس

***د / ***د  **د  ***د  *د   جُكشجط ٓغ جُٔذجكؼ٤ٖ 

***د / ***د  ***د  ***د /   جُكشجط ٓغ لاػر٢ جُٞعؾ 

***د / ***د  ***د  ***د  ***د   جُكشجط ٓغ لاػر٢ جُٜؿّٞ 

*د **د  *د   جُٔذجكؼٕٞ ٓغ لاػر٢ جُٞعؾ / / / 

*د / **د / / /   جُٔذجكؼٕٞ ٓغ لاػر٢ جُٜؿّٞ 

*د  لاػر٢ جُٞعؾ ٓغ لاػر٢ جُٜؿّٞ / / / / / 
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:                                                                         يقارَت وتحهيم َتائج الاختباراث انتقُيت حسب خطىط انهعب

.  ٣ٞػف جُلٞجسم جلإقظحت٤س لاخطرحسجش جُطو٤٘س ذ٤ٖ خطٞؽ جُِؼد:10انجذول رقى 

جُط٘ط٤ؾ ذح٤ُغشٟ 

 ٖٓ  جُكشًس

جُط٘ط٤ؾ ذح٠٘ٔ٤ُ 

 ٖٓ جُكشًس

جُط٘ط٤ؾ ذح٤ُغشٟ 

 ٖٓ جُػرحش

جُط٘ط٤ؾ ذح٠٘ٔ٤ُ 

 ٖٓ جُػرحش

 جُٔوحسٗس أًشجٓٞف

***د ***د  *د  ***د  ***د   جُكشجط ٓغ جُٔذجكؼ٤ٖ 

***د ***د  *د  ***د  ***د   جُكشجط ٓغ لاػر٢ جُٞعؾ 

***د ***د  *د  ***د  ***د   جُكشجط ٓغ لاػر٢ جُٜؿّٞ 

*د / / / /  جُٔذجكؼٕٞ ٓغ لاػر٢ جُٞعؾ 

ٛزٙ جُٔوحسٗس أٝػكص ذ٘غرس ًر٤شز ضٔحغَ ٓخطِق جُو٤ْ جُٔٞسكٞٝذذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س :يقارَت انُتائج حسب انًًارست

.                                                                                    ُذٟ أطحؿش ًشز جُوذّ ٖٓ جُشؿْ جخطلاف ػذد ع٘ٞجش جُٔٔحسعس جٌُش٣ٝس

.  ٣ٞػف جُلٞجسم جلإقظحت٤س ذ٤ٖ أكٞجؼ جُٔٔحسعس جٌُش٣ٝس:11انجذول رقى 

 جُٔوحسٗس جُطٍٞ جُٞصٕ جُولض جُؼٔٞد١ غ٤٘س جُؼظْ جُكشهل٢ غ٤٘س جُؼؼِس جُػلاغ٤س

*د / / 2 1ٝكٞؼ  / /   

**د *د  **د /  ***د  3 1ٝكٞؼ    

**د ***د  **د /  ***د  3 2ٝكٞؼ    

                                                                                 :يقارَت انُتائج حسب انًستىياث انعًريت 

:                                                                              يقارَت َتائج انًعايير انًىرفىنىجيت حسب انًستىياث انعًريت 

.   ٣ٞػف جُلٞجسم جلإقظحت٤س ُِٔؼح٣ش جُٔٞسكُٞٞؾ٤س ذ٤ٖ جُٔغط٣ٞحش جُؼٔش٣س:12انجذول رقى 

غ٤٘س جُؼظْ 

 جُكشهل٢

غ٤٘س 

 جُظذس

غ٤٘س 

 جُغحم

ؽٍٞ 

 جُلخز

جلأؽشجف 

 جُغل٤ِس

جُٔوحسٗس ذ٤ٖ  جُطٍٞ جُٞصٕ ٤ًط٢ِ

 جُٔغطٟٞ

*د *د / /   جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ / / / / 

*د *د  *د  **د /   جلأٍٝ ٝجُػحُع / / / 

*د / / / / *د / /   جلأٍٝ ٝجُشجذغ 

*د / /  جُػح٢ٗ ٝجُػحُع / / / / / 

*د / / / / / *د  *د   جُػح٢ٗ ٝجُشجذغ 

**د / / / / / / /  جُػحُع ٝجُشجذغ 
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.  ٣ٞػف جُلٞجسم جلإقظحت٤س ُِٔؼح٤٣ش جُٔٞسكُٞٞؾ٤س ذ٤ٖ جُٔغط٣ٞحش جُؼٔش٣س:13انجذول رقى 

جضغحع 

 جُكٞع

جضغحع 

 جُؼؼذ

جلاضغحع 

 جلأخش٢ٓٝ

ٓك٤ؾ 

 جُكٞع

ٓك٤ؾ 

 جُلخز

ٓك٤ؾ 

 جُظذس

جُٔوحسٗس ذ٤ٖ 

 جُؼٔش

**د *د  **د  **د  *د  **د   جلأٍٝ ٝجُشجذغ 

*د *د  **د  *د   جلأٍٝ ٝجُػحُع / / 

*د / / *د / /   جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ 

                                                                                                                                           

                                                    :يقارَت وتحهيم َتائج الاختباراث انبذَيت وانتقُيت حسب انًستىياث انعًريت

ػ٠ِ لاػر٢ ٓخطِق جُٔغط٣ٞحش جُؼٔش٣س ضٔحغلا  ( جخطرحسج11)ُوذ عؿِص جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س جُٔ٘ؿضز 

 (جخطرحس جُٔشٝٗس) كشٝم ئقظحت٤س دجُس ذحخطرحس ذذ٢ٗ ٝجقذ 06ًر٤شج ك٢ جُ٘طحتؽ جُٔغؿِس، ئر ُْ ٗغؿَ عٟٞ 

.    0.05 0.01ٝٝذوشجءجش ؾذ٤ُٝس ذ٤ٖ  (جلأًشجٓٞف ٝض٘ط٤ؾ جٌُشز ذح٠٘ٔ٤ُ ٖٓ جُػرحش)ٝجخطرحس٣ٖ ضو٤٤ٖ٘ 

ػٔٞٓح جخطلاف جُٔغط٣ٞحش جُؼٔش٣س أٝػف ضأغ٤شج ؾ٤ِح ػ٠ِ جُٔؼح٤٣ش جُٔٞسكُٞٞؾ٤س خظٞطح ذ٤ٖ جُٔغط٣ٞحش 

.                         جُط٢ ضطرحػذ ذغ٘س ػٔش٣س، ك٢ جُك٤ٖ أٗٚ ُْ ٣ٞػف جسضرحؽ ُٝٞ ٗغر٢ ٓغ جُظلحش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س

                                                                                                               :يُاقشت انُتائج والاستُتاجاث

ك٤ٔح ٣خض ٗطحتؽ ػ٤٘س جُركع ًٌَ كوذ أٝػكص جُ٘طحتؽ جُٔكظَ ػ٤ِٜح ٖٓ ضكذ٣ذ جُٔغط٣ٞحش جُٔٞسكُٞٞؾ٤س 

لأطحؿش ًشز جُوذّ ذٔ٘طوس جُششم جُؿضجتش١ ػٖ ه٤ْ ئ٣ؿحذ٤س ك٢ شط٠ جُخظحتض ٝجُٔإششجش جُٔٞسكُٞٞؾ٤س، 

 P. GrassivaroGallo ,1993)ئر أٜٗح ضؿحٝصش ه٤ْ جلأؽلحٍ ؿ٤ش جُٔٔحسع٤ٖ ُِش٣حػس جُٔٞػكس ذذسجعس 

et al) ًٔح أٜٗح ًحٗص ؾذ ٓطوحسذس ٝؿ٤ش دجُس ئقظحت٤ح ٓغ جُو٤ْ جُٔغؿِس ُذٟ ٗلظ جُلثس جُؼٔش٣س ك٢ دسجعط٘ح ،

، ًَ ٛزج ؾؼِٜح ضو٤ْ ك٢ خحٗس (2004ـ، . ه٢٘٤ٔ)جُغحذوس ػٖ أطحؿش ًشز جُوذّ ذٔ٘طوس جُؿضجتش جُؼحطٔس 

جُٔٞجطلحش جُؿ٤ذز ئ٠ُ جُٔٔطحصز ك٢ ذؼغ جُٔإششجش ًٔح ٛٞ جُشإٔ ذحُ٘غرس ُِطٍٞ ٝجُٞصٕ ٝرُي ئرج ٓح 

هٞسٗص ٓغ ٓؼح٤٣ش ضو٣ْٞ جُٔإششجش جُٔٞسكُٞٞؾ٤س ُشرحٕ ًشز جُوذّ جُٔٞػٞػس ٖٓ ؽشف قغٖ جُغ٤ذ أذٞ 

، ًٔح ٣ؼط٠ ٗظشز أخشٟ ػٖ ضؿحٗظ جُؿحٗد جُٔٞسكُٞٞؾ٢ لأطحؿش ًشز جُوذّ جُؿضجتش٤٣ٖ ك٢ (2001)ػرذٙ

.                                                                                                                   ٗحق٤ط٢ جُٞعؾ ٝجُششم

ضلغ٤ش جُ٘طحتؽ جُو٤ٔس ُِٔؼح٤٣ش جُٔٞسكُٞٞؾ٤س ػ٤ِٔح كٜٞ ٣ٞق٢ ئ٠ُ جُغ٤ش جُكغٖ ُؼ٤ِٔحش جلاٗطوحء جُٔ٘ؿضز ٖٓ 

ؽشف ٓذسذ٢ جُلثس جُٔذسٝعس ٖٓ ؾٜس، ٝئ٠ُ دٝس ٝضأغ٤ش جُٔٔحسعس جٌُش٣ٝس أٝ جُش٣حػ٤س ك٢ ضـ٤٤ش ٝض٤ٔ٘س 

جُٔٞجطلحش جُؿغ٤ٔس ٖٓ ؾٜس أخشٟ، سؿْ إٔ ذؼغ جُٔؼح٤٣ش جُٔٞسكُٞٞؾ٤س لا ضطأغش عٟٞ ذ٘غرس ه٤ِِس ؾشجء 

                      . ((1994, Mario Leone) ,(Wilmore. H et al ,1998))جُطذس٣د جُش٣حػ٢ ًطٍٞ جُوحٓس ػ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ 

ك٢ ٗلظ جُٞهص أشحسش ه٤ْ ٓإششجش جُططٞس جُرذ٢ٗ ئ٠ُ ضطحذن ًر٤ش ٓغ جُٔؼط٤حش جُ٘ظش٣س ٖٓ ق٤ع جُ٘ٔٞ 

جُط٢ُٞ ُِؿغْ ٝٗٔٞ جلأؽشجف جُغل٤ِس ٓوحسٗس ذحُؿزع، ػ٠ِ ػٌظ ٓإششجش جُططٞس جُرذ٢ٗ جُش٣حػ٢ جُٔٔػِس 

ٝجُط٢ أدُص ػ٠ِ ضطٞس ػؼ٤ق ٗغر٤ح ٓوحسٗس ذحُٔغط٣ٞحش جُؼح٤ُس  (جُظشف جُطحه١ٞ، ٤ًط٢ِ ًٝٞخ)ذٔإششجش 

 ,J. Duchateau (1998))ذغرد ػ٤ِٔس جُ٘ٔٞ جُؿغٔح٢ٗ جُط٢ لا ضضجٍ ك٢ جعطٔشجس ضرؼح ُِٔشجقَ جُٔطرو٤س ُِ٘ٔٞ

(1985) CHR. Heyters, (1980) F. Vandervael).                                                                                              

ٝئرج ٓح ػذٗح ئ٠ُ جُٔؼط٤حش جُذ٤ُٝس ك٤ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ ذإٔ أطحؿش ًشز جُوذّ جُؿضجتش٤٣ٖ ٣ٔطٌِٕٞ ٓٞجطلحش 

ٝئٌٓحٗحش ٓٞسكُٞٞؾ٤س ٓٞجكوس ُِٔٞجطلحش جُؿغٔح٤ٗس لأهشجْٜٗ ذذٍٝ أؾ٘ر٤س شو٤وس ق٤ع عؿِص ػذ٣ذ جُٔؼح٤٣ش 

                                                                                           .جُٔٞسكُٞٞؾ٤س ه٤ٔح ٓطوحسذس ًحُطٍٞ ٝجُٞصٕ جُؿغ٢ٔ



 2019 ؾٞجٕ /02 جُؼذد       ISNN :2661-7668   ٝجُش٣حػ٤س جُرذ٤ٗس جُ٘شحؽحش ٝضو٤٘حش ػِّٞ ٓؿِس

أٓح ػٖ جُٔغط٣ٞحش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س جُٔغؿِس كوذ أدُص ػ٠ِ ه٤ْ ػؼ٤لس ك٢ ٓؿَٔ جُظلحش جُٔذسٝعس، كرحُؼٞدز 

ئ٠ُ جُٔؼط٤حش جُ٘ظش٣س كإ جُظلحش جُطو٤٘س ًٝزج جُرذ٤ٗس جُٔذسٝعس ك٢ ذكػ٘ح ٝؾد إٔ ضظَ ئ٠ُ ٓغط٣ٞحش 

أكؼَ ذٌػ٤ش ٖٓ جُٔكووس ُذ٣٘ح، ٝٛٞ ٓح ٣لغش ذؼذّ ًلح٣س ٓغط٣ٞحش جُطؼِْ جُطو٢٘ ٝجُطكغ٤ٖ جُرذ٢ٗ جُٔ٘طظش 

ضكو٤وٚ ٖٓ جُرشجٓؽ جُطذس٣ر٤س جُٔطروس ػ٠ِ ٛزٙ جُلثس ججُؼٔش٣س عٞجءج ٖٓ جُ٘حق٤س ج٤ٌُٔس أٝ ٖٓ جُ٘حق٤س جُ٘ٞػ٤س 

إٔ ٛزٙ جُلثس ُْ  (ع٘س0.92 ±2.72)ُِطذس٣د، ق٤ع ٣طؼف ٖٓ ٓطٞعؾ ٓذز جُٔٔحسعس جٌُش٣ٝس ٝجُٔغح١ٝ ئ٠ُ 

 ع٘ٞجش ػ٠ِ أًػش ضوذ٣ش، ذٔؼ٠٘ أٜٗح ذذءش 5 ع٘س ئ٠ُ ٣1طغ٠٘ ُٜح عٟٞ قؿْ ص٢٘ٓ ضذس٣ر٢ ٓوذس ذـ٤ٖ 

 ع٘س، ٝٛٞ ٓح ٣٘حك٢ دسجعط٘ح جُ٘ظش٣س جُط٢ ضٞػف 13 ئ٠ُ 9جُٔضجُٝس جُلؼ٤ِس ٌُشز جُوذّ ك٢ عٖ ضطشجٝـ ذ٤ٖ 

 ع٘ٞجش ضوش٣رح، ٝلا ٣طكون 9-7ذإٔ ٓٔحسعس أ١ س٣حػس ٖٓ جُش٣حػحش جُؿٔحػ٤س ؿحُرح ٓح ٣رذأ ك٢ عٖ 

ع٘س ضوش٣رح ٖٓ جُطذس٣د جُٔ٘طظْ ٝجُٔخطؾ ؽروح ُلأعظ 22-17جُٞطٍٞ ئ٠ُ جُٔغط٣ٞحش جُؼح٤ُس ئلا ك٢ عٖ ٖٓ

، قغٖ جُغ٤ذ جذٞ ػرذٙ (1997)، ػٔشٝ أذٞ جُٔؿذ ٝآخشٕٝ (1997)ٓلط٢ ئذشج٤ْٛ قٔحد )ٝجُٔرحدب جُؼ٤ِٔس 

   (.Cédric Cattenoy; François Gil (2002) ، G. Cazorla (2006)، (2007)، ػٔحد جُذ٣ٖ أذٞص٣ذ(2001)

ٝػ٠ِ ٛزج جلأعحط ٗوٍٞ ذإٔ جُلشع جُؼحّ جُٔٞػٞع ك٢ ذذج٣س جُؼَٔ هذ أؾكق ذكن جُٔغط٣ٞحش جُٔٞسكُٞٞؾ٤س 

لأطحؿش ًشز جُوذّ جُؿضجتش٤٣ٖ ذحُٔ٘طوس جُششه٤س ٝجُط٢ ًحٗص ئ٣ؿحذ٤س ٝٓكلضز ُِـح٣س، ك٢ جُك٤ٖ أٗٚ ًحٕ طحترح 

ٝعذ٣ذج ك٢ جُٔغط٣ٞحش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س ٝجُط٢ أٝػكص ضأخشج ًر٤شج ٣ططِد جُ٘ظش أًػش ك٢ ٤ًل٤حش ٝؽشم 

جُطذس٣د ذذءج ذحُركع جُٔغرن ػٖ جُٔٞجٛد جٌُش٣ٝس ك٢ أػٔحس ؾذ ٓطوذٓس ػٖ جُٔؼٍٔٞ ذٜح خظٞطح ٝٗكٖ 

.       ػ٠ِ أذٞجخ جلاقطشجف جٌُش١ٝ جُش٣حػ٢، غْ ضأؽ٤ش ٝضغط٤ش أكؼَ ُِرشجٓؽ جُٔؼطٔذز ك٢ جُط٣ٌٖٞ جُش٣حػ٢

غح٤ٗح ك٤ٔح ٣خض جلإؾحذس ػٖ جُلشػ٤حش جُؿضت٤س، ٖٝٓ خلاٍ ٓؿَٔ جُٔوحسٗحش جُٔؼطٔذز دجخَ  جُٔؿٔٞػحش 

                                                                                                                                      :جُٔشٌِس كوذ أذشصش 

جخطلاكحش ٓ٘طو٤س ذذلالاش ئقظحت٤س ٓخطِلس ك٢ ٓؿَٔ جُٔؼح٤٣ش ٝجُو٤ْ جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س لأطحؿش ًشز جُوذّ ضرؼح - 

لاخطلاف ٓ٘حطد أٝ أهغحّ جُِؼد خظٞطح ك٢ جُؿحٗر٤ٖ جُرذ٢ٗ ٝجُطو٢٘ ، ٝٛزج ٓح ٣ٞجكن دسجعط٘ح جُ٘ظش٣س جُط٢ 

أدُص ك٢ ٓؿِٔـٜح ػ٠ِ جُلاضؿحٗظ جُٔٞسكٞٝظ٤ل٢ ٝجُطو٢٘ لأطحؿش ًشز جُوذّ ٓوحسٗس ذٔ٘حطد جُِؼد 

ٝٛٞ . (R. A. Akramov, (1989) R. Mathieu et al, (1987) W. Bell (1990))ٝجُششجتف جُؼٔش٣س ُ٘لظ جُلثس 

                                                                                                                                                  .ٓح ٣ٞق٢ ذحسضرحؽ ٛزٙ جُٔؼح٤٣ش ٝجُظلحش ذأهغحّ ٝخطٞؽ جُِؼد، أ١ إٔ جُلشع جلأٍٝ ًحٕ طحترح ك٢ ؽشقٚ

كشػ٘ح جُػح٢ٗ ٛٞ ج٥خش ػشف ضٞؾٜح طك٤كح ذكٌْ جُطٔحغَ جٌُر٤ش ُٔخطِق جُو٤ْ جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س ُذٟ أطحؿش - 

ًشز جُوذّ ٖٓ جُشؿْ جخطلاف ػذد ع٘ٞجش جُٔٔحسعس جٌُش٣ٝس، ٝٛٞ ٓح ٣ػ٤ش جُطغحؤٍ قٍٞ ؽر٤ؼس ٤ًٝل٤حش 

جُطذس٣د جُٔغطؼِٔس ذٜزٙ جُلثس جُؼٔش٣س، ًٔح أٗٚ ٣٘حك٢ جُٔؼط٤حش جُؼ٤ِٔس جُٔغؿِس ك٢ ٛزج جلأعحط، ق٤ع ضؿ٠ِ 

محمد )ك٢ ػذ٣ذ جُذسجعحش جُؼ٤ِٔس ضأغ٤ش جُطذس٣د جُش٣حػ٢ ك٢ ضـ٤٤ش جُٔٞجطلحش جُٔٞسكُٞٞؾ٤س ٝجُطو٘ٞذذ٤ٗس  

ذكٌْ ص٣حدز جٌُْ ٝج٤ٌُق جُطذس٣ر٢ ضرؼح ُطذسؼ ع٘ٞجش  (Wilmore . H et al (1998)،(1998)طرك٢ قغح٤ٖٗ 

                                                                                                                                           .جُٔٔحسعس جُش٣حػ٤س

ػحَٓ جُؼٔش جُض٢٘ٓ أذشص ضٔحغلا ًر٤شج ٓكون ػ٠ِ ٓغطٟٞ ه٤ْ جُظلحش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س، ٣ٞق٢ ذؼذّ ضشجذؾ - 

جُٔؼ٤حس جُطو٢٘ ذطرحػذ أٝ ضوحسخ جُٔغط٣ٞحش جُؼٔش٣س ٝئٗٔح ذحُٔٞٛرس جُش٣حػ٤س ٖٓ ؾٜس ٤ًٝل٤حش ٝؽشم 

                        .جُطذس٣د جُٔغطؼِٔس ٖٓ ؾٜس أخشٟ، ٝػ٤ِٚ ٗشٟ ذإٔ جُلشع جلاذطذجت٢ جُػحُع ًحٕ ٗغر٤ح ك٢ ؽشقٚ

جُٔلاقع جُؼحّ ػ٠ِ جُٔغط٣ٞحش جُرذ٤ٗس ٝجُطو٤٘س ُؼ٤٘س جُركع ضٌشس ك٢ ًَ جُٔؿٔٞػحش جُؿضت٤س جُٔشٌِس ػ٠ِ 

جخطلاف جُطوغ٤ٔحش جُٔ٘ؿضز، كوؾ ك٢ ٛزج جُؿحٗد ٓح ٣ِلص جلاٗطرحٙ أًػش ٛٞ جُغ٤ش جُكغٖ ُِ٘ٔٞ جُؿغٔح٢ٗ ُِؼ٤٘س 

ًٔح لا ٣لٞض٘ح جُط٣ٞ٘ٚ . ٝقلحظٚ ػ٠ِ ٓ٘طن جُطذسؼ جُٞجؾد ٓشجػحضٚ ٝٛزج ٣طؿ٠ِ ك٢ جُلشع جُؿضت٢ جُػحُع

ذحُخَِ جُٔٞؾٞد ك٢ جُ٘طحتؽ جُٔكووس ك٢ ٓوحسٗس ٓغط٣ٞحش ٓذز جُٔٔحسعس جٌُش٣ٝس ٝجُط٢ ُْ ضرشص جخطلاكحش 

ٝجػكس ٝئٗٔح ضٔحغَ ًر٤ش ُو٤ْ جُٔؿٔٞػحش جُػلاظ، ٝٛٞ ٓح ٣لغش سذٔح ذؼذّ ٗؿحـ جُٔ٘حٛؽ جُطذس٣ر٤س جُٔطروس 

                                                                                                  .ػ٠ِ ٗحشث٢ ًشز جُوذّ ذحُٔ٘طوس جُششه٤س
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:                                                                          آكحه٘ح جُٔغطور٤ِس ضطٔكٞس ك٢ :الاقتراحاث وانتىصياث

 ئ٠ُ ضٜذف ٓؼٔوس ٓغطور٤ِس ذكٞظ ك٢ ػ٤ِٜح جُٔكظَ ٝجُطو٤٘س جُٔٞسكٞذذ٤ٗس ٝجُٔإششجش جُؿٞجٗد جعطـلاٍ- 

 ٣غٔف ٓح ٝٛٞ جُشرح٤ٗس، ُِلثحش جُؼحّ جُٞؽ٢٘ جُٔغطٟٞ قٍٞ ٝؽ٤٘س ضؼ٤ٔٔحش ئ٠ُ ُِٞطٍٞ جُذسجعس ٗطحم ضٞع٤غ

 ك٢ ًٝزج ٝجُطٞؾ٤ٚ جلاٗطوحء جخطرحسجش ك٢ لاعطؼٔحُٜح جُش٣حػ٢ جُطلٞم ؾٞجٗد ًحكس ػٖ ٓذهوس ٓؼح٤٣ش ذٞػغ

                                                                                                                             .أخشٟ كثس ئ٠ُ كثس ٖٓ جُطشه٤س ٓشجقَ

 جُش٣حػ٤س جُٔخحذش أذٞجخ ٝكطف جُوذّ، ًشز ُشرحٕ جُط٤٘٣ٌٞس جُٔ٘ظٞٓس ك٢ جُش٣حػس ٝذحقػ٢ ٓخطظ٢ ئششجى -

                                                                                                                           .جُش٣حػ٤س جُ٘ٞجد١ ػ٠ِ جُؿحٓؼ٤س

 خلاٍ ٖٓ ٝرُي جُطذس٣ر٤س جُرشجٓؽ ٝضكغ٤ٖ ضؼذ٣َ ذٜذف جُوذّ ًشز ُشرحٕ جُٔٞسكُٞٞؾ٢ جُ٘ٔٞ ٝٓشجهرس ضو٤٤ْ -

 جُٔؼح٤٣ش ٝذحه٢ جُؿغ٢ٔ جُ٘ٔؾ ضـ٤شجش ػ٠ِ (جٌُش٣ٝس) جُش٣حػ٤س جُٔٔحسعس أغش ٓؼشكس ئ٠ُ ضش٢ٓ ؽ٤ُٞس دسجعحش

                                                                                                                                        .ُلاػر٤ٖ جُٔٞسكُٞٞؾ٤س

 ٓغ جُض٢٘ٓ جُؼٔش ضطحذن  ٣غطكغٖ ذك٤ع ُِ٘حشة، جُض٢٘ٓ جُؼٔش ذؿحٗد جُر٤ُٞٞؾ٢ جُؼٔش جلاػطرحس ذؼ٤ٖ جلأخز -

  .جُٞجقذ جُض٢٘ٓ جُؼٔش أطكحخ ذ٤ٖ جُ٘ٔٞ ٓؼذلاش ك٢ جُلشد٣س جُلشٝم جلإٌٓحٕ هذس ٗطلحدٟ قط٠ جُر٤ُٞٞؾ٢ جُؼٔش

 جُطأخ٤ش ٛزج ٣ؼٌغٚ هذ ُٔح ذحلإػحكس غ٤ٖٔ، ٝهص ُؼ٤حع ضلاش٤ح جٌُش٣ٝس ُِٔٔحسعس جُٔرٌش جُرذء ك٢ جُطأخش ػذّ -

 .ٝجُط٣ٌٖٞ جلاٗطوحء ػ٤ِٔط٢ ػ٠ِ عِر٤ح

:                                                                                                                      قائًت انًراجع انعربيتةٍ 

دجس جُ٘شش ٓ٘شأز : جُوحٛشز. هٞجػذ ٝأعظ جُطذس٣د جُش٣حػ٢ ٝضطر٤وحضٚ. (1998).أٓش الله أقٔذ جُرغحؽ٢- 
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