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Resume

Cette étude visait a prouver l'importance de l'activité sportive, récréative dans la vie des
médecins pour minimiser l'intensité de la pression professionnelle chez eux, et aussi elle pris en
études la détermination ces pressions les plus diffusé. Ainsi nous voulons encourager les
médecins pour exercer les différents type de sport, car il pour améliore leurs performances de
leur sante physique et psychique.

Pour traiter ce probléme, nous avons adoptés 1’analyse prescriptives, comparatives, on utilisant le
questionnaire qui a été distribué a un groupe des médecins qu'ils travaillent au sein de
I'entreprise publique hospitaliere AHMED MEDAGHERI , environ 50 médecins qui construire
deux groupes égaux , un groupe présente les médecin qui pratique I'activité sportive, récréative ,
et l'autre présente les Non-Pratiquants.

Aprés avoir recueilli et discute des resultats, I'étude a conclu que l'activité sportive, récreative
joué un role tres important pour la minimisation des pression professionnelle chez les médecin,
aussi il encourage les travailleur d’avoir des bonne relations entre les collégues pour développer
et donner des meilleurs services de sante aux patients
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