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 اٌمذساد إٌفغ١خ رغبػذ الأفشاد ػٍٝ رؼجئخ لذسارُٙ ٚغبلبرُٙ اٌجذ١ٔخ ٌزؾم١ك ألصٝ ٚأفعً أداء س٠بظٟئْ 

 ٚاٌّٙبسٜفبٌلاػجْٛ اٌؼب١ٌّْٛ أٚ اٌذ١ٌْٚٛ ِضلاً ٠زمبسثْٛ ثذسعخ وج١شح ِٓ ؽ١ش اٌّغزٜٛ اٌفٕٟ ٚاٌجذٟٔ 

، ؽ١ش ٠ٍؼت دٚساً سئ١غب فٟ أدائُٙ  ٚاٌخططٟ ٠ٚؾذد اٌؼبًِ إٌفغٟ اٌفبسق ث١ٓ ٘إلاء اٌلاػج١ٓ أصٕبء إٌّبفغخ

 ٚ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ اٌزٛرش إٌفغٟ ثىشح اٌمذَ ػٕذ غلاة اٌّؼٙذ .ٚثبٌزبٌٟ رؾم١مُٙ ٌٍٕغبػ ٚاٌفٛص

ؽ١ش افزشظٕب أْ . عبِؼخ ِٕٛثخ فٟ رٛٔظ / اٌؼبٌٟ ٌٍش٠بظخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثمصش اٌغؼ١ذ اٌذساعبد الأ١ٌٚخ 

ٕ٘بٌه فشٚق راد دلاٌٗ ئؽصبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ث١ٓ اٌّشاؽً اٌذساع١خ فٟ اٌّؼٙذ، ؽ١ش شٍّذ 

ػ١ٕخ ػٍٝ غلاة اٌّؼٙذ اٌؼبٌٟ ٌٍش٠بظخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثمصش اٌغؼ١ذ اٌذساعخ الأ١ٌٚخ ، ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ 

ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚٚصع ِم١بط اٌزٛرش إٌفغٟ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ لجً أداء اٌذسط  ٚرٌه ٌٍؾصٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد 

ئر اعزؼًّ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثأعٍٛة اٌذساعبد اٌّغؾ١خ ظّٓ دساعزٗ ٚرٌه , اٌخبصخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

ٌّلائّزٗ ِٛظٛع دساعخ اٌجؾش، ٚاعزٕزظ اٌجبؽض١ٓ أْ غلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ػٍٝ رٛرش ٔفغٟ ػبٌٟ ، غلاة 

اٌّشؽٍز١ٓ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ٠ّزٍىْٛ الً ٔغجٗ ِٓ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ثبٌزٛرش إٌفغٟ ، ؽصٍذ اٌّمبسٔخ فٟ اٌزٛرش 

٠ٛصٟ اٌجبؽض١ٓ اعزخذاَ ِمب١٠ظ أخشٜ ٌٕفظ اٌؼ١ٕخ  إٌفغٟ ػٕذ غلاة اٌّؼٙذ فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ فٟ رٛٔظ، 

                                                                                                                                             .اعزخذاَ ٔفظ اٌّم١بط ٌلأٌؼبة الأخشٜ، ِشاػبح اٌزذس٠غ١ٓ ٌٍزٛرش إٌفغٟ ٌٍطٍجخ ػٕذ أدائُٙ الاِزؾبٔبد 

 .اٌزٛرش إٌفغٟ ، وشح اٌمذَ ، اٌّؼٙذ اٌؼبٌٟ ٌٍش٠بظخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ، رٛٔظ : اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ

Abstract:                                                                                                                                                     

The psychological abilities help individuals to mobilize their abilities and physical energies to 

achieve the maximum and best performance of the athlete, global players or international, for 

example, are very close to the level of technical and physical and skill and plan and determines 

the psychological factor of the difference between these players during the competition, playing 

a key role in their performance and thus to achieve success And win. The aim of this study was 

to know the psychological tension in football among the students of the Higher Institute of Sport 

and Physical Education at Al-Said Palace. Preliminary studies / Al-Manouba University in 

Tunisia. We hypothesized that there were statistically significant differences in the level of 

psychological tension between the academic stages of the institute. A sample of the students of 

the Higher Institute of Sport and Physical Education at Al-Said Palace included the preliminary 

study. The researcher used the descriptive approach in the field of survey studies in order to suit 

the subject of research study. The researchers concluded that students in the first stage of high 

psychological tension, students in the second and third stages have the lowest proportion of the 

first phase of psychological tension, got a comparison of psychological stress in the students of 

the Institute in the game of football in Tunisia, researchers recommend the use of other measures 

for the same sample, For other games, take into account the psychological stress of the students 

in their exams .                                                                                                                                  

Keywords: Psychological tension, football, Higher Institute of Sport and Physical Education, 

Tunisia.  
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 :يقذيح وأهًُح انثحث 

   ٠ؼذ اٌفشد أؽذ الأسوبْ الأعبع١خ اٌزٟ رؼزّذ ػ١ٍٙب اٌّغزّؼبد فٟ ِغ١شرٙب ٔؾٛ اٌزمذَ ٚالاصد٘بس، ٌٚٙزا 

 خلاي ؽ١برٗ، فبٌجٕبء اٌصؾ١ؼ ٚاٌز١ٙئخ اٌّج١ٕخ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّٗ صؾ١ؾخ ٌٙب ٠ٖزغغ الا٘زّبَ ثٗ ثمذس ِب ٠مذَ

اٌذٚس اٌىج١ش ٚاٌشو١ضح الأعبع١خ اٌزٟ رؼزّذ ػ١ٍٙب اٌذٚي وبفٗ ِٓ اعً رؾم١ك ؽ١بح اٌفشد ٘بٔئخ ِٚش٠ؾخ رزّبشٝ 

.                                                                                                          ِغ ِزطٍجبد اٌؼصش اٌّخزٍفخ 

ٚرشٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بظ١خ رمذِب ٚاظؾب ٍِّٚٛعب فٟ وً اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بظ١خ ٚصٛلا ئٌٝ الأغبص    

اٌؼبٌٟ ِٓ خلاي ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت، ٚئدخبي وبفخ اٌؼٍَٛ ٌشفغ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ، ِٚٓ ٘زٖ اٌؼٍَٛ اٌزٟ ٌٙب 

اٌزأص١ش اٌّجبشش ػٍٝ ٔزبئظ اٌطٍجخ، ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ ؽ١ش رٍؼت اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ دٚسا ٘بِب فٟ رؾم١ك 

 . ٚئؽشاص اٌجطٛلاد، فٟٙ رإصش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌطٍجخ ٚلذ رغُٙ فٟ رٕف١ز اٌٛاعجبد اٌف١ٕخ ٚاٌخطط١خ , الأ٘ذاف

ٌزٌه فأْ اٌزٛرش إٌفغٟ ِٓ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ اٌّّٙخ، ٚاٌزٞ ٠ّىٓ ِلاؽظزٗ ِٓ خلاي عٍٛن اٌفشد فٟ     

اعزغبثبرٗ ٌٍّٛالف اٌش٠بظ١خ اٌغذ٠ذح ئصٕبء الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍذسط، ٚاٌزمذَ فٟ اٌّغزٜٛ اٌش٠بظٟ ِب ٘ٛ 

اٌؼجبسح ػٓ رى١فبد ٚظ١ف١خ ٚٔفغ١خ رؾذس فٟ اٌغب٘ضح اٌذاخ١ٍخ ٚرجؼب ٌٙب رضداد لذساد اٌفشد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌزٟ 

.                            رزجب٠ٓ فٟ دسعخ اٌزأص١ش ٚفمب ٌطج١ؼخ وً ٔشبغ ٚصِٓ اٌّّبسعخ ٚأعٍٛة الأداء فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ

 أسٚع ِب ائْ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٓ الأٌؼبة اٌفشل١خ اٌزٟ غبٌّب عزثذ أزجبٖ اٌىض١ش ِٓ ِؾجٟ ٘زٖ اٌٍؼجخ ١ٌشب٘ذٚ   

٠زّزغ ٘إلاء اٌطٍجخ ِٓ ِٙبسح ػب١ٌخ فٟ ٘زٖ اٌٍؼجخ، ٚوشح اٌمذَ رخزٍف ػٓ غ١ش٘ب ِٓ الأٌؼبة اٌش٠بظ١خ فٟ 

.                         ؽغُ اٌّٙبساد اٌش٠بظ١خ ؽ١ش رضداد ثبصد٠بد الأ١ّ٘خ ٚخصٛصب فٟ اٌّشاؽً اٌذساع١خ الأ١ٌٚخ 

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش ثذساعخ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ غلاة اٌّشاؽً اٌذساع١خ الأ١ٌٚخ فٟ اٌّؼٙذ اٌؼبٌٟ ٌٍش٠بظخ    

ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٚاٌّمبسٔخ ف١ٙب ؽغت اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ ٌّؼشفخ أ٠خ ِشؽٍخ 

 .رزّزغ ثذسعٗ ػب١ٌخ ِٓ اٌزٛرش إٌفغٟ 

 :يشكهح انثحث

   رؼذ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٚاؽذح ِٓ الأٌؼبة اٌش٠بظ١خ اٌغّبػ١خ اٌزٟ ٌٙب لبػذح عّب١٘ش٠خ ٚاعؼخ، ٚأْ اٌٛصٛي 

ئٌٝ اٌّغزٜٛ اٌش٠بظٟ اٌغ١ذ، لا ٠زطٍت فمػ الإػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٜ ٚئّٔب لاثذ أْ رغ١ش ِزذاخٍخ ِغ الإػذاد 

إٌفغٟ ٚالإػذاد اٌٛظ١فٟ ٚاٌؼٍَٛ الأخشٜ، ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽش فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثٛصفٗ 

لاػت عبثك ِٚذسة وشح لذَ ؽب١ٌب فٟ رٛٔظ ٚاٌجبؽض١ٓ اٌّشبسو١ٓ ٠ؼٍّْٛ فٟ اٌغبِؼبد اٌؼشال١خ أعبرزح ظٙش 

أْ ػ١ٍّبد الإػذاد إٌفغٟ ٌُ رأخز اٌجؼذ اٌّزىبًِ، فٟ راوشح اٌّذسع١ٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت، ؽ١ش ئْ 

٘زٖ اٌؼ١ٍّبد ٌُ رأخز اٌؾصخ اٌىبف١خ ئٌٝ عبٔت الإػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٜ ٌغشض اٌزؾىُ ثبٌزٛرش إٌفغٟ 

.                                                           ٌٍطبٌت فٟ اٌغبِؼخ اٌزٞ ٠ٕؼىظ ػٍٝ ِغزٜٛ أداء اٌطبٌت ٔفغٗ

ٌٚؼذَ رؼبًِ اٌّذسع١ٓ ِغ اٌغبٔت . ٌّٚؼشفخ ِغزٜٛ غٍجزٕب فٟ أدائُٙ ٌٍّٙبساد الأعبع١خ ٌٍؼجخ وشح اٌمذَ 

فمذ أصجؼ ِٓ اٌعشٚسٞ دساعخ عبٔت اٌزٛرش إٌفغٟ ػٕذ . إٌفغٟ ثشىً ع١ذ أصٕبء اٌزذس٠ت ٚالاخزجبساد 

اٌطٍجخ فٟ اٌّشاؽً اٌذساع١خ الا١ٌٚخ فٟ اٌّؼٙذ اٌؼبٌٟ ٌٍش٠بظخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثمصش اٌغؼ١ذ ، عبِؼخ 

.                                                  إٌّٛثخ،  اٌغّٙٛس٠خ اٌزٛٔغ١خ ، ٌّٚؼشفخ اٌّشؽٍخ الأفعً فٟ ٘زا اٌغبٔت 

                                                                                                                               :أهذاف انثحث
.                                            اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ غٍجخ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ- 

.                                                                   ِمبسٔخ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌٍّشاؽً اٌضلاس فٟ ٌؼجخ وشح اٌذَ - 

                                                                                                                        :فروض انثحث 

.                             ٕ٘بٌه فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ث١ٓ اٌّشاؽً اٌذساع١خ فٟ اٌّؼٙذ -
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:                                                                                                                تعرَف انًصطهحاخ 

 ٘ٛ غبلخ ِىجٛرخ ٌذٜ اٌفشد أٚ اعزغبثخ رزٌٛذ ػٕذ ِٛاعٙخ اٌفشد ٌّشبوً ٚصؼٛثبد  :انتىتر انُفسٍ

، ٚخبصخ ػٍٝ  ، ٚرإصش ٘زٖ اٌطبلخ عٍجبً ػٍٝ أعٙضح اٌغغُ وبفخ ٚظغٛغبد لا ٠غزط١غ ؽٍٙب ٚرفٛق لذسارٗ

                     .، ٚرّٕؼٗ ِٓ اٌزى١ف اٌغٛٞ ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ؤصش ػٍٝ ػبغفزٗ ٚعٍٛوٗٞ، وّب  اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌفشد

:                                                                                                 يُهجُح انثحث وإجراءاته انًُذاَُح 

:                                                                                                                               يُهج انثحث

رؾذ٠ذ اٌظشٚف "ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثبلأعٍٛة اٌّغؾٟ ٚاٌزٞ ٠ٙذف ئٌٝ

ٚاٌؼلالبد ث١ٓ اٌٛالغ ٚاٌظب٘ش ٠ٚٙذف الأعٍٛة اٌّغؾٟ اٌٛصفٟ ئٌٝ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ أفشاد اٌّغزّغ 

                                                                          " ِؾبٌٚخ ٌزؾذ٠ذ اٌؾبٌخ اٌشإ٘خ ٌٍّغزّغ فٟ ِزغ١شاد ػذ٠ذح

:                                                                                                                        يجتًع وعُُح انثحث

 ٌٍّشاؽً  ثمصش اٌغؼ١ذاٌّؼٙذ اٌؼبٌٟ ٌٍش٠بظخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخغبٌت ِٓ غٍجخ  (80)اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ 

غبٌت ِٓ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ  (40)ِشاؽً، ِٛصػ١ٓ (3)رٛٔظ، ظّزُٙ  / الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ عبِؼخ إٌّٛثخ

ِٓ ِغزّغ اٌجؾش  (17,13)غبٌت ِٓ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٚوبٔذ ٔغجزُٙ (20)غبٌت ِٓ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٚ (20)ٚ

                                          :غبٌت ٚوّب فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ  (467)ؽ١ش ثٍغ ِغزّغ اٌجؾش ٌٍّشاؽً اٌذساع١خ 

  ٠ٛظؼ ػذد إٌغجخ  اٌّئ٠ٛخ ٌؼ١ٕٗ ِٚغزّغ اٌجؾش (:1)انجذول 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد اٌىٍٟ اٌغشض اٌّغزخذَ ػذد اٌؼ١ٕخ اٌّشاؽً د

 4,28 467 رغشثخ اعزطلاػ١خ  غبٌت20 الأٌٚٝ 1

 4,28 رغشثخ سئ١غ١خ  غبٌت20 الأٌٚٝ 2

 4,28 رغشثخ سئ١غ١خ  غبٌت20 اٌضب١ٔخ 3

 4,28  رغشثخ سئ١غ١خ  غبٌت20 اٌضبٌضخ 4

 17,13 غبٌت                                            80             ِظ

 

:                                                                                                                          يجالاخ انثحث

غلاة اٌّؼٙذ اٌؼبٌٟ ٌٍش٠بظخٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخٌٍّشاؽً الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ عبِؼخ إٌّٛثخ   : اٌّغبي اٌجششٞ 

                                                         2018  /  4   /   8  ٌغب٠خ   2017  / 3   /   14:   اٌّغبي أٌضِبٟٔ 

.                              عبِؼخ إٌّٛثخ / اٌجذ١ٔخاٌّؼٙذ اٌؼبٌٟ ٌٍش٠بظخ ٚاٌزشث١خِلاػت ٚعبؽبد : اٌّغبي اٌّىبٟٔ 

:                                                                                                       أدواخ انثحث

                                                                                                         اٌّصبدس اٌؼشث١خ - 

                                                                                                                  اٌّلاؽظخ - 

                                                                                         *(ِم١بط اٌزٛرش إٌفغٟ)الاعزجبٔٗ - 
عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ - (dell5)عٙبص وِٛج١ٛرش ٔٛع - (caceo)ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛع : أِب الأعٙضح اٌّغزؼٍّخ

 festal). )ٔٛع 
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:                                                                                                      إجراءاخ انثحث انًُذاَُح 

اعزؼًّ اٌجبؽش ِم١بط اٌزٛرش إٌفغٟ اٌزٞ ٠ٙذف ئٌٝ اٌزؼشف ٌذسعخ اٌزٛرش إٌفغٟ :  يقُاس انتىتر انُفسٍ 

٠ٚصٍؼ ٘زا اٌّم١بط ٌّؼشفخ  (2004٘ذٜ علاي محمد )ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِٛلف إٌّبفغخ اٌش٠بظ١خ ٚاٌزٞ أػذرٗ 

فمشح ٚرىْٛ الإعبثخ ػٍٝ ٘زٖ اٌفمشاد  (28)٠ٚزىْٛ ٘زا اٌّم١بط ِٓ. ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش

                                                                                                              :- ػٍٝ خّغخ ثذائً

                             (رٕطجك ػ١ٍٗ ثذسعٗ ِزٛعطٗ) (رٕطجك ػ١ٍٗ ثذسعٗ وج١شٖ) (رٕطجك ػ١ٍٗ ثذسعٗ وج١شٖ عذا)

                                                                                  (لا رٕطجك ػ١ٍٗ ئغلالب )  (رٕطجك ػ١ٍٗ ثذسعٗ ل١ٍٍٗ)

ِٚغّٛػخ اٌفمشاد اٌغٍج١خ ,  (15)ٚرمغُ فمشاد اٌّم١بط ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ، ِغّٛػخ اٌفمشاد الا٠غبث١خ ٚػذد٘ب

                                                                                                                            ( 13)ٚػذد٘ب 

، أِب الإعبثخ (1)ٚؽزٝ الً ل١ّٗ ٟٚ٘  (5)ٚرىْٛ الإعبثخ ػٍٝ اٌفمشاد الا٠غبث١خ رٕبص١ٌب ِٓ أػٍٝ ل١ّخ ٟٚ٘ 

                                                         ( 5)ئٌٝ أػٍٝ ل١ّٗ  (1)ػٍٝ اٌفمشاد اٌغٍج١خ ٠ىْٛ رصبػذ٠ب ِٓ الً ل١ّٗ 

                                                          (30,29,28,27,23,19,16,14,12,10,9,7,4,3,1): اٌفمشاد الا٠غبث١خ- 

                                                                        (26.25,24,22,21,20,17,15,13,11,8,6,2): اٌفمشاد اٌغٍج١خ- 

ِٚٓ اعً رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ اٌطٍجخ رُ ئعشاء ثؼط اٌزؼذ٠لاد ػٍٝ اٌّم١بط ِٓ خلاي ػشظٗ ػٍٝ اٌغبدح 

                                                                                                                      . اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ

:                                                                                                                       تحذَذ صلاحُح انفقراخ

ثؼذ أْ رُ رؼذ٠ً فمشاد اٌّم١بط ثّب ٠زلاءَ ٚػ١ٕخ اٌذساعخ ػشظذ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّخزص١ٓ ِٓ ػٍُ إٌفظ 

اٌش٠بظٟ ٚاٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٌج١بْ صلاؽ١زٙب فٟ ل١بط  اٌٙذف اٌزٞ ٚظغ لأعٍٗ                                          

 ٠ٛظؼ اٌفمشح ٚػذد اٌخجشاء اٌّٛافمْٛ ٚاٌغ١ش ِٛافمْٛ ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ(: 02)انجذول رقى 

 إٌغجخ  اٌّئ٠ٛخ غ١ش اٌّٛافمْٛ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌّٛافمْٛ

 ــــ ــــ 100% 10

9 90% 1 10% 

8 80% 2 20% 

 

 : انتجرتح الاستطلاعُح
ِٓ اعً ِؼشفٗ اٌصٛسح الأٌٚٝ ١ٌٙى١ٍخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ،ِٚؼشفٗ صلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح 

 ِٚؼبٌغٗ داٌّغزخذِخ ٚاٌىشف ػٓ أُ٘ ِغش٠بد اٌؼًّ ٌٍٛصٛي ئٌٝ الأعٍٛة الأِضً ِؾبٚلا رؼض٠ض الا٠غبث١ب

رغشثٗ ِصغشٖ "اٌغٍج١بد ػٕذ رٕف١ز ِغش٠بد اٌجؾش ، وبْ لاثذ ِٓ ئعشاء رغشثٗ اعزطلاػ١ٗ ٚاٌزٟ ٟ٘ 

 " . ِشبثٙٗ ٌٍزغشثخ اٌؾم١مخ 

غبٌت ِٓ غلاة اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ الأٌٚٝ فٟ  (20)ػٍٝ (14/3/2017 )رُ ئعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٠َٛ 

ِٓ ِغزّغ اٌجؾش، ٚلذ رُ ئػبدح الاخزجبس ِٓ خلاي رطج١ك اٌّم١بط  (4,28)اِزؾبْ وشح اٌمذَ  ٚرشىً ٔغجزُٙ 

 .ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٚثٕفظ الأعٛاء ِٓ خلاي ئػبدح اِزؾبٔبرُٙ ِٓ لجً اٌّذسط
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ِذٜ ,ِؼشفخ ِذٜ ِلائّخ اٌّم١بط ٌؼ١ٕٗ اٌجؾش )ٚرُ ئعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٌزؾم١ك أ٘ذاف ػذ٠ذح ِٕٙب 

رفُٙ ِصطٍؾبد اٌّم١بط ٌؼ١ٕٗ اٌجؾش، ِب ٟ٘ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽش ٌزلاف١ٙب ِغزمجلا ٌزغبػذ اٌجبؽض١ٓ 

ٚثؼذ رٕف١ز ئعشاءاد اٌجؾش ٚاٌزأوذ ِٓ ِلائّخ اٌّم١بط ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، وبْ لاثذ ِٓ اعزخشاط الأعظ  (ا٢خش٠ٓ

                                                                                                                       .اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بط 

ئْ ػ١ٍّخ رصؾ١ؼ اٌّم١بط رزُ ثٛظغ دسعٗ ِٕبعجخ ٌىً فمشٖ ٚؽغت ئعبثخ ) :أسهىب تصحُح انًقُاس

اٌّغزغ١ت ِٓ خلاي ِفزبػ اٌزصؾ١ؼ اٌزٞ ٘ٛ ػجبسح ػٓ الأداح اٌزٟ ٠ىشف ثٙب اٌفبؽص ػٓ الإعبثبد اٌزٟ 

                                                                                                   . (رذي ػٓ ٚعٛد إٌز١غخ اٌزٟ رمبط

، ٚاٌفمشاد (1,2,3,4,5)فمشح رىْٛ ئعبثزٙب  (15)فمشح، اٌفمشاد الا٠غبث١خ  (28)ؽ١ش رىْٛ اٌّم١بط ِٓ 

                                                                                (. 5,4,3,2,1)فمشٖ رىْٛ ئعبثزٙب  (13)اٌغٍج١خ 

  ٠ٛظؼ ثذائً الإعبثخ ٚأٚصاْ اٌفمشاد ٌّم١بط اٌزٛرش إٌفغٟ(:03)انجذول رقى 

       ثذائً الإعبثخ

 ٚصْ اٌفمشح

رٕطجك ػ١ٍخ ثذسعٗ 

 وج١شح عذا

رٕطجك ػ١ٍخ 

 ثذسعخ وج١شح

رٕطجك ػ١ٍخ 

 ثذسعخ ِزٛعطخ 

رٕطجك ػ١ٍٗ 

 ثذسعخ ل١ٍٍخ

لا رٕطجك 

 ػ١ٍخ ئغلالب

 1 2 3 4 5 اٌفمشاد الا٠غبث١خ

 5 4 3 2 1 اٌفمشاد اٌغٍج١خ

 

 :  حساب انذرجح انكهُح

ثؼذ اٌزأوذ ِٓ اٌفمشاد اٌصبٌؾخ ٚاٌّلائّخ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب ِؼشفخ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ غلاة اٌّؼٙذ 

اٌؼبٌٟ ٌٍش٠بظخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثمصش اٌغؼ١ذ فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٚأصجؼ اٌّم١بط ثصٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِزىْٛ ِٓ 

                                                                                                                                  . فمشح  (28)

لاْ رمذ٠ش الإعبثخ خّبعٟ،  ( 28)ٚأدٔٝ دسعٗ  ( 140)ٌزا فأْ أػٍٝ دسعخ ِؾزٍّخ ٠ؾصً ػ١ٍٙب اٌطبٌت 

(.                                                                                                       84)ٚثٙزا ٠ىْٛ اٌٛعػ إٌظشٞ 

ؽ١ش أٗ وٍّب وبٔذ دسعخ اٌّغزغ١ت أػٍٝ ِٓ اٌٛعػ إٌظشٞ وٍّب وبْ رٌه ِإشش ػٍٝ ئْ اٌزٛرش إٌفغٟ 

ػبٌٟ ٚرإصش عٍج١ب ػٍٝ أداء اٌطبٌت فٟ اٌٍؼجخ اٌّّبسعخ ٚوٍّب وبٔذ دسعخ اٌّغزغ١ت ٔفظ اٌٛعػ إٌظشٞ أٚ 

                           .الً وبْ رٌه ِإشش ػٍٝ ئْ اٌزٛرش إٌفغٟ ِزٛعػ ٠ٚإدٞ ئٌٝ الأداء الأِضً فٟ اٌٍؼجخ 

                                                                                                     : انخصائص انعهًُح نهًقُاس

ئْ الاخزجبس ٠م١ظ "٠ؼذ اٌصذق ِٓ اٌششٚغ ٚاٌصفبد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبس اٌغ١ذ، ئر ئْ اٌصذق ٠ؼٕٟ : انصذق

                                                                                               "ِب ٚظغ لأعً ل١بعٗ ٚلا ٠م١ظ ش١ئب  آخش

ٚلذ رُ اٌزؾمك ِٓ صذق اٌّم١بط ِٓ خلاي ئ٠غبد اٌصذق اٌظب٘شٞ ٚرٌه ِٓ خلاي ػشض اٌّم١بط ػٍٝ 

                                                                                 .ِغّٛػٗ ِٓ الأعبرزح اٌّخزص١ٓ اٌز٠ٓ عجك روشُ٘ 

ٌٚغشض . ٘ٛ اٌزٞ ٠ؼطٟ ٔزبئظ ِزمبسثخ أٚ إٌزبئظ ٔفغٙب ئرا غجك أوضش ِٓ ِشٖ فٟ ظشٚف ِّبصٍخ: انثثاخ

ِؼشفخ دسعخ صجبد اٌّم١بط لبَ اٌجبؽض١ٓ ثاػبدح رطج١ك الاخزجبس ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ِٓ خلاي 

رٛص٠غ اٌّم١بط ِشٖ أخشٜ ثؼذ ِشٚس أعجٛػ١ٓ ٚاؽذ ٚثبٌظشٚف ٔفغٙب ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 

ِٚٓ خلاي ِؼشفخ دسعخ صجبد اٌّم١بط ػٍٝ الأفشاد اٌّزوٛس٠ٓ آٔفب . غبٌت ِٓ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ  (20)ٚاٌجبٌغخ 

( 91,3)ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ الأٌٟٚ ٚإٌٙبئٟ ٚرُ اٌؾصٛي ػٍٝ دسعخ صجبد  (ث١شعْٛ)رُ رطج١ك ِؼبدٌخ الاسرجبغ 

                                                 .ٚاْ اسرفبع ٘زٖ اٌم١ّخ رإوذ ػٍٝ ِذٜ صجبد اٌّم١بط.ٚ٘ٛ اسرجبغ ػبٌٟ 

رش١ش ئٌٝ ئْ الاخزجبس لا ٠زأصش ثبٌؼٛاًِ اٌزار١خ ٌٍّؾى١ّٓ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رٌه الاخزجبس ٚرؼذ اؽذ :انًىضىعُح

ػٛاًِ الأعظ اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ، ٠ٚزّضً ثؼذَ رذخً اٌؼٛاًِ اٌشخص١خ ٚاٌزؾ١ض فٟ ٚظغ 

                                                                                                               .الاخزجبساد أٚ اٌفمشاد اٌّؼ١ٕخ فٟ اٌجؾش
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                                                                                                                                        :انتجرتح انرئُسُح

اعشٞ اٌجبؽش اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ثزبس٠خ , ثؼذ الاغلاع ػٍٝ اٌّؼط١بد اٌّغزخٍصخ ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 

ػٍٝ ِلاػت اٌّؼٙذ اٌؼبٌٟ ٌٍش٠بظخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثمصش اٌغؼ١ذ ، ٚثؼذ ئػذاد (8/4/2018- 21/3/2017)

اٌّؼٙذ غبٌت ِٓ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ  ( 60)أداح اٌجؾش ثبٌشىً إٌٙبئٟ ٚثؼذ رؾذ٠ذ اٌؼ١ٕخ اٌشئ١غ١خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

                                                ( . 12,84)ٚاٌجبٌغ ٔغجزُٙ اٌؼبٌٟ ٌٍش٠بظخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثمصش اٌغؼ١ذ 

                                                                                                                          :انىسائم الإحصائُح

ط )اٌٛعػ اٌؾغبثٟ  
  ) -

ِؼبدٌخ - إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ   - (ث١شعْٛ )ِؼبًِ الاسرجبغ  - (ع)الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ- 

(t)  ٌٓؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ .                                                                                                                

                                                                                         : عرض انُتائج وتحهُهها ويُاقشتها

فارا وبٔذ دسعزٗ اٌّؾغٛثخ ,ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌٙذف الأٚي ٌٍجؾش رُ ؽغبة اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً غبٌت ػٍٝ اٌّم١بط

أِب ئرا , دسعٗ فأْ ٠ذي رٌه ػٍٝ أٗ ِٓ رٚٞ  اٌزٛرش إٌفظ اٌؼبٌٟ  (84)أػٍٝ ِٓ اٌّزٛعػ إٌظشٞ ٚاٌجبٌغ

                             .وبٔذ اٌذسعخ  رغبٚٞ آٚ أدٔٝ ِٓ اٌّزٛعػ إٌظشٞ  فبٔٗ ِٓ رٚٞ اٌزٛرش إٌفغٟ إٌّخفط 

 ٠ج١ٓ ِغّٛع اٌؼ١ٕخ ٚأٚعبغٙب اٌؾغبث١خ(: 5)انجذول 

 الأٚعبغ اٌؾغبث١خ ٌٍزٛرش إٌفغٟ ِغّٛع اٌم١ُ اٌّشاؽً اٌذساع١خ

 0,73 95 الأٌٚٝ

 0,42 67 اٌضب١ٔخ

 0,21 38 اٌضبٌضخ 

                                                                                                                                             

. ٚأٚعبغٙب اٌؾغبث١خ ٌٍزٛرش  (الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ   )رج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي اٌغبثك ِغّٛع اٌم١ُ ٌٍّشاؽً 

ٚثٍغ ِغّٛع اٌم١ُ  . (%73)ٚثٛعػ ؽغبثٟ ٌٍزٛرش إٌفغٟ   ( 95)ؽ١ش وبْ ِغّٛع اٌم١ُ ٌٍّشؽٍخ الأٌٚٝ 

( 38)أِب اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ فىبْ ِغّٛع اٌم١ُ  . (%42)ٚثٛعػ ؽغبثٟ ٌٍزٛرش إٌفغٟ  (67)ٌٍّشؽٍخ اٌضب١ٔخ 

%( .                                                                                                21)ٚثٛعػ ؽغبثٟ ٌٍزٛرش إٌفغٟ 

 ٚاٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ (t) ٠ج١ٓ ل١ُ  (:6)انجذول 

 اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌغذ١ٌٚخ (t)ل١ّخ اٌّؾزغجخ  (t)ل١ّخ اٌّشاؽً

 ِؼٕٛٞ 2 3,2 الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ

 ػشٛائٟ 1,9 الأٌٚٝ ٚاٌضبٌضخ

 ػشٛائٟ 1,4 اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ 

                                                                                                                                                               

/ اٌّؼٙذ اٌؼبٌٟ ٌٍش٠بظخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثمصش اٌغؼ١ذ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٠ج١ٓ اٌذلاٌخ الإؽصبئ١خ ػٕذ غٍجخ 

فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ رج١ٓ ئْ ٕ٘بٌه دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ غلاة  (الأٌٚٝ، اٌضب١ٔخ، اٌضبٌضخ)عبِؼخ ِٕٛثخ ٌٍّشاؽً 

اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ فمػ ٚرىْٛ اٌذلاٌخ الإؽصبئ١خ ػشٛائ١خ ػٕذ اٌّشؽٍز١ٓ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ٚاْ دي رٌه ػٓ شٟء 

فبٔٗ ٠ذي ػٍٝ ئْ غلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ػٕذُ٘ رٛرش ٔفغٟ ػبٌٟ ٚ٘زا ِب ٠ؼٛد ئٌٝ ظؼف ِّبسعزُٙ ٌٙزٖ 

اٌٍؼجخ  ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ل١ٍٍخ ٚاٌزشدد فٟ رٕف١ز اٌٛاعجبد ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌغغُ ٚرشزذ الأفىبس 

ٚظؼف الأزجبٖ ٚػٍٝ ػىظ غلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ اٌزٞ وبْ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذ٠ُٙ ل١ًٍ ثغجت 

. ِّبسعزُٙ ٌٙزٖ اٌٍؼجخ ٚاِزلاوُٙ ئٌٝ ِٙبساد ػب١ٌخ فٟ أداء الاِزؾبٔبد اٌؼ١ٍّخ 
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                                                                                                                           :الاستُتاجاخ 
.                                                                        ؽصً غلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ػٍٝ رٛرش ٔفغٟ ػبٌٟ - 

.                                       غلاة اٌّشؽٍز١ٓ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ٠ّزٍىْٛ الً ٔغجخ ِٓ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ثبٌزٛرش إٌفغٟ - 

 فٟ ٌؼجخ اٌّؼٙذ اٌؼبٌٟ ٌٍش٠بظخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثمصش اٌغؼ١ذؽصٍذ اٌّمبسٔخ فٟ اٌزٛرش إٌفغٟ ػٕذ غلاة - 

.                                                                                                                                      وشح اٌمذَ 

                                                                                                                             : انتىصُاخ 
.                                                                                          اعزخذاَ ِمب١٠ظ أخشٜ ٌٕفظ اٌؼ١ٕخ - 

.                                                                                               اعزخذاَ ٔفظ اٌّم١بط ٌلأٌؼبة الأخشٜ - 

.                                                       ِشاػبح اٌزذس٠غ١ٓ ٌٍزٛرش إٌفغٟ ٌٍطٍجخ ػٕذ أداء الاِزؾبٔبد فٟ رٛٔظ- 

.                                                                     ػًّ ثؾٛس ػٍٝ ػ١ٕبد أخشٜ ، ٚػٍٝ أٌؼبة أخشٜ - 

 . ػٍٝ اٌغبِؼخ اٌزٛٔغ١خ ٌىشح اٌمذَ الاعزفبدح ِٓ ٘زٖ اٌجؾش اٌؼٍّٟ - 
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                                                                                                                            . عىٕذسٚٔخالا

ثأعٍٛة اٌٍؼت فٟ  (ِٙبس٠خ -  ثذ١ٔخ  )رأص١ش رّش٠ٕبد ِشوجخ (. 2012.)اٌؼبِشٞ ، ظ١بء اٌذ٠ٓ ثشع عٛاد - 

رط٠ٛش ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌٍشجبة ، ثؾش ػٍّٟ ِٕشٛس فٟ ِغٍخ 

                                                               (. 2)اٌؼذد  (24)و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، اٌّغٍذ - عبِؼخ ثغذاد 

فٟ رط٠ٛش ثؼط  (ِٙبس٠خ - ثذ١ٔخ )رأص١ش رّش٠ٕبد ِشوجخ (. 2011.)اٌؼبِشٞ ، ظ١بء اٌذ٠ٓ ثشع عٛاد- 

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ٚاٌّإششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ ٚػلالزٙب ثفبػ١ٍخ الأداء ثىشح اٌمذَ 

                                         . عٕخ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، عبِؼخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ( 19 - 17 )ٌٍشجبة ثأػّبس 

 رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ أعٍٛث١ٓ ِخزٍف١ٓ فٟ رذس٠ت (.2019.)اٌؼبِشٞ ، ظ١بء اٌذ٠ٓ ثشع عٛاد- 

ًٟ ِٕشٛس فٟ ِغٍخ اٌجبؽش  ثؼط اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ ٌىشح اٌمذَ فٟ رٛٔظ ، ثؾش ػٍّ

                                            .   ، عبٔفٟ ، اٌغضائش (3)اٌؼ١ٍّخ اٌذ١ٌٚخ ، عبِؼخ ص٠بْ ػبشٛس اٌغٍفخ ، اٌؼذد 

دساعخ ِمبسٔخ ٌٍغّبد إٌفغ١خ ث١ٓ لاػجٟ وشح اٌمذَ (. 2018.)اٌؼبِشٞ ٚاٌّغؼٛدٞ ، ظ١بء اٌذ٠ٓ ٚغب٘ش- 

ًٟ ِٕشٛس فٟ ِغٍخ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبغ اٌجذٟٔ .  الأٌٚٝاٌشبغئ١خ ٚاٌمبػبد اٌّغٍمخ ٌذٚسٞ اٌذسعخ  ثؾش ػٍّ

                                   .   اٌغضائش. عٛاْ .( 4) اٌؼذد . عبِؼخ محمد ثٛ ظ١بف ٚ٘شاْ .ٚاٌش٠بظٟ اٌؼ١ٍّخ اٌذ١ٌٚخ 

 ٔغجخ ِغبّ٘خ ثؼط اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ فٟ ِغبفخ س١ِخ اٌزّبط (.2018.)اٌؼبِشٞ ، ظ١بء اٌذ٠ٓ ثشع عٛاد - 



 2019جىاٌ / 02      انعذد  ISNN :2661-7668يجهح عهىو وتقُُاخ انُشاطاخ انثذَُح وانرَاضُح   

ًٟ ِٕشٛس فٟ ِغٍخ ا١ٌّذاْ اٌؼ١ٍّخ اٌذ١ٌٚخ . فٟ رٛٔظ الأٌٌٚٝلاػجٟ وشح اٌمذَ ٌذٚسٞ اٌذسعخ   ثؾش ػٍّ

                                                       .    اٌغضائش. عجزّجش .( 4) اٌؼذد . عبِؼخ ص٠بْ ػبشٛس اٌغٍفخ .اٌّؾىّخ 

 ػعلاد اٌفخز ئصبثبد رأص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌزأ١ً٘ (2019.)اٌؼبِشٞ ٚثٛوجٛط ، ظ١بء اٌذ٠ٓ ٚ محمد ١ٌّٓ 

ًٟ ِٕشٛس فٟ  ( الأٌٚٝاٌذسعخ  )اٌعبِخ ٌذٜ لاػجٟ أٔذ٠خ اٌذٚسٞ اٌؼشالٟ  ٌىشح اٌمذَ فٟ ثغذاد ، ثؾش ػٍّ

/  اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ اٌؼ١ٍّخ اٌذ١ٌٚخ اٌّؾىّخ ، عبِؼخ ػجذ اٌؾ١ّذ ثٓ ثبد٠ظ الأٔشطخ اٚرىٌٕٛٛعِٟغٍخ اٌؼٍَٛ 

                                                                                       .   اٌغضائش. عٛاْ .( 16)اٌؼذد .ِغزغبُٔ 

 ػٍٝ ثؼط ٚأصشٖ رأص١ش ِٕٙظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌٍزؾًّ اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ (2019.)اٌؼبِشٞ ، ظ١بء اٌذ٠ٓ - 

ًٟ /  اٌّٙبسٞ ٌذٜ لاػجٟ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ ٚالأداءاٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ  اٌغّٙٛس٠خ اٌزٛٔغ١خ ،  ثؾش ػٍّ

 .   اٌغضائش. ِبسط .( 2) اٌؼذد .اٌج١ط / ِٕشٛس فٟ ِغٍخ اٌز١ّض عبِؼخ ٔٛس اٌجش١ش 

 


