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 انسرػت في كرة انمذو

Speed in soccer 

 ػّجس ٠ٛٔٛر، ِؼٙذ ػٍَٛ ٚصم١ٕجس ثٌٕشجؽجس ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز دغىشر. د

 محمد صسٚثي، ِؼٙذ ػٍَٛ ٚصم١ٕجس ثٌٕشجؽجس ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ٚسلٍز. د

 ِظطفٝ ٌٚذ فّٛ، ِؼٙذ ػٍَٛ ٚصم١ٕجس ثٌٕشجؽجس ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز دِٛشدثط. د

 :ثٌٍّخض

ثٌذذٟٔ، ثٌٕفغٟ، "٠ض١ّض ثٌلاػخ دمذسثس ػج١ٌز ثٌّغضٜٛ فٟ ؽ١ّغ ثٌؾٛثٔخ صضطٍخ وشر ثٌمذَ ثٌقذ٠غز أْ 

أٌخ، ٚصؼضذش ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ِٓ أُ٘ ثٌمذسثس ثٌضٟ ٠ٛظفٙج ثٌلاػخ أعٕجء ثٌّذجس٠جس ٚثٌضٟ صقذد ....ثٌؼمٍٟ

، ثٌغشػز لذسر دذ١ٔز ٘جِز فٟ وشر ثٌمذَ إر صؼذ ػٕظش أعجعٟ فٟ فٟ ثٌىغ١ش ِٓ ثلأف١جْ ِظ١ش ثٌفشق

ػ١ٍّز ثلأضمجء ٚثٌضٛؽ١ٗ دجلإػجفز إٌٝ وٛٔٙج ِشصذطز دذجلٟ ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ٚصٍؼخ دٚس وذ١ش فٟ ٔضجةؼ 

ثٌّذجس٠جس ٚصخضٍف أ١ّ٘ز ثٌغشػز ِٓ لاػخ ٢خش فغخ ِٕجطخ ثٌٍؼخ ِٚج صضطٍذٗ ٌىٓ صذمٝ ِّٙز 

                                                                                                           .ٌٍغج٠ز ٌؾ١ّغ ثٌلاػذ١ٓ

 وشر ثٌمذَ–ثٌغشػز : انكهًبث انًفتبحيت

Abstract: 

Modern soccer requires the player to have high-level abilities in all aspects “physical, 

psychological, mental........etc, physical abilities are one of the most important abilities the 

player uses during games which often determines the fate of the teams. 

Speed is an important physical ability in soccer as it is an essential element in selection and 

guidance in addition to being linked to other physical qualities and playsbig role in the 

results of matches, the importance of speed varies from player to player depending on the 

positions of play and what it requires but remains important for all players. 
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                                                                                                                                          :تًهيذ

ثٌذذٟٔ، ثٌٕفغٟ، "صضطٍخ وشر ثٌمذَ ثٌقذ٠غز أْ ٠ض١ّض ثٌلاػخ دمذسثس ػج١ٌز ثٌّغضٜٛ فٟ ؽ١ّغ ثٌؾٛثٔخ 

أٌخ، ٚصؼضذش ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ِٓ أُ٘ ثٌمذسثس ثٌضٟ ٠ٛظفٙج ثٌلاػخ أعٕجء ثٌّذجس٠جس ٚثٌضٟ صقذد ....ثٌؼمٍٟ

                                                                                                        .فٟ ثٌىغ١ش ِٓ ثلأف١جْ ِظ١ش ثٌفشق

فٕؾذ٘ج ِضفمز فٟ ِفَٙٛ  (سٚع١ز)دجٌٕظش ٌضٍه ثٌّذثسط ثٌّخضٍفز عٛثء أِش٠ى١ز أٚ أٌّج١ٔز أٚ عٛف١ض١ز 

ثٌظفجس أٚ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثلأعجع١ز وجٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٚثٌغشػز ٚثٌضقًّ ثٌذٚسٞ ثٌضٕفغٟ، ومذسثس 

دذ١ٔز فشو١ز فغ١ٌٛٛؽ١ز، أِج ػٕجطش ثٌّشٚٔز ٚثٌششجلز ٚثٌضٛثصْ ٚثٌذلز، فجٌذؼغ ٠ٕظش إ١ٌٙج ِٓ خلاي 

 أدٛ ػٛدر).ثسصذجؽ دؼؼٙج دذؼغ، وّج ٠ٕظشْٚ إ١ٌٙج ومذسثس صٛثفم١ز فشو١ز دجلإػجفز إٌٝ وٛٔٙج دذ١ٔز

.( 82،83، ص2016،
  

                                                                                                       

صشىً ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز فٟ وشر ثٌمذَ ػجِلا ٘جِج ٚأعجع١ج ٌشفغ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ، ف١ظ 

أْ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز صٙذف إٌٝ صقذ٠ذ ػٕجطش دذ١ٔز ِؼ١ٕز صٍؼخ دٚسث دجسصث فٟ إصمجْ ثٌلاػخ ٌٍّٙجسثس 

ٚوشر ثٌمذَ وأفذ ثلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز ثٌؾّجػ١ز صؼذ ِٓ ثٌش٠جػجس  (9، ص2016ثٌغ١ذ،)ثلأعجع١ز

ثٌضى١ٕى١ز ثٌضٟ صقضٛٞ ػٍٝ ػذد وذ١ش ِٓ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌضٟ صقضجػ ٌمذس وذ١ش ِٓ ثلإِىجٔجس 

ٚصؼضذش ثٌقجٌز ثٌذذ١ٔز  (31،ص2008أدٛ ػذذٖ،) .ٚثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٌىٟ صضُ دأعٍٛح ؽ١ذ ٚأدثء فٕٟ ع١ٍُ

ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ أفذ ثلأعظ ثٌٙجِز ثٌضٟ صقذد وفجءر ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٚثٌخططٟ، لأْ أٞ خطز ِّٙج 

دٍغش دسؽز ثخض١جس٘ج ٠ّىٓ أْ  صفشً إرث ٌُ صٛػغ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز فٟ ثلاػضذجس ، ٚوزٌه لا ٠ّىٓ صٕف١ز 

ثلأدثء ثٌّٙجسٜ دطش٠مز آ١ٌز دذْٚ ثِضلان ثٌلاػخ ٌٍغّجس ٚثٌخظجةض ثٌذذ١ٔز ثٌضٟ صخذَ ثلأدثءثس 

ٚثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز صّغً ثلأعجط ثٌٙجَ فٟ ثٌٛطٛي  (9،ص2016،ثٌغ١ذ)ثٌقشو١ز ٌٍّٙجسثس ثلأعجع١ز 

دجٌلاػخ ٌٍقجٌز ثٌّغٍٝ ثٌذذ١ٔز ٚثٌضٟ صذٕٝ ػ١ٍٙج ثعضىّجي ِمِٛجس ٚػٕجطش ثٌضذس٠خ ثلأخشٜ، ف١ظ أْ 

ِج ٠ّضٍىٗ ِٓ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ر ِمذسر ثٌلاػخ فٟ صقم١ك إٔؾجص رٚ ِغضٜٛ ػجي ِٓ ثلأدثء ٠شصذؾ دئِىجٟٔ

ٚدّج أْ وشر ثٌمذَ ثٌقذ٠غز أطذقش ( 32،ص2008،أدٛ ػذذٖ)ٚثٌضٟ صشًّ ػٍٝ ثٌضقًّ ٚثٌغشػز ٚثٌمٛر

صؼضّذ ػٍٝ ثٌغشػز فٟ ثلأدثء ٚثٌذلز ٚثٌضشو١ض ؽٛثي أؽٛثس ثٌّذجسثر فلادذ ػٍٝ لاػخ وشر ثٌمذَ أْ 

                                                                                                               . (364،ص2014طغ١شٞ،) ٠ضّضغ دظفجس دذ١ٔز ٚفغ١ٌٛٛؽ١ز ػج١ٌز ٌّغج٠شر أؽٛثس ثٌّذجسثر

                                                                                                                      :انسرػت في كرة انمذو. 1

ٟ٘ ِٛ٘ذز إٔؾجص أفؼجي فشو١ز فٟ ألظش فجطً صِٕٟ – ٠شٜ س٠غجْ خش٠ذؾ أْ ثٌغشػز وظفز دذ١ٔز 

ٕ٘جٌه ثٌىغ١ش ِٓ ثلأفىجس ػٕذ ثٌقذ٠ظ ػٓ ثٌغشػز   (25،ص 2001خش٠ذؾ،). ػّٓ ثٌظشٚف ثٌّضٛفشر

دىشر ثٌمذَ ِٕٚٙج ِٓ ٠ز٘خ ِذجششر ٌٍغشػز فٟ خؾ ِغضم١ُ ٚأخشٜ صز٘خ ٌغشػز ثٌخطٛر ثلأٌٚٝ 

ٚثٌذؼغ ٌغشػز ثلأطلاق فٟ ف١ٓ ٠فىش ثٌىغ١ش ِٓ ثٌّخضظ١ٓ دٕٛع ثلأ١ٌجف ثٌؼؼ١ٍز ثٌذط١تز ٚثٌغش٠ؼز 

ٚصؼٕٟ ثٌغشػز فٟ وشر ثٌمذَ ِمذسر ثٌلاػخ ػٍٝ أدثء ثٌقشوجس ( 203،ص2010ٌِٛٝ،ثي)ثلأمذجع

ِظطٍـ ٌلإشجسر ٘زث ثٌش٠جػ١ز ثٌّضضجدؼز ِغ ثٌىشر أٚ دذٚٔٙج فٟ ألً فضشر ص١ِٕز ِّىٕز، وّج لذ ٠غضخذَ 

إٌٝ ثٌمذسر ػٍٝ ثلاعضؾجدز ٌّضغ١ش ِؼ١ٓ أٚ ٌّغ١شثس ِؼ١ٕز فٟ ألً صِٓ ِّىٓ، وزٌه ٠ّىٓ ثٌضؼذ١ش ػٓ 

ثٌغشػز دأٔٙج صٍه ثلاعضؾجدجس ثٌؼؼ١ٍز ثٌٕجصؾز ِٓ ثٌضذجدي ثٌغش٠غ ِج د١ٓ فجٌز ثلأمذجع ٚفجٌز 
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" ِمذسر"  ٠ٚش١ش ِفَٙٛ ثٌغشػز إٌٝ                        ( 114ص،2008أدٛ ػذذٖ، )ثلاعضشخجء ثٌؼؼٍٟ

ٚأ٠ؼج .(.19، ص 2014ِفضٟ إدشث١ُ٘ فّجد  )" ثٌلاػخ ػٍٝ أدثء فشوجس ِؼ١ٕز فٟ ألً صِٓ ِّىٓ

ثٌغشػز فٟ وشر ثٌمذَ ٟ٘ لذسر ثٌلاػخ ػٍٝ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٚوزث ثلأضمجي ٚسد ثٌفؼً ٌٍّغ١شثس 

فجصَ،أدٛ ). ثٌخجسؽ١ز ٚثٌذثخ١ٍز دغشػز وذ١شر ٚفٟ ألً صِٓ ِّىٓ دّج ٠قمك ِضطٍذجس ثٌٍؼخ

                                                                                                               ( 35،ص٠2005ٛعف،

                                                                                                          :أهًيت انسرػت في كرة انمذو. 2

ػذذ )ٌؼٕظش ثٌغشػز أ١ّ٘ز وذشٜ فٟ ِؼظُ أٌٛثْ ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ  :في نتبئج انًببريبث والانتمبء- 2-1

ٚصؤوذ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثلأدقجط ثٌؼ١ٍّز فٟ وشر ثٌمذَ ػٍٝ أْ ثٌغشػز ِٓ  (91،ص 2013ثٌق١ّذ،فغج١ٔٓ،

ثٌؼٕجطش ثٌّؤعشر ؽذث فٟ ٔضجةؼ ثٌّذجس٠جس ٚفٟ ٘زث ثٌظذد ٠ؾخ ثلإشجسر إٌٝ أْ ػٕظش ثٌغشػز 

دجػضذجسٖ أفذ ػٕجطش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز إّٔج ٠شصذؾ ثسصذجؽج ل٠ٛج دؼٕجطش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثلأخشٜ ثٌّطٍٛدز 

ٌلاػخ وشر ثٌمذَ ٟٚ٘ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٚثٌششجلز ٚثٌضقًّ ٚثٌّشٚٔز، ف١ظ صؤعش ف١ٙج وّج صضأعش دٙج ٚفٟ 

رثس ثٌٛلش ٠ؼضذش ػٕظش ثٌغشػز دجػضذجسٖ أفذ ػٕجطش ثٌّؤششثس ثٌضٟ ٠ؼضّذ ػ١ٍٙج ثٌّذسد١ٓ ػٕذ 

ثٔضمجء ثٌظغجس فٟ دذث٠ز ثٔؼّجُِٙ دجلأٔذ٠ز، إر صش١ش  ثٌضق١ٍلاس ثٌؼ١ٍّز ثٌف١ٕز إٌٝ أْ عشػز ثلأدثء 

ثٌّٙجسٞ ٚثٌخططٟ ٚعشػز ثٌضفجػً ِغ ثٌّٛثلف ثٌّخضٍفز خلاي ثٌّذجسثر، أفذ ثٌّقذدثس ثٌّؤعشر فٟ 

                                                              ( 19،ص 2014ِفضٟ،). ٔضجةؼ ثٌّذجس٠جس دشىً ِذجشش

ػجًِ ثٌغشػز أفذ ِضغ١شثس صط٠ٛش ثٌىشر ثٌقذ٠غز، ف١ظ أْ ٘زث ثٌؼجًِ  :في تطىر انكرة انحذيثت- 2-1

٠شىً ثلأعجط ٌٙزث ثٌضطٛس، فمذ أطذـ ػٍٝ ثٌلاػخ ألا ٠فمذ ثٌىشر فشوضٙج ٚػ١ٍٗ أْ ٠فىش ٠ٚؼذ ٔفغٗ 

ٌٍقشوز ثٌضٟ صؼمخ رٌه ِّٙج وجٔش عشػز ِٚٛػغ ثٌىشر ِٚىجْ ٚفشوز ثٌّٕجفظ ٚرٌه دٙذف ص٠جدر 

ثلأدثء ٚثلالضظجد فٟ ثٌٛلش ٚػ١ٍٗ فجٌغشػز ِٓ ثٌؼٕجطش ثٌٙجِز ٚثٌؼشٚس٠ز ٌلاػخ وشر "ثٌغشػز فٟ 

                                                                                 ( . 35،ص 2005فجصَ،أدٛ ٠ٛعف،). ثٌمذَ

صؼضذش ثٌؼلالز ثٌّشوذز د١ٓ ثٌمٛر، ثٌضقًّ، ثٌغشػز ِٓ أُ٘  :ببننسبت نببلي انصفبث انبذنيت- 2-3

ثٌؼٛثًِ ثٌضٟ ٠ّىٓ أْ ٠ضطٍذٙج ثلأدثء فٟ ِؼظُ ثلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز، فىً لذسر ِٓ ٘زٖ ثٌمذسثس ثٌغلاط 

صمَٛ دٛظ١فز ِقذدر فٟ ثٌٛطٛي إٌٝ ثلأ٘ذثف ثٌضٟ ٔغؼٝ إٌٝ صقم١مٙج ػٓ ؽش٠ك ثٌضأع١ش ثٌضؼجٟٚٔ ٌٙزٖ 

 ،(257،ص2014ػذذ ثٌظج٘ش،).ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز فٟ إِىج١ٔز ثلاسصفجع دّغضٜٛ لذسر ثلأدثء ثٌش٠جػٟ

ٚثٌغشػز صؼذ أفذ أُ٘ ػٛثًِ ثلأدثء ثٌٕجؽـ فٟ ٔشجؽ وشر ثٌمذَ لأٔٙج صؤعش دظٛسر ِذجششر فٟ ؽ١ّغ 

                                                             (115،ص 2008،أدٛ ػذذٖ) .ِىٛٔجس ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثلأخشٜ

ٚػٕظش ثٌغشػز طفز دذ١ٔز ػشٚس٠ز ٌؾ١ّغ لاػذٟ وشر ثٌمذَ فٟ خطٛؽ  :نجًيغ انلاػبين- 2-4

ثٌٍؼخ إر ٠قضجػ إ١ٌٙج لاػذٟ ثٌذفجع ٚثٌٛعؾ ٚثٌٙؾَٛ ٌٚزث ٠ؾخ أْ ٠ىْٛ لاػخ وشر ثٌمذَ ػٍٝ ثعضؼذثد 

وجًِ ٌٍشوغ ٌّغجفجس ِخضٍفز ٌٚؼذد ِشثس ٚدجٌغشػز ثٌضٟ ٠غضط١غ ف١ٙج ثٌضخٍض ِٓ ثٌخظُ أٚ 

ثلاعضقٛثر ػٍٝ ثٌىشر فٟ دٕجء ٚصٕف١ز ثٌّٙجَ ثٌٙؾ١ِٛز ثٌخجؽفز، أٔٗ ِٓ ثٌّؼشٚف ػ١ٍّج أْ عشػز 

ثٌلاػخ ِشصذطز أعجعج دضى٠ٕٛٗ ثٌؼؼٍٟ ٚصضفجٚس ثٌغشػز ِٓ لاػخ ٢خش ٚفمج ٌّج صقض٠ٛٗ ػؼلاصٗ ِٓ 

ثلأ١ٌجف ثٌؼؼ١ٍز ثٌذ١ؼجء ثٌضٟ صض١ّض دغشػز ثٔمذجػٙج ٚثٌغشػز ٌلاػخ وشر ثٌمذَ ٟ٘ ٔمطز دذث٠ز أٞ أْ 
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لذسر ثٌضؼؾ١ً ٚثلأطلاق دغشػز ِٓ ٚػغ ثٌٛلٛف أٚ ِٓ ثٌقشوز ثٌذط١تز ٚفٟ فجلاس ِضؼذدر ٠ٍضَ 

ػٍٝ ثٌلاػخ أْ ٠ىْٛ عش٠ؼج فٟ ِغجفز لظ١شر ٚثٌضقٛي ثٌّفجؽب ِٓ ثٌذفجع إٌٝ ثٌٙؾَٛ ٚدجٌؼىظ ِغ 

٠ٍضَ ٌٙج عشػز ثٌؾشٞ أٞ ثٌؼذٚ ٌّغجفجس  (ِؾّٛػز ِشثوض ثٌلاػذ١ٓ)ثشضشثن ؽ١ّغ ثٌّؾّٛػجس   

                                                                            (124،ص2013غجصٞ،٘جشُ،) .ؽ٠ٍٛز ٔغذ١ج

                                                                                                       :انسرػت فسيىنىجيب-3

صؼضذش ثٌغشػز ِٓ ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ثلأعجع١ز طؼذز ثٌض١ّٕز ل١جعج دجٌظفجس ثلأخشٜ، فغشػز ثلأمذجع 

ثٌؼؼٍٟ صؼضذش ثلأعجط ٌٍغشػز ثٌقشو١ز، ٌٚىٓ ٠ضُ ثلأمذجع ثٌؼؼٍٟ دغشػز ٠ضطٍخ خظجةض 

فغٍؾ١ز ِؼ١ٕز ٠ضٛفش دؼؼٙج فٟ ث١ٌٍفز ثٌؼؼ١ٍز د١ّٕج ٠ضٛفش ثٌذؼغ ث٢خش فٟ ثٌؼظخ ثٌّغزٞ فٟ ٘زٖ 

ث١ٌٍفز ف١ظ أْ ث١ٌٍفز ثٌؼؼ١ٍز ٚثٌؼظخ ثٌّغزٞ ٌٙج ٠ؼضذشثْ ؽضء ِٓ ثٌٛفذر ثٌقشو١ز، ٕٚ٘جن ٔٛػجْ 

ِٓ ثلأ١ٌجف ِٕٙج ِج ٘ٛ عش٠غ ثلأمذجع ٚآخش دطب ثلأمذجع إلا أْ ثلأ١ٌجف ثٌؼؼ١ٍز ثٌّىٛٔز ٌٍٛفذر 

صىْٛ ِٓ ٔٛع ٚثفذ ِٓ ف١ظ عشػز ثلأمذجع ٌزث فغشػز ثٔمذجع ثٌؼؼٍز وىً صضقذد صذؼج ٌؼذد 

ثٌٛفذثس ثٌقشو١ز ثٌغش٠ؼز ثٌّىٛٔز ٌٙج ف١ظ صشًّ ِؼظُ ػؼلاس ثٌؾغُ ػٍٝ خ١ٍؾ ِٓ ٚفذثس 

 ٠ٚضُ صشى١ً ثٌٛفذثس ثٌغش٠ؼز فٟ ثلإٔغجْ صذس٠ؾ١ج ،(213،ص 2014خش٠ذؾ،)فشو١ز عش٠ؼز ٚدط١تز 

صذؼج ٌٍّٕٛ ثٌذذٟٔ ف١ظ ٠ٌٛذ ثلإٔغجْ ٚؽ١ّغ أ١ٌجفٗ ثٌؼؼ١ٍز ِٓ ثٌٕٛع ثٌذطب ٚخلاي ثلأعجد١غ ثلأٌٚٝ دؼذ 

صخضٍف ثٌٛفذثس ثٌقشو١ز ثٌغش٠ؼز ػٓ ثٌذط١تز ِٓ .ثٌٛلادر صضشىً ثٌٛفذثس ثٌقشو١ز ثٌغش٠ؼز صذس٠ؾ١ج

ثٌٕجف١ز ثٌّٛسفٌٛٛؽ١ز ف١ظ ٠غجػذ٘ج صشو١ذٙج ثٌخجص ػٍٝ عشػز صٛط١ً ثلإشجسثس ثٌؼظذ١ز، ف١ظ 

                                                                                                                               .صض١ّض ثٌٛفذثس ثٌغش٠ؼز دمٛر ثلاعضغجسر ٚعشػز صٛط١ٍٙج ٚوزٌه عشػز صشدد ثلإشجسثس ثٌؼظذ١ز

إْ طفز ثٌغشػز صشصذؾ دٕٛع ثٌؾٙجص ثٌؼظذٟ ثٌزٞ ٠ض١ّض دٗ ثٌش٠جػٟ لأْ ػ١ٍّجس ثٌضٛؽ١ٗ ٚثٌغ١طشر 

ثٌضٟ ٠مَٛ دٙج ثٌؾٙجص ثٌؼظذٟ ثٌّشوضٞ ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌّّٙز ثٌضٟ ٠غضٕذ ػ١ٍٗ لذسر ثٌش٠جػٟ ػٍٝ صٕف١ز 

ثٌقشوجس ثٌّخضٍفز دألظٝ عشػز ٚأْ ثٌضٛثفك ثٌضجَ د١ٓ ثٌٛظجةف ثٌّخضٍفز ٌٍّشثوض ثٌؼظذ١ز صؼضذش ِٓ 

                                    ( . 330،ص 2006ثٌذشضجٚٞ،إعّجػ١ً،). صط٠ٛش ثٌغشػز ثٌؼٛثًِ ثٌضٟ صغجُ٘ فٟ

صشصذؾ ثٌغشػز دذسؽز وذ١شر دؼذد ثلأ١ٌجف ثٌؼؼ١ٍز ثٌغش٠ؼز ثٌّشجسوز  :انسرػت والأنيبف انؼضهيت- 4

فٟ ثٌؼًّ ف١ظ صٛؽذ ػلالز د١ٓ عشػز ثٌؼذٚ ٚػذد ثلأ١ٌجف ثٌؼؼ١ٍز ثٌغش٠ؼز، ٌٚزٌه ٌّج صض١ّض دٗ 

ثلأ١ٌجف ثٌغش٠ؼز ِٓ عشػز ثلأمذجع ثٌؼؼٍٟ ف١ظ صظً ث١ٌٍفز ثٌغش٠ؼز ألظٝ صٛصش ٌٙج فٟ ألً ِٓ 

 عج١ٔز ٌلأ١ٌجف ثٌذط١تز، وّج ثلإٔض٠ّجس ثٌلا٘ٛثة١ز صض٠ذ 0.9 إٌٝ 0.8 عج١ٔز د١ّٕج ٠ظً ٘زث ثٌضِٓ ِٓ 0.3

 ٚصضٛلف عشػز ثٔمذجع ثٌؼؼٍز ،(58،ص2014،خضػً)ثٌؼؼف ِشص١ٓ أوغش ِٓ ثلأ١ٌجف ثٌذط١تز 

ػٍٝ ِمذثس ثفضٛثةٙج ػٍٝ ػذد أوذش ِٓ ثٌٛفذثس ثٌقشو١ز ثٌغش٠ؼز، ٠ٚشصذؾ صقًّ ثٌؼؼٍز ػٍٝ ِمذثس 

ثفضٛثةٙج ػٍٝ ػذد أوذش ِٓ ثٌٛفذثس ثٌقشو١ز ثٌذط١تز ٠ٚٛػـ ثٌؾذٚي ثٌضجٌٟ خظجةض أٔٛثع ثلأ١ٌجف 

 .ثٌؼؼ١ٍز

 ( 262،ص261،ص240 ص2014،ع١ذ). ِمجسٔز خظجةض أٔٛثع ثلأ١ٌجف ثٌؼؼ١ٍز: 01جذول رلى ال

و انرق

 

انبطيئت  الأنيبفالأنيبف  نىع

( SO)انًؤكسذة 

 انسريؼت الأنيبف

 انجهيكىجينيت انًؤكسذة

 انسريؼت الأنيبف

 FG انجهيكىجينيت
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 FOGوخصبئصهب 

 structural characteristics:انتكىينيت انخصبئص: أولا

ثلأوذش ِضٛعؾ ثلأطغش ثٌؼؼ١ٍز  لطشث١ٌٍفز 1

طغ١ش  فؾُوذ١ش  فؾُوذ١ش  فؾُث١ٌّٛؽٍٛد١ٓ  صى٠ٛٓ 2

ِقذٚدر ٚف١شر ٚف١شر ث١ٌّضٛوٕذس٠ج  3

ِقذٚدر ٚف١شر ٚف١شر ثٌذ٠ِٛز  ثٌشؼ١شثس 4

" دج٘ضز"د١ؼجء ٚسد٠ز - فّشثءفّشثء ثلأ١ٌجف  ٌْٛ 5

 characteristicsfunctional: انىظيفيت انخصبئص: ثبنيب

6 

 

 

 

    ATP إٔضجػ وفجءر

ثعضخذثِٗ  ٚؽش٠مز

 

 صضُ ػج١ٌز وفجءر

 ثٌضٕفظ دٛثعطز

ثٌٙٛثةٟ  ثٌخٍٛٞ

 

 صضُ ِضٛعطز وفجءر

 ثٌضٕفظ ِٓ وً دٛثعطز

 ثٌٙٛثةٟ ثٌخٍٛٞ

ٚثٌؾٍىضر ثٌلا٘ٛثة١ز 

 صضُ ِٕخفؼز وفجءر

 ثٌخٍٛٞ ثٌضٕفظ دٛثعطز

 ثٌؾٍىضر" ثٌلا٘ٛثةٟ

 فمؾ" ثٌلا٘ٛثة١ز

 

عش٠ؼز عش٠ؼز دط١تز ثلأمذجع  عشػز 7

ِٕخفؼز ِضٛعطز ػج١ٌز ثٌضؼخ  ِمجِٚز 8

وذ١ش ِضٛعؾ ِٕخفغ ثٌؾ١ٍىٛؽ١ٓ  ِخضْٚ 9

 صٛثفش٘ج أِجوٓ 10

دجٌؾغُ 

 ثٌمٛثَ ػؼلاس

 ثٌؼؼلاس ٚخجطز

ثٌٕجطذز 

ثٌزسثػ١ٓ  ػؼلاسثٌشؽ١ٍٓ  ػؼلاس

 ٚأدثء ثٌمٛثَ ففعثٌشة١غ١ز  ثٌٛظجةف 11

ثٌضقًّ  أٔشطز

 ثٌغشػز دجٌغز ثٌقشوجسٚثٌؼذٚ  ثٌّشٟ

ثٌذٚثَ  لظ١شر

 

                                                                                             :انؼىايم انًؤثرة في انسرػت. 5

صؤعش ثٌخظجةض ثٌضشو١ذ١ز لأ١ٌجف ثٌؼؼلاس ػٍٝ ثٌغشػز، فجٌلاػذْٛ ثٌز٠ٓ ٠شعْٛ :انؼبيم انىراثي- 1

                        ( 209،ص2009ِفضٟ،). أ١ٌجفج د١ؼجء دذسؽز أوذش صضدثد ػٕذُ٘ ٔغذز ثٌغشػز

وٍّج ثعضخذِش لٛث١ٔٓ ثٌقشوز فٟ ثلأدثء دشىً  :انخصبئص انًيكبنيكيت نهًفبصم وانؼظبو- 2    

                                                   ( 131،ص 2011،ػذذ ِجٌـ ٚآخشْٚ). طق١ـ ٚػٍّٟ وٍّج صثدس ثٌغشػز
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وٍّج وجْ ثٌضٛثفك أفؼً د١ٓ ثٔمذجع ثٌؼؼلاس ٚثسصخجةٙج أِىٓ صقم١ك :انتىافك انؼضهي انؼصبي- 3    

                                                                                                             . عشػز أفؼً

                                                                                                              (210،ص 2014،ِفضٟ) وٍّج صثدس ثٌّشٚٔز دذسؽز ِٕجعذز صثدس فشص ص٠جدر ثٌغشػز :انًرونت- 4

    .عٕز أفؼً عٓ ٠غضط١غ ثٌلاػخ أدثء أفؼً ِغضٜٛ ِٓ ثٌغشػز (26-25)إر ٠ؼذ ػّش  :انؼًر- 5

 .ِٓ عشػز ثٌشؽجي (%80)فئْ عشػز ثٌٕغجء صظً  :انجنس- 6 

إر ٠قضجػ ثٌلاػخ غٍٝ دثفغ ٔفغٟ لٛٞ فضٝ صؼًّ أوذش ػذد ِٓ ثلأ١ٌجف ثٌؼؼ١ٍز :انؼبيم اننفسي- 7

 (132،ص2011ػذذ ِجٌـ ٚآخشْٚ،).  ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ ثٌغشػز:01انشكم رلى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                       :تأثير تًبرين انتًذيذ ػهى انسرػت- 6

صظٙش ثٌذسثعجس أْ ثٌضّذ٠ذثس فٟ ثلإفّجء خلاي ثٌّٕجفغز ٌٗ صأع١ش عٍذٟ ػٍٝ ِؾٙٛدثس ثٌغشػز، ثٌمٛر 

أظٙشث أْ ثٌضّذ٠ذثس ثٌغٍذ١ز ٠فشع ػٍٝ (Wiemann et Klee 2000) ثلاسصمجء "ٚخظٛطج ثٌمفض 

ثٌؼؼلاس صٛصشثس أف١جٔج صؼجدي ثٌضٛصشثس ثٌؼؼ١ٍز ثٌمظٜٛ ثٌذ١ٕز ثٌّطجؽ١ز ثٌغٍذ١ز ٌٍغجسو١ِٛش 

غ١ش " Microtraumatismes  " صقش ثٌؼغؾ ٚلذ ٠ؼجٟٔ ِٓ سػٛع (دشٚص١ٓ ص١ض١ٓ فٟ ثلأعجط)

                                                (pasquet et all,2004,p142) ِٛثص١ز ٌّؾش٠جس ثلأدثء ثٌّٛثٌٟ

د لذً أدثء ِؾٙٛدثس 15ْ ثٌم١جَ دضّجس٠ٓ صّذ٠ذ ٌّذر أ ح(Taylor et all,2009)أظٙشس دسثعز ٚ

 ( 304،ص2013ٌٚذ فّٛ،). ٠ٕضمض ِٓ عشػز ثٌؾشٞ ٌذٜ ثٌش٠جػ١١ٓ (ػذٚثس عش٠ؼز)ثٔفؾجس٠ز 

: ارتببط انسرػت بببلي انصفبث انبذنيت- 7

 انؼىايم انًؤثرة في انسرػت

 انجنس

 انًرونت

 انمىة انؼضهيت

 انؼبيم انىراثي

 انؼبيم اننفسي

 انؼًر

 انتىافك انؼضهي انؼصبي

 انخصبئص انًيكبنيكيت
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٠شصذؾ ِغضٜٛ ثٌغشػز ػِّٛج دّج ٠ضّضغ دٗ ثٌلاػخ ِٓ ِذٜ فشوٟ  :ارتببط انسرػت ببنًرونت- 1

دجٌٕغذز ٌٍّفجطً ٚثٌزٞ ٠ؼذش ػٕٗ دّشٚٔز ثٌّفجطً ِٚذٜ فشوز ثٌّفظً صؼضّذ أعجعج ػٍٝ وً ِٓ 

ثٌمٛر ثٌخجطز دجٌؼؼلاس ثٌؼجٍِز ٚإؽجٌز ثٌؼؼلاس ثٌّمجدٍز ػٍٝ ٘زث ثٌّفظً ٚدزٌه فّٓ ثلأ١ّ٘ز دّىجْ 

 ( . 129ػذذ ثٌّجٌىٟ،ص،ثٌؼذ١ذٞ). ثوضغجح عشػز ؽ١ذر ٚصقغ١ٓ ثٌّذٜ ثٌقشوٟ ٌٍّفجطً

٠شصذؾ صط٠ٛش ثٌغشػز دجٌششجلز دشىً وذ١ش وّج ٘ٛ ِمذثس  :ارتببط انسرػت ببنرشبلت وانتىافك- 2

ثسصذجؽ ثٌمٛر ٚثٌّشٚٔز ، ٠ٚشٜ ثٌذؼغ إْ ثٌششجلز ٟ٘ فظ١ٍز صٛثفش ؽ١ّغ ِضطٍذجس ثلأدثء ثٌقشوٟ 

أفؼً أدثء  إدشثص ٌٕٛع ثٌفؼج١ٌز ، فؼلا ػٓ أْ ثٌضىجًِ د١ٓ ثٌؾٙجص ثٌؼظذٟ ٚثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ٠ؤدٞ إٌٝ

صشصذؾ ثٌششجلز دجٌغشػز ف١ظ صؼذش ػٓ ِذٜ ٚ، (132،ص 2014فشػ،ػط١ز،) ٌٍقشوجس ٚثٌفؼج١ٌجس

 ػٕظش ثٌششجلز ػّٓ ػٛثًِ 1964 (ف١ٍشّجْ)لذسر ثٌفشد فٟ عشػز صغ١١ش ثصؾجٖ ثٌقشوز ٚدزٌه ػذ 

ِشر أخشٜ د١ٓ ػٕظشٞ ثٌششجلز ٚثٌضٛثفك وؼٕظش٠ٓ ِى١ٍّٓ ٚغ١ش  (ف١ٍشّجْ)ثٌغشػز ٚدزٌه سدؾ 

. ثٌؼذ١ذٞ). ِغضم١ٍٓ دجسصذجؽّٙج دجٌغشػز ِٓ ٔجف١ز ٚدغلاِز ثٌؾٙجص ثٌؼظذٟ ٚثٌؼؼٍٟ ِٓ ٔجف١ز أخشٜ

                                                                                                             ( . 130ػذذ ثٌّجٌىٟ،ص

٘ٛ طفز دذ١ٔز ِشوذز ِٓ طفضٟ ثٌغشػز ٚثٌضقًّ لأْ ثٌلاػخ ٠مطغ  :تحًم انسرػت في كرة انمذو- 8

ِغجفجس ِضٕٛػز دغشػز ػج١ٌز دضىشثسثس وغ١شر خلاي ثٌّذجسثر، ٟٚ٘ صؼشف دأٔٙج ِمذسر ثٌلاػخ فٟ 

ثلافضفجظ دّؼذي ػجٌٟ ِٓ صٛل١ش ثٌقشوز دألظٝ عشػز خلاي ِغجفجس لظ١شر ٌٚفضشر ؽ٠ٍٛز ِغ ٚؽٛد 

 عج١ٔز، ِٚٓ د١ٓ أِغٍضٙج ثٌضطذ١م١ز فٟ وشر ثٌمذَ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ 30-10فضشثس سثفز دغ١طز ِجد١ٓ 

ٚثٌخططٟ دغشػجس ِخضٍفز وجٌؾشٞ دجٌىشر ٚدذْٚ وشر ٚأخز ثلأِجوٓ ثٌّٕجعذز ٚثٌضغط١ز لأفشثد ثٌذفجع، 

أدٛ ) .ٚثٌضٛلف ثٌّفجؽب لاعضلاَ ثٌىشر، صىشثس ثٌؼذٚ ثٌغش٠غ ٌّغجفجس ِضؼجلذز خلاي شٛؽٟ ثٌّذجسثر

 ( 39،ص2007ػذذٖ،

صظٙش أ١ّ٘ز لذسر ثٌضقًّ فٟ ثسصذجؽٙج دظفز ثٌغشػز ػٕذ صىشثس ثلأدثء  :أهًيت تحًم انسرػت- 8-1

ثٌزٞ ٠ضطٍخ ثٌؾّغ د١ٓ عشػز ثلأدثء ، ٚثٌمذسر ػٍٝ ِمجِٚز ثٌضؼخ ثٌزٞ ٠ظجفخ صىشثس ثلأدثء ػجٌٟ 

، وّج صظٙش أ١ّ٘ز طفز ثٌضقًّ وٍّج صثد ٚلش ثلأدثء أٚ ٚلش ثٌٍؼخ وّج "صىشثس عشػجس ثلأدثء"ثٌشذر 

فٟ ثلأٌؼجح ثٌؾّجػ١ز، ِٚٓ ٚؽٙز ٔظش إٔضجؽ١ز ثٌطجلز ٔلافع أْ وً أػّجي ثٌغشػز، صقًّ ثٌمٛر 

، ATPث١ٌّّضر دجٌغشػز صضطٍخ إٌٝ ؽجٔخ صقغ١ٓ ِخضْٚ ثٌؼؼٍز ِٓ علاعٟ فٛعفجس ثلأد٠ٕٛص٠ٓ 

، لذً ثلأدثء، ثسصفجع وفجءر ثٌؾغُ ثٌّخضٍفز ٚعشػز ثٌشؽٛع إٌٝ ثٌقجٌز ثٌطذ١ؼ١ز PCفٛعفجس ثٌىش٠جص١ٓ 

فضٝ ٠ضغٕٝ ٌذٜ ثٌلاػخ ِشر أخشٜ إِىج١ٔز صىشثس أدثء ثٌغشػز دّغضٜٛ ػجي ِٓ " عشػز ثلاعضشفجء"

 ( 322ص2014،ػذذ ثٌظج٘ش،). ثٌضقًّ

ٚصضطٍخ ؽذ١ؼز ثلأدثء فٟ وشر ثٌمذَ أْ ٠ض١ّض أدثء ثٌلاػخ دضقًّ ثٌغشػز  :تذريب تحًم انسرػت- 8-2

ٌىٟ ٠ضّىٓ ِٓ لطغ ِغجفجس لظ١شر ٚعش٠ؼز ٌّشثس ػذ٠ذر خلاي ثٌّذجسثر ٚخلاي رٌه صضٕٛع خطٛثس 

  Ditimanand and Ward1988)ثٌلاػخ ِٓ ثٌّشٟ إٌٝ ثٌؼذٚ ثٌغش٠غ إٌٝ ثٌٙشٌٚز، ٌٚزٌه ٠ٛطٟ 

 ٚفٟ ٘زٖ ثٌطش٠مز ٠ىْٛ ثلأدثء دغشػز صذس٠ؾ١ز ِٓ Pick upدجعضخذثَ ثٌضذس٠خ دطش٠مز د١ه ثح 
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ٚصغضخذَ % 100ِٓ ثٌغشػز ثٌمظٜٛ عُ إٌٝ ألظٝ عشػز  % 75ثٌٙشٌٚز إٌٝ ثٌؼذٚ ثٌغش٠غ دٕغذز 

( 439،ص2008أدٛ ثٌؼلا،شؼلاْ،). ٌٍّغجفجس ثٌّمطٛػز ِٚغجفز ثٌّشٟ ثٌضٟ ص١ٍٙج ٌلاعضشفجء1:1ٔغذز 

 .1988" د١ٔضّجْ ٚ ٚثسد"  ػٓ  Pick up" د١ه أح"دشٔجِؼ صذس٠خ ثٌغشػز : 02رلى انجذول 

                                                                                                                         :  يلاحظبث

                                                                                            .صضدثد ِشر صىشثس فٟ وً ؽشػز صذس٠ذ١ز- 

                                       ( . 192،ص2008ػذذ ثٌفضجؿ،ٔظش ثٌذ٠ٓ،).ثٌشثفز ثٌذ١ٕ١ز ٟ٘ ثٌّشٟ د١ٓ وً صىشثس- 

                                                                                              :٠ّٚىٓ صمغ١ُ صقًّ ثٌغشػز إٌٝ

                                                                                                               صقًّ ثٌغشػز ثٌمظٜٛ- 

                                                                                                           صقًّ ثٌغشػز ثلألً ِٓ ثٌمظٜٛ- 

                                                                                                      .صقًّ ثٌغشػز ثٌّضٛعطز- 

                                                                 ( 39،ص2007،أدٛ ػذذٖ) .صقًّ ثٌغشػز ثٌّضغ١شر- 

ٚػٍٝ عذ١ً ثٌّغجي فمذ أوذس ثٌذسثعجس ثٌقذ٠غز ثٌضٟ أؽش٠ش أٔٗ  :انسرػت في يببراة كرة انمذو- 9

                                            : ٚخلاي ِذجسثر وشر ثٌمذَ رثس ِغضٜٛ ػجٌٟ ٠مَٛ ثٌلاػذْٛ دأدثء

                                                                                               . صغجسع فؾجة109ٟ إٌٝ 72ِٓ - 

                                                                                    . صٛلف صثةذ صغ١١ش ثلاصؾج70ٖ إٌٝ 40ِٓ - 

                                                                                                                .ػشدز سأط 11-

                                                                                                           ثػضشثػجس ٌمض ثٌىشر 06- 

                                                                                                               . طشثػج دْٚ وشر30- 

                                                                                                                     .طشثػج دجٌىشر 27- 

                                                                              :وّج ٚأٔٗ ِٚٓ د١ٓ ثٌضغجسػجس ثٌّزوٛسر أػلاٖ ٔؾذ

                                                                                              .5َ إٌٝ 0ِٕٙج عشػز ِٓ  %  40- 

                                                                                             .10َ إٌٝ 5ِٕٙج عشػز ِٓ %  30- 

انتكرار يكىنبث انتذريب   الأسبىع

ألظٝ عشػز – ِضشث 25ٌّغجفز % 75ػذٚ دغشػز –  ِضشث 25٘شٌٚز  ثلأٚي

 ِضشث 25ِشٟ – ِضشث 25

3 -5 

 8- 6 ِضشث 25ِشٟ – ِضشث 25ألظٝ عشػز – ِضشث 25ػذٚ –  ِضش ث25٘شٌٚز  ثٌغجٟٔ

 5- 3  ِضش50ِشٟ –  ِضشث 50ألظٝ عشػز  –  ِضشث 50ػذٚ –  ِضشث 50٘شٌٚز  ثٌغجٌظ

 5- 3  ِضشث75ِشٟ –  ِضشث 75ألظٝ عشػز –  ِضشث 75ػذٚ –  ِضشث 75٘شٌٚز  ثٌشثدغ

 8- 6  ِضشث75ِشٟ –  ِضشث 75ألظٝ عشػز –  ِضشث 75ػذٚ –  ِضشث 75٘شٌٚز  ثٌخجِظ

ألظٝ   ِضشث75ِشٟ –  ِضشث 75ألظٝ عشػز –  ِضشث 75ػذٚ –  ِضشث 75٘شٌٚز  ثٌغجدط

صىشثس  
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                                                                                          .20َ إٌٝ 10ِٕٙج عشػز ِٓ %  20- 

                                                   ( 20ص،2016 ٌٛو١ز،،ِق١ّذثس )20َِٕٙج عشػز أوغش ِٓ %  10- 

                                                                                   :نتبئج اختببراث انسرػت في كرة انمذو  -10

                                 .، فٍٕٕظش ٌش٠جػ١ٟ ثٌغشػز ثٌّقضشف١ٓأولا :أحسن اننتبئج في اختببراث انسرػت- 

                         

 

 

 .30َصٛل١ش س٠جػٟ ثٌغشػز ثٌّقضشف١ٓ فٟ ِغجفز : 03 رلى جذولال 

Bolt 

09 

Bolt 

08 

Asafa 

05 

Tim 

02 

Mo 

01 

Mo 

99 

Carl 

88 

Ben 

88 

 

 

 

ي ثٌفغ صِٓ سد  0.132 0.136 0.162 0.132 0.104 0.150 0.165 0.146

1.89 1.85 1.89 1.89 1.83 1.86 1.89 1.83  0-10َ 

0.99 1.02 1.02 1.03 1.00 1.03 1.07 1.04  10-20َ  

0.90 0.91 0.92 0.91 0.92 0.92 0.94 0.93  20-30َ  

َ دضِٓ 30  3.80 3.90 3.81 3.75 3.83 3.83 3.78 3.78

 سد ثٌفؼً

 دذْٚ 30َ  3.67 3.76 3.65 3.62 3.73 3.68 3.62 3.63

 يثٌفغ صِٓ سد

 

)http://speedendurance.com/2010/10/10/the-soccer-football-30-meter-sprint-

test/ 10:38- 02/11/2017 

 .ٔضجةؼ ثخضذجسثس ثٌغشػز ٌٍؼذ٠ذ ِٓ ثٌذسثعجس: ثبنيب

(        .ثٌٕض١ؾز فٟ ثٌغشػز دجٌٕغذز ٌّخضٍف ثٌّغجفجس ػٕذ لاػذٟ وشر ثٌمذَ:  04انجذول رلى Alexandre Dellal, paris, 

2013, Page30. 

(ببنثىاني)نتيجت انسرػت  انؼينت   انًؤنف  

و10  و5 و20  و30  و40   

Dellal et al(2012) ْٛ1.64  لاػذْٛ د١ٌٚ

/

1.80 

 3.87

/

4.38 

 

Williams et al (2011)  1.98  12صقش    
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    1.97  13صقش 

    1.89  14صقش

    1.79  15صقش

    1.77  16صقش 

Mendez-Villanueva et 

al (2011) 

    1.93  14صقش 

    1.80   16صقش  

    1.73  18صقش 

Jovanovic et al(2011) ْٛ2.07  لاػذٛث ثٌٕخذز ثٌىشٚثص١

/2.1 

   

Lopez-Segovia et al 

(2010) 

  4.25 3.08 1.82   ثعذج19ْٛ١ٔصقش 

Carling et al(2009) 160 14 لاػخ صقش de L 

INF de la FFF 

 1.94

/1.9 

  5.8/

6.03 

Malina et al (2007) 69 لاػخ دشصغجٌٟ شجح 

( عٕز15-13)ٔخذٛٞ   

   4.75

/5.0 

 

Dupon et al(2004) ْٛ5.55     ثٌذ١ٌْٚٛ ثٌفشٔغ١ 

 5.35     دؼذ ثٌضذس٠ذجس

Wisloff et al(2004) ْٛ4.00 3.00 1.82  ِقضشفْٛ ٔش٠ٚؾ١  

Hoff et 

Helgerud(2002) 

 5.68   1.91  ِقضشفْٛ ٔش٠ٚؾ١ْٛ

 5.55   1.81  دؼذ ثٌضذس٠ذجس

(2001 )Cometti et al 4.22   1.80 ثٌشثدطز ثلأٌٚٝ ثٌفشٔغ١ز  

  4.25   1.82 ثٌشثدطز ثٌغج١ٔز ثٌفشٔغ١ز

  4.30   1.90 ٘ٛثر فشٔغ١ْٛ
 

:                                                                                                                                  يصبدر وانًراجغال

 ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز دذؼغ ثٌقشوجس ثلأسػ١ز ٌذٜ ؽلاح ثٌضشد١ز (.2016. )محمد فغ١ٓ ػذذ الله أدٛ ػٛدر- 1

.                                     ِؤعغز ػجٌُ ثٌش٠جػز ٚثٌٕشش ٚدثس ثٌٛفجء ٌذ١ٔج ثٌطذجػز: ،ثلإعىٕذس٠زثٌش٠جػ١ز، ثٌطذؼز ثلأٌٚٝ

                                                                                                                                        ِؤعغز ػجٌُ ثٌش٠جػز ٌٍٕشش ٚدثس ثٌٛفجء ٌذ١ٔج ثٌطذجػز. 1 ؽ.  ثلأفّجي فٟ وشر ثٌمذَ(.2016.)خجٌذ ؽّجي ثٌغ١ذ- 2

                                                                                                                                      .ثٌفضـ ٌٍطذجػز ٚثٌٕشش : ثلإعىٕذس٠ز.1ؽ  ثلإػذثد ثٌذذٟٔ ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ، (.2008.)فغٓ ثٌغ١ذ أدٛ ػذذٖ- 3

 دسثعز ػلالز ثٌمذسثس ثٌٙٛثة١ز ٚثٌلا٘ٛثة١ز دظفز صقًّ ثٌغشػز ػٕذ لاػذٟ وشر ثٌمذَ (.2014.)طغ١شٞ سثدـ- 4

                                         ثٌّغ١ٍز. ، ؽجِؼز محمد دٛػ١جف 14 عٕز، ِؾٍز ثلإدذثع ثٌش٠جػٟ، ثٌؼذد19طٕف أٚثعؾ ألً ِٓ 

دثس ثٌششٚق ٌٍٕشش : ثلأسدْ. 1  ؽ. صّش٠ٓ فٟ ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٌؾ١ّغ ثلأػّجس1700 (.2001.)س٠غجْ خش٠ذؾ ِؾ١ذ- 5

                                                                                                                                                ٚثٌضٛص٠غ

 ثلإِجسثس ثٌؼشد١ز ثٌّضقذر دثس ثٌىضجح ثٌؾجِؼٟ  .1 ؽ. ِٕج٘ؼ ثٌضذس٠خ ثٌذذ١ٔز دىشر ثٌمذَ(.2010).ِٜٛيثيِٛفك ِؾ١ذ - 6

                                         ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕشش. 1 ؽ.  ؽًّ ثٌغشػز ٚثٌّٙجسثس فٟ وشر ثٌمذَ(.2014.)ِفضٟ إدشث١ُ٘ فّجد- 7

دثس ثٌٛفجء ٌذ١ٔج ثٌطذجػز : ثلإعىٕذس٠ز. 1 ؽ.  أعظ ثخض١جس ثٌٕجشت١ٓ فٟ وشر ثٌمذَ(.2005.)محمد فجصَ، محمد أدٛ ٠ٛعف- 8
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                                                                                                                                                    ٚثٌٕشش

ؽشق - ثلإػذثد ثٌذذٟٔ- ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ِٚىٛٔجصٙج ثلأعظ ثٌٕظش٠ز(.2013.)وّجي ػذذ ثٌق١ّذ، محمد طذقٟ فغج١ٔٓ- 9

.                                                                                                    دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ: ثٌمج٘شر . 3 ؽ. ثٌم١جط

. 1 ؽ. "خطٛثس ٔقٛ ثٌٕؾجؿ" ثلأعظ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز  ٌضخط١ؾ أفّجي ثٌضذس٠خ (.2014.)محمد ِقّٛد ػذذ ثٌظج٘ش- 10

                                                                                                                    ِشوض ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ: ثٌمج٘شر

ِىضذز ثٌّؾضّغ ثٌؼشدٟ : ثلأسدْ. 1ؽ وشر ثٌمذَ ثٌضذس٠خ ثٌذذٟٔ، (. 2013.)ثصٞ طجٌـ ِقّٛد، ٘جشُ ٠جعش فغٓؽ- 11

                                                                                                                                   ٌٍٕشش ٚثٌضٛص٠غ

                               ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕشش. 1ؽ .  ثٌّؾّٛػز ثٌّخضجسر فٟ ثٌضذس٠خ ٚ فغ١ٌٛٛؽ١ج  ثٌش٠جػز(.2014.)س٠غجْ خش٠ذؾ -12

                          دثس ٚثةً ٌٍٕشش. 1ؽ . فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌضذس٠خ ثٌذذٟٔ(.2006)ِٕٙذ فغ١ٓ ثٌذشضجٚٞ، أفّذ ِقّٛد إعّجػ١ً- 13

ِىضذز ثٌّؾضّغ : ثلأسدْ. 1ؽ. "ثٌّضطٍذجس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌف١ٕز" صذس٠خ وشر ثٌمذَ (.2014.)أ١ِٓ خضػً ػذذن- 14

                                                                                                                                             ثٌؼشدٟ

                                          ِشوض ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ:ثٌمج٘شر. 1ؽ. ِذجدا فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جػز(.2014.)ثفّذ ٔظش ثٌذ٠ٓ ع١ذ- 15

 دثس ثٌىضجح :ثٌمج٘شر. 1ؽ. "ثٌضطذ١مجس ثٌؼ١ٍّز" ثٌّشؽغ ثٌشجًِ فٟ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ (.2009.)ِفضٟ إدشث١ُ٘ فّجد- 16

                                                                                                                                       .ثٌقذ٠ظ

. 1ؽ.  ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ٌطٍذز ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز فٟ و١ٍجس ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز(.2011.)فجؽّز ػذذ ِجٌـ ٚآخشْٚ- 17

                                                                                                                             ِىضذز ثٌّؾضّغ ثٌؼشدٟ: ثلأسدْ

 ِؾٍز ثٌؼٍَٛ ثلإٔغج١ٔز ؽجِؼز : دغىشر. أعظ ص١ّٕز ثٌّشٚٔز ثٌؼؼ١ٍز ػٕذ ثٌش٠جػ١١ٓ(.2013.)ٌٚذ فّٛ ِظطفٝ- 18

.                                                                                                                         ثٌؼذد ثٌضجعغ ٚثٌؼششْٚ" محمد خ١ؼش

 ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ٌطٍذز ثٌّشفٍز ثٌشثدؼز فٟ و١ٍجس ثٌضشد١ز .(س.ح)فجؽّز ػذذ ثٌّجٌىٟ. ٔٛثي ِٙذٞ ثٌؼذ١ذٞ- 19

.                                                                                  ِىضذز ثٌّؾضّغ ثٌؼشدٟ ٌٍٕشش ٚثٌضٛص٠غ: ثلأسدْ. ثٌش٠جػ١ز

عش صّش٠ٕجس ثٌششجلز فٟ صط٠ٛش ثٌغشػز ثلأضمج١ٌز ٚدؼغ ثٌّٙجسثس أ (.2014.)ؽّجي طذشٞ فشػ، محمد دؾجٞ ػط١ز- 20
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