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 ملخص:
تعد الضغغغ ال الية غغغرة من ظو هر ماا ظ اللإرنو اة  غغغن رة ال ا نساظ ن اة  غغغند ،ا هاارد  دو  ، ا   و  
،عله واسغ انانته لثيرظا   اللرة ولن يرة  وقدد  تعظهغه للضغ ال ا ادد  هن ت  ظ  لره ا ظاف  ة غرة وي غثرة 
وا ةعنلرة و، غغغغغغغغغرالايرةه وته ا اه  دإ ا  ظاف  لا ال عو الية غغغغغغغغغا والا غغغغغغغغغثا والد  رد   د  تاا،ده الية غغغغغغغغغا  

 . والاي ثن ا
لإرنو هلإةاف انلعقبن  والصغغغغغغغعاقن  وافغغغغغغغ ن  الة غغغغغغغ   د ال عظف للضغغغغغغغ ال اهظ م ثا لا هةظ هيه  ،اار  ال   

واليك غغغغغغغغغغغغغغغن  وال ظوف فرظ الثااترغغة   ،غغنلةظ  لا ن غغغغغغغغغغغغغغ لر  اد   ايغغو او   ظ  هر ه للبغغن  ال  رظ ،ا اليثا  
ال سصا ،ا اا هظملة هر هظام  اليثا   ذ ا ه لا مرنو بدود ه اله  ،نللإرنو بدود ه ال تعيا الثا  ، ا 

ظ   لا العثغ  لظ،  ه غغغغغغغغغغغغغغ اا ا اتإ  وتث ريغه هر تكادر اسغغغغغغغغغغغغغغ ظاترارغن  يغد غدو لثااي غة هللاقغة امرغن غنت ل لإةرل الة
الث غغ    ال ا تااي ه  فرظ اد ادن و الضغغ ال وفغغدت ن تهيظ سغغلارنا  لا مرنو الةظ  وتاعله  نيلاا  لا ال ةن    

 .ه  ال رظ  ود ظتو  لا  لك م ا  ا ظاف هظهرة ي ثرة او  ة رة
ظ والث كظ  للضغغغغغغغغغ اين  الية غغغغغغغغغرة ال غغغغغغغغغد دو ال ا تةاه رد و الةظ   لا ال ةن   هع ن برد اد ال عظف الث غغغغغغغغغ ث  

وامداث الاسغغغغ اناة الثينسغغغغبة ل ن  وال اا،د هع ن رد نضغغغغعد هر تدد ظ الةظ  لداته  ودةددإ الدد و  لا ال اااد و ا 
 اةمبنل الية اه هن  هيظ سلبنا  لا صلإ ه الية رة والا ثرة وده ا  لا  صنب ه اسربة اه  وهعن نو هر

 الض ال الية رة   اةمبنل  ا،ظا  العرية  الثدن رس  الكلمات المفتاحية:
Abstract:  
Psychological stress is one of the phenomena of human life that a person tells about in several 

situations. These symptoms lead him to psychological and physical fatigue, which may threaten his 

psychological and social compatibility. 

   Being exposed to pressure is inevitable. The reality of life is fraught with obstacles, difficulties, 

failures, setbacks and unfavorable circumstances. The individual cannot avoid or escape the 

requirements of change in personal growth at any stage of growth, as there is no life without 
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pressures. Life without stress means death, as it is sometimes required to motivate the individual to 

work to raise his level of performance, and to enable him to form new strategies to confront the 

problems he faces. or psychic. 

  However, continuous and repeated exposure to severe psychological pressures that exceed the 

individual’s ability to interact with them and the appropriate response events to them, and 

compatibility with them may weaken the individual’s self-estimation, and lose him the ability to 

balance, which negatively affects his psychological and physical health and leads to disappointment 

and suffering from psychological frustration. . 

Keywords: psychological stress, frustration, sample members, scales 

 :  المقدمة 
نع اظ ال بن    نهة اا ها ث  وماظ اللاودة ،ا صي  تددهه وتلا إه لكر   مظ الرام كيظو ا   ن        

ه ن ظ الاهلظا  الية ا وسات ال اا،د الاي ثن ا لد  ال بن  وذلك لا  بن ا  كيرظو هن  لا  البنمياد  
الية رة والا ال بن   اليدن   ي ن  ولع  هر ا م  ااه  ه      اللإرنو  ن عاد لك د  اندنع  ي ثنعرة  ا 

ال ظد  الرام   وتاس  ال او برر تةكرظ الكبن  والص ن   وصظاع الايرن  وا   ن  اسنلرو ال ي ئة الاي ثنعرة  
والةدظ   الارئا   وال لاث  ال هعرن دة  ه ن ظ  وا   ن   ا  داف  تلإدرد  وصعاقة  البلنلة  وا   ن   السنيئة   

لظف ا   ا اا ه واة  ن  الةكظا والعيد ال رنسا  وإلى ذلك ،ك   ذإ  واللإظو  الثدهظو  وماو ال ديرة وال 
ه    2004  ه ا ددالعااه  وفرظ ن فد  ت د  الاس دظا  الية ا والاي ثن ا للةظ  وت او اهلظااه  ة رن )   

 ه(2ص 
 ائن  لى   تعد الض ال اأ اا  ن كن،ة   نج ال ددم اللإضن ا الث  ن ع الذ   ه    لى  ،ظاا ا لإظا،ن  ت        

رد و وهدنوهة الةظ  ،ا ال لإث   ،ظدنح اللإضن و تلإث  ،ا يرنت ن الآ،ن  ال ا ت   دف اليةس الا  ن رة  وادن و 
الصلإة   هثن  يع س  لى  الةظ   الض ال  لى  ،ا  ادن و  ودي ج  ي ن  اللنرة   اعبنت ،اه  اليةس  تلإث   ال لا  

 ن  يم الثا ه الا ثرة والية رة والعدلرة للةظ  وده   اه  لى الا  ر
 ياح الا  ند الثعنصظ ،ا اس رعن  اليثا الث  ن ع لث للبن  اللإضن و  لا ا ه نس ظ انلي راة رد ته الا دنة      

)اك رااه الذا   تدهرظ  ا   وتدهرظ ن   اللنرة  تلك  واس يلاف  اس   ك  لل لإث  هثن  ه    لى   والية رة وهدنوه ه 

 ه(2ص  ه 2004
الثس لةة اصا و ه  ثظو وه  نلرة  و دم رد ته  لى هااي   ن وال  لو  لر ن  لى   رد  ه   تعظف الةظ  للض ال

 هة ام سلاا لذاته وللآلظدر الاهظ الذ   ه   اه  لى الثعن نو هر الض ط الية اه 
رد  ه   تعظف الةظ  للض ال الثس لةة اصا و ه  ثظو وه  نلرة  و دم رد ته  لى هااي   ن وال  لو  لر ن    

ام سلاى لذاته  وإلى تعظهه  لى اهلظاان  صلإرة و ة رة له ول رظإ  ورد تلإا   ود تدررثه الثينسو  لى هة 
 (ه46هص 2001ه اف لذاته وللآلظدر  الاهظ الذا  ه   اه  لى الثعن نو هر الض ط الية ا ) 

هظاف ورد تارر اد الض ط الية ا  لى   رة ا  ة اسبن  ته    لى الثا   ا: هظف الدلو وال ظيند وا
الظئة  واللإاا ث  وتلرف الكاد والا  لإن ه ويثة   اسن  تةرد اأد الض ط  يدص رد و اي لو الثين ةه ،ةى   اسة  

%هي م والذ ر 28.6فسصن تعظهاا لةرظوس الاظ   واصبلإاا هظهى ورد تارر اد  266انلثثلكة الث لإدو تينولت  
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برد اد الظرم رةل   %لاولئك الذ ر كن اا تلإت ه ط هظتة  42.4 لى  لد  م   هن  ه ط رلرلة اصرااا انلاظ  
 (ه 202ه ص  2004)اهرثره

وقنلثي   اايه الل   اعض العااه  الضنفلة كنلثين ج فرظ الثظ ة ال ا تد س لاثر  الل   انللظددة  ة  ن   
  ود هظا نو الةظوه الةظ نة بري م  و ود الي ظ  لى هرال م واس عدا ات م ه 

د دو اد الض ال الية رة الثد كة لد  الل   رد تي أ  ر ال  رظا  الااسعة ،ا مرنت م ولدد بريت   اسن      
وال ا رد ت ث   د اا كارظاا هر الثدظ ا  الد اسرة و  م الاه لإن ن  وادن و الث هولرة الثلدنو  لى  نتد الابينت 

ر هعلثر م هر ي ة الظ  واورن  ساات  ال  الثد سة ولن ي ن ويارعة الع رن  برر الل   هر ي ة وقري م وقر 
 ه (2ص  ه 1998 الةظاغ وال ةكرظ ،ى الث  دا  )م ره

ورد  ظف البنمياد الض ط الية ا اعدو تعظدةن  ،دد  ظف هعام هصلللإن   لم اليةس وال لإلر  الية ا الض ال 
بد ية ت او لدنه فعا ا الية رة اأ  ن تلك العااه  السن يرة الضنفلة  لى الةظ  ساات ا لر ه او  لى يلت هيه  

ال اااد ود رظ  ثط   نانل اتظ او ت اد    نةدد رد  ه  لى  الةظ  رد  ،ا تكنه  فسصر ه  و يدهن تل ا  مدته ،إد 
سلاكه  لى  ثط يد د  و لره ،إد الض ط الية ا منلة نعن ر ن الةظ   يدهن  اايه اثللو هلح ،اه مدو  اس لن  ه 

 (ه 146ص ه2002 او  يدهن ند  ،ا صظاع من  )فدرظه
مدنا  د ال عظف للض ال سية اللإرنو ب   د الض ال هللاقة امرن نا ل لإةرل الةظ   لى العث  الثي ج وال صدا     

للسلظ وهانب ة اعرنت اللإرنوه ورد  ي ج  ر الض ط ت رظا  ، رالايرة و ة رةه و ينك اعض البنميرر  ل م اأ ثرة 
( لى اد ال عظف للض ال اهظ م ثا 1991ن   "هثدومة س هة")وللا و فعا  الةظ  انلض ط الية اه ،دد اف

 (ه 6غ  5هص ص 2004هيه  ،اار  اللإرنو هلإةاف انلعقبن  والصعاقن  واف ن  الة   واليك ن  )اك رااه ظلا هة
( اد ن اد الثظت بدود ه ال ،إ ه نعيا الثا  لكر فدو الض ال وال عظف الث كظ   1980وددا  "سرلى")     

تو  لر ن هر تأيرظا  سنلبة كنلا تبنك والعال  ر اتسنذ الدظا ا  وم ا  ا ظاف الاهظاف الا ثرة ل ن وهن   ظ 
،إد  ذا نعيى تلك الض ال ذا  ال أيرظا  ال نلبة الثظتبلة انل    الصلإة الية رة  اهن هلإك ال ةظرة برر ين اا 

 (ه  16هص 2001ه اف   هع ن ) الض ال )ال لاى واةنانبا(،ر لإد  بياع الض ال ال ا  ااي  ن و  عنه
ل ذإ الا  بن ا  وفرظ ن تعد الض ال الية رة هر الثاها ن  ال ا م رت ان  ثنم البنميرر والدا سرره،دد      

اكد    نئج الد اسن  العد دو اد ا تةنع ه  ا  ا مدلا  والثاارد الضنفلة ،ا اللإرنو رد ا    لى   لإةنف 
الاي ر  هر  ال بن   لد   الذا   بري م ،عنلرة  والدا،عرة  اللنرة  وا عدام  انلة    وال عا   ال لارة  ا    لى  هثن  رر 

 (ه 59هص 1999)ال ظدظه
هلإثد)      و هضند  الله  الذكا  1993وا،ن   هن  اد  هر  الية رة  للض ال  هعن نو  اكيظ  الا نث  اأد   )

 (ه 6هص 2004)اك رااه
والية رة للأ،ظا  كنةمبنل وال اتظ وال لاك    د مدوث هاارد الض ط الث  ثظو تظتبط  ائثن انلث     الصلإرة    

،إد   اليثنئرة  ال  رظا   اان و  ه عنقبة  اصا و  الض ط  هاارد  او  الراهرة  امبنل  مدوث  ااه   و يد  الان ح  
 (ه 17هص 2001) افه الاس اناة ال لارة تادا ،ى ال  ا  وتل ا  ب  نا  هاارد الث دة والض ط
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ن برر ا   ن  الامبنل اندنع اللإرنو ال ظد   ذإ الاننم  وقرر تينهى يثامند ودادو اد  ينك   رة ل ن  لال       
 الةظ  هر ي ة وقرر  ه ن رنته و الإ  ر بلاغ تلك اللثامن  هر ي ة الظ ه 

مدنا  د الامبنل هر الث ن ظ ال لاكرة ال ا ت عننش ه  الا  ند ولكر نصبح الامبنل ه  لة  يدهن لا نث ر      
الث هولا  الةظ   ة رن واي ثنعرن  ودصبح الامبنل ه  لة  يدهن نة     ر   د تانواإ  و يدهن نلإا   ود تاا،د 

مبنل  ذلك  د اللإرنو لاتيرو الةظ   لى ك   ثلرة ال ي ئة الاي ثنعرة ،ا تد دو اليشت  لى تلإث  لاظو الا
 سلاك نثن سهه

نلن  الامبنل اآين إ ال لارة الصلإة الية رة للةظ  ا    نلن  تاا،ده وفعا إ ان هر  ورد  د،  الامبنل الةظ     
ذلك                                 وهن  لى  وال ضو  كنلعدواد  هةظل  ا     سادة  فرظ  سلاكرن   هثن سة                                   لى 

 (ه 3غ2ص هص  2004)  ا دده 
وقينت  لى  ذإ الثعلرن  رد م ى هاهاع الامبنل ان  ثنم الكيرظ هر البنميرر ،ى  لم اليةس هيذ اليصد     

الاو  هر الدظد الع ظدر ،دد ا  م ك  هر " ويظقن كظ"و"يثن ا  هاا" بد اسة الامبنل انليكاص ورد ا للد اولئك 
البنمياد هر اد ال لاك الذ  نصد  ،ى الثارد الامبنيى لا نث ر تة رظإ ،ى هات هبن ئ ال علم وهبن ئ الدا،عرة 

 ، ا سلاك ب  هعيى ولا  دف    ا سلاك هياته 
ودة ظ اصلإن    ظدة ال لإلر  الية ا هة ام الامبنل اأ ه منلة تعل  الافبنع ا او   نرة  اللرة او لن يرة     

الدا،  الثلح   عد الةظ  ا او  ااه  ذاترة  او تكاد الارئة الاي ثنعرة ال ا تعرش ،ر ن ه رأو  لا فبن،عيدهن ن ا 
ص   ه2004ل لإقرده  ،إد )الا ن(تدام ب أير   فبنع  ذا الدا،   لى مرر تا،ظ الةظص الثينسبة ةفبن ه )اهرثره

 (ه  58
ومرث اد الا،ظا  نس لةاد ،ا   و  ا،عنل م الينيثة  ر الامبنل تبعنا لعااه  كيرظو هي ن هد   للإنح الظغبة     

الثلإرلة وا ثر  ن والثدد و  لى تلإث  الامبنل  وتة رظ الثارد اةمبنيى   اى ،دد اكد  الد اسن  اأد ال عا  
ةمبنيرة الظددة وامدو  ،نلبعض هر الا،ظا   ااي اد  انةمبنل اهظ   اى  لذلك لا ن  ارو الا،ظا  للثاارد ا

الثاارد الثلإرلة بل ة العدواد او اليكاص والبعض الآلظ  ظيئ  فبنع اللإنية الثعنه تلإقرد ن ههر ن او   سلى 
 ي ن تثنهنا او   ثل ن تثنهن او ن  ادل ن ب دف بد    ايه  لره ي ا إ ورد  يلع آلظود  لى ال عادض  ر  غبنت م  

 (ه  58ه ص  2004صلرة او ال  نها   ن     )اهرثرهالا
و  ذا   ضح هر ل   الد اسن  ال نادة ال ا ايلعت  لر ن البنمية  لى اد  ينك ه اينا  ة رة ،ا كيرظ هر 
ها ثعن  العنلم  واد  ينك  ااه  او ه  رظا  كيرظو تظتبط اث  رظا  الض ال الية رة والامبنل الية ا  برد اد 

لم ت الية رة البنمية  برر ه  رظ الض ال  ال ا  يعت  لر ن   اسن  تاث   ال نادة  الد اسن   الكيرظ هر  اد ،ا 
 والامبنل الية ا  وتقرس   ر  ن انلسصنئص الاي ثنعرة والار صن نة واليدنفرة للثبلإايرر ،ا ها ث  هنه 

كثرة ال عا  انلض ال الية رة    ورد لام ت البنمية هر ل   لاظت ن وه م نت ن وهينر   ن ه  الآلظدر تلا د     
الذ   ،عه  لى   اسة  ذإ  وا هظ  ا     نم  وال بن   الا نث  لد   وقسنصة  الية ا  الامبنل  ه ن ظ  وتلا د 
 الث  رظا   وإ ن و ال بن  ن اهارظدقرنا  لى  رية ال بن  العظقا اللراا وهر  ذإ الا  بن ا  وتالا   ه  لة البلإثه
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  ال نادة اد الض ال الية رة من ظو هر ال اا ظ الا  ن رة ال ا م رت ان  ثنم  اكد  الد اسنمشكلة البحث:  
 البنميرر ،ا هرداد  لم اليةس  وا  ن هاهاع مراا وه اد  ا او الد اسن  والاالإنث ال ا ت ينول ن انس ثظا ه 

د  ينك ال  ،نا ،ا  ،دد اوهلإت الد اسن  ال نادة ال ا تينولت الض ال الية رة وال ا  يعت  لره البنمية ا    
الية رة  الض ال  برر  الع رة  ت اسط  ال لارة  الراهرة  اللإرنو  امداث  اد  ك ةت  ر  الد اسن   فبعض    نئا ن  
الية ا  وقعض ن الآلظ تاص   لى اد الافسنص ذو  الث  ا  الثظتة  هر الض ال اكيظ  وا ظاف الثظف 

 هعن نو هر الصظا ن  ال فعا دة ه 
اسن  ال نادة ال ا  يعت  لر ن البنمية هاهاع الض ال الية رة هر ياا و هس لةة و  ر  ن ورد تينولت الد       

 اث  رظ الامبنل ولكي ن لم ت ينو  هاهاع الض ال كث  رظ ه  د  اث  رظ الامبنل الية اه 
رة  لذلك ،دد كند هر برر ا داف البلإث اللإنلا سد اليدص ،ا تلك الد اسن  ال ا   ست هاهاع الض ال الية 

ولم تد س الع رة برر الض ال الية رة والامبنل الية ا لد  ،ئة ه ثة هر ،ئن  ال عو العظقا اللراا  والث ثيلة 
 ،ا  رية هر ي   وينلبن  ال  ن و الين ادة اثد ية السثس ه

ل ذإ الا  بن ا  ،دد تلإد   ه  لة البلإث ،ا ال  نؤلا  الآترة:   و  ظا ا
 والامبنل الية ا برر ا،ظا   رية البلإث؟ هن هد  ا   ن  ه ن ظ الض ال  ه1

 هن  ا ف   الع رة السلرة برر ه  رظا  الد اسة؟  ه2

   تايد ،ظوه ذا   لالة امصنئرة برر   ين  ا،ظا  العرية و،د ه  رظا الايس  لى هدن رس البلإث   ه3
 و ى هقرنس الض ال الية رة وهقرنس الامبنل الية ا؟ 

 الآتا: اس  دف  ذا البلإث تلإدرد أهداف البحث: 
 هعظ،ة هد  ا   ن  الض ال الية رة والامبنل برر ا،ظا   رية البلإث  ه1

 البلإثه ف   الع رة السلرة برر ه  رظا   هعظ،ة ه2
الايس  لى هدن رس   ه  رظا ،ظوه ذا   لالة امصنئرة برر   ين  ا،ظا  العرية و،د   ههعظ،ة هن  ذا كن ت  ينك3

 الية اه نل  و ى هقرنس الض ال الية رة وهقرنس الامب هالبلإث 
ا  ثد  البنمية ،ا تيةرذ للاا   ذا البلإث  لى الثي ج ا هاظددا الذا ندام  لى يث  الثعظ،ة   منهج البحث:

 ر يظددة الث م ة وال اظقة والساظو , وتثي  ذلك ،ا   دا  اس ارند ه لد وتددنثه  ،ظا  العرية للإيناة  ر  
 .  برن نته

 ال  ن و الين ادةه  لا  رية هس ن و   اائرنا  هر ي   وينلبن   بلإث الب ظدةه ايظا الاللإدو   :بحثحدود ال
وين ادة  بظاهرم الظ،ن ا وين ادة   السثس الثظكلدة لا يلبة ين ادة الثاد  وين ادة بلإث ال  اللإدو  الث ن رةه ايظا 

 ف دات الثظرو للايررر اثد ية السثس ه 
 (  اثد ية السثسه 2019-  2018،ا العنم الد اسا ) لبلإث ا  اللإدو  اللهيرةه  ايظا 

 اعض الثةنهرم ال ا تلإ نج  لى تاهرح وهي ن : بلإث ال ا،ا  ذ   و   : بحثمصطلحات ال
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و ى هاثا ة هر الثصن   السن يرة والداللرة ال ى   عظف ل ن الةظ  ،ى مرنته ودي ج  ي ن    الضغوط النفسية:ه1
هعد رد ته  لى  مداث الاس اناة الثينسبة للثارد  وهن نصنمو ذلك هر اهلظاان  ا ةعنلرة و، رالايرة 

 (ه 166هص 2002)فدرظه   تهيظ  لى ياا و ال سصرة الالظ  لد  الةظ  

ر ال أام الية ا تي أ  ر هااي ة الةظ  لعنئد نلإا   ود  فبنع  ا،  او منية هللإة او  ا منلة ه  .الاحباط:2
 (  2001.79 ود تلإدرد  دف هعرره والامبنل نلإدث للاثن ة كثن نلإدث للةظ  )فن لاه

اهلظا  ومرةا ،ا ال سصرة اا لرس له اسنس  ضاا  ادو ،ا صا و ا ظاف ي ثرة    .المرض النفسي:3
والاك ئن  والاسنوس والثسنوف ال نذو وال  اك ال ا لا اسنس ل ن وا،عن  ر ظدة ناد الثظدض و ة رة هي ن الدلد 

 ة ه هضلظاا  لى ا ائ ن انلظفم هر   ا ته وهر  ذإ اة ظاف تعل  منسة هر اللإااس او فل   ضا هر ا  ضنت 
 (ه 12ه ص 2004)اهرثره  ود اد ال او  ة رنا 

رنا ن اد ،ر ن الةظ  ه اا،دنا  ة رنا وفسصرنا وا ةعنلرنا واي ثنعرنا ا  ه   ة ه  ا منلة  ائثة   ا  .الصحة النفسية:4
وه  برئ ه  ود عظ ،ر ن انل عن و ه   ة ه وه  الآلظدر ود اد رن  اا  لى تلإدرد ذاته واس     رد اته وإه ن رنته 

لة سادةه ود اد سلاكه  لى ارصى مد هث ر  ود اد رن  اا  لى هااي ة هلنلو اللإرنو  وتكاد فسصرة ه كنه
 (ه9هص 1977 ن ننا  الإرث نعرش ،ا س هة وس م )ا ظاده 

وددصد ب م اولئك الل   واللنلبن  الذ ر اي ناوا هظملة ال علرم ا سنسا والذ ر :    . طلبة الشهادة الثانوية5
 سيةه   19  -16  ظاوح ا ثن  م برر 

  م ة وال اظقة والساظو ،ا يث  الارن ن  ه  ا الد اسة الدنئثة  لى الث الدراسة الأمبيريقية: .6
 ه ،ا هد ية السثس  انل  ن و الين ادةتكا ت  رية الد اسة هر يلبة  د ساد    عينة الدراسة :  إجراءات الدراسة: 

ينلبةه مرث تم ال رن  العرية   اائرنا ه ورد تألد ها ث  الد اسة   100ينلو و  100ينلبنا وينلبة باار     200 د  م  وقلغ  
 (  ين ادة ينبظ بر مرند   ين ادة الثاد   ين ادة  بظاهرم الظ،ن ا   ين ادة الثظرو )   دو ين ادن , و  ذإ الين ادن   اهر 

( الد اسة  اثا ث   الل    ) 485هوقلغ  د   باار    )264 ( ينلبنا  اسثنت 221(  ال نلا  اهح  والادو   ينلبة   )
 ين ادن  العرية و د  الل   ب نه 

 
 
 

 ( 1الادو   رم ) 
  اهح اسثنت ين ادن  العرية و د  الل   

  د  ا،ظا  العرية  د  الل   الكلا  اسم الثد سة   هم
 ينلبن   ي    ينلبن   ي   

 28 غغ 99 غغ السثس الثظكلدة 1
 غغ  33 غغ  165 ابظاهرم الظ،ن ا 2
 غغ  12 غغ  45 الثظرو  3
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( 264)وقنل أه  ،ا برن ن  الادو  ال نبد   ضح اد  د  الل   واللنلبن  الكلا انلين ادن  ا  ق  بلغ        
(  100( ينلبنا, وينلبة انل ية الظااعة وذلك باار  )200( ينلبة  لى ال االا, وقلغ  د  ا،ظا  العرية)221ينلبنا )
 ينلبة, ورد تم  يظات  ذإ الد اسة  لى  رية هس ن و اأسلا  العرية الع اائرة الب رلةه  (100) ينلو 

  ة :ــأداة الدراس  
ال ا   ض ال الية رة( عبن و تقرس   ية    اك الثبلإاث لل32ه لد تكاد هر) رنهت البنمية باينت اس ارند       

 ه انةمبنل الية ا ه ن ظ فعا إعبن و تقرس  (33)ن عظ ب ن  و
 ه(  امرن نا   ن  اا  لا  فنلبنا    ائثن)س لم الض ال الية رة هر لثسورد تألد هقرنس  

و لى  ذا ا سنس ،دد بلغ  د   عم    لا مد هن  لا(هاهن س لم هقرنس الامبنل الية ا ،ن لإصظ  ،ا عبن ا  )  
 عبن وه   ( 65)عبن ا  اس ارند  ذإ الد اسة 

 ورد تث   اس ارند  ذإ الد اسة اأ ااع الصده ال نلرة:   مترية للاستبيان : الخصائص السيكو 
الال بن  انلصده ال ن ظا  يدهن ودع اظ الصده ال ن ظا ه ثثنا لصده الثلإ ا  و   ث    الصده ال ن ظا: ه1

 ه (63هص 2001)اهرثر وال نهظائاه تكاد ،دظاته  لى   رة انلثاهاع الثظا  قرنسه
ورد تث   اس ارند  ذإ الد اسة انلصده ال ن ظا مرث لام ت البنمية تلإثس الثبلإايرر للإيناة  ر ،دظاته   

 وإقبنل م ا   مثنس و غبة صن رة و ا   هن ت ثح اه رد ات م و  ه ن رنت م للإيناة  لى اس ارند  ذإ الد اسةه
و  دإ اللظددة نلإ و ا تبنل ك  ،دظو صده الات نه الداللا: و ا امد يظه م ن  صده ال كادر و اثايه2

،دظا    اعدهر  الاامد  الثقرنس  لةدظا   الكلا  انلثاثاع  الكلرة  الثقرنس  الد ية  الةدظو هر  )الا صن اه   اس بعن   ذإ 
 ه (12ص  ه2002
انلد ية الكلرة ه ورد    الض ال الية رة والامبنل الية اوقينت  لى ذلك ،دد م و ا تبنل ك  بيد ،ا هدن رس       

اا لإذف  لم ن( و 0.01)هعنه   الا تبنل يا ظدة و هظتةعه و  الة ،ا هع ث ن  يد ه  ا   لالة    يثر ينت   
ض ال الية رة  د يثرع ن هظتبلة انلد ية الكلرةه و ذا ههفظ  لى اد هقرنس الض ال هقرنس ال  بيد هر بيا  

   الية رة    م انت نه  اللا هظتة ه
 ه   تبنل الداللرة برر ك  بيد اثقرنس الض ال الية رةوالادو  ال نلا  اهح هعنه   الا

 (2الادو   رم )                                        

 45 غغ  173 غغ  الثاد 4
 73 45 272 210 الثاثاع
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    اهح هعنه   الا تبنل الداللرة برر ك  بيد والد ية الكلرة الض ال الية رة
 هعنه  الا تبنل انلد ية الكلرة   العغغاغغغغغغغغن ا    هم

 0.31 ال  رة لللعنم ا ن ا هر هعد  1
 0.38 ا ن ا هر ال اتظ والدلد 2
 0.25 ا ن ا هر الكاابرس والام م الثل اة  3
 0.43 ا ن ا هر اللإلد الذا نثلأ مرنتا 4
 0.35 ا ن ا هر كيظو الثل  الذا نثلأ مرنتا  5
 0.37 ل م حافعظ انلضرد   يا ال لط اأفسنص لا ا تن 6
 0.43 امدد ا  داف ال ا ا دد ن انلضبط افعظ انلضرد   يا لم  7
 0.34 افعظ ادلة الظغبة ،ا الد اسة  8
 0.41 النف هر الة   ،ا الد اسة  9 

 0.47 النف هر اد لا امدد  غبة والداا  10
 0.27 ا، دد الا  انم ه  ا،ظا  اسظتا  11
 0.36 لا   ة م والداا ه   تا ،ا  ذإ اللإرنو  12
 0.48 الب نت  ا وسرل ا الامردو ل م انج  لى ملم الآلظدر 13
 0.44 اتعظف انس ثظا    ات ا ثن  كيرظو ،ا ورت رصرظ يداا  14
 0.48 لا ايد الارت الكن،ا للثذاكظو 15
 0.61 ا ن ا هر رلة ال ا،رد برر ا ثن  الارت وه للبن  الد اسة   16
 0.30 افعظ انلضرد   يا ا  س ب سصص لا امبه  17
 0.44 تظ،  ، ظو الاه لإن ن  تاتظا ورلدا 18
 0.49  ل ايا تةاه الل   الضعةنت  لا بدود ويه مد  19
 0.39  ل ايا تلإرل الاسنتذو لل   ا  اظ  ة ا ا،ض  هي م 20
 0.26 اتضن د هر  دم تا،ظ الثظاي  ال اهة   ات االإنيا  21
 0.31 اتضن د هر كيظو الضاهنت انلثد سة  22
 0.30 تضننديا تصظ،ن  الايس الآلظ ه  اللنلبن   23
 0.44 ا ال  ر ا ات ك  او اه  ث  الاسنتذو ،ا الارت الثلإد   24
 0.48 افعظ اأ يا سأ تبط ا سص لر نة ثيا 25
 0.46 ايد  ام ا ،ا ومدتا و،ا اب عن ا  ر الينس  26
 0.20 لدا ه ن ظ  نيفرة  لإا فسص لا  بن ليا  ةس الث ن ظ 27
 0.21 افعظ ان لم انس ثظا    يا ،دد  افسنص لا نث ر تعادض م  28
 0.22 ا ث  اا فئ  من،ظ  لى صدارنتا ه  الآلظدر  29
 0.45 ا ال  ر ه ن دو الينس الذ ر نللااد ه ن دتاافعظ ادلة القرثة  يدهن  30
 0.55 ا ن ا هر رلة تة م اه ئا لا 31
 0.43 ا ن ا هر رلة تة م اسنتذتا لا  32
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   م انت نه  اللا مرث اتضح اد  ينك ا تبنل  ا  برر الايا  والد ية   الامبنل الية ا ورد تارر اد هقرنس     
ه  ا   الكلرة  0.05 )(0.01) لالة  الكلرة  يد  انلد ية  ا تبني ن  لعدم  الثقرنس  بيا   اعض  مذف  تم  ا ه  (ه لا 

 ه الامبنل الية ا ال نلا  اهح هعنه   الا تبنل برر ك  الد ية الكلرة لثقرنس والادو  هللثقرنس
 (3)الادو   رم                                    

    اهح هعنه   الا تبنل الداللرة برر ك  بيد و الد ية الكلرة لثقرنس الامبنل الية ا 
 هعنه   الا تبنل انلد ية الكلرة  الغغعغغاغغغغن ا            هم

 0.51 افعظ اأ يا لم اعرش تلك اللإرنو ال ا ناو اد اعر  ن 1
 0.44 افعظ اأد سلاكا تلإد إ ال دنلرد الثلإرلة با  فم  دم رين  ا ب ن 2
 0.39 ا ل ج  يدهن ندنيعيا الينس  يد ا   نلا اأهظ ه م  3
 0.49 افعظ اأ يا ا  ند فرظ هلإ اظ ،ا  ذإ الد رن 4
 00.1 نع ظف والداا  لا الافسنص الذ ر ا ا،د م  5
 0.55 الذا و اتإ هصللإة لدد اك  ةت اد الينس تصن ه الةظ   6
 0.30 افعظ انلضرد  يد  انو الثيلإظ،رر هر قبضة الدن اد ا او ه ن و هلإنهر م هي ا  7
 0.35 اتضن د يداا هر  انح الةنفلرر ،ا  ذإ اللإرنو  8
 0.44 ا ال  ر تلإدرد الكيرظ هر الا داف ال ا امد  ن ،ا مرنتا   9

 0.36 لم ايد اعد ال سص الذا نة ثيا ،ا  ذإ اللإرنو 10
 0.37 كظاهرة الينس لا  ا الث ئالة  ر رلة  انما ،ا  دو اها  11
 0.28 لدد اك  ةت اد الكيرظ هر الينس  ي ااد ا ثن  السرظ ل م  ود اد نةعلاا فرئنا  12
 0.52 ا ا الث  دا  فنهض ودصعو ال سلرط   دا،ه 13
 0.40 اتضن د كيرظاا هر ملم الآلظدر لا 14
 0.35 افعظ اأ يا فرظ سعرد ،ا  ذإ الد رن  15
 0.28 لم ا اح ،ا يع  الينس    ثاد با 16
 0.24 نعنهلا يا بللد وميند  ا اح ،ا يع  الينسلم  17
 0.34 الذ ر ام ظه م كيرظاا لم امظ الإو الينس  18
 0.34 اتعظف للثعنهلة الدنسرة هر را  اعض الينس 19
 0.38 لم امدد الكيرظ هر ا  داف ال ا مد ت ن لية ا 20
 0.38 تااي يا  ائثنا مظو،نا تلإا   ود بلاغ ا دا،ا  21
 0.39 اتضن د يداا هر رلة تدد ظ الآلظدر لث ن اتا 22
 0.35 الكيرظ هر مدارانلإظهيا الآلظدر هر  23
 0.40 ا ن ا هر ر او الينس الث ثرر انلي بة لا  24
 0.21 ا، دد ميند والدا  25
 0.47 نعنهليا اعض الثد سرر اد او بدود ويه مد 26
 0.43 نةض  اعض الثد سرر اه ئا  يا  فم ا يا ا،ض  هي م 27
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 0.63 افعظ اأ يا ،نرد للإظد ا 28
 0.49 تهلإظوم هر ك  فاافعظ اأ يا  29
 0.42 افعظ اعدم تدا  الآلظدر لا 30

 صدق المجموعات المتعارضة )الصدق التميزي(:  .4
رنهت البنمية انل رن  هاثا  رر ه لظ، رر  لى اسنس الد ية الكلرة لك  هقرنس , يم رن  ت برر ا ات       

الد ين    انلثاثا ة ذا   العلرن  الد ين   بيد هر بيا  ك  هقرنس هر هدن رس الثاثا ة ذا   الد رن  لى ك  
 الد اسة ه

وقرر اولئك الض ال الية رة    الايا  تثرل باهاح برر اولئك الذ ر نعن اد هر ه ن ظ   يثر  ورد تارر اد       
والذ ر لا نعن اد   الامبنل الية ا    وقرر اولئك الذ ر نعن اد هر    الذ ر لا نعن اد هر ه ن ظ الض ال الية رة

وتارر هر ل   اس عثن  ال بن  ) ( للإ ن   لالة الةظوه برر   ين  ا،ظا  الثاثا ة العلرن و برر ا،ظا     ههيه
(ه و ا هن نعيا اد اعض عبن ا  0.05الثاثا ة الد رن اد قرم ) ( كن ت ،ا هع ث ن  الة  هعيادنا  يد ه  ا  )

الية رةتثرل باهاح برر اولئك الذ ر نع  لد اسةك  هقرنس هر هدن رس ا او     ن اد هي  هر ه ن ظ الض ال 
 الامبنل الية ا و برر الذ ر لا نعن اد هي ن ه 

والادو  ال نلا   اهح قرثة ) ( للإ ن  الصده الظددة الثاثا ن  الث عن هة  لى هقرنس الض ال      
 الية رة ه 

 (4الادو   رم )                                    
 الض ال الية رة   لإ ن  الصده الظددة الثاثا ن  الث عن هة  لى هقرنس اهح قرثة ) ( ل       

 

 ه  اا الدلالة    قرثة " "  الغغعغغغاغغغغن ا        هم
 0.05 3.09 ا ن ا هر هعد ال  رة لللعنم  1
 0.05 5.62 ا ن ا هر ال اتظ والدلد 2
 0.05 3.63 ا ن ا هر الكاابرس والام م الثل اة  3
 0.05 6.55 اللإلد الذا نثلأ مرنتاا ن ا هر  4
 0.05 3.69 ا ن ا هر كيظو الثل  الذا نثلأ مرنتا  5
 0.05 4.29 افعظ انلضرد   يا ال لط اأفسنص لا ا تنح ل م 6
 0.05 3.84 افعظ انلضرد   يا لم امدد ا  داف ال ا ا دد ن انلضبط  7
 0.05 3.59 افعظ ادلة الظغبة ،ا الد اسة  8
 0.05 3.73 هر الة   ،ا الد اسة النف  9

 0.05 5.48 النف هر اد لا امدد  غبة والداا 10
 0.05 3.09 ا، دد الا  انم ه  ا،ظا  اسظتا  11
 0.05 4.43 لا   ة م والداا ه   تا ،ا  ذإ اللإرنو 12
 0.05 5.80 الب نت  ا وسرل ا الامردو ل م انج  لى ملم الآلظدر  13
 0.05 6.38 انس ثظا    ات ا ثن  كيرظو ،ا ورت رصرظ يداا اتعظف  14
 0.05 6.14 لا ايد الارت الكن،ا للثذاكظو 15
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 0.05 8.74 ا ن ا هر رلة ال ا،رد برر ا ثن  الارت وه للبن  الد اسة  16
 0.05 2.87 افعظ انلضرد   يا ا  س ب سصص لا امبه  17
 0.05 4.69 ورلداتظ،  ، ظو الاه لإن ن  تاتظا  18
 0.05 4.90  ل ايا تةاه الل   الضعةنت  لا بدود ويه مد  19
 0.05 3.05  ل ايا تلإرل الاسنتذو لل   ا  اظ  ة ا ا،ض  هي م 20
 0.05 3.30 اتضن د هر  دم تا،ظ الثظاي  ال اهة   ات االإنيا 21
 0.05 2.49 اتضن د هر كيظو الضاهنت انلثد سة 22
 0.05 2.97 تضننديا تصظ،ن  الايس الآلظ ه  اللنلبن   23
 0.05 3.97 ا ال  ر ا ات ك  او اه  ث  الاسنتذو ،ا الارت الثلإد    24
 0.05 5.12 افعظ اأ يا سأ تبط ا سص لر نة ثيا   25
 0.05 5.53 ايد  ام ا ،ا ومدتا و،ا اب عن ا  ر الينس  26
 0.05 2.48 صدارنتا ه  الآلظدرا ث  اا فئ  من،ظ  لى  27
 0.05 4.63 افعظ ادلة القرثة  يدهن ا ال  ر ه ن دو الينس الذ ر نللااد ه ن دتا 28
 0.05 5.45 ا ن ا هر رلة تة م اه ئا لا 29
 0.05 5.01 ا ن ا هر رلة تة م اسنتذتا لا  30

برر الثاثا  رر الث عن ه رر   الامبنل الية اوتارر اد قرثة ) ( الثلإ اقة لك  عبن و  هر عبن ا  هقرنس       
( و ا هن نعيا اد اعض عبن ا  الثقرنس تثرل باهاح برر الذ ر نعن اد 0.05 الة هعيادة  يد ه  ا   لالة )

  ال نلا  اهح قرثة ) ( للإ ن  الصده والادو   الامبنل الية ا و برر الذ ر لا نعن اد الامبنل الية اه  هر  
 الامبنل الية اه   هة  لى هقرنسنالظددة الثاثا ن  الث ع

 (5الادو   رم )                                           
 الامبنل الية ا  اهح قرثة ) ( للإ ن  الصده الظددة الثاثا ن  الث عظهة  لى هقرنس         

قرثة       الغغعغغاغغغن ا          هم
 " " 

 ه  اا الدلالة   

 0.05 6.66 افعظ اأ يا لم اعرش تلك اللإرنو ال ا ناو اد اعر  ن 1
 0.05 6.15 رين  ا ب نافعظ اأد سلاكا تلإد إ ال دنلرد الثلإرلة با  فم  دم  2
 0.05 00.1 ا ل ج  يدهن ندنيعيا الينس  يد ا   نلا اأهظ ه م  3
 0.05 12.18 افعظ اأ يا ا  ند فرظ هلإ اظ ،ا  ذإ الد رن 4
 0.05 5.61 نع ظف والداا  لا الافسنص الذ ر ا ا،د م  5
 0.05 1.14 لدد اك  ةت اد الينس تصن ه الةظ  الذا و اتإ هصللإة  6
الدن اد ا او ه ن و هلإنهر م   7 الثيلإظ،رر هر قبضة  افعظ انلضرد  يد  انو 

 هي ا 

6.43 0.05 

 0.05 2.63 اتضن د يداا هر  انح الةنفلرر ،ا  ذإ اللإرنو  8
 0.05 3.53 ا ال  ر تلإدرد الكيرظ هر الا داف ال ا امد  ن ،ا مرنتا  9
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 0.05 4.68 لم ايد اعد ال سص الذا نة ثيا ،ا  ذإ اللإرنو 10
 0.05 4.52 كظاهرة الينس لا  ا الث ئالة  ر رلة  انما ،ا  دو اها  11
 0.05 3.36 لدد اك  ةت اد كيرظ هر الينس  ب ااد ا ثن  السرظ ل م  ود اد نةعلاا فرئن  12
 0.05 3.18 ا ا الث  دا  فنهض ودصعو ال سلرط   دا،ه 13
 0.05 5.11 اتضن د كيرظاا هر ملم الآلظدر لا 14
 0.05 4.61 افعظ اأ يا فرظ سعرد ،ا  ذإ الد رن  15
 0.05 3.13 لم ا اح ،ا يع  الينس    ثاد با 16
 0.05 4.04 لم ا اح ،ا يع  الينس نعنهلا يا بللد وميند  17
 0.05 2.54 لم امظ الإو الينس الذ ر ام ظه م كيرظاا  18
 0.05 3.41 الينساتعظف للثعنهلة الدنسرة هر را  اعض  19
 0.05 3.46 لم امدد الكيرظ هر ا  داف ال ا مد ت ن لية ا 20
 0.05 3.99 تااي يا  ائثنا مظو،نا تلإا   ود بلاغ ا دا،ا  21
 0.05 3.33 اتضن د يداا هر رلة تدد ظ الآلظدر لث ن اتا 22
 0.05 3.63 نلإظهيا الآلظدر هر الكيرظ هر مدارا 23
 0.05 6.76 الينس الث ثرر انلي بة لا ا ن ا هر ر او  24
 0.05 4.96 ا، دد ميند والدا  25
 0.05 2.06 نعنهليا اعض الثد سرر اد او بدود ويه مد 26
 0.05 6.66 نةض  اعض الثد سرر اه ئا  يا  فم ا يا ا،ض  هي م 27
 0.05 5.52 افعظ اأ يا ،نرد للإظد ا 28
 0.05 7.69 افعظ اأ يا هلإظوم هر ك  فات 29
 0.05 5.92 افعظ اعدم تدا  الآلظدر لا 30

للإ ن    ية هعنه  يبن     )الاتظدةغ ال ةعرة(لظددة  نلرنهت البنمية الإ ن  هعنه  اليبن  ا  ثبات الاستبيان:  
اللويرة  الاس ارند مرث ر م ك  هقبنس  لا: الد م ا و  وتضثر الةدظا  الةظ نة  الد م الآلظ تضثر الةدظا   

هعنه   الا تبنل  والادو  ال نلا  اهح   ين     هيم يبدت هعن لة برظساد ةنان  هعنه  اليبن  لك  هقرنس
 ه اليبن  لثقرنسا الد اسةو 
 
 
 

 (6الادو   رم )                                         
 لثدن رس الد اسة هعنه   الا تبنل واليبن   اهح   ين                        

 اليبن   الا تبنل  الثدن رس 
 0.81 0.69 الض ال الية رة
 0.84 0.73 الامبنل الية ا
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 0.86 0.76 اليبن  الكلا

  ين  هعنه  الا تبنل لثدن رس الض ال الية رة والامبنل  وقنلي ظ  لى برن ن  الادو  ال نبد   ضح اد      
را  اس عثن  هعن لة) سارظهند بظاود( ةيظات ال صلإرح الامصنئا ,    0.73,    0.69كن ت  لى ال االا    الية ا

لثعنه  اليبن   وقنس سداه ن ينت    ين  هعنه   اليبن  لثقرنسا: الض ال الية رة والامبنل الية ا  لى 
صرر  ر  ينانت م  ر هدن رس ه و ذإ الد ين  هظتةعة وتد   لا يبن  وات نه الثةلإا 0.84   0.81ال االا:  

الد اسةه وإلا ين و هعنه   اليبن   لا الثدن رس رنهت البنمية الإ ن    ية هعنه  اليبن  الكلا لاس ارند  
و ا   ية يبن   نلرة وتد   لا يبن  وات نه اس انان  الثةلإاصرر  لا ،دظا    0.86الد اسة مرث بل ت:

 الاس ارند و لا صده الاس ارنده  
 دراسة وتفسيرها : نتائج ال

السؤال  أولًا:     النفسية والاحباط للدراسة  الأولالإجابة عن  انتشار مظاهر الضغوط  : والذي مفاده" ما مدي 
 النفسي بين أفراد عينة الدراسة؟. 

 ورد تثت اةيناة  لا  ذا ال ها  هر ل   الايناة  ر الاسئلة الةظعرة ال نلرة:     
 بين أفراد العينة؟    مظاهر الضغوط النفسية ما مدي انتشار .1

وللإيناة  ر ال ها  ال نبد  وقعد  يظات الثعنلان  اةمصنئرة انس سدام الي و الثئادة تم الاصا   لا الي نئج  
 ال نلرة: 

سئ  ا،ظا  العرية لثعظ،ة هدا هعن نت م هر الدلد والثل   وقرن ن  الادو  الآتا   من القلق والملل:.المعاناة  1
 تاهح ذلك:

 ( 7الادو   رم)
  اهح هدا هعن نو ا،ظا  العرية هر الدلد والثل                                  

 اة نث        الذكا       العبن و         هم
 لا   عم   لا    عم 

 %7.16 %28.75 %71.1 %28.9 ا ن ا هر هعد ال  رة لللعنم  1
 %54.8 %45.2 %53.35 %46.65 ا ن ا هر ال اتظ والدلد 2
 %85.65 %14.35 %85.6 %14.45 ا ن ا هر الكاابرس والام م الثل اة  3
 %68.5 %31.5 %73.35 %26.65 ا ن ا هر اللإلد الذا نثلأ مرنتا 4
 %70.55 %29.45 %40.9 %59.1 كيظو الثل  الذا نثلأ مرنتا ا ن ا هر  5

 
وقنل أه  ،ا برن ن  الادو  ال نبد   ضح اد الا نث اكيظ هعن نو هر اللإلد   بريثن   مظ اد الذكا  اكيظ      

 تاتظاا ورلدنا واكيظ هعن نو هر كيظو الثل ه
 هدا هعد تاا،د م الاي ثن ا   سئ  ا،ظا  العرية لثعظ،ة .ضعف التوافق الاجتماعي:2

 (8دو   رم)الا                                  
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  اهح هدا هعن نو ا،ظا  العرية لثدا هعد تاا،د م الاي ثن ا                
 
 ه
 م

 

 العبن و 
 الا نث  الذكا  
 لا  عم  لا  عم 

 %67.1 %32.9 %6.65 %33.35 ل م حافعظ انلضرد   يا ال لط اأفسنص لا ا تن 1
 %43.1 %56.9 %60 %40 انلضبط افعظ انلضرد   يا لم امدد ا  داف ال ا ا دد ن  2
 %80.85 %17.06 %91.05 %8.86 ا، دد الا  انم ه  ا،ظا  اسظتا  3
 %80.85 %19.15 %81.2 %18.8 لا  ة م والداا ه   تا ،ا  ذإ اللإرنو 4
 %45.2 %54.8 %81.15 %18.94 الب نت  ا وسرل ا الامردو ل م انج  لا ملم الآلظدر لا  5
 %41.75 %58.25 %61.1 %38.9 ومدتا و،ا اب عن ا  ر الينس ايد  ام ا ،ا  6
و انلي ظ ،ا برن ن   ذا الادو   يضح اد الا نث اكيظ فعا اا انلضرد  يد الالةنه ،ا تلإدرد ا  داف       

الثللاقة  واكيظ لااتاا للب نت ل م انج  لا ملم الآلظدره واكيظ فعا تاا انلظامة ،ا الاب عن   ر الآلظدر  واكيظ 
 تضنندنا هر رلة تلإدرد ا  داف الثللاقةه

الاتان ن  ال نلبة  لإا الد اسة  وقرن ن  الادو    سئ  ا،ظا  العرية لثعظ،ة  الاتجاهات السالبة نحو الدراسة:.  3
 الآتا تاهح ذلك: 

 (9الادو   رم)                                  
  اهح تدد ظ ا،ظا  العرية لاتان نت م ال نلبة  لإا الد اسة 

 
  هم

 

 العبن و  
 الا نث        الذكا            

 لا  عم  لا  عم 
 %60.95 %39.05 %60 %40 افعظ ادلة الظغبة ،ا الد اسة  1
 %32.8 %67.2 %40 %60 النف هر الة   ،ا الد اسة  2
 %33.55 %66.45 %54.5 %45.5 النف هر اد لا امدد  غبة والداا 3
 %74.65 %25.35 %86.65 %13.26 افعظ انلضرد   يا ا  س ب سصص لا امبه  4

وقنل ثعر ،ا برن ن   ذا الادو     ضح ا د اة نث اكيظ مظصنا هر الذكا   لا تايو الة   ،ا الد اسة       
و دم تلإدرد  غبن  الاالد ر  واكيظ تضنندنا هر الد اسة ب سصص فرظ هظفا   و ذا  د   لا اد اة نث اكيظ 

 فعا اا انلض ال الية رة هر الذكا ه 
العرية لث ن ظ هعد تاا،د م الد اسا   سئ  ا،ظا  العرية لثعظ،ة  التوافق الدراسي:.ضعف  4   هدا    اك ا،ظا  

 وقرن ن  الادو  الآتا تاهح ذلك:
 (10الادو   رم)

  اهح هدا    اك ا،ظا  العرية لث ن ظ تاا،د م الد اسا 
 

 اة نث        الذكا           العبن و   هم
 لا  عم  لا    عم  
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 %48.04 %52.05 %52.2 %47.8 اتضن د هر رلة تا،ظ الثظاي  ال اهة   ات االإنيا 1
 %40.95 %59.05 %57.75 %42.25 اتضن د هر كيظو الضاهنت انلثد سة 2
 %39.05 %60.95 %46.65 %53.35 تضننديا تصظ،ن  الايس الآلظ ه  اللنلبن  3

واكيظ تضنندنت هر      انلكلرة   الضاهنت  ا ل نينا هر  اكيظ  اة نث  اد  الادو    ارر  برن ن   ذا  وقنل أه  ،ا 
تصظ،ن  الايس الآلظ ه  اللنلبن   وهر رلة تا،ظ الثظاي  ال اهة ة انا البلإاث  وتد   ذإ الي نئج اد اة نث 

 اكيظ هعن نو هر الذكا  هر ه ن ظ سات ال اا،د الد اساه
  وقرن ن  الادو  ا ظقة العاايدا،ظا  العرية    فعا سئ  ا،ظا  العرية لثعظ،ة هدا    .الشعور بغربة العواطف:5

 الآتا تاهح ذلك: 
 ( 11الادو   رم)

 ا ظقة العاايد ا،ظا  العرية فعا  اهح هدا               

 اة نث       الذكا         العبن و   هم
 لا        عم  لا    عم   

%15.55 افعظ اأ يا سأ تبط ا سص لر نة ثر 1  48.45%  24.56%  75.35%  
وقنل ثعر ،ا برن ن  الادو  ال نبد   ضح اد اة نث اكيظ فعا ات اأ  ر سرظتبلر ا سص لر نة ث ر  ود مظ 

 لل عا  انلض ط الية اه هر  ذإ الي نئج اد ا،ظا  العرية نعن اد هر الاف ظا  العنيةا  و ذا الاهلظا  ندا  م 
    الاعبنت ا لظ  الثصنمبة لد اس  مسئ  ا،ظا  العرية لثعظ،ة    .الانشغال بأعمال أخري إلي جانب الدراسة:6

 وقرن ن  الادو  الآتا تاهح ذلك:
 
 
 
 
 
 

 (12الادو   رم) 
 للأعبنت ا لظ  الثصنمبة لد اس  م  ا،ظا  العرية  تدد ظ اهح هدا               

 اة نث الذكا  العبن و   هم
 لا  عم لا  عم

     اتعظف انس ثظا    ات ا ثن  كيرظو ،ا ورت رصرظ يداا  1
     لاايد الارت الكن،ا للثذاكظو 2
     ا ن ا هر رلة ال ا،رد برر ا ثن  الارت وه للبن  الد اسة  3
     تظ،  ، ظو الاه لإن ن  تاتظا ورلدا 4
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     او اه  ث  ا سنتذو ،ا الارت الثلإد  ا ال  ر ا ات ك   5
سئ  ا،ظا  العرية لثعظ،ة هدا فعا  م اضعد الا تبنل اثد سر م  وقرن ن  الادو  .ضعف الارتباط بالمدرسين:  7

 الآتا تاهح  لك: 
 ( 13الادو   رم)                               

  اهح هدا فعا  ا،ظا  العرية اضعد الا تبنل اثد سر م           
 اة نث  الذكا   العبن و   هم

 لا  عم  لا  عم 
الضعةنت  لا   1 الل    تةاه   ل ايا 

 بدود ويه مد 
64.4% 35.6% 55.98% 41.02% 

ا  اظ  2 لل    ا سنتذو  تلإرل   ل ايا 
  ة ا ا،ض  هي م

50% 50% 47.2% 52.8% 

31.15 ا ن ا هر رلة تة م اه ئا لا 3

% 
68.85

% 
46.55% 53.45% 

 %54.1 %45.9 %60 %40 ا ن ا هر رلة تة م اسنتذتا لا  4
ود مظ هر الارن ن  ال نادة اد اة نث اكيظ ا ل نينت هر تةاه الل   الضعةنت  لر م بدود ويه مد واكيظ 

و دا  د   لا اد هر ن لهن  الثااي ة للثاارد الضنفلة لد  ا  يى  هعن نو هر رلة تة م الله ت وا سنتذو ل ر   
ار  هي ن لد  الذكظ ، ا لا ت  لر  هااي ة وتلإث   دإ الثاارد الضنفلة الإ م يي  ن وهر يم ن اد تأيرظ ن 

 واهلإنا ،ا ا تةنع ه  اا الض ط الية اه 
فعا  م اثظا و ،دد الآلظدر  وقرن ن  الادو  سئ  ا،ظا  العرية لثعظ،ة هدا  . الشعور بمرارة فقدان الآخرين:  8

 الآتا تاهح  لك: 
 
 
 
 

 ( 14الادو   رم)                              
  اهح هدا فعا  ا،ظا  العرية انلثظا و لا، دن  م الا تبنل انلآلظدر           

 اة نث  الذكا   العبن و   هم
 لا  عم  لا  عم 

صدارنتا ا ث  اا فئ  من،ظ  لا   1
 ه  الآلظدر

82.3% 17.7% 81.55% 18.45% 

ا ال  ر   2 القرثة  يدهن  ادلة  افعظ 
نللااد   الد ر  الينس  ه ن دو 

 ه ن دتا

67.85% 32.15% 70.6% 29.4% 
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وقنل أه  ،ا برن ن  الادو  ال نبد   ارر اد الذكا  اكيظ مظصنا  لا الثلإن، ة  لا الصدارة ه  ال رظ  واد   
اة نث اكيظ فعا اا ادلة القرثة  يدهن نعالود  ر ه ن دو الينس الد ر نللااد ه ن دت م  و دا نع س  غبة 

 الية اه  اة نث الدادة ،ا  يبن  الذا  و دا ندا  ر  لا ال عا  انلض ط
وللإيناة  ر ال ها  ال نبد, وقعد  يظات الثعنلان   . ما مدي انتشار مظاهر الإحباط النفسي بين أفراد العينة  2

 الامصنئرة انس سدام الي و الثئادة تم الاصا   لا الي نئج ال نلرة:
  وقرن ن  الادو  نلة   ،ا تلإدرد ا  دافسئ  ا،ظا  العرية لثعظ،ة هدا فعا  م ا  .الفشل في تحقيق الأهداف:1

 الآتا تاهح  لك: 

 ( 15الادو   رم)                              
 ة ل م ،ا تلإدرد ا  داف اهح هدا فعا  ا،ظا  العرية ا          

 اة نث الذكا  العبن و   هم
 لا  عم لا  عم

 %49.5 %50.5 %50 %50 تااي يا  ائثن مظوف تلإا   ود بلاغ ا دا،ا  1
 %47.2 %52.8 %44.4 %55.6 لم امدد الكيرظ هر ا  داف ال ا مد ت ن لية ا 2
 %87.5 %10.5 %78.85 %21.15 نع ظف والداا  لا ا فسنص الد ر ا ا،د م  3
 %45.15 %54.75 %54.4 %45.5 مرنتا ا ال  ر تلإدرد الكيرظ هر ا  داف ال ا امد  ن ،ا  4
 %57.55 %42.45 %65.55 %34.45 افعظ اأ يا لم اعرش تلك اللإرنو ال ا ناو اد اعر  ن 5

وقنلي ظ  لا الارن ن  ال نادة اد يلت هر  مبنل ا،ظا  العرية  ظي   لا  ال م  ر  تلإدرد ا دا، م ،ا        
 اللإرنو وإلا  دم  هن م  ر  اعرة مرنت م وإلا فعا  م انلاف ظا   وا، دن  م هة ام الذا  اةنانباه 

  وقرن ن  الادو  الآتا للإيند واللإو الاالدا  ،دداد اسئ  ا،ظا  العرية لثعظ،ة    . فقدان الحنان والحب الوالدي:2
 تاهح  لك:

 
 

 ( 16الادو   رم)                              
 ما  ،ددا  م اللإيند واللإو الاالدا ا،ظا  العرية  اس انان   اهح           

 اة نث الذكا  العبن و   هم
 لا  عم  لا  عم 

 %60.3 %39.7 %63.3 %36.7 الد رن افعظ اأ يا    ند فرظ سعرد ،ا  دإ  1
ا،ض    2 ا يا  اه ئا  لا  فم  الثد سرر  اعض  نةض  

 هي م 
33.3% 66.6% 39.05 60.95% 

 %64.35 % 35.55 % 72.2 % 27.8 ا ن ا هر ر او الينس الث ثرر انلي بة لا  3
 %77.34 %22.55 %75.55 %24.45 افعظ اأ يا    ند ،نرد للإظد ا  4
 %82.9 %17.1 %83.35 %16.65 تهلإظوم هر ك  فاافعظ اأ يا  5
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 %84.9 %15.1 %81.15 %18.95 ا، دد ميند والداا  6
وقنل أه  ،ا الي نئج ال نادة   ضح اد  مبنل اعض ا،ظا  العرية  لا   رة ان، دن  م ميند والد  م  وهعن نت م      

هر اللإظهند هر افرنت كيرظو هي  الد م الثعياا وال دد ظ  وال عا  اةدداد اللإظدة  والثلإنانو  والد او وال عا  
اسربة ا ه  ،ن بينت هي ا   ارعاد مو و  م انل عنسة  ودادو اد اةمبنل    ،ع  ل عا  اعض ا العرية  ،ظا  

والد  م هن ننا وهعيادناه ولكي م نانب اا بياذ ثن وكظا ر  ثن ور ات ثن وهن  لا  لك  وتكاد هلإصلة  لك  ا فعا  م 
 انةمبنل   دا اةمبنل الذا لا ن  لرعاد   إه

   وقرن ن  الادو  الآتا تاهح  لك:انلرأسم سئ  ا،ظا  العرية لثعظ،ة هدا فعا    .الشعور باليأس:3

 ( 17الادو   رم)                              
  لى العبن ا  ال ا تثي  ال عا  انلرأس ا،ظا  العرية  اس انان   اهح           

     

 العبن ا  ال ا تثي  ال عا  انلرأس اس انان  ا،ظا  العرية  لا  اهح 
وقنل ثعر ،ا الي نئج ال نادة   ضح اد اعض ا،ظا  العرية نعن اد هر ه ن ظ اةمبنل ال ا تاعل م   ثلاد م ى   

ه  ظ م  ود عظود ا ات اللنل   ودظود الث  دا  ه لثنا ولا اه  فره  ود عظود اد ظ وسلاو الدرا  الاي ثنعرة  
 ظابره  وتيم  ر هعد اللإرلة وال عا  انلدو رة والسضاع ل رلظو الضبط السن ياهو دإ كل ن ه ن ظ اف 

الاجتماعية:4 العلاقات  لثعظ،ة    .إدراك  العرية  ا،ظا   الاي ثنعرةسئ   للع رن   الآتا    اك م  الادو   وقرن ن     
 تاهح  لك:

 (18الادو   رم)                              
 ما     اك م للع رن  الاي ثنعرة ،ظا  العرية ا اس انان   اهح           
 اة نث  الذكا   العبن و   ه م 

 لا  عم  لا  عم 
و اتإ   1 الد   الةظ   تصن ه  الينس  اد  اك  ةت  لدد 

 هصللإة 
76.7% 23.3% 72.5

5% 
27.35% 

 %37 %63 %36.7 %63.3 ا ل ج  يدهن ندنيعيا الينس  يد ا   نلا اأهظ ه م  2
الكيرظ هر الينس  ي ااد ا ثن  السرظ  لدد اك  ةت اد   3

 ل م  ود اد نةعلاا فرئنا 
63.3% 36.7% 56.2

% 
43.9% 

47.6 %52.2 %47.8 لم ايد اعد ال سص الذا نة ثيا ،ا  دإ اللإرنو 4

% 
52.4% 

 اة نث  الذكا   العبن و   هم
 لا  عم  لا  عم 

افعظ اأد سلاكا تلإد إ ال دنلرد الثلإرلة با  فم  1
  دم رين  ا ب ن 

42.25% 57.75% 39.7% 60.3% 

 %36.3 %63.7 %26.7 %73.3 ال سلرط   دا،ه ودصعوا ا الث  دا  فنهض  2
 %88.9 %41.1 %49.35 %39.55 افعظ اأ يا    ند فرظ هلإ اظ ،ا  دإ الد رن 3
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وقنلي ظ  لا برن ن   دا الادو    ضح اد اعض ا،ظا  العرية ، لاا ،ا  نان  ال سص الذا نة ث م ولامظ     
اد اعض الينس تد ا ،ع  السرظ بدود مده كثن نلإبط اعض ا،ظا  العرية ا او  دم تدد ظ الآلظدر ل م  يد 

 ا   نل م اثاهاع هنه  
  انلة   ،ا  ر  ال دد ظ الاي ثن اسئ  ا،ظا  العرية لثعظ،ة هدا فعا  م    .الفشل في نيل التقدير الاجتماعي:5

 وقرن ن  الادو  الآتا تاهح  لك:

 ( 19الادو   رم)                              
 ما     اك م للة   ،ا  ر  ال دد ظ الاي ثن ا ا،ظا  العرية  اس انان   اهح           
 اة نث  الذكا   العبن و   هم

 لا  عم  لا  عم 
 %30.85 %69.15 %22.2 %77.8 اتضن د كيرظاا هر ملم الآلظدر لا 1
 %43.1 %56.8 %42.2 %57.8 اتضن د يداا هر رلة تدد ظ الينس لث ن اتا  2
 %55.5 %44.5 %71.1 %28.9 اتعظف للثعنهلة الدنسرة هر را  اعض الينس 3
 %61.65 %38.35 %67.8 %32.2 نلإظهيا الآلظود هر الكيرظ هر مدارا 4
 %70.55 %29.45 %73.3 %26.7 لم ا اح ،ا يع  الينس    ثاد با 5
 %73.3 %26.7 %75.5 %25.4 لم امظ الإو الينس الد ر ام ظه م كيرظاا  6
 ر رلة  انما ،ا    الينس لا  ا الث ئالةكظاهرة  7

  دو اها  
23.3% 76.6% 37.75% 62.3% 

 %80.85 %19.15 %70 %30 بللد وميند نعنهلا يالم ا اح ،ا يع  الينس  8
 %80.1 %19.9 % 73.35 %26.7 افعظ اعدم تدا  الآلظدر لا 9
وقنلي ظ  لا الارن ن  ال نادة   ضح اد  ينك   بة  نلرة هر ا،ظا   رية الد اسة تعن ا هر اةمبنل اثس لد       

يدة   اعدم  ل عا  م  و لك  انل عنسة ه ن ظإ   واللإظهند   وفعا  م  واللإو  اللإيند  ان، دن   ،ر م وفعا  م  والد  م 
والد او  وال ةظرة ،ا الثعنهلة ،ا  ال  اسظ م ولن ي ن  وفعا  م اأ  م فرظ هلإ امرر ،ا  دإ اللإرنو  وقأد 

ال نئ  هر اةمبنل ناع  اعض م فرظ ه اا،د  وفرظ ه اااد  ورد  د،عه   ممدار م ه ضاهةه ولافك  د  دا الك
 م ى لثثن سة اسنلرو الظا لكا   اا،د  ة رنا واي ثنعرناه

" هن  ا ف   الع رة السلرة برر ه  رظا  الض ال الية رة والذا هةن إ  :للدراسة  نيعن السؤال الثا  ةثانياً: الإجاب
 والامبنل الية ا؟"ه 

اةمصنئرةوللإيناة     الثعنلان   وقعد  يظات  ال نبد   ال ها   الث عد     ر  السلا  الا لإدا   هعن لة  انس سدام 
 الاصا   لا الي نئج ال نلرة:  ملثعظ،ة هدا اس نم الض ال الية رة ،ا مدوث الامبنل الية اه ت 

 (  20الادو   رم  )                                   
 ال الية رة والامبنل الية ا  اهح الع رة السلرة برر الض 

 الثعلثة           ينبت الض ال الية رة     
26.76 

 قرثة) ( 
8.73 
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 9.52 0.34 الامبنل الية ا
 0.66 الا تبنل الث عد  برر الث  رظا  

 0.43 الداو ال ة رظدة للثعن لة 
 0.43 الداو ال ياهدة للثعن لة 

 6.53 الا لإظاف الثعرن ا للث  رظ ال نا  

 0.01* الة  يد ه  اا         
(ودعيا ذلك اد اا هةظ و هر  رية 26.76تارر هر الادو  ال نبد اد هعلثة ينبت الا لإدا  رد بل ت)        

،ا ه  رظ الامبنل الية اه وقنلي ظ   ( ،ا ال رن  الض ال الية رة م ا  لا صةظ26.76 لا )الد اسة س لإص   
(  وهعيا ذلك ا ه كلثن 0.34،ا الامبنل رد بل ت )  الض ال الية رة لا  ةس الادو    ضح اد   ية اس نم  

%( هر الد ية الثدظ و 34اا     ية الض ال الية رة  يد الةظ  اثددا    ية وامدو اا     ية الامبنل اثددا )
 لال بن  الض ال الية رةه 

الامبنل   % ،ا43ن ن م بغ   الية رةالض ال (  ودعيا ذلك اد ه  رظ 0.43كثن بل ت الداو ال ة رظدة للثعن لة)   
 ه الية ا
%  هر ال  رظا  اللإن ية ،ا الامبنل 43ه وهعيى ذلك اد الض ال الية رة ت يبأ بغ  0.43وقل ت الداو ال ياهدة       

 الية اه 
 ود مظ هر الي راة ال نادة اد الض ال الية رة ت ن م  س نهنا هعيادنا ،ا مدوث ه  رظ الامبنل الية اه 

والذا هةن إ "    تايد ،ظوه ذا   لالة  مصنئرة برر   ين    للدراسة:  الثالثالإجابة عن السؤال  ينلينا:       
  ؟ " ه  ض ال الية رة والامبنل الية اا،ظا  العرية و،دنا لث  رظ الايس  لى هقرنسا ال

ن  " " وتم الاصا   لا الي نئج وللإيناة  ر ال ها  ال نبد  وقعد  يظات الثعنلان  اةمصنئرة اس سدم ال ب   
 : ال نلرة

 (21الادو   رم )
 الض ال الية رة والامبنل الية ا  اهح م ن   لالة الةظوه برر   ين  اة نث و  ين  الذكا   لى هقرنسا 

 العرين        
 الثدن رس 

 الامصنت              الذكا         اة نث   
 الدلالة ه  اا  قرثة) (   هح 2ع م     2ع م   

 0.05 2.24 116 15.14 79.89 17.52 86.94 الض ال الية رة
 فرظ  الة  0.59 116 8.33 54.78 9.93 55.76 الامبنل الية ا

وقنلي ظ  لا برن ن  الادو  ال نبد   ضح ويا  ،ظوه ذا   لالة  مصنئرة برر   ين  اة نث و  ين       
ه اسلا الا نث   مرث بل ت قرمواد  ذإ الةظوه ينت  لصنلح الا نث  الذكا   لى هقرنس الض ال الية رة,  

اث  اا و ا  الة  (  116)     ( وقد ية مظدة2.24  وقل ت قرثة ) ( )79.89,    86.94   لى ال االا  والذكا 
 ه  0.05

ه     الي راة  وت ةد  ذإ  ه  الذكا   هر  الية ا  الض ط  هر  هعن نو  اكيظ  ا  يى  اد  الي نئج  هير  ذإ  ود ضح 
   اسة)اك راا(ال ا تاصلت  لا اد الض ال الية رة اكيظ ا   ن ات لد  الا نث هيه لدا الذكا ه 
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  ين  الا نث و  ين  الذكا   لا هقرنس الامبنل الية ا  مرث وتارر  دم ويا  ،ظوه  الة امصنئرنا برر      
 ه 116( وقد ية مظدة 0.59  وقل ت قرم) ()54.78   55.76بل ت قرم ه اسط الا نث والذكا   لا ال االا:

 التوصيات :  
 ،ا هات   نئج البلإث تاصا البنمية انل اصرن  الآترة:       

ال ظ،ر رة والاي ثنعر    ه1 الثاا و وت ن د  لى  تا،رظ ا   لة  تاظا  ال ا هر فأ  ن اد  واليدنفرة  ة والظدنهرة 
 ه وتداد  ن وتبعت  لا الظامة  الال  ل انلآلظدر وتكادر الع رن  الاي ثنعرة

تعادد الابينت  لا هااي ة هن نع ظه م هر ه     وذلك هر ل   تاير  م  لا اس سدام العد  رة ،ا   ه2
 ال عنه  ه   ذإ الث    ه

تايره ا بينت تاير نا صلإرلإنا  لإا ال رن  هان    اس  م وتسصص م وتايو الض ط مظص الاالد ر  لى    ه3
ا سظا  لر م ل لإدرد اليانح وال ةاه ،ا هان  رد لا  ظفاا ه  د  ذا الض ط واةيبن  هر فأ ه اد  ه ا ب م 

  هثن  ه ا  لا فعا  م انلض ط الية اه   لا كظاهرة الد اسة وهن   ظتو  لر ن هر تكادر اتان ن  سلارة  لإا ن
تسفرف مدو الدلد وال اتظ لدا ا بينت ،ا ، ظو   ىالثظقرر ساات اكن اا هد سرر او اولرنت ا ها   لمظص    ه4

الاه لإن ن  وذلك هر ل    دم  منية الاه لإن ن  ب نلة هر الساف والدلد الذا هر فأ ه ال أيرظ  لا صلإ  م 
 انةمبنل و،دد اليدة انليةس الذا رد ندا  م للثعن نو هر الض ط الية اهالية رة وفعا  م  

بري ثن اهنم ا بينت  ذ اد هعنن ة ا بر للس ف الاالدا ن عظإ اعدم مظص الاالد ر  لى    ه5 تايو الس ،ن  
 ه ا هند و الاس دظا  وده ا  لا تد ا  صلإ  م الية رة والا ثرة

لة ابينت م  د اتبنع  ذا ا سلا  هر فأ ه للد اللإاايل الية رة برر ا بينت ال لإرل ،ا هعنهالاالد ر    هتايو 6
 ه  وقرر ا بينت والآانت ودهيظ  لا صلإة ا بينت الثلإظوهرر هر العلد والثلإبة ود  او ،ا فعا  م انةمبنل

لدا الل     ه مظص الثد سرر  لا تايو ال لإرل ،ا هعنهلة الل    د اتبنع الثد سرر ل ذا ا سلا  نسلد7
 الثلإظوهرر ال عا  انل ذهظ والامبنل وقاعل م ن ظ اد الد اسة وديةظود هي نه  
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 المراجع
ه امثد  نئ  ال ظدظ   ،ن لرة بظ نهج ،ا اة فن  الية ا الاثن ا ،ا تسفرف الض ال الية رة لدا ا يةن  1

 ه 1999هي ا و   ينهعة الدن ظو   الصم والث سنلةرر  دلرن   سنلة  ك ا اإ فرظ 
   ,  ا  الك ن  اللإد ث   2بد  هلإثد ا  صن ا, الثظي  ،ا هدن رس ال سصرة تديرر  لى الثا ث  الكاد ا, له  2

 ه 2002  الكادت 
 ه1977   الدن ظو  ,  نلم الك و  2ا ظاد , الصلإة الية رة والع ج الية ا , ل منهد  اد ال  مه3

الثظا درر وه ن ا  الثااي ة ) ال  سرص والع ج (  ه  بة الي ضة الثصظدة   الدن ظو   ئرةة  اف  ه ال    ه4
 ه2001

 ه 2002 الدن ظو   الي ضة الثصظدة  2ال سصرة ال ادة والثضلظقة , ل اديو هلإثا  فدرظ, ه5
بي ناا,    رة, ،ا الصلإة الية رة ا سبن  الية رة للأهظاف العصنبرة ,  ا  الك و الايي  اهرثر   يثند  لىه  6

 ه 2004
, الال بن  الية ا اس ه وهعنلا ه اةمصنئرة , هلنا   صظ   اال نهظائ     بد دة  لى  هرثرا يثند  لى  ه  7

 ه  2001السثس,   الاثن رظ 
ال ةكرظ 8 ال بن ا   الل    لى  انس انان   الية رة و  ر  ن  الض ال  الظمثر م ر  ه  ادن   ه  ثن   اد 

علرم الين اا    سنلة هني  رظ فرظ هي ا و   ينهعة الدن ظو  هع د الد اسن  ال ظقادة  الاب كن ا  لى ي   ال 
 ه1998

لرلى هلإثد  ك راا, الض ال الية رة و  ر  ن اث  رظا  الدلد والام ظاه الية ا و الاف ظا  الية ا والضعد ه  9
ني  رظ فرظ هي ا و , السثس   سنلة ه   العصاا لد  ي   وينلبن  ينهعة الثظرو   اسة وصفرة ا تبنيره  

 ه  2004ينهعة الثظرو , كلرة الآ ا  والعلام , 
 ه 2001ه هلإثد فنذلا  الصلإة الية رة وسر الايرة ال سصرة  الث  بة الانهعرة  اللبعة الين رة اةس يد دة    10
 انو سنلم ا دد, اةمبنل و  ر ه انلعدواد وآلرن  الد،نع الية ا والعصنبرة لد  يلبة ال  ن و الين ادة   ه  11

الثظرو   اسة ا تبنيرة  نهلرة الثظرو , كلرة     العنهة ا عارة  , السثس  ينهعة   سنلة هني  رظ فرظ هي ا و 
 ه 2004الآ ا  والعلام , 


