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 ملخص:
لاعتبارات أغلبها ثقافية واجتماعية لم تجد المرأة الفرر  الاافيرة لتتبرق رقردرتها وأهل تهرا مرا الماراراة الف الرة     

ما الرياضة البدنية، ملقد وض ق المرأة ما روقف الخيار ب ن أنوتتهرا ورمارترتها للرياضرة مرا ر لرم الماراراات 
، امرا أ  المخيراا التقراما الرياضرا، ارا  الإنسرانيةت الرياضية التا اانق حكرا على الذاور ما أغلب المجتم را

يوحا بأ  المتطلبات البدنية والنفسية للرياضة التنامسية إنما ها ذات طابع رجولا خالص، ولهذا نجرد التروروي ن 
ينلرررو  إلررى الرياضررة امترردر للتطبيررع علررى ختررا ص الرجرراا ول ررب أاوارهررم، ووهررذا مررا  التررورة الانطباعيررة 

توامررب بارركم عررال رررع الررنم  الاجتمرراعا المرتررول للمرررأة، وعليرري جررام هررذا المقرراا لي رراوا ر رمررة أهررم للرياضررة لا ت
هرم توجرد اختامرات مرا القريم  أيالقيم عند المرأة الممارتة للرياضرة البدنيرة وذلرح ب سرب الهردا ررن الممارترة، 

ل ترروا علررى رهنررة ورررن أجررم عنررد النسررام الممارتررات للرياضررة البدنيررة رررن أجررم الترر ة والر رراقة، رررن أجررم ا
 الاحتراا؟. 

 المجتمع.، الرياضة البدنية، القيمالكلمات المفتاحية:
Abstract:  
For almost cultural and social consideration, woman has not had enough opportunities, throughout 

history, to prove their capacity and ability to effective participation in physical sport. Woman has 

been put in a choice between here femininity and practicing sports that were exclusively exercised 

by males in most human societies, furthermore; the sport cultural value suggest that the physical 

and psychological requirements of competitive sport are exclusively of male nature. Therefore, 

educationalists view sport as a source of normalization of men characteristics and their roles. Thus, 

the impression picture of sport does not feat with the most important woman’s value according to 

the aim of practicing sports. In other words, are there differences in values among women 

practicing sport for health and fitness, obtaining a profession or for professionalism ? 

Keywords: Value/ physical sports/ community. 
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 : المقدمة 
الباري، ، ذلح أ  القيم رن ختا ص النوع  ال لول الاجتماعيةي تبر روضوع القيم رن المواضيع الهارة ما      

ر انيي  الإنسانا  لوجواهم  ت طا  لأنها  بالقيم  يتمسكو   والناس  والجماعات.  الإنسا   ب ياة  وط دة  عاقة  ولها 
و الاقتتااي، لا يستطيع أ  التا تم زه عن بقية المخلوقات، مالإنسا  رهما اا  رستواه الت ليما الاجتماعا أ 

 او  قيم. يعيش 
اختبار      على  تؤثر  ووذلح  الإنسانا  للسلوك  المرج ا  الإطار  تاو   رنلورة  المجتمع  ما  القيم  وتاكم 

الأهداا وت ديد الوتا م والأتال ب المؤاية إل ها، وها رن جهة تمتم نسب رن المقاييس التا رن خالها يتم 
الت ها  الاجتماعية  مالقيم  الأمراا.  تلواات  على  أو  الأ يام  على  السلوك ال كم  اختيار  إلى  بالأمراا  تدمع  ا 

المناتب ما روقف ر  ن، إذ تست مم ادل م رن أجم أ  توجي الف م ما اللروا الخاصة والم داة ما الزرا  
 والمكا  المناتب ن. 

الترم هية      الاقتتااية...وحتى  السياتية،  الترووية،  المجتمع،  أنلمة  ورختلف  القيم  ب ن  قا مة  عاقة  وهناك 
البدنيةالرتم   صناعة رياضة  رن  تمكنها  ح ث  البدنية،  للرياضة  ررجعية  القيم  تاو   أ   يمكن  جهة  ممن   ،

رضار ن باكم يج لها رقبولة لدى أمراا المجتمع، وتسمح لهم بالتماها ر ها ووت زيز قيمهم وونمذجة تلوااتهم  
  الرياضا( وعن المجتمع. والتايف رع ر يطهم حتى لا يا رو  باغتراب عن الوت  الذي ينتمو  إليي)الوت

عملية   ورن جهة ثانية، يمكن أ  ت مم الرياضة البدنية على ترتيخ جملة القيم على رستوى الأمراا رن خاا
التنائة الاجتماعية وما ذات الوقق تروطهم بمتطلبات ال تر وتقول بإثرا ها ب ناصر القيم ال المية. حتى يا ر 

 وني رع الآخر. المنتمو  إل ها أ  لديهم را يتقاتم
 إشكالية البحث: 

لم ت د الرياضة البدنية ذلح النااط ال بتا الخالا رن الم انا أو القيم، والتا ت د هذه الأخ رة أهم رقوراتها     
والتا لازرق رحلتها الطويلة عبر حضارات الإنسا ، ملقد أصب ق الرياضة البدنية جزما عضويا رن المنلورة 

جزم رتاارم رن رجموع النلم الاجتماعية ح ث أ  ال اقة ب ن الرياضة البدنية وهذه  الاارلة لأي رجتمع، وها
 النلم ها عاقة تنموية ما المقال الأوا. 

وقد ازااا الاهتمال بالرياضة البدنية وورزت رن خاا إناام اله ئات والمؤتسات والجمعيات ورختلف الرابطات  
 ضات التا ت مم الها على رعاية الاباب، وذلح بتنم تهم عقليا وودنيا. والات ااات واللجا  المهتمة بمختلف الريا

مانخرط ال ديد رن الابا  والاابات، ضمن هذه المؤتسات وذلح رن أجم تنمية قدراتهم البدنية وال قلية، أو      
الفر    تجد  لم  المرأة  مإ   اجتماعية،  ر  ثقافية  أغلبها  ولاعتبارات  ولان  والترويح.  الل ب  أجم  عبر رن  الاافية 

رختلف المراحم التاريخية، لتتبق أهل تها، ليس ما المااراة الف الة وحسب ما رمارتة الرياضة البدنية، ولان  
حتى ما رجالات أخرى، وخاصة رجاا ال مم بتفة عارة، م اقتها بال مم خارج المنزا حديث الناأة وخاصة  

. إذ تم هذا ال دث ت ق تأث ر الاتتاا بال ضارة الأوروية  ما المجتم ات ال روية، مما بالح بالممارتة الرياضية
مرضق  ال تور  رر  على  المجتم ات  تاات  التا  التقافية  المورثات  أ   ولا  ح  ال ارين،  القر   رطلع  ما 
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بدرجات رتفاوتة تقسيم ال مم، ومقا لاعتبارات النوع الاجتماعا، ح ث حاولق أ  تبقى المرأة ما أاوار ال مم 
التا المنزلا، خاص التقل دية  إلى الأاوار  والتنائة الاجتماعية للتغار، إضامة  الوظا ف الإنجابية  ة ما إطار 

كانق تمارتها ما المناطب الريفية، اب ض الأعماا ال رفية، مقد عملق ر لم المجتم ات والرجم بوجي خا  
 .على الم املة على هذه الأوضاع وإبقام المرأة على ركانة أانى

لت ولات التا  هدها ال الم خاصة السياتية، الاجتماعية، الاقتتااية والفارية إبا  ظهور التورة ولان رع ا    
إبراز را يسمى   التانية ترع  ال المية  ال رب  المرأة التناعية، واندلاع  القضايا   قضية  أولويات  وج لها ما تلم 

التا  غلق الأنلمة والا وب والمجتم ات، وصار يوصف القر  ال ارين بأني قر  المرأة لتزايد الاهتمال الدولا 
 بأوضاعها. 

تغ  ر      إلى  أاى  رما  بلد.  لام  الاجتماعية  الترا بة  التا رسق  النتا ج  رن  ال ديد  التغ رات  هذه  أمرزت  لقد 
كز والأاوار لام رن الرجم والمرأة على حد توام، ووهذا تغ رت النلرة إلى المرأة وركانتها، إذ  ارم ما المرا

 أصب ق تاارك الرجم ما جميع الميااين رما ترع ما متح عدة رجالات أرارها. 
إبا    بدلتي رن جهوا، خاصة  بالغا. نلرا لما     والمجتمع الجزا ري رن المجتم ات التا أعطق للمرأة اهتمارا 

إعطام  على  تنص  والتاري ات  القوان ن  مجامت  والاقتتااية،  السياتية  لرهاناتها  ونلرا  وو ده،  الت رير  حرب 
المرأة اارم حقوقها الأترية، السياتية، الاجتماعية... ورن هذه ال قوق حقها ما الت ليم وال مم، بم أكتر رن 

رن القريب حكرا على الرجم مق ، ورن ب ن  ذلح مقد اتتطاعق أ  تدخم إلى عدة رجالات أخرى اانق ما الز 
 هذه المجالات، رجاا التروية البدنية والرياضية. 

مقد أقرت الدولة الجزا رية حب المرأة ما رمارتة الرياضة البدنية رن أجم ترقية بدنها والم املة على تارة     
بالمساواة ب ن المرأة والرجم   ، والقاضا 2004أوت    4جسدها، م مدت إلى تن قوان ن وتاري ات، خاصة قانو   

ذوات  الممارتات  إلى  تنلم  أ   المرأة  خالي  رن  تتمكن  حب  واعتباره  التنامسية،  البدنية  الرياضة  رمارتة  ما 
 المستوى ال الا. 

وومقا لهذا الطرح مقد اعتبرت رؤتسات رمارتة الرياضة البدنية، رن ضمن رؤتسات التنائة الاجتماعية،     
لتفات التا ت ملها باقا رؤتسات التنائة الاجتماعية الأخرى. منجدها تضم رجموعة رن كونها ت مم نفس ا

يدام و  عنها توام اانوا رن الممارت ن أو رن المااهدين، والذين ياكلو    إل ها،  الأمراا يؤرنو  بها وينتمو  
م ما أجهزة وأاوات ظاهرة جماه ر الرياضة البدنية، اما ت وي على إركانات وتسه ات ورناآت خاصة تتمت

البدنية،  للرياضة  الا بية  المااراة  المنامسات وتساعد على الإعداا والتدريب، وتيسر  إقارة  تيسر  منية وإاارية 
تتسم  اما  ولوا ح  ل ب  لقواعد  ومقا  الاعب ن  وانضباط  لمنامساتها  الدق ب  بالتنليم  البدنية  الرياضة  تتتف  كما 

 تمع، وذلح قتد ت ق ب أهدامها وغاياتها رن أجم خدرة المجتمع.بأاا ها لوظا ف خاصة ور داة ما المج
ووهذا مإ  هذه المؤتسات الرياضية بمتابة رجتمع رتغر يضم رجموعة رن الأمراا يتفاعلو  فيما ب نهم،     

ويتباالو  التأث ر والتأثر، يكتسب ام واحد رنهم رجموعة رن الأماار والم تقدات والقيم، التا ت مم اموجهات 
 لسلوك الأمراا الممارت ن للرياضة البدنية والمنتلم ن ااخم هذه المؤتسات.
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ورن ب ن أهم هذه القيم نجد القيم النفس ر اجتماعية ح ث ي بر ام مرا رن أمراا هذا المجتمع عن ردى ر لي     
 إلى غ ره رن الناس ومقا لتنائتي الاجتماعية وومقا لمكنونات نفسية. 

لمرأة ها إحدى ال نترين الماارا ن ما هذا المجتمع الرياضا، مها تتأثر وتؤثر فيمن  وعلى اعتبار أ  ا    
إلى  تت رض  ووالتالا  الرياضا(،  المجتمع)المجتمع  هذا  أمراا  رع  تتفاعم  اما  ورمارتات  رمارت ن  رن  حولها 

الجماعة وااخم هذا اكتساب قيم جديدة أو مقدانها، ح ث ت مم هذه القيم على تأقلم المرأة واتتمرارها رع هذه  
 الوت  .

هناك ولما       ح ث  البدنية،  الرياضة  رمارتة  رن  الهدا  ب سب  يختلف  الرياضا  الم ي   أو  الوت   اا  
رياضة رن أجم الت ة والر اقة، أي أ  المرأة تمارس الرياضة البدنية طلبا لإنقا  الوز  أو رن أجم ت ت م  

تما رن  وهناك  الم الج،  الطب ب  رن  بأرر  ما الت ة  وظيفة  على  ال توا  أجم  رن  البدنية  الرياضة  رس 
 وعليي   المستقبم، وهناك رن تمارتها قتد ال توا على الماا والاهرة ا اا الممارتات ذوات المستوى ال الا.

لت اوا الااف عن أهم الفروق القيمية ب ن الممارتات للرياضة البدنية   م دانية اله الورقة الب تية  هذ   مقد جامت 
 رح الفرضيات التالية: رن خاا ط

أ ر هناك مروق ما قيمة القدرة على تاوين ال اقات الاجتماعية عند الممارتات للرياضة البدنية ب سب الهدا 
 رن الممارتة.

ب ر هناك مروق قيمية ما ردى قدرة الرياضة على ارتتا  التوتر النفسا عند المرأة الممارتة للرياضة البدنية  
 ة.ومقا للهدا رن الممارت

 ج ر هناك مروق قيمية ما القيااة عند المرأة الممارتة للرياضة البدنية ب سب الهدا رن الممارتة.
 ا ر هناك مروق ما قيمة الاتتقالية عند المرأة الممارتة للرياضة البدنية ب سب الهدا رن الممارتة.

 البدنية ب سب الهدا رن الممارتة.ه ر هناك مروق ما قيمة التفاؤا عند المرأة الممارتة للرياضة 
 و ر هناك مروق ما قيمة ال دوانية عند المرأة الممارتة للرياضة البدنية ب سب الهدا رن الممارتة.
 ز ر هناك مروق ما قيمة الالتزال عند المرأة الممارتة للرياضة البدنية ب سب الهدا رن الممارتة.

   تحديد أهم المفاهيم.2
 :الجماعةمفهوم  1.2
على      وليس  ر  الاجتماعية  النااطات  على  والمبنية  الأمراا،  رن  أكتر  أو  ثاثة  رن  رتاونة  رجموعة  ها 

جماعة   رن  أكتر  إلى  ينتمو   الناس  وأغلب  وذواتهم،  هويتهم  تنمية  على  الناس  تساعد  والتا  ر  الواجبات 
 ( Melanie hammoud, 2010.)اجتماعية

أو ها أكتر رن رجرا جمع رن الناس، إنها بنام اجتماعا ب ن الأمراا الذي ينمى وي امظ على ثقامة ما حد     
الإحساس  لانتمام،  ال اجة  الأتاتية:  البسيكولوجية  الاحتياجات  نفس  لهم  الجماعة  أعضام)أمراا(  ام  ذاتها. 

ا( الذات، الأرا  ما الت ارم رع الآخرين وونام  بالأرا  والقبوا رن الآخرين، ارتاك ر نى الرقابة وتمال )كما
الهوية الذاتية. التضارن والتجانس وتراب  الجماعة ناتج عن قدرة الجماعة على إرضام الاحتياجات البسيكولوجية 
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م  (  Clanton Harpine, 2008, p28Alaine.)لأمرااها الاجتماعية  وعليي  اجتماعية   هاالجماعة  وحدة 
عدا  رن  تتاو   الأمراا   رستقلة  البدنية(رن  للرياضة  أتاس   )الممارتات  وعلى  اجتماعية  عاقات  ب نهم  ترو  

 ت اقدي، قتد ت ق ب أهداا راتراة.

 القيم: 2.2
ويت ايش   ب ئتي  ما  الإنسا   يتايف  اا  الوعا  ب ناصر  ورتتلة  الاجتماعية  وال وارم  باللروا  ررتبطة  القيم 

لقيم ورواقف ال ياة لأ  رغبات ورطالب ورتالح الفرا را ها أخاقيا رع بنا جلدتي، ما يمكن الفتم ب ن ا
ما الواقع إلا تجس دات تت قب م ها القيم، ح ث تتاحب ام عمم يقول بي، مورام تلوك البار هناك روجهات، 
هذه الموجهات ها القيم ح ث ت دا روقفي رن تلوك الآخرين وتنلم عاقتي رع الناس، " مالقيمة ها الارط 

الذ  هااا المسبب  ورام ام تلوك  الاارنة  ال لة  وها  الإنسانا،  ال مم  رقورات  وينلم  البار  ي دا تلوك   ي 
السلوك الإنسانا ر ناه   القيم على ظواهر  ال مم، ربدأ إاراك، رنطب مهم، ورن هنا تضفا  مالقيمة ها حامز 

السلوك حتى تت قب فيي قيم ( مالقيمة أو القيم تفرض نوعا رن  392،   1976،  إتماع موربناه.")قباري ر مد  
 جمالية، اينية، أخاقية، اقتتااية...

والقيمة اما يراها بارتونز ها التا ت دا إطارات بنية الف م الاجتماعا، ولهذا يرى  بارتونز أ  الإطار      
ويقوا  الموجهات.  اور  الموقف،  اور  الفاعم،  اور  أاوار ها:  ياتمم على ثاث  الاجتماعا  للف م  المرج ا 

التفض م ق تتورات  عن  ت بر  ثقافية  عناصر  بمتابة  )القيم(  إنها  التدا:"  هذا  ما  إتماع م  ر مد  باري 
الاجتماعا مها عناصر رنلمة لسلوك الفرا ما روقف، لأنها بمتابة تتورات ثقافية عن أ يام ررغوب م ها، 

ح ن ننفر رن قيمة اا نت لب من ن نرو  القيم ب مليات الاختيار والترجيح، وومااعر الاتتهجا  والاتت سا   
 (  394،   1976، إتماع مبقيمة رضااة.") قباري ر مد 

للإبقام      أحيانا  يس و   قد  وهم  ر  نة  أوضاع  ن و  الخلقا  بالالتزال  ي سو   الناس  مإ   عارة  ووتفة  ووهذا 
م عندرا يف لو   على تلح الأوضاع وي اولو  الوصوا إل ها، ويبدلو  ما ذلح رن ذات أنفسهم الاام الات ر، وه

ذلح يف لوني حتى إ  اا  فيي ت ديا لم ولهم ونزعاتهم أو رغباتهم المبا رة أو حوامزهم الوقتية ال ارضة ووهذا 
"مإنهم يس رو  ب سب را تمليي عل هم قيمهم، ولانهم ما رواقف أخرى قد ي ملو  ضد را ي تقدو  وذلح ت ق 

ي   عند ذ  وهم  ال ارضة.  والدوامع  اللروا  ورا تأث ر  م ا  إليي  ينزعو   را  ب ن  الداخلا  التراع  رن  قدرا  انو  
القيم التا يؤرنو  بها.")نج ب   بالتزارهم الخلقا إي ب سب  تكندر إبراهيم  إيرجو  ت قيقي بوازع رن إحساتهم 

 (  5،   1962وآخرو ، 
يكتسب قيم رجتم ي   وهكذا تؤاي القيم وظا فها الاجتماعية لأنها ت تبر عنترا رن عناصر التقامة، والفرا     

التا بها يا ر بنفسي رتماتكا رع أمراا هذا المجتمع ورتايفا ر ي ح ث أ  القيم تساعده على عملية التايف 
ال مليات   القيم رن  السلوك ولذلح اانق عملية اكتساب  النلم والأاوار وأنماط  التقاما وتساعد اذلح على مهم 

ه  ورن  بالتماتح،  الا ور  تؤاد  التا  ما التقافية  التروية  ورا  الاجتماعا،  الموقف  رقورات  رن  القيم  اانق  نا 
رجملها التا يتلقاها الفرا رنذ التغر ما الواقع إلا تلق ن للقيم الاجتماعية التا ت دا لنا المجاا المسموح بي 

 حتى ن قب بواتطتي رغباتنا ومب أهداا التقامة بمختلف أ كالها الجمالية والدينية والمتالية…  
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الإيجابا، وي     والتقويم  السلبا  التقويم  السا دة  وثقامتها  الاجتماعية  الب ئة  رن  للأ يام راتب  الفرا  تقويم  كو  
مفا هذا التدا تقوا موزية اياب: "يت دا على أتاس المرجع الذي يكوني الفرا، والتروية ها التا تؤاي إلى 

لي إطار ررج ا يختلف عن الإطار المرج ا تاوين إطار ررج ا ر  ن، مإذا ناأ الفرا ما ب ئة ر املة اا   
(، بم نى أ  الجماعة أو المجتمع يمارس نوعا  49،   1980للفرا الذي ناأ ما ب ئة رت ررة.")موزية ذياب،  

رن السلطة عل نا، ما يوجد  خص يستطيع أ  يخرج عن ام القيم الجماعية وإلا اعتبر  اذا وغ ر رتوامب، مما 
ر يستطيع أ  يسلح تلواا الي تجاهم للم اي ر التا تتطلبها حاجاتي    ض الذهان  نرن  خص را د " ر اللهم ب

النفسية والاجتماعية، ورا ي ي  بي رن ظروا ب ئية، حتى المجرر ن على الرغم أنهم يتخطو  ات را رن قوان ن  
 رمة(...ور نى هذا رجتم هم ويتجاهلونها مإنهم يوجهو  تلواهم ن و قوان ن جماعتهم الخاصة )المن لة أو المن

،  1996أني لا يمكن التنتم رن توجيي السلوك ن و القيم وتقويم الأ يام اما يراها المجتمع.")بلقاتم يخلف،  
( ووهذا مإ  الاخص السوي أو المتوامب هو الذي لا يخرج عن السلوك الواق ا الذي يرتضيي المجتمع 39  

  .ويقبلي الرأي ال ال
وارتاازا على هذا الفهم، نستطيع الترا ز على الب د التقاما للقيم، على اعتبار أ  القيم على ال مول ها        

القيمة   أ   اما  والسلوك،  القيمة  ب ن  تازل ضروري  مهناك  الاجتماعا،  الواقع  بنية  ثقافية تتدر عن  رنتجات 
القيم تتجلى  ح ث  واقتتااية،  تاريخية  بأصوا  وجوايا  ينبغا    راروطة  أهداا  أو  م ها،  ررغوب  أ يام  ما 

 التوصم إل ها، أو تواز  نس ى إلى ت قيقي.
تناولناها     إذا  أرا  الواتع،  بالم نى  أخذناها  إذا  رهم  أرر  "مها  السلوك،  لضب   رتاارلة  رنلورة  مالقيم  ورني 

ال وا بكم  ترتب   القيم  هذه  مإ   اكم،  بالإنسا   ترتب   التا  وال والم  الم ارا  ب الم  بم نى  تت لب  التا  لم 
 (45،   2011)تيف الدين عبد الفتاح، الإنسانيات، رن عالم الأ خا  وعالم الأماار وعالم الأ يام"

الاختية       وونام  تاوين  ما  بنام  اورا  رن  لها  لما  بالغة  أهمية  والاجتماعية  الاختية  للقيم  اا   هنا  ورن 
ت   خالها  رن  يتم  التا  الوجهة  وتوج هها  ما الإنسانية،  واندراجي  تفاعلي  وردى  حاجاتي،  وإ باع  أهدامي،  ق ب 

 المجتمع الذي يعيش فيي. واذلح بالنسبة للاخص الذي تسوا لديي القيمة الاقتتااية أو الجمالية... 
لذلح مإننا لا ننار ردى تأث ر القيم ما تلوك الأمراا ما ال ياة ال ورية وال ملية." ممتا إذا أراا  خص تسوا      

لقيمة الاقتتااية الزواج مإ  أوا را يف لي هو أ  يسأا عن المراز المالا للفتاة وأهلها وروما لا يلتفق إلى لديي ا
أي جانب م ها رتم نسبها أو جمالها أو ررازها التقاما أو الاجتماعا...وهكذا نجد الأ خا  الذين تسوا لديهم 

اكم اب ر وواتع ما توط د ال اقات وج لها أكتر قيمة رن القيم عن غ رها تؤثر ما تلواهم، مالقيم تساعد ب
   (167،   2006رتانة ب ن أمراا المجتمع الواحد.")جابر نتر الدين، لوايا الها ما،  

ولهذا اا  للم املة على ام رن القيم الاختية والاجتماعية ضرورة لا بد رنها، لما لها رن اور إيجابا     
 أهداا الفرا والمجتمع ر على حد توام ر بما ي وا عليي بالخ ر والتقدل.  ما امع السلوك الإنسانا لت ق ب ام رن
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اما أ  القيم لا تقف ضد ام را يؤاي إلى تغ  ر حياة الإنسا ، ونلاري، وخاصة را يقضا على رارح      
 ب را  ختية الفرا والمجتمع، إنما قد تقف رع ب ض أنواع التغ  ر، والت ديم والتبديم را اال تيتم إلى ت ق 

 هو أمضم ل ياة الفرا والمجتمع. 
 الرياضة البدنية:  3.2

ي را ايرا  الرياضة على أنها " نااط م زيقا )بدنا( ركتف والذي يتطلب قاعدة صاررة يمكن أ  يؤاي إلى 
 ( 7   ،1985تغ رات ردهاة.")كااا رابح، 

إ  هذا الت ريف ي طا للرياضة التفة الب ولوجية، وذلح باعتباره نااط م زيقا وتغ  رات أي تغ رات جسم      
 الإنسا  اقوة ال ضات، ورني مإ  هذا الت ريف اهتم بالجانب الب ولوجا للرياضة او  تواه. 

الرياض بقولي:"  ال ونانية  الوطنية  الأل اب  تياراي اوورتا  وهو رطور  وال ااية وي رمها   الطوعية  العبااة  ة ها 
للممارتة ال ضلية... يجب أ  تمارس بنااط، وأقوا حتى ب نف، إ  الرياضة ليسق الممارتة الف زيقية المرغووة 
رن طرا الجميع، بارط أ  تاو  عاقلة ورتطورة، إ  الرياضة ها رغبة الأقويام، أوالدين يريدو  أ  يتب وا 

 ( 7   ،1985رابح،   م زيقيا وماريا أقويام.") اااا 
المة      خاا  رن  وذلح  الأخاقية  التبغة  الرياضة  على  يضفا  اوورتا   أ   نرى  الت ريف  هذا  خاا  رن 

العبااة ولان را ياحظ على الاب التانا رن الت ريف، أ  اوورتا  حتر الممارتة الرياضية ما الأقويام مق ، 
الر  رن  لي  الجسم لا رجاا  الضعيف  الفرا  مإ   لجميع بالتالا  حقا  ليسق  نلره  ما  الرياضة  مإ   ولهذا  ياضة، 

ت تبر  ح ث  أهدامها،  رن خاا  الرياضة  ي را  أ   حاوا  اوورتا   أ   ياحظ  اما  ر  نة،  لفئات  وإنما  الأمراا 
وعقم  لجسم  الت ية  الوظيفة  ت ق ب  ووالتالا  )ال قم(  والفار  البدنا(  )الجانب  ال ضلة  تطور  ها  الرياضة 

 الإنسا .  
ك ما الأناطة إذ لها تجات رتمية، يقوا أر ن أنور الخولا:" يمكن  ا ترا تبر  الرياضة على أنها  اما ت    

اعتبار الرياضة انلال اجتماعا رن خاا حجم ورجاا الأمراا والأناطة التا توجد حوا الرياضة االمسابقات 
ه ئات الرياضية المسئولة عن  رتا، ووقدر را تهتم الرياضة وتنتلم بختوصية ن و أغراض المنامسة وعبر ال

 (. 91   ،1996الرياضة بقدر را يطلب عل ها أنها رياضة رتمية")أر ن أنور الخولا، 
أنها       الرياضة على  الل ب وت را  اتتمرارية  المستمر ما  الرياضا  للنااط  للمنامسة  نوعية  ، مها: رؤتسة 

 اا، اما ت دهم لاتتغاا مراغهم اتتغالا ص ي اجزما لا يتجزأ رن أي نلال ترووي لت ق ب الاتزا  ال ال للأمر 
   (.28  ، 2002)رتطفى السايح ر مد، 

أ  الرياضة عبارة عن رؤتسة ووالتالا مها تامم وتدخم ضن النطاق الرتما،   يوضح الت ريف    إ  هذا    
   .وها تنليم اما ت بر عن صفة التنامس، وت توي على روارا وركامآت توام اانق رااية أو ر نوية

  :للدراسة الإجراءات المنهجية.3
 : الإحصائيةمناهج، أدوات الدراسة والمعالجة  1.3
لقد اعتمدت هذه الدراتة على رنهج ن أتات  ن ما الدراتة، وهما رنهج قياس الاتجاهات، والذي يتجلى ما     

اعتمد  البدنية. اما  للرياضة  الممارتات  لدى  السب ة  القيم  الفروق ما  الاتتبيا ، ر اول ن ر رمة  بنوا  صياغة 
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ات الممارتات للرياضة البدنية، ورقارنة الب ث على المنهج المقار  وذلح رن خاا المقارنة ب ن رختلف تلوا
البدنية  للرياضة  الممارتات  قيم  إذا اانق هناك مروقا جوهرية ما  فيما  الم دانا ور اولة ر رمة  الت ل م  نتا ج 
توام عند الممارتات للرياضة البدنية رن أجم الت ة والر اقة أو رن أجم ال توا على رهنة أو الممارتات 

ذات   البدنية  الأتال ب  للرياضة  ب ض  على  الدراتة  اعتمدت  اما  ال الا.  على   الإحتا يةالمستوى  تاعدت 
الااف فيما إذا اانق هناك مروق جوهرية ب ن قيم الممارتات ما رختلف أصناا الممارتة. وتتمتم ما حساب  

ات ت ن هما ، أرا الأاوات الب تية متمتلق ما أاات ن أتالوت  ال سابا، الان راا المعياري ور ارم الاختاا 
 الماحلة البسيطة واتتمارة الاتتبيا . 

 :عينة الدراسة 2.3
لقد أخذت ع نة الدراتة رن أراكن رختلفة، الأوا هو قسم التروية البدنية والرياضة التابع لجار ة رنتوري.     

التالث  أرا  رنجلا،  علا  الجديدة  بالمدينة  الدين رجووا  الاباب عز  بدار  الرياضة  قاعة  هو  والتانا  قسنط نة 
البدنية   للرياضة  الممارتات  الخروب  متيات  الاختيار م تمتم ما جمعية  القدل، وهذا  لارة  ال الا  المستوى  ذات 

ليس عاوا يا وإنما هو اختيار رؤتس، او  الممارتات للرياضة البدنية تختلفن حسب هذه  الأراكن ما الغرض 
 رن الممارتة.

أو       ال توا على رهنة  إلى  الممارتة  هذه  يهدمن رن خاا  والرياضة  البدنية  التروية  إلى قسم  مالمنتميات 
فة، وذلح اأتتاذات للتروية البدنية والرياضة بإحدى المؤتسات الترووية أو امدروات لإحدى الفرق الرياضية.  وظي

على   ال توا  أجم  رن  وهو  تمارا  رختلف  ذلح  رن  مالغرض  الاباب،  بدار  البدنية  للرياضة  الممارتات  أرا 
الف أو رن أجم قضام وقق  الت ة  أو رن أجم  الر  ب  والقوال  الجسم  إلى ر اقة  المنتميات  أرا  والترويح.  راغ 

 جمعية متيات الخروب لارة القدل م هدمن إلى ال توا على الماا والاهرة.
والرياضة         البدنية  التروية  لقسم  المنتميات  الممارتات  ام  جمع  حاصم  ها  الإجمالية  ال  نة  مإ   وعليي 

)رمارت77) رجووا  الدين  عز  الاباب  بدار  الرياضة  وقاعة  الخروب 25ة رمارتة(  متيات  وجمعية   ،)
 رمارتة.  122(، فيتبح ال دا 20)رمارتة

 : مناقشة نتائج الدراسة .4
  القيمة ليسق تفض اً  ختياً أو ذاتياً؛ اما يرى الب ض رن علمام النفس، بم ها تفض م لي را يبرره  إ    

ره الإنسا  على  ام را، رهتدياً ما ضوم الم اي ر الاجتماعية ال ارة. مالقيمة الاجتماعية ها ال كم الذي يتد 
بمجموعة رن المباائ والم اي ر، التا وض ها المجتمع الذي يعيش فيي، والذي ي دا المرغوب فيي والمرغوب 

القيم ومقا لادة وضوحها أو عني رن السلوك،   مقد أورا ال لمام والباحت ن عدة تتنيفات للقيم، أهمها تتنيف 
تل  -ضمورها)قيم صري ة الممارتة(،  قيم ضمنية  تلواات  رن خاا  هذا وقد  هر  على  الدراتة  هذه  اعتمدت 

ومقا لم ارات تاتتها، اما صنفق ب سب وضوحها، لأننا أعتقد أ   )القيم(  رتبق هذه الأخ رة  التتنيف، ح ث  
 هذا التتنيف هو الأنسب، والجدول ن التال  ن يوض ا  ذلح.  

 التاثة. جدوا يب ن ترت ب القيم المدروتة عند المجموعات 
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 القيمة 

أجم رمارتات   رن 
 الت ة والر اقة

 
 الترت ب 

رمارتات 
أجم   رن 

 المهنة

 
 الترت ب 

رمارتات 
ذوات  

المستوى  
 ال الا

 
 الترت ب 

عاقات 
 اجتماعية 

13  % 3 13% 3 8% 3 

 1 %6 4 %14 1 % 2 خفض التوتر 
 2 %7 1 %10 7 %32 القيااة 

 6 %15 2 %11 5 %16 الاتتقالية 
 5 %14 6 %17 4 %14 التفاؤا 
 5 %14 5 %15 2 %9 ال دوا 
 4 %8 6 %17 6 %27 الالتزال 

 جدوا يوضح تتنيف القيمة حسب وضوحها 
حسب  القيمة  المدروتة  القيم  تتنيف 

 الوضوح
 قيمة روجبة ضمنية  عاقات اجتماعية 

 قيمة روجبة صري ة  خفض التوتر 
 قيمة روجبة ضمنية  القيااة 

 قيمة روجبة صري ة  الاتتقالية 
 قيمة روجبة صري ة  التفاؤا 
 قيمة تالبة ضمنية  ال دوا 
 قيمة روجبة صري ة  الالتزال 

 
إ  الجدوا أعاه، يوضح تتنيف القيم المدروتة ما الم دا  ب سب وضوحها، إذ قسمق هذه القيم، إلى     

 صري ة، وقيم ضمنية. 
التا يترح بها وي بر عنها ربا رة عن طريب الاال، وهذا را حاولق هذه   مالقيم اللاهرة أو التري ة، ها    

 الدراتة الوصوا إليي رن خاا تتري ات المب وثات.
أرا القيم الضمنية، مها القيم التا تستخلص ويستدا على وجواها رن راحلة اختيارات والاتجاهات التا     

الما خاا  رن  أكافي  أ   حاولق  را  وهذا  رنتلمة،  بتفة  الأمراا  تلوك  ما  لمفراات تتارر  المتاررة  حلات 
الق ال  نة،   رختلف  ما  السلوايات  هذه  رختلف  ب ن  المقارنات  عقد  ال لمام  ر اولة  ب ض  لأ   الدراتة.  ق د  يم 

الضمنية ما   القيم  أ   التايرو   قيم حقيقية لأنها ها  القيم   الغالب  أرا  المندرج ما تلواي،  الإنسا   ي ملها 
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أو  الاخص  ينطب  را  مات را  تاو  زا فة،  را  ات را  بم  ال قيقية،  القيم  اا ما  مليسق  الم تنقة  الم لنة  التري ة 
يتنامى رع هذه القيم، وقد الجماعة بقيم ر  نة، ولا ن را يبدو عمليا ما تلوك هذا الاخص أو هذه الجماعة 

رمارتة  هو  را  وو ن  المب وثات،  ب ض  رن طرا  بي  هو رترح  را  ب ن  تناقضات  الدراتة عن  هذه  كافق 
كسلوك ما الم دا ، وذلح رن خاا رقارنة ب ض الم طيات الم دانية الم تم عل ها عن طريب الماحلة، 

   خرى الم تم عل ها رن الاتتبيا .والأ

ويمكن تفس ر القيم المدروتة ما هذا الب ث بإرجاعها إلى التفس ر الذي قدري راكس م بر، الذي يرى أ ،     
الف م  أ   النااط رن زاوية  يختلف عن  مالف م  الفرا ر نى،  ي طيي  إنسانا  ي نا أي تلوك  الاجتماعا  الف م 

أجم تفس ر الف م الاجتماعا مإننا يجب أ  نتم هذا الف م بالم نى أو  يتضمن مارة لهدا ولي ر نى. ورن  
مال اقات  النقطة،  هذه  ما  أأيده  وإننا  الاجتماعية.  ال اقات  القيم عن  م بر متم  يرمض  اما  القيمة.  بنسب 

  نة، الاجتماعية القا مة ب ن الممارتة للرياضة البدنية ها التا تم ق لا ما غالب الأحيا  الااف عن قيم ر
رتا)الت او ، ال دوانية(، رن خاا راحلاتا لسلوايات رفراات ال  نة أثنام أاا هن للتمارين الرياضية، وعليي 
ما  تلهر  والذي  عليي  الارعية  إضفام  على  ت مم  الذي  الاجتماعا  التنليم  بنم   ترتب   أ   يجب  القيم  مإ  

 إطاره.  
والمقتو      الدام ة  الم انا  مهم  أوضح وجوب  إلى اما  يهدا  مالفهم  ر  نة.  رواقف  ما  الفاعم  الفرا  رن  اة 

تقديم عاقة علية ب ن القيم والف م ما روقف ر  ن، ويفسر لماذا يستمر إتباع هذا النم  رن الف م. وهو الاام 
الذي توصلق إليي الدراتة، خاصة ما ر اولتها تفس ر السلوك ال دوانا عند رمارتات المستوى ال الا، مالأصم 

الرياضة البدنية   لممارتة لها، ولان تمق راحلة أ لرياضة البدنية ت مم على خفض التوتر لدى المرأة اأ  ا
 ت مم اذلح على الرمع رن توتر المرأة الممارتة لها، بم وتاو  هذه الأخ رة عدا ية، لما تاو  الرياضة تنامسية.

وتستخدل     الفوز،  ت ق ب  إلى  تهدا  الموقف  هذا  ما  والوتا م،   مالممارتة  الطرق  ذلح  تى  ت ق ب  قتد 
الاختية غ ر رترزنة  بذلح هذه  الدمع(، متاو   الاتم والسب،  الختم)  ال دا ا وت لة لإرواك  السلوك  كانتهاج 

وتتسرم بسهولة الاتتتارة واللجوم للتدر ر لمجررا الإحباطات البس رطة، خاصة إذا   وانف الية ح ث تستج ب بنووات 
را تمق راحلتي ر دانيا على الب ض رن رمارتات الرياضة البدنية ذات المستوى ال الا   خسرت المباراة، وهذا

اتتخدارهن   رن خاا  عدوانيات،  جد  الفريب  عناصر  رن  الب ض  اا   مقد  الت ض رية،  المباراة  عندرا خسر  
هذا   لانتهاج  الدامع(  الم نا  التنامسية)ها  الرياضة  مإ   ورني  الا قة.  غ ر  العبارات  الف م لب ض  أو  السلوك 

 ال دوانا.
أرا رمارتات الرياضة البدنية رن أجم الت ة والر اقة، وما ضوم را تم تناولي ما الدراتة النلرية، مإني     

يمكن أ  نقوا بأنهن ذوات  ختية اجتماعية يهدمن رن خاا نوع الرياضة الممارتة إلى المااراة ما النااط 
إلى والم م  انجاز  الاجتماعا)الرياضا(،  أجم  رن  ب ضهن  رساعدة  يفضلن  اما  الآخرين،  ص بة  ما  البقام 

 التمارين الرياضية. وعليي مإ  هذه الرياضة غ ر التنامسية)ها الم نا الدامع( لسلوك الممارتة الف م الت اونا. 
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يتغ ر بم     المجتمع، وأ  تلوك الأمراا  أمراا  ب ن  اا م ذي ر نى راترك  ي بر عن اتتاا  التفاعم  وجب إ  
 الم نى المسند إلى ال الة الجديدة.   

ب ن الأمراا، إلا أ  الأمراا      للتفاعم الاجتماعا  التفاعلية، نموذجا ر قدا  النلرية  الرياضية حسب  مللأناطة 
يختلفو  ما الم نى والمدلوا الناجم عن الممارتة الرياضية مقد يرى الب ض الرياضة وت لة لت ق ب الفوز على 

ام عاقات الآخرين،  لتنمية  وت لة  أنها  آخرو   يراها  ب نما  ال الا،  المستوى  ذات  البدنية  الرياضة  مارتات 
 وصداقات رع الآخرين، اممارتات الرياضة البدنية رن أجم الت ة والر اقة. 

ب م لى الرغم رن او  الأمراا ينتمو  إلى مريب واحد مإنهم يتفاعلو  ومقا للفهم الذي يدراوني للرياضة )ب س   
الهدا رن رمارتة الرياضة البدنية(، علما أ  الإاراك ال سا الذاتا للرياضا يتغ ر بمرور الزرن رع تتاعد 

البدنية، ح ث تتاو  قناعات لها ردلولات مراية وذاتية لدى الأمراا ت داها  ونمو ال اقة ب ن الأمراا والرياضة 
 ختوصية المااراة وإاراكاتها.

رجتم     الرياضا  ضمن والم ي   الجماعات،  هذه  وتتنف  الممارت ن،  رن  جماعات  يضم  رتغر،  ع 
الجماعة وعلى  تؤثر ما  الأخ رة  القيااة، هذه  نوع رن  تتبنى  أنها  التانوية. رن ختا تها  الرتمية  الجماعات 

ما الم اي ر التا ت تنقها الجماعة. مفا الجماعات ذات القيااة الديمقراطية يختلف اتجاه الم اي ر ال ارة عنها  
الجماعات ذات القيااة الأوتوقراطية أو الاتتبدااية، وقد ب نق الدراتة الم دانية ذلح، ح ث أ  أغلب الممارتات 
يرغبن ما قيااة الفريب، ولان لا ي رمن عن أنواع القيااة  ام، عدا الممارتات رن أجم ال توا على رهنة، 

جا ت ليما  رستوى  ذوات  اونهن  ذلح  تبب  الدراتة  أرج ق  بأنواع  وقد  اراية  على  ج لهن  الذي  الاام  ر ا 
 القيااة.

ثانوية رن رؤتسات التنائة الاجتماعية، ت مم على      ورني يمكن القوا أ  الرياضة البدنية رؤتسة رتمية 
الموقف  وو سب  الممارتة  رن  الهدا  ب سب  ارجاتها  تتفاوت  القيم،  رن  رجموعة  م ها  المنخرط ن  إكساب 

ى المناغل ن ما هذا ال قم رن ال لم أ  يتفطنوا لضرورة رو  هذه الأناطة الرياضية  الاجتماعا، وعليي اا  عل
الجزا ري عند  روعي ما تن  المارع  لهذه الأناطة. ونا ر أ  على  المفسرة  بالواقع الاجتماعا، ووالنلريات 

الإ  لأنها  المجتمع،  ثقامة  إلى  الرجوع  الرياضية، ضرورة  بالممارتة  الخاصة  القوان ن  الذي جملة  المرج ا  طار 
التاوين   ما  الجوهرية  لاختامات  التفطن  ضرورة  رع  الرياضية،  الممارتة  وضواب   ختوصيات  رني  نستنب  
تارة  أجم  رن  أص ام  أمراا  على  ال توا  إلى  نهدا  اعتقااي  وحسب  لأننا  الجنس ن،  لاا  الب ولوجا 

 نها ترعا  را تأمم بتقدل تن الممارتة. المجتمع، وليس الهدا هو حب اللهور أو الوصوا إلى النجورية، لأ
 خاتمة:  .5

الدراتة،  والتا أعتبرها تأك د على أهم النتا ج التا توصلق إل ها الدراتة، يمكن القوا أ     ما خاتمة هذه    
القيم ذات أهمية وركانة جوهرية ما ال ياة الاجتماعية  مها التا ت دا ال اقات الإنسانية وتوجي تلوك الفرا، 

وها لأن عندهم،  ال ياة  بم نى  وررتبطة  الأمراا  ما  رتغلغلة  أنها  اما  السلوك،  بدوامع  وثيقا  ارتباطا  ررتبطة  ها 
رتتلة ب ناصر الوعا اا يستطيع الإنسا  التايف رع الم ي  الذي يعيش فيي، ورا اارق إنسانية مها نسبية 

ة إلى أخرى، ولا يمكن مهمها إلا ما  ورتغ رة، أي تختلف رن  خص إلى آخر ورن جماعة إلى أخرى، ورن ثقام
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رجاا تلواا وإطار ثقاما ر  ن، والقيم اذلح تتطور بتطور المجتمع، خاض ة لقوان ني، مبتغ ر المجتمع تلهر 
 غايات جديدة تتجلى ما قيم إنسانية جديدة. 

وال     التقامة،  عناصر  رن  عنترا  ت تبر  لأنها  الاجتماعية،  وظا فها  تؤاي  القيم  مإ   قيم  ووهذا  يكتسب  فرا 
رجتم ي التا تج لي يا ر بنفسي رتماتكا رع أمراا هذا المجتمع ورتايف ر ي، ح ث تساعد القيم على عملية 
التايف الاجتماعا، ووما أ  الرياضة البدنية أو الم ي  الرياضا را هو إلا رجتمع رتغر، تسوا فيي رجموعة 

ال  للرياضة  الممارتة  المرأة  تاتسبها  التا  القيم  أجم  رن  ورن  الجديدة،  الب ئة  هذه  رع  التايف  أجم  رن  بدنية 
 اتتمرار النسب الاجتماعا الذي تنتما إليي، مها بدورها تت رض إلى اكتساب قيم هذا الم ي  الرياضا. 

مالرياضة البدنية تساعد المرأة على تاوين ال ديد رن ال اقات الاجتماعية، مها تساعدها على تقوية أواصر     
المتالح الاختية ما تب م التداقة و  تدريجيا عن ب ض  والتنازا  المطلووة،  اكتسابها  للتفات الاجتماعية 

رتل ة الجماعة، متختفا بذلح ب ض الم وا الفراية، وت م ر لها صفات اجتماعية ررغووة)كالت او  وإناار 
 . الذات(

لخبرة رمارتة القيااة ما روقف را، اما  أرا عن القيااة، مالرياضة البدنية تتيح لأغلب أمرااها أ  يت رضوا      
يت رضوا لخبرة التبعية ما رواقف أخرى، ونجد هذه القيمة رتومرة باكم خا  عند الممارتات ذات المستوى 
ال الا، مفا ام وقق ينتلم فيي الفريب اتت دااا للمنامسة ي تاج إلى ارجات وأ كاا رتنوعة رن القيااة، بالرغم  

أ  أ   أوض ق  الدراتة  القيااةأ   أنواع  ب ن  تفرقن  لا  التاثة  المجموعات  رن  الممارتات  ب ض   غلب  )عدا 
  ممارتات رن أجم ال توا على رهنة(.ال

يتناقص عند الممارتات للرياضة البدنية رن أجم الت ة والر اقة،      أرا ال دوا ، مقد توصلق الدراتة أني 
أو رهنة  على  ال توا  أجم  رن  الممارتات  عند  يزيد  وعليي    ب نما  ال الا،  المستوى  ذوات  الممارتات  عند 

والب ث، ح ث  الدراتة  ما  الختبة  المجالات  رن  ال دوانية  مموضوع  التنامسية،  بالرياضات  ررتبطة  مال دوانية 
والتنامس  التراع  حدة  تخفيف  طريب  عن  التواز   ت ق ب  ما  هارة  أاوارا  وقيمها  البدنية  الرياضة  ل بق 

أنها   أتاس  على  الرياضة الاجتماعا،  إليي  تطمح  را  أو  النلري،  المستوى  على  هذا  اجتماعا.  ثقاما  ركو  
الري الممارتة  تاو   أ   الممكن  رن  أني  الدراتة،  ب نق  مقد  الواق ا  المستوى  على  ولان  رجالا  البدنية،  اضية 

  ختبا للتراع وال دوا .
والممارتة للرياضة البدنية تدرك قيمة الاتتقالية وأهم تها ما رمارتة الرياضية، مالمنخرطة ما هذا المجاا     

أثبتق  مقد  الممارتة ونوع تها،  البدنية، ولان غ ر رستقلة ما ايفية  الرياضة  الاارلة ما رمارتة  ال رية  تملح 
تتقالية رن الممارتات رن أجم الت ة والر اقة الدراتة أ  الممارتات رن أجم ال توا على رهنة أكتر ا

والممارتات ذوات المستوى ال الا، ويرجع السبب ما ذلح أ  الممارتات رن أجم ال توا على رهنة  ابات 
تم   ورن  رهنة  على  ال توا  إلى  يس  ن  أنهن  بالإضامة  عالا،  ت ليما  بمستوى  يتمت ن  ال مر  رقتبم  ما 

أرا الممارتات رن أجم الت ة والر اقة مإ  ر لمهن رتزوجات وعارات خرج    الاتتقالية المااية عن الأترة،
ررتبطات  مهن  وعليي  وتنوعها  رسؤولياتهن  ت دا  إلى  راجع  وهذا  رستقات،  غ ر  يج لهن  الذي  الاام  المنزا 
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ت ق  مهن  وعليي  السن،  رنهن صغ رات  مإ  عدا  ال الا  المستوى  ذوات  الممارتات  أرا عن  ال مم،  بالمنزا، 
سؤولية آبا هن. بالإضامة أ  ب ض الممارتات قد أ ر  إلى ب ض القيم التا لم نار إل ها بطريقة ربا رة ما ر

 الب ث والمتمتلة ما الضواب  الدينية والمجتمعية، خاصة ال ااات والتقال د. 

 اقة، والممارتات وعن قيمة التفاؤا، مقد ب نق الدراتة، أ  الممارتات للرياضة البدنية رن أجم الت ة والر     
هذه  أ   السبب،  ويرجع  رهنة،  على  ال توا  أجم  رن  الممارتات  رن  تفاؤلا  أكتر  ال الا،  المستوى  ذوات 

ت ليم  رستوى  ذات  الأخ رة  بمستقبم   االمجموعة  تارة  اراية  وعلى  الااما،  بالوعا  تتمتع  مها  وعليي  عالا، 
ه يستخدرن  أنهن  ذلح  إلى  رجتم نا، ضف  ما  البدنية  على رنتب الرياضة  ال توا  أجم  الممارتة رن  ذه 

 عمم، ورني مإ  الأرر ليس تها، ورن ثمة مهن أقم تفاؤلا. 
الاعتقاا الراتخ بالنسبة لاعبة، ما قيمتها وجدارتها وإحساتها   ىلقد ب نا تابقا أ  الالتزال هو رد الالتزال،      

ر  هارا  ب دا  الالتزال  أ   اما  بي.  ترتب   الذي  ال مم  تمات  بمسئولية  رن  ت تبر  التا  التابة،  تمة  أب اا  ن 
الهارة، والالتزا المتفب عل ها، ورن   لالاختية  الل ب  لقواعد  الاعبة على الانضباط  ومقا  هنا هو ردى قدرة 

الاعبا أ   اتضح  الم دانية،  الدراتة  الالتزا   ت خاا  على  أقدر  ال الا  المستوى  أصناا   لذوات  باقا  رن 
 الممارتات.  

ال ارة، هناك مروق ما القيم النفس ر اجتماعية لدي المرأة الممارتة للرياضة البدنية، ب سب الهدا   النتيجة    
رن الممارتة )رمارتة ذات المستوى ال الا/ رمارتة رن أجم ال توا على رهنة/ رمارتة رن أجم الت ة 

 والر اقة(.    
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