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 ملخص:
كفايدد لدراهدداسدملدراهلخدد لرقةاددالتدردداالدرادد سي لدرةيا ددال ددال دد  لمحاوردد لمفة دد للإردد هدد الدر سد دد لت

ماطلبدداملدرددد ن لمدد لواهدد لربددةلدرادد س أ لدراادد رأ لتالددا لدراة يدداملدراأ درخدد حل أدد لتا لدد ل ألدد لدربحدد ل ددال
(لتملدخاخداسهمل18م س ال  ي لدرةيا املدرفةني لودردااعخ لماحيلأ ل ل لستب لمراشاسلسيا الدربارغل  نهمل)

 لدرحيددةلدرشددامللردددللمدد سللتتددةال لدد لتددة قليلبدد ل لدد الوتقلخدداملدرلشدداياملدر  رخدد لودرةيا ددخ لدرددملبطةيقدد
د دا خا للتدملد داق دا(ليارد لمادة قحلوراح يد لكفايد لدراهداسدملدراهلخد ل42درا سي لدرةيا الودرذيلبلغل د نهمل)

وت صدل لهدذالدر سد د لإرد لحلدرا سي لدرةيا دا(ر يلخ لر ةرامجلمياملم ليةال)درافايأةلدراةاعخ لدلأكانياخ لد
درددملدرادد سي لدرةيا ددالردامفدد لم يلدد لدر ددخسليااأدد و لبارددا تلاأدد ل ددالدراهدداسدملدراهلخدد ل)درافة دد لت لخةيدددال

ودرفهمحلدراهاسدملدرذهلخ حلدراهاسدملدرفلاخ لودراهلخ (لم لواه لربةلدرا س أ لدراا رأ لتالدا لدراة يداملدراأ درخد ل
 ددالإبددةد لل(STAPS)بداملدرددد ن حلومد لت صددخاملهدذالدر سد دد لتددااةلاهدد نلكا د لملاردد المأد د ل دال دد  لماطل

م تل ي للدرطلب ل ل لتد ي لي دك لماطلبامل  قلدرفاللدرد دئةي لبلا ل ل لدرادههتملودراق مداملمد لتادلل
لي.هل الدر  طلدلأكانياالودلااااا الودلادايانلبدلدراقيقل ل لدرااار لدراالتلأقل ي للهذل

 التربص الميداني. /متطلبات الجودة  /أقسام التدريب الرياضي /المهارات المهنية الكلمات المفتاحية:
Abstract:  
The study aims to try to find out the adequacy of the professional skills of graduates of sports 

training departments in the light of the quality requirements from the perspective of the trained 

trainers during the field training. For each coach who supervised the training of students of science 

and technology in physical and sports activities, the Sports Training Department, which numbered 

(42) trainee students, and to determine the adequacy of professional skills, a questionnaire 

designed by (the National Academic Reference Standards for the Sports Training Program was 

used), This study concluded that the graduates of the Sports Training Department of the University 

of El-Beidh are distinguished by a good level in professional skills (knowledge and understanding, 

mental skills, scientific and professional skills) from the point of view of the trained coaches during 

field training in light of the quality requirements, and among the recommendations of this study is 
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to intensify the efforts of all employees (STAPS) field in highlighting the extent to which students 

have obtained a training that matches the requirements of the Algerian labor market based on the 

qualifications and ingredients in order for this specialization to obtain the position it deserves in 

the academic, social and economic environment. 
Keywords: Professional skills/ sports training departments/ quality requirements/ field training. 

 
ل:للالمقدمة 

تصبح لمفاه لودراه راملودردلخاملومه راملدراة خ لدرةيا خ لم لمةدك ل ا مخ لوخاص لملاشة ل الل
مقالةلترحا لدر تنحلوه لمالي   لدهاااالدرحا ماملبارشباللوترشطاهمحلوكذدلي   لت لتلكلدلأرشط لرهالمةنونل

ور لبارلفعلكااليف نل ل لدرشباللوترشطاهمحل أ لته النسد  لدراة خ لدرةيا خ لددايانيلك أةليف نل ل لدر ل
 الدراقاالدلأولللإ  دنلمقالةلدرط ددملدرةيا خ لدراهلخ لدراطل   ل المقالةلدرادالامحلكاالته الإر لتط يةل

ت ودرفالل ل ل و خا ر اخ حل و رأ ر اخ ل بأ ر اخ ل ت سل لاخ ل را لخ ل ل ل درةيا خ ل دراهاسدملدرا ده ل ط يةل
درافلملدرلبةي لودرفالخ حلونسد  لدرةيا خ لبشالل االيلاالدرف ي لم لل درحةكخ لرلشباللوذركلم لختللمةد لل
دراهاسدمللأرهالتهاملباقالةلمحاوسلتق ي لدر   لم لختللدرافةال للت سل لملدرلفسلدرةيا الو ل لارملل

لدلإررا لودررل كلودرق سدملودرطادام.
سلياسقلدرداالحلسئخسلاامف لت أ طحلت لدردامف لت ر لدهاااماًلخاصاًلباا  لدلأرشط للتك لدر كا ل أ لل

درةيا خ لبا اباسهالما راًلت ا خالر لا لدرشباللولا خاالدرشباللدردامفاحلوذركليأتالدرطتداًلم لس ار لدردامف ل
و لا لاأللصحال دةياًلو  رخاحلدرةدمخ لإر لن ملكا  لدرر للودرادالاملدراالتف  لم لدلأند لدرةيا الرلطتللل

لا ااًلإر لنوسلكلخ لدراة خ لدرةيا خ لباردامف لدراالت ها ل التأهأللدرشباللدرةيا أأ ل المقالةلدرادالامل
درةيا خ لوإ  دنهملرلالا ر ل الدربط لاملدر ورخ لودرفاراخ حلإر لاار لتقةيجلتاخاللم لم س الومفلاالدراة خ ل

نيلدرةيا خ لدرقانسي ل ل لدر  ا لبااطلبامل  قلدرفاللوس علدراهلالودرفلاالرلفاملأ لدرةيا خ لرلا دسسلودرل د
ل(ل2019)سؤتلمراق لخ لرلاأهأللدر ظخفالرر قلدرفالل ال ل الدريح لدرةيا خ حلل المأ د لدرةيا  .ل

بفةوعلدرفاللرطلب لمأ د ل ل الوتقلخاملدرلشاياملدر  رخ لودرةيا خ لآ اقل الل هذدلدراأ د لغلالواةيللول
ودرااا لل المهل لدرا سي لدرةيا الوتأيأةلمدا   لم لدرةيا أأ لم لختللدلأر ي لدرالقةي ل ا لمقالةل
درطار لراشةو هلدرقاصلم لختللت لالت اهل المأ د ل ل الوتقلخامل إرشا ل ياخحل درةيا خ حلكاال درةدبطامل

تأيأ تح ل سيا خ ل دا  ل كإرشا ل ودرةيا خ ل در  رخ ل مااس  لدرلشايامل تول در  رخ ل در قا  ل راااس  ل درطار ل ةل
)بطاد ل لخ ل  لمفه ل ل الوتقلخاملدرلشاياملدر  رخ لودرةيا خ حللسيا املدرفل  لدرقاارخ لتولدا  لرلخاد لدر  رخ .

ود اداب لرلااطلباملدراا دي  لم لدراأيأةلدرااقيقل المقالةلدرا سي لدرةيا ال الدطاعلدراة خ لحلل(2020
رةيا  لدرا س خ لتول ل لمرا تلدرا سي لدرةيا الدرااقيقل التأيأةلرل دنيلوااعخاملسيا خ لدر يلخ لد

 المقالةلدرةيا املدي لدرة علم لدرق س لدرالا رخ لرلةيا أأ لم لاه حلوم لاه لتخةتلتا أللدر ي ل ال
م ل  الوا نلمرا لتف لمهل لدرا سللدرةيا البارةغمللحلول(2020دراحا للدر ورخ .ل)درملدرا سي لدرةيا احلل
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بهحلورهالهأئاملرلفض ي لورا لمهلالود د  ل ل كخ لمح ن حل درافاةال رهالكخارهال دراال دراه ل رهالم ل وظخفال
ويةاعلذركلإر لتلامال ةصلدرفالل المداللدرا سي لدرةيا البر  لت دي لدلاهاااالبارةيا  لرلداخعحلو ارلخاد لل

سهمحلكاالت دي لدلإقبالل ل لدرارابقاملدرةيا خ لبغةضلدراا أللدر  رخ لودريح لر تل ئاملدرلاسلباقالةلت اال
دراحلالودرفاراالرلفةقلدرةيا خ ل المقالةلدرةيا امحل ضتًل  لدرا دي لدرارااةل ال  نلدرالشآملدرةيا خ ل

راقابل لهذالدلا اخااام. إر لم س أ لمههلأ ل دراا  ل درحاا ل تبة ل تر ي لو ا املسيا خ حلماال ودرا سللحللم ل
درةيا  لم لل بارا تل يراهمل الدلاستقا ل درلا ف لراداافهل ه ل درق مامل درد أةلم ل تق يمل درةيا اليرا  ل ال
اه لتخةتله لمفلالب داباملتقاضأهالدررخاداملدلاااااعخ لودراة  ي لرلا سي لدرةيا احل ه لياحاللمرئ رخاتهل

لا اخهلدرافلخاالودراراق للدراهلالرت  خه.لتداالدراه ر لدرةيا خ لدرااليفاللبهاحلويلف لنوسدًلهامال الدر
م لل أ لل درفاراخ حل ودراغأةدمل دراح لامل م ل مدا   ل تفة هال لخهل ك أة ل تح يامل درفارال درافلخمل ي داهل

دربطار ل مشال ل وتا لل ودرافل ماتاحل دراقلال درا دصلل و ة  ل دلإدلخاخ ل ودراداتمل ودراداس ل درف را ل رافه ال تةُ خل
الذدملدرفاا املدااااعخ حلدداياني لو خا خ ل ل خ حلوم لدرافرأةدملرهذالدراشال ل  الود   لم لتهملدرقضايل

ل(ل2020ت د قلمهاسدملخةاالدردامف لود اخااامل  قلدرفال.ل)را يلالحل
ترف لمفاه ل ل الوتقلخاملدرلشاياملدر  رخ لودرةيا خ لإر لم دكب لتط سدمل  قلدرفالل الهذدلدري نلل

دراطال درشغللوذركلم لختللخلقلودررهةل ل ل اا ل دراهلالوماطلبامل  قل تول دراد ي لدلأكانياال بأ ل بقل
ت د  لبأ لماله لا ي لومراح ثلم لمه لوماليرال الت ليا  لومالياطلبهل  قلدرفالحل ضتل  لدراح ي ل

اس هلدرل  الرفةوضلدراد ي لدرراسي لودرا اهلبهالإر ل ةوضلتد ي لت سي خ لتيقللمهاسدملدراافلملوتلاالمف
 الدتداال  قلدرفاللتولدراه لدراراه   لرخد لدرطار لبف لتقةاهلمالت سلل لخهلورخسلرشا لآخةلبالإ ا  ل

لرقلقلاةو لمفاسفخ لومهاسي لر تلدرطار لم لختللتد ي لر  الوندأق.
ود اخااامل  قلل يالا  ل درذيل بارشالل در سد خ ل در ةدمجل تط يةل درةيا خ ل ل ل دراة خ ل دطاعل نتلل ود ل

فاللدرااط س ل أ لتصبحلي ا ل  ي لدر ةدمجلدراالتغطالد اخاااملمقالةلدردهاملدرارافأ لم لمه راملدر
تفلخاخ لودتحاندملسيا خ لوتر ي لومةدك لدرشباللبالإ ا  لإر لتل خ ل ااامل  قلدرفالل الدرادالاملدراةتبط ل

ن لدرافلخملدرفارال المق س لمدا   لم للتف لقخا لوا لحل أ للم للدلأر ي لدريحخ لود افااللتدل ر اخالدرةيا خ 
درقيائقلودرااأ دملدراافلق لبالاجلدرافلخمل ل لتل خ لكااطلباملكللم لدرطار حل  قلدرفاللودرادااعحلوكا  ل

 ار ةدمجلحلل(2حلصفح لل2009دردهاملدر دخلخ لودرقاساخ لدرالافف لبهذدلدرافلخم.ل)دراط عحلملراحلولدرغيالحلل
 لمفايأةلمح ن لتضا لدراح ي لدردأ لرااليد لت ليايةلبهلدرقةيجلبف لإتااالدر ةدمجحلدلأكانياخ لدرقائا ل ل

هذدلبالإ ا  لإر لتح ي لود حلراقالةلدراقأخااملدراالتف لبا اب لنرأللإستانيلرلاأك لم لت لدرطار ليرأةل ال
دراتئ رلأرشط ل در دأقل دلاخاخاسل در ةرامجحل تو ل ل ل ومفايأةل ته دال تحقأقل رلطار لدتداال دراال حل رل م ل ا ل

درةيا ال درر قل ندخلل درقائا ل درفالل درحي لل ل ل ةصل رلقةاأ ل ياخحل درذيل دلأمةل درافايأةحل تلكل راحقأقل
ل(3حلصفح لل2008درحالالودلإدلخاا.ل)درافايأةلدلأكانياخ لدرقخا خ لرقطاعلدراة خ لدرةيا خ لحلل

ماارباملخةاالمفاه ل ل الوتقلخاملدرلشايامللوماال  قليا أ لتهاخ لهذالدر سد  لودرااا ل ل التح ي لل
لدر  رخ لودرةيا خ ل الدردار لدرا سي لدرةيا الوماطلبامل  قلدرفالحلوهذدلمالي  فلالرطةحلدراراؤللدلاتا:
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هللتا د قلدراهاسدملدراهلخ لرقةاالدرملدرا سي لدرةيا ال ال   لماطلباملدرد ن لم لواه لربةلدرا س أ لل
لياملدراأ درخ ؟لدراا رأ لتالا لدراة ل

 التساؤلات الجزئية:  - 1
تالا ل دراا رأ ل درا س أ ل ربةل واه ل م ل ودرفهمل درافة  ل مهاس ل درةيا ال ال درا سي ل درمل خةيد ل مرا تل مال

لدراة ياملدراأ درخ ل ال   لماطلباملدرد ن ؟ل
درا س أ لدراا رأ لتالا لدراة يامللمالمرا تلخةيد لدرملدرا سي لدرةيا ال الدراهاسدملدرذهلخ لم لواه لربةلل

لدراأ درخ ل ال   لماطلباملدرد ن ؟
مالمرا تلخةيد لدرملدرا سي لدرةيا ال الدراهاسدملدرفلاخ لودراهلخ لم لواه لربةلدرا س أ لدراا رأ لتالا ل

لدراة ياملدراأ درخ ل ال   لماطلباملدرد ن ؟ل
 الفرضية العامة:  - 2

دراهاسدملل م لتااأ ل اأ  ل ب سا ل درد ن ل ماطلبامل )در خس(ل ال   ل درةيا ال درا سي ل درمل رقةاال دراهلخ ل
لواه لربةلدرا س أ لدراا رأ لتالا لدراة ياملدراأ درخ .ل

 الفرضيات الجزئية: -1  – 2
دراا رأ لل درا س أ ل ودرفهملم لواه لربةل درافة  ل درا سي لدرةيا البارا تلاأ ل المهاس ل يااأ لخةيد لدرمل

لا لدراة ياملدراأ درخ ل ال   لماطلباملدرد ن .تال
يااأ لخةيد لدرملدرا سي لدرةيا البارا تلاأ ل الدراهاسدملدرذهلخ لم لواه لربةلدرا س أ لدراا رأ لتالا ل

لدراة ياملدراأ درخ ل ال   لماطلباملدرد ن .
ودراهلخ درفلاخ ل دراهاسدمل اأ ل ال بارا تل درةيا ال درا سي ل درمل خةيد ل درا س أ ليااأ ل ربةل واه ل م ل  ل

لدراا رأ لتالا لدراة ياملدراأ درخ ل ال   لماطلباملدرد ن .
 أهداف البحث:  - 3

لتح ي لتهملم دصفاملدر دا لدرا  ةلر تلخةاالتدراالدرا سي لدرةيا الدراالت دك لماطلبامل  قلدرفال.
ل ال الدر سد املدرفلخا.مفة  لمرا تلتط أقلدر ةدمجلدر سد خ لدراالتافلقلبالهاجلدرا سي لدرةيا

لمفة  لتهملدرا دصفاملدراالياااعلبهالخةاالتدراالدرا سي لدرةيا الوتح ي لمرا تلمفايأةلدراالتح نها.ل
 الدراسات السابقة: - 4
لبفل د ل)خةيد لدردامف حلدراد ي لدراهلالو  قلدرفالل الدرد دئة(( 2015)شارف أفزول نسرين، نسد  لل–ل1

  لم تلم دكب لدطا الدراد ي لدراهلالودردامف لرااطلبامل  قلدرفالحلومحاور لدرافةاله   لدر سد  لإر لمفةل
 أل لدر سد  :لدرالهجلدر صفاحلللل ل لتي سلخةيدالدردامف لدرااة يأ لرر قلدرفاللبارد دئةحلملهجلدر سد  :

 سد  لتملد اق دالتال لدرطلب لدردامفأ لدرااة يأ حلتنودملااعلدر خارام:لرداعلدرافل ماملو ر لي خف لدر
إرأها:ل دراا صلل درلاائجل دلا ا خارخ حلتهمل ودراقابل لودلا اااس ل درات ب ل تند ل درد دئةي لللكللم ل دردامف ل ت ل ت أ ل
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تصبح لكاه ر لتة  ي لوتفلخاخ للالتق الإلالدرادالاملدرلبةي لهذدلم لاه حلوم لاه لتخةتلرملتف لت دك ل
بح ل الإياسلدرفاراخ حلسغملدلإصت املدراالدام لبهالإلالترهالرملدراط سدملدرد ي  ل الدراقيياملدراالتص

تأتالبد ي حلورملتح ثلتغأةلبشاللك أةحل هاللالتةد الدرفةوضلدراطةو  ل ال  قلدرفالحلتيلترهالتفاا ل
دردخفال درداال ل ل رالل باردار ل تهامل تصبح ل إذل دراقييامحل ود ح ل ال احل غأةل د اةدتخدخ ل  ل ل

دراد يل وهذدلرلفالخ ل بألهااحل تداملل إيدانل تد ل درفالل  ليةيقل بر قل دردامف ل مةداف ل تد ل يد ل رذدل لخ حل
باشدخعلدراد ي لدراط خقالرلطلب لوماابف لدرد ي لرلاة ياملدراأ درخ حلودرفالل ل لتحقأقلمرا تلم لدرا د م ل

لطلبامل  قلدرفال.بأ لمقةااملدرافلخملوماطلبامل  قلدرفالحلم لختللتدخفلدراد ي لدردامفالومال
(لبفل د ل)وددعلدراد ي لبافه ل ل الوتقلخاملدرلشاياملدر  رخ لودرةيا خ ل ال2015نسد  ل)ب هةي لومق احلللل–لل1

لظللمفايأةلإندس لدرد ن لدرشامل ل ر لستيلدلأ اتذ (ل
خاملدرلشاياملله   لدر سد  لإر لمحاور لدراأكأ ل ل لت لدرد ن لدرشامل لوماطلباملتط خقهال المفاه ل ل الوتقلل
(لت اتذ لم لل10در  رخ لودرةيا خ حلملهجلدر سد  :لتملدلا ااانل ل لدرالهجلدر صفاحل أل لدر سد  :لتا ل ل ال)ل

مفه ل ل الوتقلخاملدرلشاياملدر  رخ لودرةيا خ لم لاامف لدرفة الب لمهأ يلبأالدر  دداحلتنودملااعلدر خارام:ل
درلاائج تهمل دلا ابار حل تند ل د اق دال وتقلخاملللتمل بافه ل ل ال دراد ي ل مأ د ل يرال ل لال درهل إرأها:ل دراا صلل

درلشاياملدر  رخ لودرةيا خ ل ل لمقاس املبأ دغ اخ لمتئا لوم ادة ل ل لهأئاملقخان لوتقلخ لرفةوضلهأئامل
ح لدرفلااللدراد ي ل الظللمفايأةلإندس لدرد ن لدرشامل حلولالي ا لتفدأةدلد اةدتخدخالوتقلخالندخلخال المداللدرب

لمعلتلاخ لوت اأ لد سدملدرا دسنلدربشةي ل الظللإندس لمفايأةلدرد ن لدرشامل .
وتقلخامللل(2012حللللميمون )نسد  لللل–لل3 مأ د ل ل ال دراد ي ل ال رح ل دردامفأأ ل درطلب ل )دتداهامل بفل د ل

لدرلشاياملدر  رخ لودرةيا خ (ل
ه   لدر سد  لإر لمفة  لمالياا لرلقططلودرالاهجلدراة  ي لودرافلخاخ لودرق ةدملدراالياةلبهالدرطار لتالا ل اة ل
درارحاحل در صفال درالهجل د افاالل تمل در سد  :ل دراد ي حلملهجل مأ د ل رح ل دلاتداال تلاخ ل نوسل ال نسد اهلم ل

درباار ل تهان ل درااحيلأ ل ل ل درطلب ل تال ل در سد  :ل ) أل ل لل تمل289سيال در خارام:ل ااعل تنودمل يار حل (ل
د افااللد ا خا لمياملم ليةالدربا  حلتهملدرلاائجلدراا صللإرأها:ل ةوس لإ در لدرغا ضلدررائ ل  للرباال
ورباال تد يلهال يات ال تح ي لتف ل دراد ي حل م ل درل عل بهذدل رتراحاقل درطلب ل دخاخاسل ت ارأ ل تط يةل )ل.ا.ن(حل

مأ د ل  بأ لو دس لدراد ي ل ال بشةدك ل درافا   ل دلأدراال نوسل تف ي ل ودرةيا خ حل در  رخ ل درلشايامل وتقلخامل ل ال
لدراة خ لدر يلخ لوو دس لدرشباللودرةيا  لراد ي لدرق د لدرذيليا لتدراالدراد ي لبارطلب لدراههلأ لل

درغيالحلللل–لل4 ملراحل )ب وسحل درا2009نسد  ل م ل درد ياال درفالل )د اخااامل  قل بفل د ل اقييأ ل(ل
لدرد ياأأ ل المدالاملدرفاللدراهلالرلاة خ لدر  رخ لودرةيا  لب ور لدرد ي (.

درد ياأأ ل ال درااقييأ ل م ل درد ياال درفالل رر قل درففلخ ل دلا اخااامل درافةال ل ل إر ل در سد  ل ه   ل
ةدمجلدراطل   للإ  دنلمدالاملدرفاللدراهلالرلاة خ لدر  رخ لودرةيا خ لب ور لدرد ي لوتح ي لر عخ لومرا ياملدر 

درقةيدأ ل الهذالدرادالامحلملهجلدر سد  :لد اق ال ةيقلدربح لدرالهجلدر صفال)در سد املدرارحخ (لرات ماهل
دراة خ ل وو دس ل ودرةيا  ل درشبالل هأئ ل دربح ل ال تا ل ل أل ل در سد  :ل ته د هحل أل ل وتحقأقل در سد  ل ي خف ل



 

 

 
 

 102 

 

ودرقاص لودراشةو املدررخا خ لودردامفامحلتملدخاخاسهملبطةيق ل ش دئخ لودلاتحاندملدرةيا خ لودلأر ي لدرفام لل
يبقخ حلتنودملااعلدر خارام:لتملد اق دالدلا ا خا لكأند لت ا خ لرداعلدر خاراملودراقابل لدرشقيخ حلتهملدرلاائجلل

درافلخملدرفاراله  السئخرخالترف لإر لتحقخقهلدراه راملدراف لخاخ لتبفاًلره  هالدراا صللإرأها:لتفا ةلمقةاامل
تلكل كأ  ل دردلخ ل تفالل درفارال درافلخمل إياسل و ال درفالحل دطاعل  قل اااسهال ويدلال تالهال م ل ترشئ ل دراال
درالاخ ل ال م دصل ل م ل لا قاًل ياالهمل درذيل دردأ ل وإ  دنهمل درت م ل بار سا ل درطلب ل تأهألل دراه رامل ل ل

ياةلل درهل دراهااأ ل م ل درف ي ل يةتل ودرذيل درا ختمللدرادااعحل ها:ل مةد لل دلأ ا خ لللل–ب تثل ل–درق سدمل
دراقةاامحلومعلدراط سلدرذيليشه الدطاعلدرافلخملوم تلدلا افان لم لمقةااتهلتصبحلم لدرضةوسيلدراطةقل
إر ل ليةلسدبعلمهملياا لل ال  قلدرفاللدرذيلب تليفطالبف دلا ي دًلرافلخملكاتداال اراال ا لماليرا ل

ل اا لا ن لدرافلخملودراط يةلدرارااة.لل– لبافايأةلدرد ن لدرشامل
 الكفايات في ضوء معايير الجودة: -
 مفهوم الكفايات: -

تق ياام...(ل د اةدتخدخامحل د سدمحل ل كخامحل مهاسدمحل )مفاساحل درذدتخ ل درا دسنل م ل مدا   ل عباس ل  ل هال
يلهال الو عخاملمح ن لو الودراالتلابمل التاللبلا لمةك ل)ررق(لياخحلدرق س ل ل لتف ئاهالونمدهالوتح ل

درة ا حلل )درا مال   ل متئمل إردا ل إر ل ملا  ل صفح لل2005ود ل تراحلل36حل ماارب ل د سدمل ترهال كاال (حل
باررل كلودرفالل ال خاقلمفأ حلوياد  لمحا دهالم لمفاسالومهاسدملود سدملودتداهاململ مد لبشاللمةك حل

حل2003مشال لمالو لهال الو عخ لمح ن ل)در سيجلمحا حللللكااليق الدرفةنلدرذيلدكار هالبا ظخفهالدي لم داه 
ل(.ل16صفح لل

لمفهوم الجودة الشاملة:   -
مدا   لم لدرافايأةلتولدررااملدرااليد لت د ةهال الااخعل لاصةلدراه ر لتولدرفالخ ل الدراه ر ل  د ل

درداالتفالل ل لتحقأقل اااملوسغباملوماطلبامل درفالخامل تال يافلقلبارا ختمل دراه ر للللفخاال درفاملأ ل ال
د اغتلل معل ودرااني ل دربشةي ل دلإماارامل رداخعل ودرففالل دلأم لل دلا اق دال م لختلل وذركل دراحلاحل ودرادااعل

ل(.ل18حلصفح ل2008)درحااسيلراال ر حل در د لومت ماهالرهذالدلإماارخامل
 متطلبات تطبيق الجودة الشاملة في التعليم:   -

درد ن لل ملهالراط أقل رذكةهال درارافأ ل س ال إر ل رل ص لل بشالل فالل تاةامل خاص ل ا ل ماطلبامل درشامل ل
ل(:ل8حلصفح لل2007)در ساا ل  را لد ا حل

 ن ملوتأيأ لدلإندس لدرفلخالرلباالدرد ن لدرشامل . -
 تهأئ لملاخلدرفاللودر قا  لدرالبخاخ لرلاه ر لدرافلخاخ .ل -
 .ودرا س خ لبالل املأهالرفلرف لدرد ن لدرشامل لوتفاورهمل الدراط أقت لالدلإندس لدرافلخاخ ل -
 دلإندس لدرفا ل لرلا دسنلدربشةي لباراه ر لدرافلخاخ .ل -
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 درافلخملودرا سي لدرارااةلردا  لدلأ ةدن. -
 لل.ت لالدلأرااطلدرقخاني لدرالا ب لرا خللدرد ن لدرشامل  -
 . لمرا تلدلأند مشاسك لااخعلدرفاملأ ل الدرده نلدرا ذور لراحرأ -
 .تأ خسلرباالمفل ماملندأقلرلد ن لدرشامل  -
 وا نلته دالمح ن لمشاق لم لد اخاااملدرفئاملدراراه   لو فالدلإندس ل لوااخعلدرفاملأ لمفاًلراحقخقها. -
 .ملحلدرفاملأ لدر ق لوتشدخفهمل ل لتند لدرفاللوتق يةلدراااأ لملهم -
 .دراد ي لودلإراااخ لويف قلد اق دالم دخللإندسي لتك ةل  دا دراقلقلم لدرق الدرذيليالعلم لدرابانت لول -
ل.ت لالمفايأةلرلاقأخملندخللدراه راملدرافلخاخ  -
ل :الرياضي التدريب علم مفهوم -

 در ةدمج ت ظخف ختل م  دلإررا ل ارم تاه    ال وس علكفا   تحرأ  إر  ته ا ملبا ل  الخ     عباسا ه 
ل.ودرةيا خ در  رخ ل ودلأرشط 

 درلشاط تو درقاص  درت  لرلففارخ  رخاد  مرا تل وس ع تحرأ ل  ل  تفال ته دا رها ملبا ل  الخ  درا سي ل إ 
 .بارارابق  درقاص  درااطلبامل رالاخ  درت م  درااةيلاملودرا سيبامل با اق دا درا سي ل بةدمج وتهام .دراقااس

د لل م ل كامل تفهم إر  تحااج دراا درابانئ هذا ت اس  ل ل درا سي خ  درفالخ  ورذركلتقطط مبانئ يابع ودرا سي ل
ل(ل03حلصفح لل2016درا تل)تاخملخار لدرحاجحل ي يل  ت سي خ  بةدمج و ع  ا در    د ل درا سلل

 مفهوم التدريب الرياضي الحديث: -
 الإر لتلشئ لوإ  دنلدرت  أ لليفةالدرا سي لدرةيا الدرح ي لبأره:لدرفالخاملدرافلاخ لودرالا ي لدراة  ي لدراالته

درتعباملودرفةقلدرةيا خ لم لختللدراقطخطلودرقخان لدراط خقخ لدراأ درخ لبه التحقأقلت ل لمرا تلوراائجللل/
(حل19حلصفح لل2001ماال ل الدرةيا  لدراقييخ لودرحفاظل لأهاللأي لل اة لماال ل) اانلمفاالإبةدهخمحلل

درا بأ ل درفاسقل إذلإ لهلاكلوم لدلأهاخ لمت ب ل دراشابه حل درح ي لودلأرشط لدلأخةتل درفلاال درةيا ال  سي ل
رلا سي ل درفلاخ ل دلأ سل تراق ال لال ودراال درةيا خ حل دراااس  ل مرا ل تح ل تااسسل دراال دلأرشط ل م ل درف ي ل
ت سي الل رابغ لم لمقططل ت سي خ لمةتدل ل ف ي لغأةل و  دمل تلفأذل دلأرشط ل ل ل تلكل تفاا ل درةيا احل أ ل

ودراط سل لاا درلضجل إر ل  دملل سدافال يلفذورهال درذي ل درت  أ ل مرا يامل دراق ال ال يا  ل مال غاربال ودراال حل
ل(.19حلصفح لل2001دردراالودر ظخفالتك ةلملهلإر لتأاأةلدلأرشط لدرالفذ لخترهال) اانلمفاالإبةدهخمحلل

والرياضية    - البدنية  النشاطات  وتقنيات  علوم  تخصصات  وتقلبعض  در  رخ ل)مفه ل ل ال درلشايامل خامل
 : (2020ودرةيا خ حل

 تخصصات طور الليسانس:  -1-7-1
درق د  لدلأ ا خ لودرافاسالدرلبةي لودراط خقخ لدراةتبط لباراداللدراة  يلو لمللتخصص التربية وعلم حركة:   ❖

 درحةك .
التنافسي:   ❖ الرياضي  التدريب  درلبةي للتخصص  ودرافاسال دلأ ا خ ل باأ د للدرق د  ل دراةتبط ل ودراط خقخ ل

 درا سي .
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 * مجالات تطبيقها:
 مجال التطبيق  التخصص

الوطنية   التربية وعلم حركة  التربية  والرياضة    -وزارة  الشبيبة  المهني   -وزارة  التكوين    -وزارة 
 مؤسسات النشاط الاجتماعي.

الشبيبة والرياضة   التدريب الرياضي التنافسي  الرياضية    –وزارة  التربية    –الاتحاديات والنوادي    –وزارة 
 فتح نوادي للتدريب. 

 تخصصات طور الماستر: -
المدرسي:   ❖ الرياضي  البدني  النشاط  مهلاهللتخصص  مدالل رلطار ل ال در أ دغ اال درارا تل م ل درة عل

 كأ ااذ.
النخبوي:   ❖ الرياضي  التدريب  در أ دغ االودر  رالرلطار ل تخصص  الدراأ د لدرا سي لدرة علم لدرارا تل

 درةيا ا.
 * مجالات تطبيقها:

 مجال التطبيق  التخصص
النشاط البدني الرياضي 

 المدرسي 
  -وزارة التكوين المهني -وزارة الشبيبة والرياضة  -وزارة التربية الوطنية 

 مؤسسات النشاط الاجتماعي.

  –وزارة التربية   –الاتحاديات والنوادي الرياضية  –وزارة الشبيبة والرياضة   التدريب الرياضي النخبوي 
 فتح نوادي خاصة للتدريب. 

  إجراءات البحث .2
 تملد اق دالدرالهجلدر صفالراتئااهلي خف لدر سد  . : المنهج العلمي المتبع 1.2
ستب لتال لهذالدر سد  لم س أ ل  ي لدرةيا املدرفةني لودردااعخ لماحيلأ ل ل لل  : مجتمع وعينة البحث  2.2

(لتملدخاخاسهملبطةيق لدرحيةلدرشامللردللم لم سللتتةال ل لتة قليلب ل18مراشاسلسيا البلغل  نهمل)
(لم   أ ل ل لتةدلل42 ل الوتقلخاملدرلشاياملدر  رخ لودرةيا خ لدرملدرا سي لدرةيا الودرذيلبلغل  نهمل)

لولاي لدر خس.ل
 :أدوات جمع البيانات 3.2

مياملم ليةال)درافايأةلدراةاعخ لدلأكانياخ لدر يلخ لر ةرامجلدرا سي لدرةيا ا(ليحا يلتملد اق دالد ا خا لل
ودرفهملل درافة  ل درذهلخ لللل– ل لاتثلمحاوسحل درافايأةللل–دراهاسدمل هذال تدخفل وتمل ودراهلخ .ل درفالخ ل دراهاسدمل

خ لودرةيا خ ل أ لتملإ طا ل ل لدر أئ لدرد دئةي لم لختللتحاخاخهلم لنكاتة ل ل الوتقلخاملدرلشاياملدر  رل
(لو ل لدرادأ ل)درا سللدراشةال ل لدرطار لدرااة ق(ل2/1/ل3اتثلنساامل ر لسؤي لدراحااأ لمالبأ ل)

لت ليح نلدر سا لدراالتالاص لمعلمالد مهلدرطار لدرااة قل الدرةيا  لدراقييخ .
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 طريقة تصحيح الاستبيان:  -
رخاةم(لراح ي لدلإااب ل ل ل قةدملدلا ا خا لومفة  لتق يةدملت ةدنللللد لد اق الدربا  لدراقخاسلدر تاال)مقخاس

 تب د(ل أ :ل-ت خاراللل–درفأل حل أ لتملدخاخاسلدر سااملدرحارخ لو قلدلأو د لدراارخ ل)غاربالل
ل(.ل3*لغاربالت ط لرهال)
ل(.2*لت خارالت ط لرهال)ل

ل(.1*لتب دلت ط لرهال)ل
لمقياس ليكرت الثلاثي )درجات مؤشر الأهمية النسبية( لاستبانة القيم السلوكية واستبانة التفاعل    ( يبين الميزان التقديري وفق01جدول رقم )

 الاجتماعي. 
 الاتجاه العام  مؤشر الأهمية النسبية  ليكرت الثلاثي 

1 00˂RII≤0.33  ضعيف 
2 0.34≤RII≤0.65 متوسط 
3 0.66≤RII≤1 جيد 

   :البحث اةضبط الأسس العلمية للأد 4.2

ص قلدلا ا خا :ليف لدري قلم لدرشةوطلدراها لدرااليدأ لت د ةهال الدلأند لدرااليفاا ل لأهالتيلبح حللل-
ته دال راقالةل تا أتًلصاندال ما ل ل ت ئلاهال أل ل كار ل إذل محا دهاحل تند لصاند ل ال بأرهل دلا ا خا ل ويايةل

ل(.239حلصفح ل1979وتا د لدراشال لدرا سو  ل)تب لر   حل
درة ا حلل و ف ل ما  فت تقخس كار ل إذد صاند  دربح ل تند ل وتد  ل محا نل   ل )عخر يل حل1974رقخا هل

ل(.ل27صفح لل
د اا لدربا  ل ال راللص قلدلا ا خا لهال''لص قلدراحا تل''لبا اباسالم لتك ةلتر دعلدري قلتأ  اًلم لللل-

به الل بالا ااانل لخهل دالال ورق ل دراضا  حل ص قل تيضال ويرا ل دلا اق داحل مي دقخ ل أ ل دلا ا لالل ل ل
لدلا ا خا ل الص ستهلدرلهائخ لبف لدري قلدرباهةي.

وذركلبالا ااانل ل ل''خار ''لم لدراحااأ لدراقايأ لدراالتملدخاخاسهمحلود لسد  لدربا  لت ليا  لهذدلدرل علل
لم لدري قليامل رابهلو قلدرقط دملدراارخ :

ل(.لLausheدرافانر لدلإ يائخ لدراالدداة هالر تال) راللص قلكللبل لبيف لملفةن لو قلل-
ل(2(ل/ل)ع/2عل/للل– لصلال=ل)علولل

تداعلكللدرقخملدراحيلل لأهال الدر ل نلردللمدالحلاملدرااهال ل ل  نلدر ل نلودرلاائجلدرااحيلل لخهله للل-
اللوذركلقخا لص قلدراحا تلردللمدالحلو ف لتحيللال ل لراخد لص قلكللمدالحلرحر لص قلدراقخاسلك

لباط أقلدرقار  لدراارا:ل
لص قلدراقخاسل=لمدا علص قلدر ل نل/ل  نلدرادالامللل

لودرد وللدراارالي  حلص قلدراحا تلرلاحاوسلكال:
 (: يبين صدق المحتوى للاستبيان الخاص باستبيانات الدراسة. 02الجدول رقم )
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 قيمة صدق المحتوى  المحاور
 0.87 المعرفة والفهم 

 0.84 )المهارات الذهنية(
 0.85 المهارات العلمية والمهنية 

ل(لت لل ل لص قلدلأند .ل0.87(لو)ل0.85وقخا ل)
اباملدلا ا خا :لرت ااانل ل لتند لدربح ليفاةضلت لتد  لاابا حلويفلالذركلت ليحيللدرافح صل ل للل-

در باملتفةيفال امالبق رلال''له لت ليا  للدرلاائجلرفرهالتقةيبالإذدلت أ لتط أقلدرفحقل لخهحلوياا لت لرفةالل
ر   حلل تب ل ) بعل درافح صأ ل م ل رفرهال درداا  ل يط قل أهال ل ل مة ل كلل ذدتهل ال معل و اقل درفحقل ل ل

(حلويفا ةلدلاخاباسلتولدراقخاسلااباالإذدلكا ليفطالرفسلدرلاائجلبا ااةدسحلإذدلمالتدةسل233حلصفح لل1985
رفسلدربةوال)ني   ر ل.ل.ل ا لندرأ حلتةاا لمحا لر أللر  للولآخةو للتط خقهل ل لرفسلدرافح صأ لوتح لل

ل(.ل449حلصفح لل1986حل
 كرونباخ(:  –الثبات )باستخدام معادلة الفا  -

كةورباخ(لرحراللاباملدلأند لردللمدالل ل ل  للل–لإيدانلمفامللدر باملد اق الدرطار لدربا  ليةيق ل)ترفالل
ل لدلأ ضللودلأك ةلتأ  اًلرحراللدر باملر تلدربا  أ .لورداخعلدرادالامحلوتف لهذالدرطةيق

 كرونباخ(.   –(: يبين ثبات بطريقة )ألفا 03الجدول رقم )
 كرونباخ( –قيمة معامل )ألفا  محاور الاستبيان 

 0.91 المعرفة والفهم 
 0.90 )المهارات الذهنية(

 0.94 المهارات العلمية والمهنية 
( درد ولل د ابار لل03م لختلل اباملمحاوسل قخا ل ي أ ل ودرذيل ر ةرامجل(ل در يلخ ل دلأكانياخ ل دراةاعخ ل درافايأةل

درةيا ا )لدرا سي ل كالل كةورباخل ترفال مفاملل قخا ل بلغ ل ودرفهم(ل )درافة  ل دلأولل دراح سل ت ل رت ظل (ل0.91حل
در ارال) در ار ل  لغ لقخااهل)(لتمالل0.90(ل)دراهاسدملدرذهلخ وقخا لدراح سل (حل أ لتشأةلقخا لل0.91دراح سل

ل  مفامللدر باملإر لت لتند لدربح لصارح لرت اق دا.
   :لأساليب الإحصائيةا 5.2

 : تملتفةيغلدرلاائجل البةرامجلدرح الدلإ يائخ لرلفل الدلاااااعخ لو قلدرافانلاملدلإ يائخ لدراارخ 
لدراعخاسيحلمفامللترفالكةورباخحلمهتةلدلأهاخ لدرلر خ .لدراا  طلدرحراباحلدلارحةدالل-
 عرض النتائج .3
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الأولى 1.3 الفرضية  نتائج  ومناقشة  وتحليل  يااأ لخةيد لدرملدرا سي لدرةيا الودراالتلقل ل لل  : عرض 
دراأ درخ ل ال   ل دراة يامل تالا ل دراا رأ ل درا س أ ل ربةل واه ل م ل ودرفهمل درافة  ل مهاس ل اأ ل ال بارا تل

 اطلباملدرد ن .م

 ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لعبارات المحور الأول )المعرفة والفهم(. 04الجدول رقم )

المتوسط   العبارة 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

مجموع  
 الدرجة 

الأهمية  
ب  النسبية  

رتي
الت

 

الاتجاه 
 العام 

الأساسية والإنسانية  معارف ومعلومات العلوم 
 جيد 01 0.85 113 0.54 02.59 المرتبطة بالتدريب الرياضي.

أسس ومبادئ تخطيط، تنفيذ، إدارة وتقويم 
 جيد 03 0.81 108 0.63 02.47 الوحدات التدريبية. 

 جيد 04 0.79 101 0.66 02.40 استخدام الأجهزة والتقنيات اللازمة للتدريب. 
وتشخيص ومتابعة الحركة  تثبيت كيفية توصيف 

 جيد 02 0.84 104 0.63 02.57 لتعزيز التعلم والأداء على مستوى المنافسة.

التعامل بكفاءة ودراية علمية عند انتقاء  
المواهب الرياضية لمجلات التدريب والإنجاز  

 الرياضي العالي.
 متوسط 07 0.64 82 0.66 01.95

للأداء أساليب القياس والتقويم المختلفة 
 جيد 05 0.75 100 0.74 02.30 الرياضي التخصصي.

المعارف والمعلومات الخاصة بالإصابات  
الرياضية وطرائق إسعافها ووسائل استعادة  

 الشفاء. 
 جيد 06 0.65 83 0.78 01.97

 جيد 0.76 0.40 02.32 المحور ككل
( سدمل درد ولل ختلل درلر خ ل04م ل ودلأهاخ ل دراعخاسي ل ودلارحةد امل درحرابخ ل دراا  طامل ي أ ل ودرذيل (ل

رعباسدملدراح سلدلأولل)درافة  لودرفهم(للا ا خا لدرافايأةلدراةاعخ لدلأكانياخ لدر يلخ لر ةرامجلدرا سي لدرةيا ال
در لأسد ل أل ل و قاًل دلأولل دراح سل رعباسدمل درلر خ ل دلأهاخ ل مهتةل قخا ل تةدو  ل )ل أ ل بأ ل مال ل–لل0.85بح ل

تلقلل0.64 دراال درعباس ل بارا سي ل(حل أ ل يل ل دراةتبط ل ودلإررارخ ل دلأ ا خ ل درفل ال ومفل مامل مفاسال
(ل113(حلومدا علدر ساامل)0.54(حلودرحةدالمعخاسيل)2.59حل ل لدراةتأ لدلأولحلباا  طل رابال)درةيا ا

( درلر خ ل دلأهاخ ل مهتةل و قخا ل باتداال اال0.85نسا حل تلقلللل(ل دراال درعباس ل اا مل فخاال كخفخ للاأ حل ت  أ ل
درالا ر  درافلملودلأند ل ل لمرا تل راف ي ل درحةك ل باا  طللللت صخفلوتشقخقلوماابف ل در اراحل دراةتأ ل  ل ل

درلر خ لل104(حلومدا علدر ساامل)0.63(حلودرحةدالمعخاسيل)2.57 رابال) (لنسا حلو قخا لمهتةلدلأهاخ ل
تلفأذحلإندس لوتق يملدر   دملدرا سي خ راالتلقل ل لل(حلو يل لدرعباس لد0.84)  ل للللت سلومبانئلتقطخطحل
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(لنسا حلو قخا ل108(حلومدا علدر ساامل)0.63(حلودرحةدالمعخاسيل)2.47دراةتأ لدر ار حلباا  طل رابال)
درلر خ ل) رلا سي لد اق دالدلأاه  لودراقلخاملدرت م لل(حلو يل لدرعباس لدراالتلقل ل لل0.81مهتةلدلأهاخ ل

( باا  طل رابال درةدبعحل دراةتأ ل معخاسيل)2.40 ل ل ودرحةدال در ساامل)0.66(حل ومدا عل نسا حل101(حل (ل
ت ارأ لدرقخاسلودراق يملدراقالف لرلأند ل(حلو يل لدرعباس لدراالتلقل ل ل0.79و قخا لمهتةلدلأهاخ لدرلر خ ل)

دراقييالل )درةيا ال باا  طل رابال درقامسحل دراةتأ ل )(2.30 ل ل معخاسيل ودرحةدال ومدا علل0.74حل (حل
(حل(حلتمال الدراةتأ لدررابعل ل لدرعباس لدر در ل0.75(لنسا حلو قخا لمهتةلدلأهاخ لدرلر خ ل)100در ساامل)

درفارا ل لل درةيا ال ودلإردا ل درا سي ل رادتمل درةيا خ ل درا ده ل دراقا ل ونسدي ل لاخ ل ل ل بافا  ل حلدرافاملل
( ودر1.95باا  طل رابال )(حل در ساامل)0.66حةدالمعخاسيل دلأهاخ ل82(حلومدا عل و قخا لمهتةل (لنسا حل

ل(لباتداال االما  ط.0.64درلر خ ل)
( رلاح سلكالل درلر خ ل دلأهاخ ل قخا لمهتةل و اا  طل رابال)0.76و لغ ل باتداال االاأ حلل2.32(ل (ل

  لب سا لاأ  ل ال   لماطلباملوملهلياااعلخةاالتدراالدرا سي لدرةيا الر لاي لدر خسلباهاس لدرفهملودرافةل
لدرد ن لم لواه لربةلدرا س أ لدراا رأ لتالا لدراة ياملدراأ درخ .ل

ال 2.3 الفرضية  نتائج  ومناقشة  وتحليل  يااأ لخةيد لدرملدرا سي لدرةيا ال  ودراالتلقل ل   : ثانيةعرض 
تالا لل دراا رأ ل درا س أ ل ربةل واه ل م ل درذهلخ ل دراهاسدمل اأ ل ال دراأ درخ ل ال   لبارا تل دراة يامل

 ماطلباملدرد ن .

 ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لعبارات المحور الثاني )المهارات الذهنية(. 05الجدول رقم )

المتوسط   العبارة 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

مجموع  
 الدرجة 

الأهمية  
يب  النسبية  

ترت
ال

 

الاتجاه 
 العام 

التصور والتوقع لتطور الفعل الحركي للمتدرب  
 جيد 01 0.83 106 0.67 02.52 وفق إمكانيات الأداء وبيئة التدريب.

يجنبهم   بما  للمتدربين  الرياضي  الأداء  تحليل 
 جيد 04 0.72 92 0.80 02.19 حالات الإصابة ومنها الاحتراق الرياضي.

 جيد 02 0.76 98 0.72 02.33 لتدريب.وضع البدائل لحل مشكلات  
المناسبة  الوسائل  وابتكار  مستويات  تحليل 

 جيد 03 0.76 98 0.75 02.33 لتوظيفها في العملية التدريبية. 

 جيد 0.77 0.62 02.34 المحور ككل
( سدمل درد ولل ختلل درلر خ ل05م ل ودلأهاخ ل دراعخاسي ل ودلارحةد امل درحرابخ ل دراا  طامل ي أ ل ودرذيل (ل

درا سي ل ر ةرامجل در يلخ ل دلأكانياخ ل دراةاعخ ل درافايأةل لا ا خا ل درذهلخ (ل )دراهاسدمل در ارال دراح سل رعباسدمل
لأسد ل أل ل و قاًل دلأولل دراح سل رعباسدمل درلر خ ل دلأهاخ ل مهتةل قخا ل تةدو  ل بأ لللدرةيا ال أ ل مال دربح ل
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دراالل0.72لل–لل0.83) درعباس ل و قلتلقلل(حل أ ل يل ل رلاا سلل درحةكال درففلل راط سل ودرا دعل دراي سل
درا سي ل و أئ ل دلأند ل )إماارخامل باا  طل رابال دلأولحل دراةتأ ل )ل2.52حل ل ل معخاسيل ودرحةدال (حل0.67(حل

در ساامل) درلر خ ل)ل106ومدا عل درعباس لللل(0.83(لنسا حلو قخا لمهتةلدلأهاخ ل فخاالاا مل باتداال االاأ حل
تلقلل را سي لدراال مشاتمل رحلل در  دئلل )للو عل باا  طل رابال در اراحل دراةتأ ل ودرحةدال2.33 ل ل (حل

(حلو يل لدرعباس لدراال0.76(لنسا حلو قخا لمهتةلدلأهاخ لدرلر خ ل)ل98(حلومدا علدر ساامل)0.72معخاسيل)
در  ائلتلقل ل لل ودباداسل مرا يامل درا سي خ للتحلألل درفالخ ل را ظخفهال ال در ار حلللدرالا ب ل دراةتأ ل  ل ل

ودرحةدالمعخاسيل)2.33باا  طل رابال) در ساامل)0.75(حل دلأهاخ ل98(حلومدا عل و قخا لمهتةل (لنسا حل
تحلأللدلأند لدرةيا الرلاا س أ لبااليدل همل الاملدلإصاب ل(حلو يل لدرعباس لدراالتلقل ل لل0.76درلر خ ل)
دراةتأ لدرةدبعحلباا  طل رابال)لا اةدقلدرةيا اللوملهالد (حلومدا عل0.80(حلودرحةدالمعخاسيل)2.19 ل ل

ل(.ل0.72درلر خ ل)لل(لنسا حلو قخا لمهتةلدلأهاخ 92در ساامل)
( رلاح سلكالل درلر خ ل دلأهاخ ل قخا لمهتةل و اا  طل رابال)0.77و لغ ل باتداال االاأ حلل2.34(ل (ل

ي لدرةيا الر لاي لدر خسلباراهاس لدرذهلخ لب سا لاأ  ل ال   لماطلباملدرد ن لوملهلياااعلخةاالتدراالدرا سل
ل  م لواه لربةلدرا س أ لدراا رأ لتالا لدراة ياملدراأ درخ .

   :ثالثةعرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية ال 3.3

درفلاخ لودراهلخ لم لواه لربةليااأ لخةيد لدرملدرا سي لدرةيا البارا تلاأ ل الدراهاسدمللودراالتلقل ل لل
لدرا س أ لدراا رأ لتالا لدراة ياملدراأ درخ ل ال   لماطلباملدرد ن .

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 (. المهارات العلمية والمهنية( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لعبارات المحور الأول )06الجدول رقم )

المتوسط   العبارة 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

مجموع  
 الدرجة 

الأهمية  
يب  النسبية  

ترت
ال

 

الاتجاه 
 العام 

عرضاً   التخصصية  الرياضية  مهارات   جيد 01 0.76 98 0.72 02.33أداء 
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 وتحليلًا بصورة جيدة.
المناسبة   والتدريب  التعلم  طرائق  انتقاء 

 جيد 05 0.76 94 0.75 02.23 للمهارة والمستوى للمتدربين.

مجال   في  التدريبية  البرامج  وتنفيذ  تخطيط 
 جيد 02 0.75 96 0.80 02.28 الرياضة التخصصية.

المساعدة  التدريبية  الوسائل  استخدام 
وتكنولوجيا التدريب والاستفادة من الإمكانيات  

 المتاحة.
 جيد 06 0.72 92 0.77 02.19

لتحسين  كمدخل  التقويم  أساليب  استخدام 
 جيد 04 0.76 94 0.75 02.23 التدريبية. العملية 

خلال   اللاعبين  طاقات  أقصى  استثارة 
 جيد 03 0.76 94 0.72 02.23 اللقاءات التنافسية. 

المؤسسة   إدارة  في  الفعالة  المشاركة 
 جيد 07 0.70 90 0.78 02.14 الرياضية في التخطيط وصنع القرار.

  0.76 0.69 02.23 المحور ككل
ختللل )م ل سدمل درلر خ ل06درد ولل ودلأهاخ ل دراعخاسي ل ودلارحةد امل درحرابخ ل دراا  طامل ي أ ل ودرذيل (ل

( در ار ل دراح سل ودراهلخ رعباسدمل درفلاخ ل ر ةرامجللدراهاسدمل در يلخ ل دلأكانياخ ل دراةاعخ ل درافايأةل لا ا خا ل (ل
دلأوللو قاًللأسد ل أل لدربح لماللللدرا سي لدرةيا ال أ لتةدو  لقخا لمهتةلدلأهاخ لدرلر خ لرعباسدملدراح س

)ل تلقل ل لل0.70لل–لل0.76بأ ل دراال درعباس ل دراقييخ ل ة اًلل(حل أ ل يل ل درةيا خ ل مهاسدمل تند ل
باا  طل رابال)للوتحلأتًلبي س لاأ   در ساامل0.72(حلودرحةدالمعخاسيل)2.33دراةتأ لدلأولحل (حلومدا عل

درلر خ ل)98) دراالتلقلل0.76(لنسا حلو قخا لمهتةلدلأهاخ ل درعباس ل فخاالاا مل باتداال االاأ حل تقطخطل(ل
(حلودرحةدال2.28 ل لدراةتأ لدر اراحلباا  طل رابال)وتلفأذلدر ةدمجلدرا سي خ ل المداللدرةيا  لدراقييخ لل

(حلو يل لدرعباس لدراال0.84(لنسا حلو قخا لمهتةلدلأهاخ لدرلر خ ل)ل96(حلومدا علدر ساامل)0.80معخاسيل)
درالا رخ د تلقل ل لل درلقا دمل ختلل درت  أ ل يادامل تدي ل باا  طل رابالللا اس ل در ار حل دراةتأ ل  ل ل

(حل0.81(لنسا حلو قخا لمهتةلدلأهاخ لدرلر خ ل)ل94(حلومدا علدر ساامل)0.72(حلودرحةدالمعخاسيل)2.23)
تلقلل دراال درعباس ل درا سي خ للو يل ل درفالخ ل راحرأ ل كا خلل دراق يمل ت ارأ ل درةدبعحلللل ل د اق دال دراةتأ ل

( ودرحةدالمعخاسيل)2.23باا  طل رابال در ساامل)0.75(حل دلأهاخ ل94(حلومدا عل و قخا لمهتةل (لنسا حل
( تلقل ل لل0.76درلر خ ل دراال درعباس ل و يل ل ودرارا تلل(حل رلاهاس ل درالا ب ل ودرا سي ل درافلمل يةدئقل دراقا ل
(ل94(حلومدا علدر ساامل)0.75ودرحةدالمعخاسيل)(حلل2.23 ل لدراةتأ لدرقامسحلباا  طل رابال)رلاا س أ لل
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( درلر خ ل دلأهاخ ل مهتةل و قخا ل تلقل ل لل0.76نسا حل دراال درعباس ل و يل ل درا سي خ ل(حل در  ائلل د اق دال
درااا  لل دلإماارخامل م ل ودلا افان ل درا سي ل وتدل ر اخال باا  طل رابالدرارا   ل دررانسحل دراةتأ ل  ل ل

(حل0.72(لنسا حلو قخا لمهتةلدلأهاخ لدرلر خ ل)ل92(حلومدا علدر ساامل)0.77(حلودرحةدالمعخاسيل)2.19)
در در ل ل لل درعباس ل دررابعل ل ل دراةتأ ل درةيا خ لتمال ال درا ده ل دراقا ل ونسدي ل لاخ ل ل ل بافا  ل درافاملل

درفارا درةيا ال ودلإردا ل درا سي ل )رادتمل باا  طل رابال )2.14حل معخاسيل ودرحةدال وم0.78(حل دا علل(حل
ل(لباتداال االاأ .0.70(لنسا حلو قخا لمهتةلدلأهاخ لدرلر خ ل)ل90در ساامل)

( رلاح سلكالل درلر خ ل دلأهاخ ل قخا لمهتةل و اا  طل رابال)0.76و لغ ل باتداال االاأ حلل2.23(ل (ل
باملب سا لاأ  ل ال   لماطلللاهاسدمل لاخ لومهلخ لوملهلياااعلخةاالتدراالدرا سي لدرةيا الر لاي لدر خسلب

لدرد ن لم لواه لربةلدرا س أ لدراا رأ لتالا لدراة ياملدراأ درخ .ل
 الاستنتاجات: 4.3

 بناء على النتائج الموضحة في الجداول السابقة يستنتج الباحث ما يلي:
يااأ لخةيد لدرملدرا سي لدرةيا البارا تلاأ ل المهاس لدرافة  لودرفهملم لواه لربةلدرا س أ لدراا رأ لللل-

لتالا لدراة ياملدراأ درخ ل ال   لماطلباملدرد ن .
دراا رأ لللل- درا س أ ل ربةل درذهلخ لم لواه ل دراهاسدمل بارا تلاأ ل ال درةيا ال درا سي ل درمل يااأ لخةيد ل

لتالا لدراة ياملدراأ درخ ل ال   لماطلباملدرد ن .
درفلاخ لللل- دراهاسدمل اأ ل ال بارا تل درةيا ال درا سي ل درمل خةيد ل درا س أ ليااأ ل ربةل واه ل م ل ودراهلخ ل

لدراا رأ لتالا لدراة ياملدراأ درخ ل ال   لماطلباملدرد ن 
 :النتائجمناقشة  .4

درا سي لدرةيا الر لاي لدر خسلل دربا  لم لختللإااباملدر س أ لدراا رأ لت لماقةاالتقيقل يةتل
رهملتد ي لتك ةلم لدراا  طلهذدل ر لدربةوالدرااليفة هالدر ددعل لققلدلإماارخاملرهلتأاأةل ل لدراا رأ لل

هاسدملدراهلخ لودرذهلخ لياا لت للد للدرطلب لدرااة يأ لورد ل ح ونلدلإماارخاملو الإياسلدرفهملودرافاسالودرا
يحقق  لل درةيا ال درا سي ل تقيقل يلب ل إ ل درا سي للرق لل ر ةرامجل در يلخ ل دلأكانياخ ل دراةاعخ ل درافايأةل

حل  ددعلدراد ي ل ر ل  ي لدر سد امل المأ د ل ل الوتقلخاملدرلشاياملدر  رخ لودرةيا خ ليفارالم للدرةيا ا
دانسل ل لم داه لتح ياملدرحارخ لودراراق لخ لويا أ لت لس علمرا تلدلأند لللت م لدر  علدرةده لدراالتدفلهلغأة

دردامفالودلا ااةدسل الذركلتمةد لت ا خا لرلدامفاملولالياحققلذركلإلالم لختللتحقأقلدرد ن لدرشامل حل ا ل
أ ل ل لإر لمحاور لدراأكدرااله   لل(لل2015)ب هةي لومق احللللم لواه لربةلت اتذ لدراقيقلو ر لنسد  

للت لللحلتملدرا صللإر ت لدرد ن لدرشامل لوماطلباملتط خقهال المفاه ل ل الوتقلخاملدرلشاياملدر  رخ لودرةيا خ 
ودرةيا خ لل در  رخ ل درلشايامل وتقلخامل بافه ل ل ال دراد ي ل يرال للمأ د ل متئا للال بأ دغ اخ ل مقاس امل  ل ل

 ل الظللمفايأةلإندس لدرد ن لدرشامل حلولالي ا لتفدأةدلوم ادة ل ل لهأئاملقخان لوتقلخ لرفةوضلهأئاملدراد يل
د اةدتخدخالوتقلخالندخلخال المداللدربح لدرفلاالمعلتلاخ لوت اأ لد سدملدرا دسنلدربشةي ل الظللإندس لمفايأةل

درشامل  درفارالبيف لدرد ن ل درافلخمل دطاعل بلل ل ل دراأ د ل قطل يف نل ل ل هذدللال دربا  ل ربةل واه ل حل ا ل
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ت لل ام  م لحل أ ل هذدل درلبةي ل درادالامل إلال تق ال لال وتفلخاخ ل تة  ي ل كاه ر ل تصبح ل درد دئةي ل دردامف ل
اه حلوم لاه لتخةتلرملتف لت دك لدراط سدملدرد ي  ل الدراقيياملدراالتصبح ل الإياسلدرفاراخ حلسغمل

ك أةل بشالل تغأةل تح ثل ورمل بد ي حل تأتال رمل ترهال إلال بهال دام ل دراال درفةوضلدلإصت امل تةد ال لال حل هال
دراطةو  ل ال  قلدرفالحلتيلترهالتفاا ل ل لد اةدتخدخ لغأةلود ح ل ال احلدراقييامحلإذلتصبح لتهاملل
باردار لدرداال ل ل راللدردخفالرلفالخ لدراد يلخ حلرذدليد لمةداف ل تد لدردامف لبر قلدرفالل  ليةيقلل

 لدراط خقالرلطلب لوماابف لدرد ي لرلاة ياملدراأ درخ حلودرفاللإيدانل تد لتدامللبألهااحلوهذدلباشدخعلدراد يل
دراد ي ل تدخفل ختلل م ل درفالحل وماطلبامل  قل درافلخمل مقةاامل بأ ل درا د م ل م ل مرا تل تحقأقل  ل ل

راق الدرفلاالو يان لماطلبامل  قلدرفاللحل اعلد(2015)تاسالت  وللررةي حللللدردامفالوماطلبامل  قلدرفال
سلدرادل ر اال ةضلهذدل ل لملب م لدرافلخملدرفارالبارد دئةلت لتد  لدانس ل الإياسلد اةدتخدخ ل ال   لدراط ل

تط يةهال ل لد اخفاللاملدرادخفلمعلهذالدراح لامحلوتاضا لهذالدلا اةدتخدخ لإ  دنلوتط أقلإصتحلتاملل
هخال و عل دلإصتحل ال رهذدل دلأور ل دراة ل ل تاا لل درفارال درافلخمل رقطاعل ترادأ لو اأقل رلافلخمل ا ي  ل  ل

دلا اداب ل ختلل م ل ر  ال تد ي ل رضاا ل وهذدل نكا سدال ما اةحل رخرارسحل تي دسل اتثل ذدمل در ورخ ل رلافايأةل
ددايانيل  ةل درر  أ ل دراحخطل معل تلاغمل قخقال وراحقأقل درفاراحل درافلخمل دراشةوعل ل ل دلااااا ال رلطل ل

دردامف لل فخاالبأ ل درااال ل درافا تمل تفا ةل أ لللل(110حلصفح لل2012)مخا  لحللللو ارملدرشغل.تط يةلكلل
مقةااملدرافلخملدرفاراله  السئخرخالترف لإر لتحقخقهلدراه راملدرافلخاخ لتبفاًلره  هالدراالترشئ لم لتالهال
ويدلالاااسهالدطاعل  قلدرفاللو الإياسلدرافلخملدرفارالتفاللدردلخ لكأ  لتلكلدراه رامل ل لتأهأللدرطلب ل

م لللبار سا  درف ي ل يةتل ودرذيل درادااعحل درالاخ ل ال م دصل ل م ل لا قاًل ياالهمل درذيل دردأ ل وإ  دنهمل درت م ل
دراقةاامحلومعلدراط سلدرذيليشه الللل–درق سدملدلأ ا خ لللل–دراهااأ لدرهلياةلب تثلمةد للها:لدرا ختملل

يةلسدبعلمهملياا لل ال  قلدطاعلدرافلخملوم تلدلا افان لم لمقةااتهلتصبحلم لدرضةوسيلدراطةقلإر ل ل
 اا لا ن للل–درفاللدرذيلب تليفطالبف دلا ي دًلرافلخملكاتداال اراال ا لماليرا لبافايأةلدرد ن لدرشامل لل

 بالملهجلدرد ن لدرشامل ل الدراة خ لودرافلخمل الدررل دملدلأخأة لباهاااالبارغلوملهللللدرافلخملودراط يةلدرارااة
دراة  يأ لل دربا  أ ل ودرافلخاالبيف ل ام حلومرا   لم لد لل دراة  يل درفالل درةيانيل التحرأ لوتط يةل ر وسال

درفاملأ ل الدراأ د لدراة  يحلوتهأئ للت ضللدرفةصلرلدا هملوتحسلي لتندئهمحلإ ا  لإر لك رهلمطلباًلتة  ياًل
 لت  لدرةكائ لدرةئخر لرلا ذجلوتفلخااًليا للرهدالإندسياًلدانسدًل ل لدراغأأةلإر لدلأ ضلحل أ لتفا ةلدرد ن لدرشامل

درلطخفحل )درفاس  ل   ل مفهال ويادخفل ودر ورخ ل ودلإدلخاخ ل دراحلخ ل درااغأةدمل معل يااات ل درذيل درفيةي ل دلإندس ل
ل(.14حلصفح ل2007ودةد ل   لاللهحل

 :التوصيات والاقتراحات .4
بارقطاعلدرقاصلم لللل- ختللس علم لقخا لدراد ي لي صالدربا  لبضةوس لس طلتقيقلدرا سي لدرةيا ال

لوس طلمقالةلدرايارحلم لتاللت عخملدرطار لدرااقةجل الإياسلصخغ لمرا   .ل
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لإيدانلصخغ لرة طلتقيقلدرا سي لدرةيا الباقالةلدر  دسدملخي صالو دس لدرش أب لودرةيا  .ل-
ئةي لراأ د ل ل التحقأقلتد ي ل الدخاياصاملسيا خ لباطل هال  قلدرفاللودرادخفلمعلربة لدر ور لدرد دلل-

لوتقلخاملدرلشاياملدر  رخ لودرةيا خ .ل
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 (APA)طريقة  . قائمة المراجع:5
 المؤلفات:  •

(.لمبانئلدرقخاسلدرلفرالولدراقأخملدراة  يلرلطار لولدرافلملدرفة ا.ل اا :لااعخ ل االلل1979تب لر   .ل) -
 دراطابعلدرافاورخ .

 (.لدردفاياملمقاس  لررقخ .لدرقاهة :لدص دسلبامخك.2005درة ا .ل)درا مال   ل -
)ل - راال ر .ل ا  .لل2008درحااسيل با يل ل دلاهلخ ل دردلخامل درشامل ل ل ل درد ن ل تط أقل دماارخ ل م تل (.ل

 دررف ني :لندسلدرفدة.ل
 مفاحلدرفأ .(.لم خللدر ل لملدرا سيس.لدلاماسدملدرفة خ لدرااح  :لندسلدردااللدردا2003در سيجلمحا .ل) -
.لمية:لندسل1(.لدراة خ لدرفالخ لبأ لدرلبةي لودراط أقحلط2003دردةندرال احالودررايحلميطف .ل) -

 .دردامفأأ 
 (.لت ا خاملدرا سي لدرةيا ا.لدلأسن :لدردل دسي لرللشةلودرا  يع.ل2016تاخملخار لدرحاج.ل) -
 دسلدرفدةلدرفة ا.(.لدرا سي لدرةيا الدرح ي .لدرقاهة :لنل2001 اانلمفاالإبةدهخم.ل) -
- ( .ل آخةو ل ول ر  لل ر ألل محا ل تةاا ل ندرأ حل .ل.ل ا ل و لملل1986ني   ر ل دراة خ ل دربح ل ال ملاهجل (.ل

 .لدرقاهة :لمااب لدلأردل ميةي .ل5درلفسلحطل
- ( ر   .ل تب ل ط1985 بعل دراة  يحل ودراق يمل درلفرال درقخاسل مبانئل دراطابعلل3(.ل ااعخ ل االل .ل اا :ل

 در ورخ .
درة ا .ل)عخر يلل - درلهض لل1974محا نل   ل ندسل بأةوم:ل درلفسلودراة خ ل.ل درقخاسلودرادةي ل ال لمل (.ل

 درفة خ .
 :مقالاتال •

مف داملتط أقلدرد ن ل الدرافلخملدرفاالنسد  لمق م لرلقا لل(.ل2007درفاس  ل   لدرلطخفحلودةد ل   لالله.ل)  -
لدررف ني :لاامف لدرالكل ف نلبةي  .لرخ .دررل يلدرةدبعلرلداعخ لدررف ني لرلفل الدراة  ي لولدرلف

,لت ةيل(.لد اخااامل  قلدرفاللدرد ياالل2009دراط ع,لل.لع.,لملرا,لا.لص.,ل&لدرغيال,لع.لع.ل) -
 .م لدرااقييأ لدرد ياأأ ل المدالامل.لسؤي لا ي  لرح لتط يةلتند لدرافلم.لكلخ لدراة خ لدلأ ا خ 

تق للدرافلاأ لرافايأةلدرد ن لدرشامل ل الدرافلخملنسد  لمأ درخ لل(.لم تل2007در ساا ل  را لد ا .ل) -
 .باحافب لدلا را .لدررف ني :لاامف لدرالكل ف نلبةي  

- ( ع.ل ,ل وتقلخاملل06لل06,لل2012مخا  ل مأ د ل ل ال دراد ي ل ال رح ل دردامفأأ ل درطلب ل دتداهامل (.ل
 .لpp. 108-126درلشاياملدر  رخ لودرةيا خ .لمدل لدلإب دعلدرةيا ا,ل

 مواقع الانترنيت: •
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 (.ل)اامف لدرفة الب لمهأ ي(2020بطاد ل لخ ل  لمفه ل ل الوتقلخاملدرلشاياملدر  رخ لودرةيا خ .ل) -
Consulté le 12 01, 2020, sur  دردامعخ رلاقييامل درشاملل -http://www.univ :در رألل

oeb.dz/porteouverte/staps.html 
- ( درةيا خ .ل دريح ل درفالل ال ل ال رر قل در ظخفال رلاأهألل مراق لخ ل )اامف لل25لل02,لل2019سؤتل (.ل

ل لConsulté le 12 02, 2020, surت أ ط(ل دلأهةدا:لل ب دب ل
http://gate.ahram.org.eg/News/2113490.aspx 

- ( ر   .ل تب ل ودرال1985 بعل درلفرال درقخاسل مبانئل ط(.ل دراة  يحل دراطابعلل3ق يمل ااعخ ل االل .ل اا :ل
 در ورخ .

درة ا .ل) - درلهض لل1974عخر يلمحا نل   ل ندسل بأةوم:ل درلفسلودراة خ ل.ل درقخاسلودرادةي ل ال لمل (.ل
 درفة خ .

مفه ل ل الوتقلخاملللRécupéré surبراة (لللل-(.ل)اامف لمحا لخخضةلل2020درملدرا سي لدرةيا ا.ل) -
-http://istaps.univ-biskra.dz/index.php/ar/2014-09-16-20رةيا خ :للدرلشاياملدر  رخ لود

02-35/2014-09-16-20-05-03 
(.ل ةوضلدراد ي ل التقيقل ل الل16لل03,لل2020مفه ل ل الوتقلخاملدرلشاياملدر  رخ لودرةيا خ .ل)ل -

ل ودرةيا خ .ل در  رخ ل درلشايامل  Récupéré sur Référentiel d'activités et deوتقلخامل
compétences: http://www.univ-oeb.dz/staps/ppnstaps/referentiel-activites-

competences.html 
(.لُ  للتحقأقلدرا د قلبأ لمهاسدملخةيدالدردامف لومُاطلباملُ  قلدرفال.ل30لل11,لل2020را يلال,لع.ل)ل -

TRANS Internet-Zeitschrift für Kulturwissenschaften. Consulté le 12 04, 2020, 
surلل 

- EasyUni( ل2020.ل ل02,ل ل20ل درةيا  .ل نسد  ل ل ال لRécupéré sur(.ل ي را.ك ا:للل إي يل
https://www.easyunime.com/sports-scienceل/ 
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