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 ملخص:
هدفت الدراسةةةةةةةةةع فلع العلاقة بعع بلخع ئلا  السيةةةةةةةةةلبد ال بةةةةةةةةةهالا لع  ال د لع ئل  ا  ال  لر  لد  

بلم(،  اسةةةةةةةةةعسدم الملهجلا ال ي ب الابةةةةةةةةة ي ئ سةةةةةةةةةعا  اللالخل ،   15لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت 
( لابب تم  30بلم(  شةةة عت اللاهيع بد  )  15تكاَّ ت بهيع المحث من لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

اخعللرهم ئطقيقع بشةةةةةةةةةةاابلع،  خلم الملهجلا وعط هن ملا ابع من الاخعملرا  ال  لريع  ال د لع  ال بةةةةةةةةةةهالا لع بعع  
هيع الدراسةةةةةع الحلللع،  سلاد اسةةةةةعسدام ال لالللال  الإهيةةةةةلبلع ال يلسةةةةةمع تابةةةةةج الملهجلا فلع  هم اليعلبب العلللع   ب

( وهن كج من القدرا  ال  لريع؛ السيةةةةلبد  α ≤ 0,05  ا  بلخع ذا   لالع فهيةةةةلبلع بيد مبةةةةعا   لالع )
بلم( ههث  ا قلم ملالمج   15الإخعل لع )فئع تحت  ال د لع؛  السيةةةةةةةةةةةةةلبد ال بةةةةةةةةةةةةةهالا لع للب ي مقاكز العدريب 

(،  ي كن تيةةةةةيلا اتلاللا اللالخل  وهن كج من 0.01الارتملط ذا   لالع فهيةةةةةلبلع بيد مبةةةةةعا   لالع  خج من )
  15القدرا  ال  لريع؛ السيةةةةلبد ال د لع؛  السيةةةةلبد ال بةةةةهالا لع للب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت 

طق يةةع ئ لايع   ةةم كع ةةل تا    عللاةةع في  ةةل ةةب ملاهن، خةةلوةةج ذلةةا تيةةل   في اللاةةل ةةب ا خق بةةلم( ئةة   ةةل بلخةةل   
 اللاكس بةةةةةةحلص.    بةةةةةةع الملهجلا  ئللاهع لم وعي لع اللال ب ال  لر  لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع 

لبةةةةةةقبع  القشةةةةةةلخع لد  بلم( ل ل ل ل من  ه لع في ا  ا .  ضةةةةةةق ر  الاهع لم ئلاييةةةةةةق  القا  ال  هز  ئل  15تحت 
 بلم(. 15لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت 

 الخصائص الفسيولوجية، الخصائص البدنية، الأداء المهاري، لاعبي كرة القدم.  الكلمات المفتاحية:
Abstract:  
     The study aimed to identify the relationship of some physiological and physical characteristics to 

the skill performance of the regional training center players (under 15-year-old category), and the 

researchers used the descriptive approach in the style of relationships. A player was randomly 

selected, and the researchers applied a set of skill, physical and physiological tests to the current 

study sample, and after using the appropriate statistical treatments, the researchers reached the 
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following most important results: There is a statistically significant relationship at the level of 

significance (α ≤ 0.05) between each player. of skill abilities; physical characteristics; And the 

physiological characteristics of the players in the regional training centers (a category under 15 

years old), as the values of the correlation coefficient are statistically significant at a significance 

level less than (0.01), and the direction of the relationships between each of the skill abilities can be 

categorized; physical characteristics; And the physiological characteristics of the players in regional 

training centers (under 15-year-olds category) are direct relationships, meaning that the higher the 

result in one side, the higher the other side and vice versa. The two researchers recommended paying 

attention to developing the skill side of the regional training center players (under 15 years old) 

because of its importance in performance. And the need to pay attention to the two elements of 

strength, which are distinguished by speed and agility, among the players of the regional training 

centers (under 15 years category). 

Keywords: physiological characteristics, physical characteristics, skill performance, football 

players. 

 

 مقدمة الدراسة:

ملاليهق تقدم ال لاع لال   ميدراً م  لً ليحع  ثقلفع الشلاا  ههث  ا العيلفس وهن ابمحت القيلضع معللر من  
الد ل ابمص يقلس وعقدم القيلضع  تطارهل،  للاج لعمع كق  القدم من  كجق القيلضل  العي يح  ل  ي لرس ل ملاظم  

ريب  الابدا   الا عقل  شلاا  اللاللم،  تعطار كق  القدم ياملً ئلاد يام  عللاع ظ ار اللاديد في   لع ملاللا  العد 
 تدخج اللاعم  ال لاقفع في ذلا م ل يحعم بعع القلب هن بعه ل الال لم ئكج مل ها  ديد، ههث يع هز اللايق الحللي 
وزيل   شلا لع كق  القدم العيلفبلع  ارت لع مبعا  اللب هن  كج هذا  عللاع ل لا ابع من ال عغهقا  ال بهالا لع  

العدريب،  تلاع  تلاللا  ال عغهقا   ال د لع  ئلا   بعع  القا   ال لالل  الع ثهق  بلهمع  القيلضل   من  القدم  كق    ق 
 ال بهالا لع  ال د لع العي تقتمط ارتملط  ثهن ئل  ا  ال  لر  للبب.

فا اخعللر ال  هزين في ملالل القيلضع لم يلاد مقعيقاً بعع فتقلا ال  لرا  ال سعع ع وج  بمص هيلك باامج بديد  
 امج ال بهالا لع  ال د لع  ال  لريع.في مقدمع ل اللاا 

ك ل ا م من الضق ر  اا يع عع ال  لرسهن     شلط ريلضي ئسيلبد ود لع  فبهالا لع خلبع ا مق الذ  
 ( 2003( )بفل ي،  1997يؤ   فلع ت اخ م في مبعا  ا  ا . ) وا اللال، 

لضههن  تعلاب   راً  سلسللً في ب علل  اخعللر  تبلهم الحللع ال بهالا لع في تحديد  ااهي الضلاف  القا  بيد القي
 (2003( ) وا اللال، 1992ال  هزين. )ال زاع،  

ال بهالا لع  ل ل م هزات ل  لعمع  فكج  وهن ا للال   القيلضل   ت هز  ال د لع  ال بهالا لع  السيلبد  فإا   كذلا 
  ال د لع السلبع و ل. 
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 مشكلة واهمية الدراسة:

ال د لع  ال بهالا لع  ملاقفع مد  ارتملط ل ئل  ا  ال  لر  تؤ   فلع ملاقفع كلفلع  فا تيل   الاهع لم ئللسيلبد 
تطايق ال قدر  ال  لريع  القدر  الحقكلع لد  اللب هن  لقد ت كد بع للً  ب عللً  ه لع تافهق السيلبد ال بهالا لع  

لذ  يع عع ئ بعا  بللي من ال  لرا   ال د لع فلع  ل ب لللخعم ال  لريع فعم يلاد هيلك ملالل للبب كق  القدم ا
  ا  ا يكاا بعع مبعا  م لثج من اليلهلع ال بهالا لع  ال د لع، ك ل  ا اليلههعهن ال بهالا لع  ال د لع لا ي كن  
 ا تؤ   فلع  علبب طهمع في الععمع ود ا مبعا  م لثج من اليلهلع ال  لريع  هكذا ابمحت العللخع ال بهالا لع 

  لريع لا ي كن فيع ل في    مقهعع من مقاهج الإبدا   فعق  ال ملريل .  ال د لع  ال 

 من خلل مقا لاع الملهث للأ   العقسا  البلون   د  ا السيلبد ال بهالا لع مع جعع في )القدر  الاكبلاهيلع، 
لاضعي، ال ق  ع، القشلخع، القدر  اللاكبلاهيلع(  ال د لع مع جعع في )القا  ال  هز  ئللبقبع، القا  اللاضعلع، العح ج ال

ال ع هز  ال  لر   ا  ا   فلع  القدم  هلمع   سلسلع تيج ولبب كق   تلاع ق ركهز   العي  السيلبد  البقبع( من 
 ا مجج  ه ل مقتمطلا ارتملطل  ثلقلً ف د ا السيلبد ال بهالا لع  ال د لع السلبع  إ ل   بيلبقهل  تاافقهل في 

في ال يلفبل  ئللدخع ال طعاسع  الإتقلا ال ع هز،  خلبع ا  ا ا  ال  لريع   اللبب لا يبعطلع ت  يع ال  لرا  
 ال قكمع في كق  القدم  لا يعحقن ذلا فلا بن طقين العدريب اللاع ي ال عقن. 

 اهداف الدراسة:

   . العلاقة بعع مبعايل  ئلا  السيلبد ال بهالا لع  ال ع جعع في )القدر  الاكبلاهيلع، القدر  اللاكبلاهيلع(1

. العلاقة بعع مبعايل  ئلا  السيلبد ال د لع ال ع جعع في )القا  ال  هز  ئللبقبع، القا  اللاضعلع، العح ج  2
 بلم(.  15اللاضعي، ال ق  ع، القشلخع، البقبع( لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

م الكق  من الجمل ، العيايب من . العلاقة بعع مبعايل  ئلا  القدرا  ال  لريع  ال ع جعع في )ت قيق  اسعل 3
 بلم(.  15الجمل ، اللاق  ئللكق ، البلطق  بعع الكق ( لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت 

. العلاقة بعع اللالخع وهن ئلا  ال عغهقا  ال بهالا لع  ال د لع  ارتملط ل ئل  ا  ال  لر  لد  لاب ي مقاكز 4
 بلم(.  15العدريب الإخعل لع )فئع تحت  
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 تساؤلات الدراسة:

مل مبعا  ئلا  )القدرا  ال  لريع  السيلبد ال د لع  السيلبد ال بهالا لع(    السؤال الرئيس الأول:  (1
  يع قع من هذا البؤال ا سئعع العلللع   بلم(؟  15لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

مل مبعا  ئلا  القدرا  ال  لريع  ال ع جعع في )ت قيق  اسعلم الكق  من الجمل ، العيايب من الجمل ،   - 
 بلم(؟  15اللاق  ئللكق ، البلطق  بعع الكق ( لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

العح ج   -   اللاضعلع،  القا   ئللبقبع،  ال  هز   )القا   في  ال ع جعع  ال د لع  السيلبد  ئلا   مبعا   مل 
 ؟ بلم(  15اللاضعي، ال ق  ع، القشلخع، البقبع( لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

مل مبعا  ئلا  السيلبد ال بهالا لع  ال ع جعع في )القدر  ا  كبلاهيلع، القدر  اللأ كبلاهيلع( لد    - ج
 بلم(؟  15لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت 

الثاني:  (2 الرئيس  مبعا   لالع    السؤال  بيد  فهيلبلع  ذا   لالع  فق ق  يا د  في  (  α ≤ 0,05)هج 
بلم(  فقلً لياع الاخعملر )القدر     15ز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  السيلبد ال بهالا لع للب ي مقاك
 ا  كبلاهيلع، القدر  اللأ كبلاهيلع(؟  

الثالث:  (3 الرئيس  مبعا   لالع    السؤال  بيد  فهيلبلع  ذا   لالع  فق ق  يا د  في (  α ≤ 0,05)هج 
لاييق ال د ي )القا  ال  هز   بلم(  فقلً لع  15السيلبد ال د لع للب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

 ئللبقبع، القا  اللاضعلع، العح ج اللاضعي، ال ق  ع، القشلخع، البقبع(؟  

في القدرا  ( α ≤ 0,05)هج يا د فق ق ذا   لالع فهيلبلع بيد مبعا   لالع  السؤال الرئيس الرابع: (4
بلم(  فقلً لع  لر  )ت قيق  اسعلم الكق  من الجمل ،   15ال  لريع للب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

 العيايب من الجمل ، اللاق  ئللكق ، البلطق  بعع الكق (؟ 

من  وهن كج  (  α ≤ 0,05)هج يا د بلخع ذا   لالع فهيلبلع بيد مبعا   لالع    السؤال الرئيس الخامس:
  15القدرا  ال  لريع؛ السيلبد ال د لع؛  السيلبد ال بهالا لع للب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

 بلم(؟ 
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 الدراسات السابقة:

هدفت الدراسع فلع  بف الارتملطل  ال قتمطع ئلللا ق   (   Abarghoueinejad, others, 2021) راسع  
في ويلع اللابم  تكاين اللابم  ا  ا  ال د ي  ال  لرا  ال يلع  العكعلكلع  السيلبد الي بلع  خيلبد اليل   

( لابب كق  157بلمًل ،  تكا ت الدراسع من )    14      12للب ي كق  القدم الذكار الذين تعقا ح  ب لرهم وهن  
 من اهم  علبب الدراسع   ا اللا ق  اليضب ال هالا ي   سعع   ديع لكق  القدم من ميطقع وارتا معق سالهعلا،  خدم من 

 . العدريب  الحلام من اللااامج القبلبلع العي تؤثق بعع   ا  لاب ي كق  القدم الشمل   تطارهم

هدفت الدراسع فلع تحديد   ر ال  لرا  الحقكلع ا سلسلع في ب علع (    Kokstejn, others, 2019) راسع 
 )بلم    12( لابب كق  خدم تحت سن )  45اكعبل  ال  لرا  الحقكلع السلبع ئكق  القدم،  تكا ت الدراسع من ) 

كلع  ال  لرا  الحق  من  ل يهن في ميطقع وقاغ في العشلا،  من اهم  علبب الدراسع  اا هيلك ارتملطل  خايع وهن 
ا سلسلع  العللخع ال د لع  ال قا غع البقيلاع، وهي ل لم يظ ق  ا اليضب ال هالا ي مؤشقا هلمل بعع العللخع ال د لع 

    ال قا غع البقيلاع. 

هدفت الدراسع فلع العلاقة بعع ال عغهقا  ال بهالا لع ال بله ع في ال عغهقا  ال د لع (  2017)بديري،   راسع  
( سيع ض ن 15-14(  لشئ في ال قهعع اللا قيع )80ع الملهع،  تكا ت بهيع الدراسع من ) ليلشئي كق  القدم ئ يطق 

ميعسب ال درسع ال بلاعهن في   ر  ال دارس، اسعسدم الملهث ال ي ب الاب ي ال بحي ل لب عم لط للاع الدراسع، 
ويبمع   العاافن  القاهع سلهم في معغهق  اثيل   اليم   الدراسع   ا ملادل  الحهايع   14 من اهم  علبب  البلاع   ،%

ويبمع   )البقبع  معغهقا   ويبمع    32سله ت في  ويبمع    14%،  العاافن  الدم 37%،  العااتا  % ( ، ضغط 
%(، 37%،  العااتا ويبمع  37%،  القشلخع ويبمع  32الا قملضي  الا مبلطي سلهم في معغهقا  )البقبع ويبمع  

)البقب معغهقا   في  سله ت  ئللا كبلاهن  الدم  تشمع  ويبمع   بمع  ويبمع  32ع  القا   تح ج  القشلخع %18،   ،%
%، 32%،  البقبع ويبمع 14%(، اسع لك الا كبلاهن ال طعن سله ت في معغهقا  )القا  اللاضعلع ويبمع  37

%(،  خد   بع الملهث واضع ال عغهقا  ال بهالا لع في الابعملر اثيل  تسطلط ال قامب  18 تح ج القا  ويبمع  
 يلسب مع ارتملط ل ئلل عغهقا  ال د لع.العدري لع  ذلا ئ ل يع 

هدفت الدراسع فلع العلاقة بعع ئلا  القدرا  ال د لع السلبع  بلخع ل ودخع ا  ا    ( 2017)السامرائي،   راسع  
( لاب هن من  10ال  لر   السططي الدفلبي للب ي الارتكلت ال عقدمهن ئكق  القدم،  تكا ت بهيع الدراسع من )

شلركهن في   ر  الدر ع ا  لع ئكق  القدم في ال يطقع الاسطع،  اسعسدم الملهث ال ي ب لاب هن الارتكلت ال 
الاب ي،  من اهم  علبب الدراسع    ا  بلخع ذا   لالع ملايايع وهن ئلا  القدرا  ال د لع )القا  ال  هز  ئللبقبع، 
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للب ي الارتكلت )العغطلع، ال قاقمع،   تح ج القا ، تح ج البقبع(  معغهقا   خع ا  ا  ال  لر   السططي الدفلبي
خطع الكق ، الزهعقع(،    بع الملهث ئلللا ج بعع تحبهن القدرا  ال د لع )القا  ال  هز  ئللبقبع، تح ج القا ، 

 تح ج البقبع(  ذلا لد رهل الك هق في الع ثهق بعع  خع ا  ا  ال  لر   السططي للب ي الارتكلت ئكق  القدم. 

 ة إجراءات الدراس

 منهج الدراسة: 

 اسعسدم الملهث ال ي ب الاب ي ئ سعا  اللالخل . 

 مجتمع الدراسة:

 بلم(.   15( لابب من مقاكز العدريب الإخعل لع ئ يطقع مكع ال كقمع )فئع تحت 140يعكاا ملاع ع الدراسع من ) 

 عينة الدراسة: 

 بلم(.  15الإخعل لع )فئع تحت  ( لابب من لاب ي مقاكز العدريب 30ش عت بهيع المحث بد  )

 مجالات الدراسة:

 المجال البشري: 

 بلم(.   15( لابب ييع اا فلع مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت 30وعغ بد   فقا  بهيع المحث ) 

 المجال المكاني:

لعدريب   قيت الدراسع في مقاكز العدريب الإخعل لع ئ يطقع مكع ال كقمع، )مقكز العدريب ئ دييع  د ، مقكز ا
 ئ دييع مكع ال كقمع، مقكز العدريب ئ دييع الطلبف(.

 المجال الزمني: 

 م 2022ه ال اافن بلم  1443  قيت الدراسع في بلم  
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 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

 نتائج تساؤلات الدراسة: 

)ت قيق  اسعلم الكق  من الجمل ،  مل مبعا  ئلا  القدرا  ال  لريع  ال ع جعع في   نتائج السؤال الأول )أ(: (1
العيايب من الجمل ، اللاق  ئللكق ، البلطق  بعع الكق ( لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

 بلم(؟   15
  للإ لئع بن هذا البؤال تم اسعسدام مل يعي 

ال بعا ،  العقتهب.  اللاد ل ال عاسط الحبلوي، الا حقاة ال عللر ،  بعع قل ع،  خج قل ع، الاتا اليب ي،  تحديد  

 ( ياضص  علبب ذلا1)

 ( 1جدول )
المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، أعلى قيمة، أقل قيمة، الوزن النسبي، وتحديد المستوى، والترتيب  

 عام( 15لبعض القدرات المهارية لدى لاعبي مراكز التدريب الإقليمية )فئة تحت 

وحدة  العنصر م
أقل  الانحراف  المتوسط  القياس

 قيمة 
أعلى  
 قيمة 

الوزن 
 النسبي 

 الترتيب  المستوى 

1 
تمرير  

واستلام الكرة  
 من الثبات

 1 ضعيف  50.83 4.00 1.00 0.850 2.03 تكرار 

2 
التصويب من 

 36.67 4.00 00. 1.020 1.83 تكرار  الثبات
ضعيف  

 4 جدا  

 49.13 20.00 10.50 2.164 15.84 ثانية  الجري بالكرة  3
ضعيف  

 2 جدا  

4 
السيطرة على  

 42.74 67.00 15.00 16.610 28.63 تكرار  الكرة 
ضعيف  

 3 جدا  

5 
القدرات  

 44.84      المهارية ككل 
ضعيف  

  جدا  
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 (1شكل )
 عام( 15الوزن النسبي لبعض القدرات المهارية لدى لاعبي مراكز التدريب الإقليمية )فئة تحت 

 

 

(  السلص ئ بعا  ئلا  القدرا  ال  لريع  ال ع جعع في )ت قيق  اسعلم الكق  1 الشكج )(  1يعضص من اللاد ل )

من الجمل ، العيايب من الجمل ، اللاق  ئللكق ، البلطق  بعع الكق ( لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع 

 بلم( مل يعي   15تحت 

 ل   في مبعا  )ضعلا(، ههث  ل  الاتا    فا )ت قيق  اسعلم الكق  من الجمل ( من القدرا  ال  لريع  -

 (.60.0فلع  خج من  50.0اليب ي ل ل في فئع العقديق ) 

فا كجٍ من )اللاق  ئللكق ، البلطق  بعع الكق ، العيايب من الجمل ( من القدرا  ال  لريع  ل   في   -

 (.50.0مبعا  )ضعلا  داً(، ههث  ل  الاتا اليب ي ل ل في فئع العقديق ) خج من 

بلم(    15لقدرا  ال  لريع   للا ل خهد الدراسع الحلللع لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  فا ا -

 (. 44.84 ل   في مبعا  )ضعلا  داً(،  ساتا  ب ي )

 يلاز  الملهث ا س لض مبعا  القدرا  ال  لريع لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع فلع تاخف ال قامب  ا  شطع 

(  ا لابب كق  القدم يحعلج فلع فبدا  م لر   فيي 2008العدري لع ئب ب  لبحع كار  ل ههث يؤكد )بل  ،  
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غهقا  فبهالا لع  سد لع ك هق  تؤثق بعع ا  ا   ك هق ل عق  طايعع  للاد  سياا ،  طاال هذلا البياا  تحدث لم ت

 ال  لر   ال يي للبب. 

  مل مبعا  ئلا  السيلبد ال د لع ال ع جعع في )القا  ال  هز  ئللبقبع، القا  نتائج السؤال الأول )ب( (2

اللاضعلع، العح ج اللاضعي، ال ق  ع، القشلخع، البقبع( لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

 بلم(؟   15

  للإ لئع بن هذا البؤال تم اسعسدام مل يعي  

ال عاسط الحبلوي، الا حقاة ال عللر ،  بعع قل ع،  خج قل ع، الاتا اليب ي،  تحديد ال بعا ،  العقتهب.  -

 ( ياضص  علبب ذلا2 اللاد ل )

 ( 2جدول )
النسبي، وتحديد المستوى، والترتيب  المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، أعلى قيمة، أقل قيمة، الوزن 

 عام( 15لبعض الخصائص البدنية لدى لاعبي مراكز التدريب الإقليمية )فئة تحت 

وحدة  العنصر م
أعلى   أقل قيمة  الانحراف  المتوسط  القياس

 قيمة 
الوزن 
 النسبي 

 الترتيب  المستوى 

1 
القوة المميزة 

 58.81 12.67 6.61 1.519 9.33 ثانية  بالسرعة
 ضعيف 

5 

 1 جيد جدا   86.23 230.00 152.00 16.682 198.33 سم القوة العضلية 2
 4 جيد 76.79 26.00 15.00 2.484 19.97 تكرار  التحمل العضلي 3
 2 جيد 79.63 18.76 13.91 1.303 16.74 سم المرونة  4
 6 ضعيف  50.91 11.00 4.00- 3.874 5.60 ثانية  الرشاقة  5
 3 جيد 77.55 9.70 6.47 0.873 7.92 ثانية  السرعة  6

 
الخصائص  
 71.65      البدنية ككل 

 جيد
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 (2شكل )
 عام(  15لدى لاعبي مراكز التدريب الإقليمية )فئة تحت  البدنيةالوزن النسبي لبعض الخصائص 

 

 

)القا  ال  هز  ئللبقبع، (  السلص ئ بعا  ئلا  السيلبد ال د لع ال ع جعع في  2(  الشكج )2يعضص من اللاد ل )

  15القا  اللاضعلع، العح ج اللاضعي، ال ق  ع، القشلخع، البقبع( لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

 بلم( مل يعي  

فا )القا  اللاضعلع( من السيلبد ال د لع  ل   في مبعا  ) هد  داً(، ههث  ل  الاتا اليب ي ل ل   -

 (. 90.0من  فلع  خج 80.0في فئع العقديق ) 

فا كجٍ من )ال ق  ع، البقبع، العح ج اللاضعي( من السيلبد ال د لع  ل   في مبعا  ) هد(، ههث   -

 (. 80.0فلع  خج من  70.0 ل  الاتا اليب ي ل ل في فئع العقديق )

فا كجٍ من )القا  ال  هز  ئللبقبع، القشلخع( من السيلبد ال د لع  ل   في مبعا  )ضعلا(، ههث   -

 (. 60.0فلع  خج من  50.0اليب ي ل ل في فئع العقديق ) ل  الاتا 

  15فا السيلبد ال د لع   للا ل خهد الدراسع الحلللع لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت   -

)لخضر، (.  تع ن هذلا اليعللاع مع مل  ل  في  راسع  71.65بلم(  ل   في مبعا  ) هد(،  ساتا  ب ي )
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بد ال د لع لد  اللب هن كلا معاسطلً في ئلا  اللايلبق مجج البقبع،  ههث  ا مبعا  السيل  (2014

   هداً في ئلا  اللايلبق مجج ال ق  ع  القا  اللاضعلع  العح ج.

  مل مبعا  ئلا  السيلبد ال بهالا لع  ال ع جعع في )القدر  ا  كبلاهيلع، القدر   نتائج السؤال الأول )ج( (3

 بلم(؟  15الإخعل لع )فئع تحت  اللأ كبلاهيلع( لد  لاب ي مقاكز العدريب 

  للإ لئع بن هذا البؤال تم اسعسدام مل يعي  

ال عاسط الحبلوي، الا حقاة ال عللر ،  بعع قل ع،  خج قل ع، الاتا اليب ي،  تحديد ال بعا ،  العقتهب.  -

 ( ياضص  علبب ذلا3 اللاد ل )

 ( 3جدول )
أقل قيمة، الوزن النسبي، وتحديد المستوى، والترتيب  المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، أعلى قيمة، 

 عام(  15لبعض الخصائص الفسيولوجية لدى لاعبي مراكز التدريب الإقليمية )فئة تحت 

وحدة  العنصر م
أقل  الانحراف  المتوسط  القياس

 قيمة 
أعلى  
 قيمة 

الوزن 
 النسبي 

 الترتيب  المستوى 

1 
القدرة  

 62.08 45.00 12.00 10.362 27.93 تكرار  الأوكسجينية 
 متوسط

2 

2 
القدرة  

 63.99 24.47 7.94 3.853 15.66 تكرار  اللأوكسجينية 
 متوسط

1 

3 
الخصائص  

الفسيولوجية  
 ككل

     63.03 
 متوسط
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 (3شكل )
 عام( 15الوزن النسبي لبعض الخصائص الفسيولوجية لدى لاعبي مراكز التدريب الإقليمية )فئة تحت 

 

 

(  السلص ئ بعا  ئلا  السيلبد ال بهالا لع  ال ع جعع في )القدر  ا  كبلاهيلع، القدر  3يعضص من اللاد ل )

 بلم( مل يعي   15اللأ كبلاهيلع( لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت 

ال بهالا لع  ل   في مبع - السيلبد  اللأ كبلاهيلع( من  القدر   ا  كبلاهيلع،  )القدر   ا   فا كج من 

 (.70.0فلع  خج من  60.0)معاسط(، ههث  ل  الاتا اليب ي ل ل في فئع العقديق ) 

فا السيلبد ال بهالا لع   للا ل خهد الدراسع الحلللع لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  -

 (. 63.03بلم(  ل   في مبعا  )معاسط(،  ساتا  ب ي )   15

 يلاز  الملهث ذلا فلع فا لعمع كق  القدم تعياع في اسعسدام   ظ ع  ميل ر الطلخع،  هذا مل يؤكدلا )سلمم، 

( ههث ذكق  ا تياع العحقكل  ال بع ق  في لعمع كق  القدم يؤ   فلع تياع في  ظم ف علج الطلخع مل وهن  2000

%( من الطلخع اللهاابلع،    70كق  القدم يلاع د بعع ) ظلم الطلخع ال اابي   ظلم الطلخع اللهاابي،   ا ا  ا  في  

 العي  شلر  فلع   ا  (  2017%( من الطلخع ال اابلع.  هذا مل تؤكدلا  يضلً  علبب  راسع )وديق ،  30 بعع )

 بلخع ارتملطلع وهن القدرا  ال د لع  القدرا  ال بهالا لع للب ي كق  القدم. 
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ئلا  )القدرا  ال  لريع  السيلبد ال د لع  السيلبد ال بهالا لع(      مل مبعا  نتائج السؤال الرئيس الأول (4

 بلم(؟  15لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

  للإ لئع بن هذا البؤال تم اسعسدام مل يعي 

 ( ياضص  علبب ذلا4الاتا اليب ي،  تحديد ال بعا ،  العقتهب.  اللاد ل ) -

 ( 4جدول )
وتحديد المستوى، والترتيب )للقدرات المهارية والخصائص البدنية والخصائص الفسيولوجية( الوزن النسبي، 

 عام( 15لدى لاعبي مراكز التدريب الإقليمية )فئة تحت 
 الترتيب  المستوى  الوزن النسبي المجال م
 ضعيف جدا   3 44.84 القدرات المهارية 1
 جيد 1 71.65 الخصائص البدنية  2
 متوسط 2 63.03 الخصائص الفسيولوجية  3
 ضعيف   59.84 النتيجة العامة  4

 
 (4شكل )

الوزن النسبي لبعض )القدرات المهارية والخصائص البدنية والخصائص الفسيولوجية( لدى لاعبي مراكز  
عام( 15التدريب الإقليمية )فئة تحت 
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)القدرا  ال  لريع  السيلبد ال د لع  السيلبد (  السلص ئ بعا  ئلا   4(  الشكج )4يعضص من اللاد ل )

 بلم( مل يعي    15ال بهالا لع( لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت 

  15فا السيلبد ال د لع   للا ل خهد الدراسع الحلللع لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت   -

 (. 71.65بلم(  ل   في مبعا  ) هد(،  ساتا  ب ي )

فا السيلبد ال بهالا لع   للا ل خهد الدراسع الحلللع لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  -

 (. 63.03بلم(  ل   في مبعا  )معاسط(،  ساتا  ب ي )   15

بلم(    15فا القدرا  ال  لريع   للا ل خهد الدراسع الحلللع لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت   -

 (. 44.84بعا  )ضعلا  داً(،  ساتا  ب ي ) ل   في م

العدريب  ال بهالا لع( لد  لاب ي مقاكز  ال د لع  السيلبد  ال  لريع  السيلبد  )القدرا   فا مبعا  ئلا  

(.   بعسعد من هذلا اليعللاع 59.84بلم(  ل   في مبعا  )ضعلا(،  ساتا  ب ي )   15الإخعل لع )فئع تحت  

( 2003لهم في ا س لض ال بعا  ال يي ئشكج بلم ههث يؤكد )ب د ال علح،   ا الا قطلع ئب ب  لبحع كار  ل س

  م يعطعب تحقهن العقدم في ال بعا  القيلضي الا عظلم في العدريب،  لكن في ئلا  ا هللا ييقطع القيلضي 

قامب بن العدريب فعق  مل،  هذا يؤ   فلع ا س لض مبعاالا ال يي  عللاع ا س لض مل اكعبمم من تكلفلل  خلل و

 العدريب.

في (  α ≤ 0,05)  هج يا د فق ق ذا   لالع فهيلبلع بيد مبعا   لالع  نتائج السؤال الرئيس الثاني (5

بلم(  فقلً لياع الاخعملر )القدر     15السيلبد ال بهالا لع للب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

 ا  كبلاهيلع، القدر  اللأ كبلاهيلع(؟  

 ل تم اسعسدام مل يعي  للإ لئع بن هذا البؤا

 ( ياضص  علبب ذلا 5اخعملر ) (  اللاد ل ) -
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 ( 5جدول ) 
)ت( للتعرف على الفروق في الخصائص الفسيولوجية للاعبي مراكز التدريب الإقليمية )فئة   نتائج اختبار 

 عام( وفقا  لنوع الاختبار )القدرة الأوكسجينية، القدرة اللأوكسجينية(  15تحت 

المتوسط   العدد  الاختبار نوع  المجال
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة  
 ت

مستوى  
 الدلالة

الخصائص  
 الفسيولوجية 

القدرة  
23.02 62.08 30 الأوكسجينية 

7 1.91 .375 .709 

القدرة  
15.74 63.99 30 اللأوكسجينية 

7    

 

في السيلبد ( α ≤ 0,05) ( ئ  م لا تا د فق ق ذا   لالع فهيلبلع بيد مبعا   لالع 5يعضص من اللاد ل )
بلم(  فقلً لياع الاخعملر )القدر  ا  كبلاهيلع، القدر     15ال بهالا لع للب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

(.  ات قت هذلا اليعللاع مع مل  ل  في 0.05 ك ق من )اللأ كبلاهيلع( ههث  ا مبعا  الدلالع لقل ع اخعملر ) ( 
ههث كل ت  وقت  علبب الدراسع  بدم   ا  فق ق ذا   لالع فهيلبلع في   (2008)حبيب واخرون،  راسع 

 السيلبد ال بهالا لع. 

الثالث (6 الرئيس  في (  α ≤ 0,05)  هج يا د فق ق ذا   لالع فهيلبلع بيد مبعا   لالع  نتائج السؤال 

بلم(  فقلً لعلاييق ال د ي )القا  ال  هز     15ال د لع للب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  السيلبد  

 ئللبقبع، القا  اللاضعلع، العح ج اللاضعي، ال ق  ع، القشلخع، البقبع(؟  

  للإ لئع بن هذا البؤال تم اسعسدام مل يعي 

 ( ياضص  علبب 6اخعملر تحعهج العملين الاهل    اللاد ل ) -

( 7( لععلاقة بعع اتلاللا ال ق ق ئلاد اخعملر تحعهج العملين ا هل    اللاد ل )Scheffeلر شلفلم )اخعم -

 ياضص  علبب ذلا. 
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 ( 6جدول )
للتعرف على الفروق في الخصائص البدنية للاعبي مراكز التدريب   نتائج اختبار تحليل التباين الاحادي 

البدني )القوة المميزة بالسرعة، القوة العضلية، التحمل العضلي، عام( وفقا  للعنصر  15الإقليمية )فئة تحت  
 المرونة، الرشاقة، السرعة(

مصدر   المجال
 التباين

مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
مستوى   Fقيمة  المربعات

 الدلالة

الخصائص  
 البدنية 

بين 
 000. 15.387 5596.132 5 27980.661 المجموعات 

داخل 
   363.689 174 63281.968 المجموعات 

    179 91262.629 الكلي
 

في السيلبد (  α ≤ 0,05) ( ئ  م تا د فق ق ذا   لالع فهيلبلع بيد مبعا   لالع  6يعضص من اللاد ل )

ئللبقبع، القا  بلم(  فقلً لعلاييق ال د ي )القا  ال  هز     15ال د لع للب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

اللاضعلع، العح ج اللاضعي، ال ق  ع، القشلخع، البقبع( ههث  ا مبعا  الدلالع لقل ع اخعملر تحعهج العملين ا هل   

( ك ل ها ماضص في Scheffe(.  لععلاقة بعع اتلاللا هذلا ال ق ق تم اسعسدام اخعملر شلفلم )0.05 خج من )

 (.7 د ل )
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 ( 7جدول )
( للتعرف على اتجاه الفروق في الخصائص البدنية للاعبي مراكز التدريب  Scheffeنتائج اختبار شيفيه ) 

عام( وفقا  للعنصر البدني )القوة المميزة بالسرعة، القوة العضلية، التحمل العضلي،  15الإقليمية )فئة تحت  
 المرونة، الرشاقة، السرعة(

العنص
 ر 

المتوس 
ط 

الحس 
 ابي 

القوة 
ة المميز 

بالسرع
 ة

القوة 
 العضلية

التحمل  
 السرعة  الرشاقة  المرونة  العضلي

القوة 
المميزة 
بالسرع

 ة

58.8
1  27.4226

7* 
17.9853

3* 
20.8236

7*  18.73867
* 

القوة 
العضل

 ية 

86.2
3     35.3230

0*  

التحمل  
العضل

 ي

76.7
9     25.8856

7*  

المرون 
 ة

79.6
3     28.7240

0*  

الرشاق
 ة

50.9
1      26.63900

* 

77.5 السرعة 
5       

 
 

في السيلبد ال د لع للب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت   ( ئ ا فق ق العي ظ ق  7يعضص من اللاد ل )

بلم(  فقلً لعلاييق ال د ي )القا  ال  هز  ئللبقبع، القا  اللاضعلع، العح ج اللاضعي، ال ق  ع، القشلخع، البقبع(   15

 ا تي  كل ت  فن 
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)القا    - اتلاللا  البقبع(  في  ال ق  ع،  اللاضعي،  العح ج  اللاضعلع،  )القا   ئللبقبع(    ال  هز   )القا   وهن 

 اللاضعلع، العح ج اللاضعي، ال ق  ع، البقبع(. 

 وهن )القا  اللاضعلع(   )القشلخع(  في اتلاللا )القا  اللاضعلع(. -

 ضعي(.وهن )العح ج اللاضعي(   )القشلخع(  في اتلاللا )العح ج اللا -

 وهن )ال ق  ع(   )القشلخع(  في اتلاللا )ال ق  ع(. -

 وهن )القشلخع(   )البقبع(  في اتلاللا )البقبع(. -

ههث  شلر  اليعلبب كذلا فلع   ا  فق ق ذا   لالع   (2016)حريزي،   ات قت هذلا اليعللاع مع مل  ل  في  راسع  

 فهيلبلع في   لع الي ل  ال د لع. 

 

في القدرا   (  α ≤ 0,05)  هج يا د فق ق ذا   لالع فهيلبلع بيد مبعا   لالع  نتائج السؤال الرئيس الرابع (7

بلم(  فقلً لع  لر  )ت قيق  اسعلم الكق  من الجمل ،   15ال  لريع للب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

ين الاهل    اللاد ل العيايب من الجمل ، اللاق  ئللكق ، البلطق  بعع الكق (؟ تم اسعسدام اخعملر تحعهج العمل 

 ( ياضص  علبب ذلا8)

  للإ لئع بن هذا البؤال تم اسعسدام مل يعي 

 ( ياضص  علبب 8اخعملر تحعهج العملين الاهل    اللاد ل ) -
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 ( 8جدول )
للتعرف على الفروق في القدرات المهارية للاعبي مراكز التدريب   نتائج اختبار تحليل التباين الاحادي 

عام( وفقا  للمهارة )تمرير واستلام الكرة من الثبات، التصويب من الثبات، الجري  15الإقليمية )فئة تحت  
 بالكرة، السيطرة على الكرة( 

مصدر   المجال
 التباين

مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
مستوى   Fقيمة  المربعات

 الدلالة

القدرات  
 المهارية 

بين 
 053. 2.634 1255.787 3 3767.361 المجموعات 

داخل 
   476.834 116 55312.743 المجموعات 

    119 59080.105 الكلي
 

في القدرا  (  α ≤ 0,05)( ئ  م لا تا د فق ق ذا   لالع فهيلبلع بيد مبعا   لالع  8يعضص من اللاد ل )

تحت   )فئع  الإخعل لع  العدريب  مقاكز  للب ي  الجمل ، بلم(    15ال  لريع  من  الكق   )ت قيق  اسعلم  لع  لر    فقلً 

العملين  لقل ع اخعملر تحعهج  الدلالع  الكق ( ههث  ا مبعا   البلطق  بعع  ئللكق ،  اللاق   الجمل ،  العيايب من 

ههث اشلر  اليعلبب  (  2016)حريزي،  (.   ات قت هذلا اليعللاع مع مل  ل  في  راسع  0.05ا هل    ك ق من )

  ق ذا   لالع فهيلبلع في السيلبد ال  لريع رغم اخعلة مبعا  العلاب.فلع بدم   ا  فق 

وهن  (  α ≤ 0,05)  هج يا د بلخع ذا   لالع فهيلبلع بيد مبعا   لالع  نتائج السؤال الرئيس الخامس (8

كج من القدرا  ال  لريع؛ السيلبد ال د لع؛  السيلبد ال بهالا لع للب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع  

 بلم(؟   15ت تح

  للإ لئع بن هذا البؤال تم اسعسدام مل يعي 

 ( ياضص  علبب ذلا 9ملالمج الارتملط وهقساا  اللاد ل ) -
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 ( 9جدول )
معامل الارتباط بيرسون بين كل من القدرات المهارية؛ الخصائص البدنية؛ والخصائص الفسيولوجية للاعبي    

 عام( 15مراكز التدريب الإقليمية )فئة تحت 
الخصائص   الخصائص البدنية القدرات المهارية 

 الفسيولوجية 
 **530. **490.  القدرات المهارية

 **620.   الخصائص البدنية
الخصائص  
    الفسيولوجية 

0.01** دال إحصائيا عند مستوى دلالة أقل من    
 

 (9يعضص من اللاد ل )

مبعا   لالع    - بيد  فهيلبلع  ذا   لالع  بلخع  ال  لريع؛ (  α ≤ 0,05)تا د  القدرا   من  كج  وهن 

بلم( ههث   15السيلبد ال د لع؛  السيلبد ال بهالا لع للب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت 

  (. 0.01 ا قلم ملالمج الارتملط ذا   لالع فهيلبلع بيد مبعا   لالع  خج من )

ي كن تييلا اتلاللا اللالخل  وهن كج من القدرا  ال  لريع؛ السيلبد ال د لع؛  السيلبد ال بهالا لع   -

تا    عللاع  بلم( ئ   ل بلخل  طق يع ئ لايع   م كع ل    15للب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

في  ل ب ملاهن، خلوج ذلا تيل   في اللال ب ا خق  اللاكس بحلص.   تع ن هذلا اليعللاع مع مل  ل  في  

ههث  كد  ا لعي ل  ال د لع  ال عغهقا  ال بهالا لع اثقاً فيلالوللً بعع ال بعا     (2011)صولة،   راسع  

لع فهيلبللً وهن بيلبق العللخع ال د لع   ا  ا  ال  لر  للبب كق  القدم  سللعللي  لهظ   ا  بلخع  ا

وهن   ت ثهق  ب علع  ف ي  القدم  كق   للبب  ال  لر   ال بعا   بعع  الإيلالوي  الاظلفلع  ت ثهقهل   العغهقا  

 ال عغهقا  في الابال فلع لابب مجللي  معكلمج في كق  القدم الحديجع. 

 



 

 

 

 93 

 

 الاستنتاجات:

بلم( في مبعا  )ضعلا    15الإخعل لع )فئع تحت   ل   القدرا  ال  لريع لد  لاب ي مقاكز العدريب   -1
  داً(. 

 بلم( في مبعا  ) هد(  15 ل   السيلبد ال د لع لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت   -2

بلم( في مبعا     15 ل   السيلبد ال بهالا لع لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت   -3
 )معاسط(.

لريع  السيلبد ال د لع  السيلبد ال بهالا لع( لد  لاب ي مقاكز   ا مبعا  ئلا  )القدرا  ال   -4
 بلم(  ل   في مبعا  )ضعلا(.   15العدريب الإخعل لع )فئع تحت  

( في السيلبد ال بهالا لع  α ≤ 0,05بدم   ا  فق ق ذا   لالع فهيلبلع بيد مبعا   لالع ) -5
 بلم(.  15للب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت 

( في السيلبد ال د لع للب ي  α ≤ 0,05فق ق ذا   لالع فهيلبلع بيد مبعا   لالع ) تا د   -6
 بلم(.  15مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت 

( في القدرا  ال  لريع للب ي  α ≤ 0,05بدم   ا  فق ق ذا   لالع فهيلبلع بيد مبعا   لالع ) -7
 بلم(.  15مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت 

( وهن كج من القدرا  ال  لريع، α ≤ 0,05ذا   لالع فهيلبلع بيد مبعا   لالع )  تا د بلخع -8
 بلم(.  15السيلبد ال د لع،  السيلبد ال بهالا لع للب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت 

 التوصيات: 
بلم( ل ل ل ل من  ه لع    15. الاهع لم وعي لع اللال ب ال  لر  لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  1

 في ا  ا .
  15. ضق ر  الاهع لم ئلاييق  القا  ال  هز  ئللبقبع  القشلخع لد  لاب ي مقاكز العدريب الإخعل لع )فئع تحت  2

 بلم(. 
. ضق ر  ويل  ال قامب العدري لع  تقيهي ل ئيار  بع لع تيلاكس بعع مبعايل    ا  اللب هن ال  لريع  ال د لع 3

 .   ال بهالا لع
 . ف قا  مزيد من الدراسل  بعع اللالخل  ال سعع ع لد  لاب ي كق  القدم اليغلر  من كل اللايبهن. 4
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