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 ملخص:
ج دددكتهبكسددده  ب ب ددد بب–حث سدددعة  بب حسبكسددده  بيهدددالبحث ادددابحثدددعبحثعلادددالبوةدددعبواردددببحثيدددهابح اللكمةدددبب ع دددهةاب هدددكمابحثة  دددبب

ب. حخعصكصبحث كككبثاةكض بحث سعهىبحثلاكث ب  بحث كمحك ه
ب. بأ احدب نب اةقبحث نعخببحثهطن بثة كمحك هب06سحشع ةتبوينببحثامحسببوةعبحثلاادبحث ة بسحث كثغبوادهمب ب

أدحابحثامحسدببديدابحشدع ةتبوةدعبح خع دكمحابتبسحسدعنعحبحث كددابسثلإجكبببوةدعبكسدكت ابحثامحسدببسكاييدقبأهداح هكبردكحبحث كددابب وداحدب
ج دددكتهبب-حثدددعبحثلاايددداب دددنبح سدددعنعكجكابسحددددااب نهدددكبسجدددهدبواردددببحمك دددكيبرهةدددبب دددكب دددينبحثيدددهابح اللكمةدددببسك دددهةاب هدددكماب بحسكسددده  

ب"حث ككك"بثاىبمةكض بحثلاةقبحثهطن بث هاهمبيعأثاسنب عامة كابإضكف ب.-كسه   ب  بحث كمحك هب
بحث كمحك هب/حخعصكصبحث كككب / هكمابحثة  ببحث سعة  بب /حثيهابح اللكمةبب الكلمات المفتاحية:

Abstract:  

The research aimed to the objective of  to identify to  relationship between the   explosive power  

and skills technique (oi tsuki - giako tsuki) of karate-kata of the national team. 

The study sample comprised of   the total number (06) people of  national team karate. 

To answer the study questions and actualize its goals the researcher prepared the following study's 

tool which comprised of the test  

The researcher had reached to many conclusions, one of which was the existence of a strong 

relationship between the   explosive power  and skills technique(oi tsuki- giako tsuki) of karate - 

kata of the national team because they did more training than ordinary. 

Keywords: Explosive Power / Straight Punching / Kata Specialization / Karate 
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ب:ببالمقدمة 
يلادددابوةدددمبحثعدددامةببحثاةكضددد ب دددنبأهدددمبحثلاةدددهحبنحابحثلااردددببحثهث يدددبب عن  دددببحثلهحادددببحث اا دددببسحث هكمةدددببث خعةددد بببب

يلاع دددابوةيهدددكبثعاييدددقبحلأوددداحدبحث ع ك ددد بحلأثلادددكابسحثللاكث دددكاب.ب  دددكبسكلادددابحثة كردددببحث اا دددببحثيكوددداابحثاةكضددد ببحثعددد ب
ب . ثةاةكض ب أنبأه  ببحثة كرببكظهاب نب هاهكبكش  بج  عبحث كهاكابأسبحثلانكصابحثلس  ببسحثاا  ب

ثذحب أنبح مكيكءببكثلهحاببحث اا ببثهبحلأثدابحثللادكفب د بكهيودببسحسدعلااحدبحثلدادبلأدحءبحثهحج دكابحثاا  دببحث علاةيدبب نده ب
ه دددببحثصدددلكابحث اا دددببهحادددببحث اا دددببيلدددببحمطدددا بوةدددعب ككمسدددببسث ددداقبح مكيدددكءببكثلحثنشدددكيبحثاةكضددد بحث  

سكلادددابو ة دددببك دددهةابحثيدددهاب دددنببحث سدددكه بب ددد بحلأدحءبسكدددأثيابكدددامةببصدددلبب لايندددببوةدددعبكن  دددببحثصدددلكابحلأخددداىت
حثللاكث دكابحثلهحاببحث ه ببحثع بشد ةتبحثلادك ةينب د ب لدكفبحثعدامةببحثاةكضد تبث دكبثةيدهاب دنبدسمببدكم ب د ب لاظدمب

حثاةكض ببب ضبحثنظابونب هاهكبأثلاكبًكب اديببأسبج كع بتبإنبك ث بحثيهابحثصدلببحث اا دببحثعد بثهدكبحثعد بثهدكبحثعلده ب
سحثصاحماب  بجاسثببحثعامةببحثاةكض بس  بكاكيببحثصلكابحث اا بتب ه بحلأسكسبحثذيبكسعنابوة هببة دببحثصدلكاب

ب.حث اا ببسكعأسسبوةيهكبحثاا ب
كع ةدببردامحابب ةكضببحث كمحك هب نبحلأاش ببحثعنك سد ببنحابحث هحرد بحث ع يداابسحثاةكضدكابحثيعكث دببحثعدسكلاابمب      

 اا ببسكين ببسك ع ك ببسالس ببسوية ببسس كابشخص ببدععبيسع  عب  كمسديهكب دنبأدحءبدا ككهدكبحثلن دببتبسةلادالب
نسدقب علادكملبوة دهبدسث دكًب دنبحلأسدكثيببحثا كع دبب"حث ككك"بببأاهبع كمابونبأدحءبسةسدةبب ععكث دببس يدكًبثبحثيعكفبحثهه  

سحثهله  ددببحث ع ثةددبب دد بحثصددابسحثة ددمبسحث دداابسحثا دد ب دد بإكلكهددكاب خعةلددببسسدداوكاب ع كينددببكهجددهبثة سددعهةكاب
ب . حثثاثب نبجسمبحث هكجمبأسب ل هوبب نبحث هكج ينبحثهه يينب نبخافبإكخكنبأسضك بإكزحنب خعةلببس علاادا

حثصلكابحث اا ببحسعخا تبطاحئقبسسسكئ بنحاب  يزحابكداك  ب نده بحثصدلكابحث داحدبك هةاهدكبببسثع هةابسكن  ببهذه
تأنبو ة دددببحثعدددامةببحثاةكضددد بحث سدددكه بب ددد بسصدددهفبحثلدددادبإثدددعبحث سدددعهةكابحثلاة دددكبيع ةدددببأوددداحدحب دددك ابثل  دددعب

ب .  حثنهحد ب حث اا ببسحث هكمةببسحثنلس ببسحثلاية ب
أيلددكدبحاسددببحث احئددقبثع ددهةابحثلا ة ددببحثعامة  ددبب ددنبحجدد بحثهصددهفبإثددعب هحرددعببسثيددابكسددكبيتبحثدداسفبحث عيا ددبب دد بب

ب. حث  هثبب سعناينب ذثكبوةعبأسسبساظاةكابوة  بب  بو ة كابحلأواحدبحث ع ك ةببثةاةكضيين
سث دد بمةكضددبب ددنبحثاةكضددكابحثيعكث ددبب  كدئهددكبحلأسكسدد ببحث علاددادابحثعدد بكلاع ددابوةددعبحلأسددكثيببحثسددة  بب دد بطددا ب

ب. تبسحث كككبحخعصكصب نبمةكضببحث كمحك هبسحثع به بسحدااب نبكةكبحثاةكضكابحثيعكث بحثعامةبب
ج دكتهببكسده  تبس نبحث هكمحابحلأسكس ببثاةكضببحث ككك حثيعكفبحثدهه   بهد ب هدكمابحثة  دببحث سدعة  ببحلأ ك  دبب أس

س نهكبحثيهابح اللكمةدبباع لدببكسه  ب ديابيع ةببأدحءبهذحبحثنه ب نبحث هكمحابك ععبحثاوبببيامحاب اا ببوكث بب
ب أه يعهكب  بحدحءبحثهحجببحثاا  بحثنكبكحب نبكنكسقبدا كابحلأطاحلبحثلاةهةببسحثسلة ب

بس  بضهءب كبكياحبكعلةعبأه  ببحث ااب  بحثعلاالبوةعب اىبحثلااردبب دينبحثيدهابح اللكمةدببسك دهةاب هدكمابحثة  دب
ب. حث سعهىبحثلاكث ب  بحث كمحك هحث سعة  بب  بحخعصكصبحث كككبثاةكض ب

ساظاحًبلأه  ببحثيهابح اللكمةبب  بحث لكفبحثاةكضد بسحمك كطهدكببكثيداب دنبحلأثلادكابحثاةكضد ببأصد اتب دنبحثا دكئزب
ب.حث ه ببحثع بكسعخاحبثعامةببحثاو ينبسنثكبث  بكسكواب  ب ةكدابك هةابأدحئهمبحثاةكض 
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حمواحدبحث اا بحثخكصبثاوببحث كمحك هب  بحخعصكصبحث كككتب ه بكسدهمبت كبكلاابحثيهابح اللكمةببإداىبونكصاب
سج دكتهببحث سدعة  بب حسبكسده  تبإسهك كًب كواًب  بالكدهبسكاسينب سعهىبحمالدك ب دنبخدافبكأديدبب هدكمابحثة  دب

ب. كسه   بسحثا اابسحثعنييااب  بكخصصبحث كككب حثيعكفبحثهه  
 يددااب د ب لددكفبثل ددببحث كمحك ددهبإنبأاهدكبك ددااكببكثلاايدداب دنبحلأسددسبسحث لددكه مبحثعدد بسث دكب ددكنبثةيددهابح اللكمةدببأه  ددبب 

ب.ك نعبوةيهكبو ة ببك هةابحلأدحءبحثاةكض بثعاسينبأدحءبحثلا بحثاةكض ببحث عيا ب
س نبخافبحثخ اابحث ياحا ببثة كداب ياب دظبأنبهنككبضلا ب  بحهع كحبحث امبينببأسكثيببكن  ببحثيهابح اللكمةبب

اابحثاجةينبسحثلذ بسحثذمحوينبثاوببحث كمحك هبتبس ذثكبضلالكًب  بحخع كمبحثهسكئ بحثعامة  ببحثلكوةببسحث ؤثاابثلا 
  بكاييقبكن  ببهذهبحثيهاببأر بسرتبسحرد بجهدابتبس  دكب بشدكبف دهبأنب لاا دببحلأسدكثيببحث ع دهمابس لاا دببطاحئيدبب

كب ددد بم دددعبإ ككا دددكابحثاو دددينبحث هكمةدددببسك دددهةابسددديؤديبإثدددعبك دددهمبردددامحابحثاو دددينبحث اا دددببس دددنبثدددمبكسدددخياه
ب .  سعهةككهمبتبثهذحبحمكأىبحث كدابدمحسببهذهبحث شكةب

 نبخافبو  بحث كداب  ب لكفبحثعامةببسخصهصكًبثهذهبحلأو دكمبس دكب خ د بثدهب دنبحث ندكهحبحثعامة  دببحث لادااب
 و د بحث ككدكب حثيعدكفبحثدهه   بثة شدكم بببض نبضهحب بحثةلنببحثلن بب كاكدبحث كمحك هبسك كشد كًب دعب ع ة دكابإوداحدب

  بب ه ابح كاكدبس كبيع ةبب نهمب  بحث  ه ابمداح ب احتدزب عيا دببسجدببوةدعبحثاودببأدحءبصدلاهبببكنليدذب
حسبكسددده   ب دددنبسضدددل كابحكدددزحنب خعةلدددبتب يددداب ددددظبحث كددددابأدحءب لاظدددمببحثة  دددكابحث سدددعة  بب ج دددكتهبكسددده  ت

سكابحث كمحك هب  بحخعصكصبحث كككبأدحءبجيابسث نبب سعهةكاب ع كينببتببكثاغمب نب و  بحثلا بحث شكم بب  ب نك 
ك يزب و هحبحث ككك حثيعكفبحثهه   ب نبغياهمب د ببة دببحلأثلادكاببكثلهدابحثلا دة بحث سدع ابلأدحءب خعةد بحثاا دكاب

وكث دببس نهدكبحثيدهاببحثصل ببسوةعب خعة بأاهح بحث كككت  كبيسعهجببوةعبحثاو ينب ذفبجهابإضك  بسرامحاب اا دب
ب.ح اللكمةببثةاجةينبسحثذمحوينب  بكاييقب كبيص هبحث هبحثاوبب

هل توجد علاقة بين القوة الانفجارية لعضلالات اطرلاراا العلويلاة سهنكبكهثااب شكةببحث ااب  بحثعسكتفبحثعكث ب:بب
 . اتيهوتطوير مهارة اللكمة المستقيمة في اختصاص الكاتا لرياضي المستوى العالي في الكار 

ب
 :فرض البحث  - 2

هنككبواربب لانهةبب ينبحثيهابح اللكمةدببسك دهةابحثة  دكابحث سدعة  بب د ب"حث ككدك"بثداىبمةكضد بحث كمحك دهبحث سدعهىب
 .حثلاكث 

ب
ب: هدا البحث -3

ج ددددكتهبكسدددده  ب ب دددد بب–حثعلاددددالبوةددددعبوارددددببحثيددددهابح اللكمةددددبب ع ددددهةاب هددددكمابحثة  ددددببحث سددددعة  بب حسبكسدددده  ب
 . حخعصكصبحث كككبثاةكض بحث سعهىبحثلاكث ب  بحث كمحك ه

ب
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ب: مصطلحات البحث .1
ب: القوة الانفجارية 1.1
حثلا ددة بب دد بكلليددابأرصددعبرددهاب دد بحردد ب  ددنب  كددنبسكلازةددزبوةددعبنثددكب هدد بحثيددهاببهدد بإ ككا ددبببحث ل هوددكاب "

حثيصهىبحث نلزابحثةاظ ببتبديابالاهكب ع ة بب  بثاظكاب لاينبب  بحلأدحءبحث هكميبحثاا  ب  كبههب  بثاظبب
ب 343تبصب1987حث احيببونابحثلااحئيينبأسبثاظببح مكيكءبونابحثهثب".ب و احثل كمتسأد ات

ب: " القتال الوهمي"  Kata-الكاتا 2.1
يلادددالبحث ككدددكب"بحثيعدددكفبحثدددهه  ب"ببأاهدددكبع دددكمابودددنبأدحءبسةسدددةبب ععكث دددببس يدددكًبثنسدددقب علادددكملبوة دددهبدسث دددكًب دددنب   

حلأسددكثيببحثا كع ددببسحثهله  ددببحث ع ثةددبب دد بحثصددابسحثة ددمبسحث دداابسحثا دد ب دد بإكلكهددكاب خعةلددببسسدداوكاب ع كينددبب
هدكجمبأسب ل هودبب دنبحث هدكج ينبحثدهه يينب دنبخدافبإكخدكنبأسضدك بإكدزحنبكهجهبثة سعهةكابحثدثاثب دنبجسدمبحث 

ب 1995 خعةلببس علااداب. ح احه مت
 :( جياكو تسوكي –اللكمة المستقيمة )او تسوكي  3.1

 رعكفببه بكين بب نبكين كابمةكضببث كمحك هبسكسعخاحب  بحثهلهحب  بحخعصكصبحث ه يع هب رعكفب لاة  بس  بحث ككك
حثهه   بس  بحث يهدهنب أسكسد كابحث كمحك ده بس د ب ادصبحلأدز دبتبسهد بث  دببكخداةب دنب ن يدببحثخصدابأسب ده ب
وظ ددببحثاددهقبسكددؤدىبب سددكمب سددعة مبس  كشددابحثددعبحلأ ددكحببة  ددببحثيدداب"مأسبل  ددببحثيددابحلأ ك  ددبب حث ينعددهس ".ب

ب حث كدابب كلااةفبحجاحئ ت
ب: karate  الكاراتيهب4.1

ب. " بب كمحك هبه ب:ب"بحثيابحثلكمغبحثعاج ببحثااف ببث ة 
ب. تكمحب:ب كمغب

ب. ك هبب:بحثياب
  حث كداببحث كمحك هبههبحثيعكفبسحثا ك ببكثيابسحثاج بحثلكمغبب نبحثساحب. كلااةفبحجاحئ ت

 
  الخلفية النظرية .2

 :القوة الانفجارية للعضلات 1.2
اس بب  يااب نبحثز نبحث خصصبثعن  ببحثيهابحثلا ة بباظاًحبلأه  ببحثيهابح اللكمةببثاوببحث كمحك هب أاهبيعا  بببب

 دد بحث نددكهحبحثعامة  ددببسك ددا بدددهفبهددذحبحث لهددهحبحث ددكدثينبسحث ددؤثلينبسحثلاة ددكءبتديددابوا هددكب ددككبثددهيب"بددأنبحثلددادب
ب 25تبصب1980حثذيبيع ععب هذهبحثصلببثهب يامابوةعبإطا برهاب نبحثلا اابحث شعا بب  بحثاا ب". و االلهت

حث نا سيب"به بأرصعبرهابيسع  عبحثلهك بحثلا ة بإاعكجهكب  بدكثدببأرصدعبحاة دكقبإمحديبسكلادابببسةلاا هكبدسن
ب 467تبصبب1987حثلاك  بحثاكسمب  بحثللاكث كابحثاةكض ببحثع بكلاع ابوةعب يكس ببوكث ببجاًح.ب حث نا سيتب

"بحث ل هوددكابحثلا ددة بب دد بأ ددكبلدد سبو ددابحثل ددكمبسبأد دداببس هةسدد ب يددابوا ددكبحثيددهابح اللكمةددبببأاهددكب"بإ ككا ددبب
كلليددابأرصددعبرددهاب دد بحردد ب  ددنب  كددنبسكلازةددزبوةددعبنثددكب هدد بحثيددهابحثيصددهىبحث نلددزابحثةاظ ددببتبديددابالدداهكب
 ع ة بب  بثاظكاب لاينبب  بحلأدحءبحث هكميبحثاا  ب  كبههب  بثاظدببحث احيدببوندابحثلاداحئيينبأسبثاظدببح مكيدكءب
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حثلااردببحثلاكسد ببب Edmanتب1992ت 114Pسةدذ اب ب 343تبصب1987وندابحثهثدب.ب و احثل كمتسبس هةسد ت
حثسددداوببوةددعبأنبأرصدددعبسددداوببب– ددينبحثسددداوببسرددهابح اة دددكقبحثلا ددة بديدددابكع ددلب ددد ب ناندد بواردددببحثيددهاب

حاة كقبي كنبأنبكااثبونا كبيكدهنبحثا د بصدلاحًبس دنبحثلكادببحلأخدابكاداثبأرصدعبردهابوندا كبك دهنبحثلا دةبب
ب.  كيصابسواحبإطكثببتبسب لانعبأخاب  بدكثببحاة كقبحيزس عايب  بدكثببث كابتبأيبدكثببواحب

 : الفرق بين القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة 2.2
حثعلااةدفب-ياكسفبحث كدابكاتبهذحبحثلانهحنبأنبياو كبحثلا ب ينبحثيهابح اللكمةببسحثيهابحث  يزاببكثساوبب دنبديداب

ب.ح خع كمحابب-
 :التعريفات-أ

نب صدد ةا بحثيددهابح اللكمةددببسحثيددهابحث  يددزاببكثسدداوببحسبسدداوببحثيددهابحسبحثيددهابحثسدداةلاببه ددكب ب دداب ددنبحثلصدد ب ددي
 صدد ةاكنب عيكمبددكنبيلاع دداحنببصددهمابمئ سدد ببوةددعبحمك ددكيبونصددايبحثيددهابسحثسدداوببس ددنبحث ددكدثينب ددنبيلاعيددابأنب

كب ينه ددكب دد بحثعلااةددفب دد بدددينبيخدداسنب بيلددا ب ينه ددكتبس ددنبخددافبحثعلااةلددكابسدد نع كنب ددنبأنبالددا بهنددككب ارددً
ب.دة يبب  ب نه كببشك بسحضل

س  اب نبكهض لبهنكثكب ل هوبب بيلارهنب ينه كبسهمبوةعبرس ينبتبرسمبيلاا هنبحثيهابحث  يزاببكثساوببسةه ةهنب
حثيهابح اللكمةببتبسرسمبأخابيابلبحثيهابحث  يزاببكثساوببسحثيهابح اللكمةبب  بكلااةلككهمب دنبدسنبحمشدكمابإثدعبحثيدهاب

ب.ح اللكمةب
ب:أصاكابحثيسمبحلأسفبحثذينبيلاا هنبحثيهابحث  يزاببكثساوببس نهم

مةسددددددكنبخدددددداة  بوا هددددددكب"ببأاهددددددكبرددددددامابحثاةكضدددددد ب دددددد بحثع ةددددددببوةددددددعب يكس ددددددكاببكاة كضددددددكا.بو ددددددة ببسدددددداةلابب
ب. 549تصب1995" خاة  ت

ةددببوةددعب يكس ددبب دددكبسحث نددا سيبسحد ددابسددلايابيلاا كاهددكب"ببأاهددكبرددامابحثلهددك بحثلا ددة بسحثلاصدد  ب دد ب اكسثددببحثع 
ب. 45تصب1979كع ةببدمجببوكثبب نبساوببح اة كضكابحثلا ة بب" حث نا سيتسسلايات

أ ددكبحث ل هوددببحثثكا ددبب ددنبحث ددكدثينبحثددذينبيشدد ةهنبحثيددهابح اللكمةددببسحثيددهابحث  يددزاببكثسدداوبب دد بكلادداةلهمب ددنبدسنب
ب:حمشكمابإثعبحثيهابح اللكمةببس نهم

بأاهددكبحثع ةددببوةددعب يكس ددبب ددنبخددافبكأديددببدا ددبب ن ددبب لاينددببسحالك هددكببأرصددعبسدداوببصدد ايبسوييدد بيلاا كاهددكب"ب
 .ح دكبهدكميبف لاا هدكبنبأاهدكبرك ة دببحثلهدك بحثلاصد  بحثلا دة ب20تصب1980سأرصاب  دنب  كدنب"ب صد ايتسويي ت

ب. 164تصب1990وةعبحثع ةببوةعب يكس بببساوببكيةصبو ة بوكث بب"ب هكميت
ب.حثعلااةلكابحث ذ همابكاع  بحثهجهينبس بكيعصابوةعبكااياباه ب لاينسهكذحب أغةبب

ح دكبحثلاةددقبح خدداب ددنبحث ددكدثينبحثددذيبوا ددهحبحثيددهابح اللكمةددببحسبن دداسحبح ثنددينبس ارددهبحب ينه ددكبركسددمبدسددينبسو دداهب
اب  يداابجداًحبثدذحباص فبيؤ احنبحاهبنيلهمب نبحثيهابح اللكمةببحثاا دببحثعد بكسدعخاحب يهدكبحثيدهاب د ب داابرصدياابسردهب

ب. 93تصب1987ك هنبحثخكص ببح اللكمةبب اك زابوةعبحثيامابحثلا ة ب"ب دسينبتساص فت
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أ كبثك ابسيخاسنب يابن اب"بكخعة بحثيهابح اللكمةببونبحثيهابحث  يزاببكثساوبب كثيهابح اللكمةبب عاكهكبحثز ن ببأرد ب
أتددداحبحثلدددا ب ينه ددددكبإنببسحثشدددكط ب يدددابببنددددا سيب تببأ دددكبحث 14تصب1991 دددنبحث  يدددزاببكثسددداوبب"ب ثدددك اتسيخاسنت

يهضددداكنبأنبحثيدددهابح اللكمةدددبب"هددد بحث يدددامابوةدددعبإو دددكءبحثيدددهاب دددعب ةدددكدابحثسددداوببودددااب ددداحاببشدددك برصدددهيب"بب
 .اسعنعحب نبخافبحثعلاكمةفبأنبحثيهابح اللكمةدببسحثيدهابحث  يدزاببكثسداوببه دكب85تصب1977 حث نا سيتسحثشكطئت

خعة ب  ب نه كبونبحلأخاب  بط  لاببحلأدحءبسحثهالبحث  ةدهابثعاييدقبحمالدك بس بي كدنباهوكنب نبأاهح بحثيهابك
ب. أنبيع ك قب  بأيببثل ببسهحءبأتكاتب اديببأحب سج ب

سةعلددقبحث ثيدداب ددنبحثلاة ددكءبوةددعبأنبهنددككب ارددكًب ددينب صدد ةلبحثيددهابحث  يددزاببكثسدداوببسحثيددهابح اللكمةددبب دد بخكصدد بب
ثعبأنبحثيهابح اللكمةببه برهابثاظ بب ععمبث اابسحدااببأرصعبرهابأسا بسرتب ثد بحثع احم,بديابكشيابحث صكدمبإ

 هكمابحث  سبحثسكدقب  ب اابحث كئاابأسبحثهثببحثلاكث ب  بأثلاكابحثيهىبسثذثكب  نب ابحثصدلعينبكشدعاكب د ب   دبب
حث همبجاحًبحمدسدكسبحث ذفبس  بحثساوببسنثكبيعلادبب ع ة كابحلأدحءبسثخصهص ببحثللاكث كابسونابنثكبيكهنب نب

ب ياحمبحثيهابحث  ةهبببثلأدحءب نبخافبإدمحكبجيابأسب همبجيابثعةدكبحث ع ة دكابيلا د بصدهمابسحضداببثةدا ك بودنب
سحجددببويةدد بيعهجددببوة ددهبحكخددكنهبمصدداحمبأرددهىبسأسددا بإيلاددك بوصدد  بإثددعبحث ل هوددكابحثلا ددة ببحث شددكم بب دد ب

ب.دحئ كًبب ع ة كاب اا ببسوية بحثلا  بحثلاص  بسوة هبياك  بحلأدحءبحثاا  بحث هكميب
ب
 : الاختبارات -ب

 دببحثاكثدببحثعد بوةيهدكبحثاودببسردتبثاو دينب لايندكابأسث دببث لااببك  قبح خع كمحاب نبحج بكيهةمبحثصلكابحث اا دب
سجدااكهب د بح خع كمبأ كبونبباابحخع كمحابحثيهابح اللكمةببسحثيهابحث  يزاببكثساوببااىبحخعاً كب ينبحث كدثينب  كب

ب:حثعلااةلكابس  كبية 
حث ل هوددببحلأسثددعب ددنبحث ددكدثينبكهضددلبحاددهبيددعمبحخع ددكمبحثيددهابحث  يددزاببكثسدداوببوددنبطاةددقبل ددكسبحثيددهابح اللكمةددبب
س نهمبو اهباص فبسركسمبدسنبإنبيهضاكنبكاتبونهحنبحخع دكمبحثيدهابحث  يدزاببكثسداوببنبالهدمبكادتبهدذحبل دكسب

مجكنبحخع كمحابرهابحثاجةينبف  زجكنب ينبكةكبحثع بكؤديب اابسحداابسكيكسببكث سك ببرك ة ببحثيهابح اللكمةببتبثمبياب
ب ب10تكخع كمبحثيلزبحثلا هديبحثثك تبسكةكبحثع بكؤديب ع احمبث ااب ااسداب ث بحثيلزبأ ك كببكثاج بحث  دينبث دااب ب

ب. 179تصب1988ثهحا "ب اص فتسدسينت
حخع كمبحثيهابح اللكمةبب  بدينبي عبيخاسنب هضهحبحخع كمحابحث ل هوببحثثكا بب نبحث كدثينبكذ ابصاحدببونب

ثة ددددكسبحثيددددهابحث  يددددزاببكثسدددداوببسحخع ددددكمحابثة ددددكسبحثيددددهابح اللكمةددددببس ددددنبحث ددددكدثينبحثددددذينبن دددداسحبحخع ددددكمحابثةيددددهاب
ب.ح اللكمةب

هابحثلان كددد بيؤ ددداحنبأنبحخع دددكمبحثهثدددببحثلا دددهديب ددد بحثث دددكابيصدددةلب خع دددكمبأرصدددعبردددبركسدددمببدسدددينبسب نصدددهم
ب. 288تصب1988حاللكمةبب دسينتسحثل ك ت

أ ددكبثددك اسيخاسن"بيؤ ددداسنبوةددعبأنبحثيلددزبحثلاددداةضب ددنبحثث ددكابيصدددةلبثة ددكسبحثيددهابح اللكمةدددببثلا دداابحثاجددد ب
ب. 145تصب1991" ثك اتسيخاسنت
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- دنهمب:أ كبأسثوكبحثذينبي لاهنبحخع كمحابثة كسبحثيهابحث  يزاببكثساوببسحخع كمحابأخايبثة كسبحثيهابح اللكمةدبب 
ب. 137تصب1988 حثاب لا تسحث هث تب-حثاب لا بسحث هث بيهضاكنبح خع كمحابحلآك بب:

ب."حخع كمبحثا عبحثلا هديب"ثة كسبحثيهابح اللكمةببثةسكرين •
ب."حخع كمبحثا عبحلأ ي ب"ثة كسبحثيهابح اللكمةببثةسكرين •
ب."ببثلا اابحثسك ح ب"ل كسبحثيهابحث  يزاببكثساوب30حخع كمبحثال بوةعبسك بسحدااب ب •
ب."حخع كمبا لبحث اابحث لاةيبب"بل كسبحثيهابح اللكمةببثةلا اابحث كدابثةسكرينبسثسك بسحداا •

ساع لدببث دكبكيداحبيسدع  عبحث كددابحثيدهفبأنبهندككبحخع ددكمحابخكصدبببدكثيهابحث  يدزاببكثسداوببسكيدكسببدكثز نبسكلاع دداب
بددكثيهابح اللكمةددببكيددكسببكثسدداوببسكلاع ددابوةددعبأدحءببوةددعبك دداحمبحثاا ددبببسدداوببث دداابرصددياابتسبحخع ددكمحابخكصددب

 .دا ببسحداابحاللكمةب
ب
ب: مسابقات رياضة الكاراتيه .3
ب. " إنبحثعاج ببحثااف ببث ة بب كمحك هبه ب:ب"بحثيابحثلكمغب  

ب. تكمحب:ب كمغب
ب. ك هبب:بحثياب

سكع  نبمةكضدببحث كمحك دهبب . كلااةفبحجاحئ تحث كدابسحث كمحك هبههبحثيعكفبسحثا ك ببكثيابسحثاج بحثلكمغبب نبحثساحب
ب: اهوينب نبحث سكبيكابسث  ب سكبيببثهكبخصكئصهك

ب: " Kataالمسابقة اطولى : القتال الوهمي " الكاتاب1.3
حلأسدكثيببيلاالبحثيعكفبحثهه  ب"حث ككك"ببأاهبع دكمابودنبأدحءبسةسدةبب ععكث دببس يدكًبثنسدقب علادكملبوة دهبدسث دكًب دنب   

حثا كع دددببسحثهله  دددببحث ع ثةدددبب ددد بحثصدددابسحثة دددمبسحث ددداابسحثا ددد ب ددد بإكلكهدددكاب خعةلدددببسسددداوكاب ع كيندددببكهجدددهب
ثة سعهةكابحثثاثب نبجسمبحث هكجمبأسب ل هوبب نبحث هكج ينبحثهه يينب نبخافبإكخدكنبأسضدك بإكدزحنب خعةلدبب

ب. س علاادا
ب: وينب نبحث  ه ابس يكًبثلاادبحث شعا ينسكشع  ب سكبيكابحثيعكفبحثهه  ب"حث ككك"بوةعباهب 

 : أولًا : بطولة الفردي
سة مب عسك قب أسب عسكبيببسحدااب بضاب عسكبيينبيخاةنبتبسهنكبي كدنبأنبي ثد بهدذحبحث عسدك قبب سدمبادكديبتب    

اددادبب سددمب ن يددببتبب سددمبحثاسثددببسكسدد عبحث  هثددببحثلاديددبب ددذثكبحث سدد عب ثددكفب:بب هثددببحثل ههمةددبب دداديب"تككددك"بك
ب. حث  هثببس يكًبثةلنسبمجكفبأسبإاكثب

ب: ثانياً : بطولة الفرق 
سةشعاكب اةقب كهنب دنبثداثب عسدكبيينبي ثةدهنبادكديهمبتبحث ن يدببحثعدكبلاينبثهدكبتبحثاسثدبببت..إثدعبسةدؤدسنب لادكًب   

ب. س يكًبثةشاسيبأدابحثل  بحثاا  ببسهحءبحمج كمةببأسبحمخع كمةببأسبحث عيا ب
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ب 1995ههمةبب ا ب"تككك"بسة كنبأنبيشعاكب يهكبحثاجكفبسحماكثب  بوةعبدااب.ب ح احه مت ثكفب:بب هثببحثل 
ب. " Kumite المسابقة الثانية : وتوجه لنوع القتال الفعلي " كوميتيه 2.3

ب: سكشع  ب سكبيكابحثيعكفبحثللاة ب"ته يع هب"بوةعباهوينب نبحث  ه ابس يكًبثلاادبحث شعا ين
ب "  بب ه يع هبه ببب"بحثعيدكءبحلأيدايحثعاج دببحثاا يدببث ة 

بته  ب:ببحثعيدكء
ب ك هبببب:ببحلأياي

حث ه يع ددهبهددهبع ددكمابوددنبرعددكفب ددينبشخصددينبأسبودداابأشددخكصبسة كددنبأنبيكددهنب علددقبوة ددهبأسباصدد ب علددقب   
ب. وة هبأسبدا

أي دكًبب دخدكفبحثعلادكمةفبسههبيلا  بوةعبك  يقب خعةد بحثعين دكابسحثع ع كدكابسحثداةعمبحث هجدهدب د بحث ككدكبتبسةسد لب
ب: حثعكث ب

ب كيب:بحث سدك ب
بحثعكي ينحب:بحثهردتب

سهددهبيعصدد ببسددداوببكنليددذبحثاا ددكابحث لكجودددببحث يدداب نعظددداابحثعدد بك ددهنب ددد بأثنددكءبحثيعددكفبسهددد بكعصدد بب هدددكماب 
ب .  " حثعااكبب"بكلنببتبك هةده

وك ددبب"رددهابتبسدداوببتب اسادددببتببس خعةدد بحثعصددايكابسحثهله ددكابسحثعددنياابسهددذحب ةددهبيع ةددببخصددكئصب اا ددب    
 احس دببتبكنسديقبددا  ب"سأخاىبخكصدبب ثدد ب"سداوددببمدبحثللادد بتبسردهابحثسداوددبببب"بسخصدكئصبالسد بب دكثعا يزبتب

ب(HABERSETZER ,1987 ) . سخصكئصبحثع ع ك
"سحثده نبسحث ادةدببيلاالبحث ه يع هببأاهب نك ثبب  ب  نب اادب ينب و دينب ع دك وينب د بحثامجدب"ب سدعهىبحثادزححب   

حثسددن ببس ددنبالددسبحثندده بياددكسفب دد ب نه ددكبإد ددكيب اددكس ابحلآخدداب ددعبحثهلددهحبثعسددلي بحثنيددكيبسنثددكببكسددعخاححب
حلأطدداحلب"بحثددذمحوينبسحثدداجةينب"ب دد بحث نددكطقبحث صدداحبخاثهددكببددكثهلهحبسحثعسددايابدحخدد بإطددكمب ددهحدبرددكاهنبمةكضددبب

ب. حث كمحك ه
 : أولًا : بطولة الفردي

تب70تب65تب60أس حنبثةاجددكفب ببدعددعبب7سددك قب دد بس نبسحددداب يدد ب ددنبحلأس حنبحث صددنلببدسث ددكًبسهدد سةشددعاكبحث ع
س دد ببلاددضبحث  دده ابي كددنبأنبكيددامبحثةلنددببحث نظ ددببحشددعاحكبب  يةددهبغدداححبتبحثدده نبحث لعددهحب80تب دده ب80تب75

ب. حثاوبب  بس اهبسأي كًب  بحثه نبحث لعهح
 يةدهبب60تب ده بب60تبدعدعبب53ه"بإاكثب هندككبثداثبأس حنب يد ب دعدعبأ كب  بب هثببحثلاديبرعكفب لاة ب"ته يع 

ب.   غاحح
 : ثانياً : بطولة الفرق 

بحثاسثبت...حثعببلاادب و ينب اديبيشعاكبحثلاةقبحثخكصببكثنكديبتأسبحث ن يببتبأس   
 . 1995 ع كابثلإاكثبتبسنثكبس يكًبثشاسيبحثةلكنبحث نظ ببثة  هثبب.ب ح احه متب3 و ينبثةاجكفبسوادبب5ب
ب
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 إجراءات البحث .4
 :منهج البحث 1.4

ب.بحث نهحبحثهصل 
 :عينة البحث 2.4

ب  و ينب  نعخببسطن  .6 و  بحث كمحك هبكخصصب كككبمجكفب سعهىبوكث تبسوادهمب 
 :البحثأدوات  3.4

 الاختبارات. -1
حسعخاحبحث كدابواابحخع كمحابكعنكسببسط  لاببحث اابسبلاابأنبحخذبمأيبحثخ احءبديابخةصبحث كدابإثعبثاثبب

ب:حخع كمحابياك  هحببكخع كمبحثيهابح اللكمةببثلا اابحثذمحوينب  كبية 
 اختبار القوة الانفجارية لعضلات الذراعين -

ب-: الطبية طبعد نقطة ممكنةاختبار دفع الكرة  –أولا 
ب:تةغ ببكثياينب نبسضل ببحثث كاب5د عبحث اابحث   ببس نب ب 1-

ب.حث اقب نبح خع كمب:بل كسبحثيهابح اللكمةببثةذمحوينب  بدكثببحثة مبحث سعة  ب 
 ددنب ة  ددبب سددعة  بببثلأ ددكحسصدد بحلأدحءب:بييددهحب وددببحث كمحك ددهبحخعصددكصبحث ككددكب ددا عبحث دداابحث   ددبببكثيدداينب 

ب.سضل ببحثث كابسحرلكًب عبحالاحةبحثاجةينبوةعب سعهىبحث ع بسةاكسفبد عبحث اابلأبلااب سك بب  كنب
ب:تةغ ببكثياينب نبسضل ببحثعااك5د عبحث اابحث   ببس نب ب 2-

ب.حث اقب نبح خع كمب:بل كسبحثيهابح اللكمةببثةذمحوينب  بدكثببحثة مبحث سعة  ب
 ة  ددبب سددعة  بب ددنببثلأ ددكحسصدد بحلأدحءب:بييددهحب وددببحث كمحك ددهبحخعصددكصبحث ككددكب ددا عبحث دداابحث   ددبببكثيدداينب 

سحمك ك هكبوةعبحثا  دببسبيدكءبحثاجد بحث  ندعب د بحثخةد بثك عدهببثلأ كح عبكياحبحثاج بحث ساىبببثلأ كحسضل ببحثعااكبب
 كمحك هب هرلبب  ا هكسهبدحكشد  بسةادكسفبحثاودببكس عب  بحثبثلأ كحس  اسابسك هنبحثاجةينبوةعبخ ينب عهح ةينب

ب.د عبحث اابلأبلااب سك بب  كنب
ب: نبسضل ببحثث كاببثلأ كحتةغ ب يابسحدااب3د عبحث اابحث   ببس نب ب 3-

ب.حث اقب نبح خع كمب:بل كسبحثيهابح اللكمةببثةذمح ب  بدكثببحثة مبحث سعة  ب
 ككددكب ددا عبحث دداابحث   ددبب يددابسحدددااب ددااببددكث  ينبس ددااببكث سددكمبسصدد بحلأدحءب:بييددهحب وددببحث كمحك ددهبحخعصددكصبحث 

كسدده   ب ددنبسضددل ببحثث ددكابسحرلددكًب ددعبحالدداحةبحثدداجةينبوةددعب سددعهىببحسبثا ددكحب ة  ددبب سددعة  بب ج ددكتهبكسدده  ت
ب.حث ع بسةاكسفبد عبحث اابلأبلااب سك بب  كنب

ب:عااك نبسضل ببحثبثلأ كحتةغ ب يابسحدااب3د عبحث اابحث   ببس نب ب 4-
ب.حث اقب نبح خع كمب:بل كسبحثيهابح اللكمةببثةذمح ب  بدكثببحثة مبحث سعة  ب

163 



 

 

 

 

سصدد بحلأدحءب:بييددهحب وددببحث كمحك ددهبحخعصددكصبحث ككددكب ددا عبحث دداابحث   ددبب يددابسحدددااب ددااببددكث  ينبس ددااببكث سددكمب 
بثلأ ددكح ددعبكيدداحبحثاجدد بحث سدداىببثلأ ددكح ددنبسضددل ببحثعادداكببحسكسدده   ب ة  ددبب سددعة  بب ج ددكتهبكسدده  تبثلأ ددكح

بثلأ دكحسحمك ك هكبوةعبحثا  دببسبيدكءبحثاجد بحث  ندعب د بحثخةد بثك عدهبس  داسابسك دهنبحثداجةينبوةدعبخ دينب عدهح ةينب
ب.كس عب  بحث كمحك هب هرلبب  ا هكسهبدحكش  بسةاكسفبحثاوببد عبحث اابلأبلااب سك بب  كنب

ب.اابحسعاحدبب نكس بحثشاسيب:بيلا عبحث خع ابثاثب اكس اب ينهكب ع
بحثعسلي ب:بيعمبكسلي بج  عبحث اكس ابتبسكاسببأ   ب اكسثب.

ب
 -: (اختبار دفع الثقل من وضعية الرقود )بنج بريس –ثانياً 

ب.حث اقب نبح خع كمب:بل كسبحثيهابح اللكمةببثةذمحوينب ا عبحثثي ب نبسضل ببحثارهدب
حث نكسببثيامكهبحثيصهىببكثياينب نبسضل ببحثارهدب  نحب اةس بث اابسص بحلأدحءب:بييهحبحثاوبب ا عبحثثي بب 

ب.سحداابسةاكسفبحثاوببد عبأرصعبثي بثايه
ب.حثشاسيب:بيلا عبحث خع ابثاثب اكس اب ينهكب عاابحسعاحدبب نكس ب

ب.حثعسلي ب:بيعمبكسلي بج  عبحث اكس ابتبسكاسببأ   ب اكسثب
ب

 -: للأماموضعية الوقوا ثالثاً: اختبار دفع الثقل)الديسك( من 
ب. نبسضل ببحثهرهلبحث عااكبثلأ كححث اقب نبح خع كمب:بل كسبحثيهابح اللكمةببثةذمحوينب ا عبحثثي ب

حثهرهلب  سضل بب بكثياينب نب حثيصهىب ثيامكهب حث نكسبب حثثي ب حثاوبب ا عب حثايسك ب ييهحب :ب حلأدحءب سص ب
 ك هكبوةعبحثا  ببسبيكءبحثاج بحث  نعب  بحثخة بثك عهبس  اسابسحمكببثلأ كح عبكياحبحثاج بحث ساىببببثلأ كحسحثعااكبب

خ ينب عهح ةينبب وةعب حثاجةينب سةاكسفبببثلأ كحسك هنب سحدااب ث ااب دحكش  ب حث كمحك هب هرلبب  ا هكسهب كس عب  ب
ب .حثاوببد عبأرصعبثي بثايهب

ب.حثشاسيب:بيلا عبحث خع ابثاثب اكس اب ينهكب عاابحسعاحدبب نكس ب
ب.مبكسلي بج  عبحث اكس ابتبسكاسببأ   ب اكسثبحثعسلي ب:بيع

 
 :الوسائل المستعملة في الاختبارات 4.4

ب:حسعلا  بحث كدابواابسسكئ بسأدسحابمك كحبإجاحءحابباثهبسه 
ب.شاة ب عايبشاة بل كس ❖
ب . /بب غب3/ب غببس/بب5تاحابط  بب ه نب/ب ❖
ب.ط كشيا ❖
  . Seiko سكوببكهريتبسدكس ببإث عاسا بباه  ❖

ب
ب
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 :التجربة الاستطلاعية 5.4
ب:ركحبحث كداببكثعلابببح سع اع ببثةاصهفبوةعب كبية ب

ب.حثعأتاب نب اىب همب اةقبحثلا  بث   لاببح خع كمحابس  ف ببأدحئهك
ب.حثعأتاب نبدرببكسلي بحث  كاكاب

ب.حثصلاهبكابحثع بكهحجهبح خع كمبسإ ككا ببكا يهك
ب.لأدحءبح خع كمحاب اىب ائ ببحثعلهيزحابسحلأدسحابحثا  بب
ب. لاا ببحثهرتبحث سع ا بلأدحءبح خع كمحاب

ب
 :الوسائل الإحصائية المستعملة 6.4

ب:حسعخاحبحث كدابحثهسكئ بحمدصكئ ببحث نكس ببسه ب  كبية 
ب =  لاك  بح مك كيب -

ب حب:بحث ل ه ب
ب. س:بحث ع يابحلأسفببحثيهابح اللكمةب

ب. حث سعة  بصب:بحث ع يابحثثكا ببكين ببحثة  كاب
ب
 : عرض وتحليل ومناقشة النتائج .5

 بي ينب لاك اابح مك كيبسد  كهكب ينبحخع كمبحثيهابح اللكمةببثلا اابحثذمحوينبس هكمابحثة  بب1حثلاسفبمرمب 
ب.حث سعة  بب

 

 الاختبار  معامل الارتباط  الدلالة

 باليدين من وضعية الثبات بمهارة )تسوكي(كلغ( 5دفع الكرة الطبية وزن )  0.68 * ارتباط معنوي

 كلغ( باليدين من وضعية التحرك بمهارة )تسوكي(5دفع الكرة الطبية وزن )  0.70 * ارتباط معنوي

 0.72 * ارتباط معنوي
من وضعية الثبات بمهارة   للأمام كلغ( بيد واحدة 3دفع الكرة الطبية وزن ) 

 جياكوتسوكي(  -)اوتسوكي

 0.80 * ارتباط معنوي
بمهارة   من وضعية التحرك  للأمام كلغ( بيد واحدة 3دفع الكرة الطبية وزن ) 

 جياكوتسوكي(  -)اوتسوكي
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حثلاسفبمرمب    حثذمحوينبسك هةاب هكمابب1ااىب نب حثيهابح اللكمةببثلا ااب حمك كيب لانهيب ينب حثة  بب بسجهدب
كسه  تب إداىببببحث سعة  بب ج كتهب كلااب ح اللكمةبب حثيهاب صلبب أنب إثعب نثكب س بب حث كداب سةلازىب كسه   .ب حسب

حثهه   بتب ه بكسهمبإسهك كب كوابسدكسً كب  بالكدهبب حث كككب حثيعكفب حثخكصبثاوبب حث اا ب ونكصابحلأواحدب
ب. خعة بحثاا كاب ه بحث سكيبسكاسينب سعهىبإالك هب نبخافبحثة مبسحثا  ب عبحثعنيااببسأدحء

ديابأدابهذهبحثيهاب( (SCHMIDTBLECHER & KRAMMER,1988, P73 سةعلقب عبحث كداب كبن اهب
إثعبرامابهؤ ءبحثاةكضيينبوةعبإخاحةبأرصعبرهابثعاييقبح   بإالك باع لببحموكدابسحثع احمبسبعأثياب لادحاب

سةذ ا تب حثعامة  ب اهوينب نب (Gambetta,1989,P62) حث نهحب حث عااكب حثلا ة ب حثلا  ب يااثبخافب بأاهب
ك هنب حثثكا ب س  ب تب حثا ا زيب حثلا ة ب سح اة كقب حث ا زيب حثلا ة ب ح اة كقب ه كب حثلا ة بب ح اة كضكاب
حث كربب هذهب سكهظ فب حسعخاححب سةلاكدب تب حث  كط بب حث كربب ح عاحدب عخزنب يهكب   بب  يااب نب دكثبب حثلا ةبب  ب

ب.ث اابب اابثكا ببخافبحلأايكقبحث ا زيب حثلا ةبب  بدكثببرصا بسهذحبيسكوابوةعبكهثيابحاة كقبأرهىبح
كن  ببب حثيهابح اللكمةبب نبخافب إثعبك هةاب حث ةيه عاكب أسب بكلأثيكفب حث سعخا ببسهحءب كاتب حثع كمةنب سرابأداب

اللكمةببتبس نبحث هكمحابحلأسكس ببثاةكضببحثعيةصبحثلا ة بحث ا زيبسك همبحثلااربب ينبحثيهابحثيصهىبسحثيهابح 
ج كتهبكسه  ب ديابيع ةببأدحءبهذحبحثنه ب نبحث هكمحابك ععبببه ب هكمابحثة  ببحث سعة  ببحلأ ك  بب أسكسه  ت

كنكسقب حثنككحب نب حثاا  ب حثهحجبب حدحءب أه يعهكب  ب اع لبب ح اللكمةبب حثيهاب س نهكب وكث بب بيامحاب اا بب حثاوبب
 ثلاةهةببسحثسلة بب  بمةكضببحث كمحك هبحخعصكصبحث ككك حثيعكفبحثهه   .دا كابحلأطاحلبح

ب
 خاتمة:  

كعلةعبب كياحب حث كداب  بضهءب كب حثة  ببببدكسفب سك هةاب هكماب ح اللكمةبب حثيهاب حثلااربب ينب وةعب اىب بحثعلاالب
ب. ثاةكض بحث سعهىبحثلاكث ب  بحث كمحك هبحث سعة  بب  بحخعصكصبحث ككك

حثيهابح اللكمةبب  بحث لكفبحثاةكض بسحمك كطهكببكثياب نبحلأثلاكابحثاةكض ببأص اتب نبحثا كئزبساظاحًبلأه  ببب
ب.حث ه ببحثع بكسعخاحبثعامةببحثاو ينبسنثكبث  بكسكواب  ب ةكدابك هةابأدحئهمبحثاةكض 

حخعصكصبحث كككتب ه بكسهمبت كبكلاابحثيهابح اللكمةببإداىبونكصابحمواحدبحث اا بحثخكصبثاوببحث كمحك هب  بب
سج كتهبببحث سعة  بب حسبكسه  تببإسهك كًب كواًب  بالكدهبسكاسينب سعهىبحمالك ب نبخافبكأديبب هكمابحثة  ب

ب. كسه   بسحثا اابسحثعنييااب  بكخصصبحث كككب حثيعكفبحثهه  
كببكثلااياب نبحلأسسبسحث لكه مبحثع بسث كب كنبثةيهابح اللكمةببأه  بب  يااب  ب لكفبثل ببحث كمحك هبإنبأاهكبك اا

بك نعبوةيهكبو ة ببك هةابحلأدحءبحثاةكض بثعاسينبأدحءبحثلا بحثاةكض ببحث عيا ب.
هنككبوارببحمك كيب لانهةببرهةبب كب ينبحثيهابح اللكمةببثةذمحوينبسك هةابحثة  كابحث سعة  ببسحسعنعحبحث كدابأاهبب

ب.محك هبحث سعهىبحثلاكث   ب"حث ككك"بثاىبمةكض بحثلاةقبحثهطن بثة ك
بت كبحرعاحبحث كداببلاضبح رعاحدكابسه ب:ب

يعائمبس سعهىب 1- ب كب حثعامة  بب حث اح حب ح اللكمةببسسضعب حثيهاب كامةبب حثلاة  ب  ب حلأسةهاب حسعخاححب ضاسماب
ب.حثاو ينبس سعهىبك همهم
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نهكب هكمابحثة  كابحث سعة  ببوةعبحث امبينبإو كءبأه  ببثةعامةببوةعب هكمحابحث كككب حثيعكفبحثهه   بس  2 -
ب.ج كتهبكسه   بحلأ ك  بب أسبكسه  ت

حسعخاححبك كمةنبحث ةيه عاكبسك كمةنبحلأثيكفبنحابصلببحثيهابح اللكمةبب  بكامةببمةكضي بحث نعخببحثهطن بب3-
ب.ثة كمحك ه

سلة ببإضك ببإثعبإجاحءبدمحسبب شك هببك اابونبكأثيابك هةابحثيهابح اللكمةببثلا اابحثلذ بسح طاحلبحثبب-4
بو اابحلأطاحلبحثلاةهةبببث لاا ببكأثيابكةكبحثلا ااب  ب هكمحابحث كككب حثيعكفبحثهه   .

ب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ب
ب
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