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 ملخص:
قررروي ت ريا،رررو أرحترررارمظررررر يريام  ررر رريح كررر ا واوجيررر ر اررربرحررر رو تررر را  ررر  رتحررر ريلأحكررر لاري   ر هيمنرررتحررر الريا ة مررر ر ررر ر  

ياك ررر ار ررر رمجررر ر ةررر  ةررم يةرت،ررر ه    ريااررر و لي ق صرر  لراي ة مررر أر يا يمنررر ريا رررلرتم ارررر  رايت ررر ر ررر ارةيررر ريان ررر  رمظريا ة مررر ر
يءرا،ر  ر  ر قص ءريام مةر  ر م ار ريا ة م رررورر يلإف ةقي رأماب ح  أر  ع  رتح الريا ة م ريان،وة رخصوص رفلريا  لرياع بي 

ر يا مثتيرلراي ة مر أرأيا ن ف،رلأرم رث  فلأرر يريلإقص ءريا لريع   ر قص ءرفرلر ار لريا نر ءريايعيرلرياا،رم  لررأم ريق ص  لررأ   ل
 ياني،ررررلأر  رمظريان رررر   ررأ  نرررر رفرررر امن واري ج مرررر الرامم اررررر ريامرررر مةرانارررر   لريا ة مرررري ر ري رررر رمرميرررر رارررر ريامن رررروارياصررررحل

 ياصرحي أري لاققر ر ر رم  ر ر ،ر ا ررأاينا   لريا ة مري ر ري ر رمرمير رار ريااوي ر ريا   ير رريام مةرايبر م ار رري ج م عي ريام  تب رر
 يا ة مر رومومرولرايم  ابر رياان اةر رار ررأ يخ ير ارياانر ارأما معأرفعقق رياان ارب ا ة مر يا تمثت رياان،ت رفلرررأتؤث رايبربن ء

رب و  ر ريا ة مر رتر ترب لأرمي ر   ا  ربمويميعرت اسراقق رياان ارب ا نمي ريام،  ي  أرياموي ن أرياصرح أريا  بير رم ياي ر أرربح ي
قر ريامر مةر يا ة مر راعق الار ءرمرمير ررياواقر ريابحثير فلر  يت ر   خ ةر  رحتارير م  ر لريابحراري ج مر الأر ب ا ر الرتحر  لررر  ر

 يلأخققيرر راي ة مرري رفمرر رمترر ريامع ررولر قصرر ءرررن رر يرايقيمرر ريا  بوةرر  رر رحترراريا نرر ءري ج مرر الر تمثترر رياان،ررت رفررلرياما مررعأرف
ر.  معرا يقت رايم مةرفلرياما لريا ة ملررأ ت ميش

ر/تمثت رياان،ت ر/يا ن ءري ج م الر/ ة م  يايام مةر  الكلمات المفتاحية:
Abstract:  

      The sociology of sport has been freed from the influence of ideological dispositions in large 

part, to become under the influence of the laws of the market as this economic appearance of sport 

and the domination practiced by television, critics see that sport a tool used by large companies 

and groups in order to increase their profits, and have liberated the sociology of women's sport 

especially in Arab and African countries, excluding women from participating in sport, for the 

physical, economic reason, or for cultural reason, this exclusion which is excluded in the 

construction of active physical and competitive and representative of sport, from the social 

perspective to the participation of women the activities of sport no less important than any other 

health and psychological perspective than the social results of the practice of women sports 

activities is as important as the physical and health aspects on the basis of a touching question t the 

construction and representation of the sexes in our societies. 

In the Relationship of women and sports ... an impact on the social 

construction and the representation of the sexes in society 
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      The relationship between the sexes in sport and the choice of sex and sport as the theme of the 

gender approach has not given importance in relation to the subjects taught the relationship 

between the sexes in sustainable development, citizenship, health or poverty, and sport comes in the 

last ranking of social research in Africa and in Arab countries, and therefore this intervention tries 

to give the importance for the social perspective and the sociological approach of women's sport, 

especially in Algeria because of the educational and moral value of sport, it is unreasonable to 

exclude and marginalize and to put obstacles for women in the field of sport. 
Keywords: sport and women/Sociological perspective/Sports activities/ 
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ر:ررالمقدمة
ب لإ ا  ررررررر ايي  ر ي،محر يا لر يانا   لر يا يلر يرع أررأيع   رح  ر يا ة ملر ك   ر ر تح تقر يامت يظر ةح  ر

يااب بأرر ايئ ر ب ان،ب ر خ ص ر ةي ر و ر ر  م ر فلر يج م الر ح ثر يا ة م ر مصبح ر رويي ر مكث ر  ر ا  ر
ث  ف   رياما مع  ب خ قفر صر2011أ كتويظ)ررلر مر ري رر(153ررأر يا ة مي ر  لا ر يلأ الا ر تع   ر    ني، رررأحتار

 ة م رفلر ي و   رياع لارر تت أر م طرياحي ةرياتو ي أرف ا ياه  جر  رارررأي ة ملر  رخقا  رتح تقر يت ايمك رر
يا لر رتي رالإ يا ة ملر يانا طر ياح  ث ربمعزلرا ر ياما مع لر ياتولارا ر ايح  ار ر م  لأر يا  ةي ر  ر ا لر

ريع   ر ا   رمر ري رفلرياحي ةرياتو ي .ر
 ح  ر   ت ران  رب ا هيصر  رررر  عضفا ي ريا ة م رب اكرفك رياع   ر  رياعيم ءأر ياميك ة أر   قشربرررررر

م   يازي  ةأر يتيقرآخ  ظرايبر يالا ق رر يالا ق ر بعضررأرشح ر ياح ج ر ابررر   ش حر ب ا ب ار ر يلآخ ر ج  ر    ر
اك رت  رفك ةرم ر تنا رفلرشكي ة م أررررأ يا،ع  ةأر و   ررن كر ج  ر   رت ولرمظرياث  ف رتن ثقررأي ر  خ ء

ارتن رر ياما معر يا ة ملر يخ ر يانا طر يانا طربم  اةر ا ر م ار ر يام مةر از فر مرم  ر اع ر اوي  ر ع ةر
ي ق ص  لرررأوبم  اياوق ريا ة مت يا،و ر قوي ت ر تح ك ر ر م يةر يان،وة رمصبح ر يا ة م ر فإظر ياحض ايلر  ب   لار

يا لر فع  رر تؤو ر ي،  ررلأياعواملر يا    ررررأاي  رب وةرو ت ةرم   ةريظر ياع  يلر  ياام ا رفلرح ا ر  ري  يع لر
ري   رون يا رامم ار   .ر

خقلر  حي ررراك ررررر يامم ار ر ا ر يا هيلر بإشك اي ر يام عي  ر يامي اق ر ياا  ع ر ي ج م عي ر يا مثتقلر تهيلر
يخيلريام ملر  ، لرا رحقي  ريالا بعريا ر  ررؤ ءرياميك ة رربعضررايام ير  رخ ص ران ريلإ  ثأر م رجع ري

ي ج م عي  يا مثتقلر ا ر ص يا لر  تا ر ظ وار ظ ر فلر يا ة مي ررأاي ة م ر ايمم ار لر ياان،لر رر يالا بعر
ص2011أ كتويظ) يا رمي رر(رر153ررأر ي حص  ي لر تات ر يا ة م احتار ايبر م ار ر يام مةر م رررأضعفر قب لر

ع لاريت،    رايم مةربضئتي ررياما او لرريارر ت ، ررأياما او رفلريلأاع بريا ة مي ر فع اي ت  ر   ا  رب ا ج لرامو  
يا يفعررررأ ي ر م ياة ررأب اا ي  يعز ر ررأليج م ار-يا،يكور معفر يا لر وي    ررأر ياقيملر ر صت  ات  ررأر ة ا ر

رن كراوي  ريج م عي رت فر  ظر ة  ةرما ي ررحتاررررأ   ن  رياازييا  لرياع بي ررررايبرياهصوصرفل أر ر  يمو   
 و يررررأ يا ة مي ررأفلر ت يظريانا   لريا   ي رربت ريا ج ر يام مةررراق ،  يةر   يرررريامم ار لراينا   لريا ة مي 

ب ا ة م ر ر يام تبلا ر يامان، ر يانملاي ر يلأفك ار يا ج ل  ار اص احر تكوظر م اب ر  ر صر2011أ كتويظ)رريا لر رأر
م  الر(159 م  ر ياان،ت ر بت ر ياق ،  يةر ر  ر ف  ر مج ررررأ ب ا  الر و ت ةر  ر مرمي ر بت رر    ر يام،  ةر حقلر
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 ر  ريا ضي رير  رب  راي ري ج م لررررأ إش يكريام مةرفلرب ي  ريانا   لريا ة مي ر يا   ي ررأياان،ت رفلريا ة م 
 ر ف  رررررا  رمرمت   رراي ة م رح ج ر  ،  ي  ج ريام مةرربصي را   ر اي ري ج م لريا ة ملربصي رخ ص أرلأظرح

ر يا يح .ررأيلأر رلرفي  ر ك   ر  متزرفلرجع رياحي ةر  ز  ر  ربت رياعم 
 الإطار النظري للدراسة: .2
 الإشكالية: تحديد .1.2
 يا  اي رو  ر ةريج م عي رت، حقرررأ يلأ الا ريا   ي ر ك   ر يمح رايبريا، ح ت ريامحيي ررأت وملريا ة م ررررر

يا  يبطري تح  يلرررأياامعي لرأيامؤر، لرأ ب  لر   ر ر  ريامك   ر  رخقلر  ا ءريا تئ لرررأ يا    ررأيا اير 
ب ا ة م  يام  م ر يام، ورأر ر يايا ظر ايبر رويءر م الا   ر اا ي ر ايبر يام، ورررأيلأريلررارتعم ر .ريا رملررارم ر

يامويقفرر(رر29أصرر2012أياا وا) فلر يا لاوار مح ثر حتار يلأخت ةر يا،نويلر فلر ف م ر ي،  ر يام مةر  اة م ر
 يا   فريا لرو ظر  وقفرايت  ريش  يكريان، ءرفلريا ة م أرفيلر ع  ر  لرررأ ي ا    يلرتحو رفلريلأرب بر

   ريامع  فرمظر م ار ريانا طريا ة ملر رررر.وارياوالريا ة مل تلاوايربيع رتلاررأيياع ا رراي ريا ة م ر مور
  ولر  رررأم رجنسر  ريلأجن سأرحتارمصبح ريا ة م رح ج ر يح ررأي  ص رايبر اموا ر عتن ر  ريلأف ي ر

فإظريام مةرياتولارمصبح ررر   ار ري ج م الررأ يا  رت رخصوص ران ريام مةرا كوةن  ريافي،تواوجلررأم ويلرياعقج
امم ارررتن فس يام ر ر يا   ي ر م ف ر ابرح ج   ر يلأ الا ر ياحي ظرايبرصح   رررر   ريا ج لرفلر م ار ر ب  فر

يانا طريا ة ملريامن ر رايم مةررورو ر ا طراة ملر ي ج م عي أر رررأي  يع اي ررأ اش ق   ر ح برح ا   رياني،ي 
 ياميك  يكي رايبر م ار رررأ ريافي،تواوجي ر يلأ ثبرق  اةربلا يع  ررأيصيحرالإ ، ظرفقر   ر ظرو ظر و يرملارم ثب

 (.ر125ررأرص4201رأيا،عو ر آخ  ظر)رك ف رم ويلريا ة م لر
يا ة م ررررر مظر ن قا ر ومولر ي ج م لر اي ر رن ر ا ر ومولررررأ ةؤو ر يكوظر نيصقر مظر يمك ر  يام مةر ر

 آخ رخ صرب ان، ءأر ايسر  ررررأاة م ريا ج أرفييسر  ريامع ولر ق   راي ريج م لراة ملرخ صرب ا ج ل
وم ر ةا رافضررر(ر55أرصرر2012رأياا وا)رر آخ رخ صرب ان، ءررأريامع ولر ق   راي ر يسراة ملرخ صرب ا ج ل

ريا ة م . رير عم لر صلايحراة م ريام مةرلأ  ر صلايحرتمتتزلرب رير عم لر صلايحريام مةر
 ا ة مي لرياع بي لر اكررا رتك ر ات ةرياص ف رب ر  لربصعوب لرو ت ةام اي ة م ررررياع بي رر  م ار ريام مةرررررر

من ف، رفلر ع  رر خوضرمم ارياررأ ة مي     ات  رايبر ويكب ريا لاوايلرياررأ ايبر  ريا،نت رمث   رج يات  
  اح رفلريا قءرررأر ياعم ررأمث   ر جو ر رفلر ا لرياعي ررا ليام مةرياازي  ة ريايبرم يارررريلأاع بريا ة مي 

يلإ ياة  يامن ص ر ب رأياكثت ر  ر ف طر ر ير يا ة ملأر ايسر ياما لر فلر ي  ه يطر تمنع  ر اي ت  ر  ر  ا ر
يام مةرر بتنت ةرير لا ا ر بويام ق أر واة ر م يارح،تب ر ايبر ياع امي ر يامح ف ر مك  ر فلر يثب لر جو ر ر ياازي  ة ر

فلرمكث ر  ر ن رب رب ظريام  ةرياه لارررب ر يانا   لريا ة مي رحتاررررب  يحأر رييم رروو لر مخ ة لرفلرش 
ر  ر م لارب  .رف لا  وف ةر ب لر

ياازررررر يان،وة ر يا ة م ر ب ا م ر  ر ك   ر تع  لر  ررررأري  ة اك ر ح     ر ر يا ر يا لر ياع يم ر  ي  ا  يلر
تررأ ا ك  فلر  ةقر ح  قر ف اما معر  ر صعوب لر قي ر مي  ر  بع ر  را يلر ن  ررلاوار أر مم ار   ر   ةر
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فلرياازي  رايبرم ياريا  لرياع بي ررر م ار ريام مةراي ة م  مكث ر  ر اكرمخ لررررأبعضرياهيفي لريلإ   واوجي ر
و ت ر ف طبع ير فئ لر عتن ر ايبر حك ير مصبح ر ب ا ب ار ر ياه اجررأيأر فلر  مخ ة لر ام   ررررأ بعض  ر قيم لر

 يامعوق لريا لرتع  لر ن  رررأر  رياما ك رر. يامعنولرررأغي بريا ا ريام  لايجعرا  اكررررأيتا ر لر يا ي ر يا بي 
ياازي  ة  يا ة ملررلرمث رررأيام مةر اينا طر يامع   يتضح رر رررأفلر م ار   ر ي ج م الرةررر  ر يابع ر خقلر رر  ر

ر07 ررر06 ي  لر يقعر مف  ريا ة م ريان،وة رفلرياازي  أرمي لارر)ا ر شك اي رر قي رياوالريا ة ملررأل  ر ي ق ص
تح  جرررر(2016  اسرر ت ت لرر ارروالايف لر اكلر يامن ر رررارم، ورا      ر  ك   ر لأخ ر وقع  ر ر ؤري  ر

ر  ريام يخي رررب   رر يريالا حرت تررر(http://www.forum.kooora.com/f.aspx?t=34491272)الفضلي،
  رخقلرررر  راي ة م  ت ميا  ر  ر م ار ررأم رمت ريالا يعلر قص ءريام مةرفرريا ة م  ريام مةرراقق ررايوقوفرايبرر

يلأر ت ة ي ج م عررأ اير ر ت ي ي رايبراتن ر  ر يا ن ءرايبرر ا  وتزرربر ياب حثت رفلراي ر فلر ياعقق ر ر  ر ت ثت ر
ياما معأرر فلر ياان،ت ر يا  ال:ي ج م الر تمثت ر يا  ي،لر يا،ؤيلر يام مةر يا ة م ر  ري لاقق ر  ر اقق ر فلر

ر؟رياما معت ثت ر رايبريا ن ءري ج م الر تمثت رياان،ت رفلر
ر:ريا  اي ريا ، ؤ لرياي عي  ةن اجرمم رر يريا،ؤيلريا  ي،لر

 ؟ر ر ج  ر   رياب حثت ري ج م اتت  ة م ر ري  راملراي ري ج م لرفلر م ار ريام مةرا -
 ؟ر ر ج  ر   رياب حثت ري ج م اتت ما معر رايم مةر يا  رمرمي ريا ة مي رب ان،ب ر -
ي ج م عي ريا لرت فر ايءراز فريام مةرا ر م ار ريا ة مي ر  ر ج  ر   ررةيم رت مث ريامعوق لرر -

 .رياب حثت ري ج م اتت 
يامعوق لر  - ر  ر ا ا   ر ي ج م لر اي ر يا لر  ير ر ياحيولر رلر ياب حثت رر  ر  ر ج  ر   ر

ر؟ري ج م اتت 
ر:فرضيات الدراسة.ر2.2

الأساسية:.  1.2.2  ، ا رتؤث رايبريا ن ءري ج م الر تمثت رياان،ت رفلررر م ار ريام مةرا ة مي   الفرضية 
 ما مع.ريا

 الفرضيات الجزئية:. 2.2.2
 امم ار ريام مةرا ة مي ر  ارف ا رفلرياح يكري ج م الرلألر ا مع.ر -
 ظريام مةريا ة مي رت، ر رفلرتنائ رجت راة ملريعو رايبر ا مع رب لإ ا  يلريا ة مي ر  ر ج ر   رر -

 ت .ررياب حثت ري ج م ات
   ني رفلراز فريام مةرا ر م ار ريا ة مي ر  ررررأ ؤث رياورطري ج م الربم رةي ر  رقي ريج م عي  -

  ج  ر   رياب حثت ري ج م اتت .ر
 ة م رب ريوبرايملر  رش   رمظريهيقرياوالريا ة ملرا ارياما معرريايام مةررح ر اكقلر م ار رر -

 ح، ر ج  ر   رياب حثت ري ج م اتت .ر
 : الموضوع أهمية .3.2
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م  اةرررررررر يا ة مي ر الأ الا ر يام مةر مظرررأرتع ر م ار ر ييوتن ر حتار ر يا ج ر ان ر رلر وم ر  ح ج ر يح ر
 مت ررر م ار ريلأ الا ريا ة مي ريح قرايم مةرفوي  رجم رمب  ر ريا ش ق أر  ض اةريابا ةأر ياوق ي ر  ريلأ  يضر

 إا ي رررمظرير م لارياما معربنا طريام مةرفلريامي    ريا ة مي ا اكر  ر  رشكرفلرر(173صرأ2010أ اويظ) ر اك.
ب   خ صر ير  يتيالر يامه يي اب ي  رر رررأهلاطبرر ا  لر يان،وة ر يا ة م ر م الا ر ق ايت  ررر لاوة ر تن ر ر يا لر

ياع ا ررج يرر ، ا ر  م رر ير م لار  لر يا ح   ر  ا ر ايبر ج ر ياي  ي أرررر.يام   لار يان،وة ر يا ة م ر رأ2012)ياا واأر
فضقرا رمظررر ياصحي ررأياني،ي ررأيا   ي ررت    ار   رفلرافعروي ء  ررالأاع بريا ة مي رارريام مةرفمم ار رررر(ر14ص

ياني،ي  ايبر م ارررأيان    ر يام  تب ر يااوي  ررر    ي ج م عي ر ا ر مرمي ر ت  ر يا لر ر ي ج م عي ر اينا   لر
ر ايما معروك .ررأا  ي   رأ ياصحي ررويءرا  رأيا   ي 
ر: أهداف الدراسة.ر4.2

 ب ي رمرمي رياما او ريايع ا رايم مةرفلريا ة م رب ا ب ارمظر ،ب ر م ار ريا ة م رفلرياما مع لررورر -
 اي ة م ر  ري عك ر لر يا بي ر  ر ن واررورتواوجل.إثب لر يت  رام ر ررأ      ا ؤش ر

  م ار ريام مةراينا   لريا ة مي رفلرررأ ياقيمي ريا لرتحولر  ظر ا او رأتاهيصرياعوي  ري ج م عي  -
 ياما مع.ر

   لاواةرحولريا ة م ريان،وة ررررأف  ر يا بي آق  يح لراومعرير  يتياي رت ضم ررياه  جربامي ر  ري  -
 .رلرياازي  رياما معرفلر

ر. -رؤية سوسيولوجية -الرياضة و المرأة . 5.2
ي ج م لرررررررر ايم ءر ممي ر يا ب ار يمت ر م   ر  ا وظر ابر مت ر يج م عي ر يا ة م ر     ر      رررر ا ب ار

م رف عي ر  وقفرايبريا     رررأ يلأرمي رفإظريا ب اريا ة م ر     رمر ري ررأيج م عي ر  نن أر   رحتاريامك   
ب  ررأي ج م ال تح بر يا لر يان، ي ر ص1996ياهوالأرر)رر يلأرمي ر فلرررر(35.ررر34صرر.رأر ب يت ريايا ة م ر ررما معر

ةبعض  ر  ع   ر ع يج م الر ون  لار يا ة م ر ت    ر فلر ت ي  لر ياما مع لر مظر يعنلر م   ر   لاررر   ر ير ايبر
تمت ررررأحتولرأررجور لر ياما مع لر يانوعي ر  ر مظرر ر مر رلأر ر  ر مر رلأرمت ر يا ة م رون  لار ا ب ار   لار

مر رل م  رمت ر م   ر يا ة م ر  ر نلايقر ت ع   ر عر ياما مع لر م   رررم ررأرن كربعضر ف  ير رايبر جور لأر
ا ب ار   لارر ر ا طرر  الرمت ر  تبطربمص احريا  ا ي رياع ملر  ريان سأر ر  ريانوعي ر  رياما مع لرتمت رر

ف عي  يا ة م ررأيا ة م ر     ر بت ر ياعقق ر يي، ر ر ير ب ا بر يا رررأيا   لاررأ اع ر ي ج م عي ر  يج  ررر ار ف هي ر
يا،   راين  لاريا لر  ه  ريانا طريا   لرباك را لارفلرملر ا معرفإظرحض اة راما مع  أر   م رو ظريااك رر

ربعضرياعوي  ريا لريمك رييا  ر رفلري ا ب ايلريا  اي :ايا ب ا ر     رمر ري ر  جح ر  را   ر  جعر
   صفرب ا  يلارم ري ر م ياريان، ل.ر -
  موحرمر يف را  ا ي رمف ي رياما مع.ر -
 ( 35أرصر1996ياهوالأر)ر  رياما مع.يعم رايبريا وفتقربتن ر بت رر  -
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ا ت ةري ر م لاربنا طراة م ريام مةرملرر  رر يريامنلايقر ج  ر  لرياع ا ريا ة مي ران     رب   رياع ت ةررررررر
 تا،ت  رتا،ت يرحقيقي ررأ ياعم رايبر ام انا طريا ة ملريان،ولرررأيا ج رفلرر يري ر م لا   بت رر يام،  يةربتن

تيعت ريانا طرلأج ررا ة م ريان،وة رري  ا ررررأ يا  ظررأيانيسأفوي  رفلر م ار  رايبرياصح  ييا بي رام را ر  رر
ر(ر235أرص2012)ياا واأريا ة م ريان،وة رياي  ي أرريا ة ملريان،ولر ت  ت ريام لايب لرياق   را  

يا لرتيت رب ظررن كرقواريج م عي رق رمث لر ا،وفرت ث ررر"Brubacher""بروبيكر"لأفك ارياميك رررري ير ن  رررررر
تاك ر   تن رايلا يع ريلإ ،  ي رايبر حور يقعلروم رررار مظرر  ريا ورررأم رب اا ررأفلرث  ف لرياع ا ررويءرب اهت 

ر"Zeigler"ر"زيجلر"  ، م ةر ن ريا  ي أر فلر موءرر  ريلأفك اريع   ررررأم   رتع  را رقض ي رت اةهي ر وجو ة
يا ور ر  ر مظر يا   ي ر يا  بي ر يا   لررار يك ر يانا طر فلر رلر   لارررأتؤث ر حتار و ت ر  ر ح ر  يا ة م ر ابر

ريا تئ .ررر-يا   ر-ي ق ص  رر-يا،ي ر ر-رل:رياقي ر يامع  ت ررار ر  ريا وررأث  فل-يج م ال
ياك ةي ررررر ياي صر يام مةر تا ر ا ر يج م عي /ث  ةي ر ممي   ر وثت ةر فلررر  ا ب ايلر مريت   ر ا ث  ر يا  اةخر ا  ر

ياما او ريايع ا رفلريا ة م أرفي  ر مع رايم مةرح   رارم   رم  يار ري ج م عي رو  ثبرفك ظرايبريام مةرمظر
ممي ر فلر يا ووار ايبر حك ير ت يت ي ر بلا ة  ر يا ة مي ر ياما او ر و   ر في  ر يلآخ أر يا  اة ر  ظر مح ر ته  ار

ي مظر وم ر يلإ ،  ي ر يا   ي ياما مع لر يام لايب لر ب ظر و ظر وحلر يا ة ملر ياث  فلر ا ة م رررأامن خر  ياني،ي ر
فلرر تؤث ر يا ة مي (ر )ياما او ر ياه  ةر ر  ر مظر يابعضر خ اصأر ةع   ر اجوالر رلر يلر  بعر يا ن ف،ي ر  م ر

رعريا  يت لياما متاكت رريووي لرمت ر  موب رالأ ثبريلأ  ريا لر    رو   رتح   را  ر  رر  رياما او أرفيك ةر
يا وواة ي ج م عي ررأا ر ياح   ر ايبر تع م ر يا ة مي أر فلرررأر يلأ وث ر يامم ار ر ب اض  اةر عر ت ع اضر   ر

 ايسرونا طرررأيام،    ر  عرير م يارت تت ري تا ر لرياما معي رفإظريا ة م ررت  رير يع ب  رونا طر  ،  ل
ر  صوارايبريا ووارف ط.ر

ةرفلرح ا رتاب ري ا  يارا ريق ح    رامت يظريا ة م روم رو   رت، عيضربم ر ا  ريا  اةخرو   ريام مرررررر
"رروسيل " أ"ميللر"يي  ضرم  ر  صرفلريلأ وث رب اما او رفلرم ويلر عتن رف طر  ريا ة م لأر  و لرو ر  رر

"Miller"et رر"Russellا ةر ج ب لرق ر أروم رمظررةيم ر  ص ربعقق ريام مةرب ا ة ممظرا ةرمرئي رق ر  ح رر"رر
يافي،تواوجي  ب اوظ  فر ت ص ر ايم مةأر يلآ يبرررأ ا لر ياني،لر يا وي ظر تن  ا ر يا ا ةحي أر و اكر  يا كوةن لر

يلأ ثولرررأي ج م عي أر يايي ق  يا ة م ررر. ي ح ا لار فلر ايم مةر يلأخت ةر ا  ر ا او لر  زي  ةر ياع و ر فلر اك ر
 ياكيي لأر إ م رميض رايبررررأرن ف، لريا  بوة روم، ب  لريام ياسيامررار يامن ف، لريا ة مي رايسرف طرايبر ، ور

راة م ري ح  يف.رار يلأ ام ي رب ر ايبر ، وررأيام، وة لريا  اي 
مظررن كرا ةراوي  رق رمر م رفلري ات  ءربح و رياما او رر"ررCoakley"ر"كوكلي"م محررفلرر يرياص  رررررر

ريا ة مي رايم مةرباك را لاراع رمرم  :ر
 ت تت ر ي ولاريا  ارياان،لريا  يت لرايم مة.ر -
 ظ وار م  جر ا ف رتع  را ر  اريام مةرفلريا ة م .ر -
 ح و ريا ح اريلإ ،  ل.ر -
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ي ر م ر - ب ملررظي ةر يا   ي ر يا لر ب ايي ق ر يا ،عتن لررريا،بعتن لررر ن رلار فلر   ي ر يلإ  ب  ر ياهوالأرر)رر. ا  ر
 ( 93.ر31.صرأرص1996

رالعربية:في المجتمعات لرياضة للممارسة المرأة واقع الاجتماعي ال .1.5.2
با   ريا لاواريا لرت زي  ر ع ري  ا  يلريا ة مي رياع اي رفلرياع ا رفإظريا ة م ريان،وة رمصبح رتح  رررررر

ياح  ث  يامن ف، لر فلر يا ة م ررأ ك   ر   وق ر فع اي لر فلر يلأاق لار تلاوار مث   ر يا      ررررأ ر ير  ر يت، لر  مظر
فلريان    ريامح   رفلر ث رررح برمظربعضر     ريان، ءرمفض ر  ريا ج لررلأ ام لريان،ولرخت ر ات رايبر اكي

ر ق رتكوظرر  رياح  لرف  ي ر  رمظرر يريا لاوار ريمك رمظر ع    ر ا  رص ف .رأر  ريامن ف، لريا ة مي 
جزء تاك ر يان،وة ر يا ة م ر مظر ملر ا معرري ياويقعر ث  ر فلر يا ة مي ر ياح و ر اويقعر    ر ؤش يلرررأف اقر

يا ج  اة م ر يا  وتزرايبر مظر   ر اة ررأيا هيفر ياما مع إرم لر تاك ر صفر يا لر يام مةر مررأم ر ظر ح ارر  ر
ن، ءريا ة مي لرير   ةريابعضيرلرر م ار   راينا طريا ة ملررفلررتع  لر ن  ريام مةرفلر ا معن ررياما ك ريا لرر

ر مي  ر  امت ر ر   ةر يا ة مل.فلر اكر يانا طر يام مةر م ار ر ايبر يح لار يلإرقلار رب ظر الديوان، )ر

topic-.yoo7.com/t27http://www.lamya)ر  ازمرررقضي ر م ار ريام مةراي ة م رجزءررر ير  رياعين ر  ولرمظرر 
  ر ا  رم وارررأم ر ،  يةر عريا ج ررأف لراي، رقضي رتح اررةرياع بي رفلرياما معرياع بلروي   رقضي ريام مر
ب لأر ة تعيي ررأرت ص ر يااهصي أر  ررلرقضي ر ي ج م عي رررأ ام ررأ يلأحويلر ي تا ر لر اكن  ر  ح و ر عتن ر

يلأا يفأريا   ات أر يان،قرياقيملريا،   رررأريا  اب ريام، م ةر  رياموا ثرياث  فلرفلرياما معرياع بلرملرياع  يلر
رفلرياما مع.رر

 ق ص ير  ريان حي رياع يي رررأ ر  ريان حي رياا،مي رفلريام مةرو  ن رمعييررارف ن كريتا  رت يت لر ح فظر  رررررر
 ةحص ر  اريام مةرفلرم يءر  ارياز ج ربمي و   رياهضوالأر يلأ و  ربمي و   ريا اولأر ج، ريام مةر  تبطر

رري رياث  ةي ر ح ص ت رياض وطريا  اةهررأ مخضع  ريا وي ت ررأياتب   ر ثي  رب   فر جو  رح، ر  رشكي  ريا   ات ر
  ر    ر  ر  رخقلريا مثقلري ج م عي أر اكن رفلرررأ   هفي ررأاقق لرا  يي ري  ر  حاب رر مرت أرر يام  ي 

ب اام ل اي غب ر اتب   ر ث رو   رم  اةر ح ص ت ررأ يلإث اةرررأياوق ر ي، ر ومولر مافرررأ   ر  إخي   رتح ر
م رتامعربتن م ر إظررأرن ربصي رخ ص ر رتيكرياهويصرياا،مي ريا لربت رياان،ت ر ظر  ر  من رر. ملا ءرأملا ء

حض الر ابر  ررررأ فلرر يريخ زيلر  ررور  ،  لررأيج م الرث  فلررارك ظر  من ر  رت ه  رر  رياهويصر  ر  زر
ر( 06.07صرر.أرص2003يا، ا تلأر)ررورج،ملربتواوجل

 يلأا يفريا لررررأيا   ات رررأيان،وة رياع بي ر  ويمعر ح  اريامم ار ربحك رياع  يلرت اةخريا ة م ررب ا ب ارمظرررررر
 يامويقعريامن رب را ، لايعريام مةر م ار   رباك ر  ن ر ر عرق ايت  ررررأقت لر م ار   ر و يرا لار جو ريامناآلر

أر2012 ة م ريان،وة رياي  ي أرر)ياا واأريارر  ظراوي قأر ب ا  الر  ر زيلر يقعريا ة م ريان،وة ربعت يرا ريالاموح لر
ظي ريام مةرتويج رق ايرو ت ير  ريامعوق لر   يراصواةريام مةرفلريامنلا  رياع بي ررر رفلرياو  رياع بلرف رر(235ص

 ةنيلران  رصي ري ح ا لاأرفضقرا ررررأ ةه شرياحي ءررأيا لرتع   رمظراة م ريام مةرم  ريا فلريلآ يبرياع   
فا ءرياعز فرا ريا ة م رب ان،ب رايم مةريا لررر يلأ وث أررأكوظريا ة م رم  ير ا  يريا فلرصي لريا ق ا   ت  رر
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 تب   رح  رايمي هي ربت ر  ريلاي رب ريا  بوةوظر  ررررأرور  يا رح ا ريم  يبرث  فل/ريج م الر  ص رب ا ة م 
يان،  ي ا يقعر    رر بت ررررأي ة م ارر م ار  برر ليارري ة م ر ي ج م عي رر تح طر بعض  رياث  ةي رررأي ا ب ايلر  ر

ت   لار ابريلأ  لارببضعر م ريام مةرفلرياو  رياع بلرراة اعي  ريامعوق لريا لرجعي رررر.  ص رب اع  يلر يا   ات ر
ر( 94أرص1996ياهوالأر)ر.ياما معي ر إظرو   رخلاويلر ح،وب رت جعرا،ي ي ري تا ر لررأخلاويلر
ردور العامل الاجتماعي:.ر2.5.2

صعوب لرررررر تع  لر يام مةر   يا ر يا ة ملررأ عوق لرأو   ر تلاوار ، وير ر تح ر  ر فلرررأ اوي  ر  ب ا يلر
ياا قل م لرأياما معر يا لر ياعوي  ر مب  ر ي ج م عي ررار   لر ، ورارر   ر ياعوي  ر يان،وة ر الديوان، )رريا ة م ر

topic-http://www.lamya.yoo7.com/t27)تؤث رياعوي  ري ج م عي رفلراز فريام مةرا رياما او رفلرحتارر
يا ة مي  فيلأ الا ر اوي  رأر فلر ت مث ر يا ة مي أر يا لر الأ الا ر يام مةر امم ار ر ياضي  ر ي ج م عي ر  ان  ةر

ي  ي ج م الي  ح يار ياورطر اوي  ر يا  ني  يا تئلأررررج م الأر ياقيمي ر يا  بوة أر ياعوي  ر )راضي، ررياعوي  ر

http://www.startimes.com/f.aspx?t=35216808)ي ج م لرر ررر ايم ءر مكث ةؤو ر ي ج م الر  ر يابع ر رمظر
ياما مع لر عوق لرر ف   ات ر ا  يلر يا ة ملر اينا طر يام مةر يا  ني ررأ م ار ر يا ة ملررأ ياقي ر ياوالر رر قي ر

يام مةر م  لار ح  قر ت فر يلإ ك  ي لر ي ج م عي ررفلرررر قصوار ياعوي  ر ياع   ر  ر ج   ر يا ة م أر ابر  م ار ر
ياورررأ ياث  ةي  لأرمي   صر يان، ءر بعضر ان ر يا ة ملر يا ة م ررالر ياي  ي أرر)ياا واأرر ر يان،وة ر أر2012يا ة م ر

 ا لارقن ا  ربمم ار ريام مةراي ة م رر  رم ر  ج ررررأرويءرو ظرمب أرمخ رركم رمظريا  اريا،ي لراي ج رر(136ص
يا ة مي  يلأ الا ر فلر ياح ر  ر ا او   ر فلر فلرريا لإم ف رربررر ب ش ر وثت ير يا لرر ر ر يا،ي لر يلإاق لر   ار

)ياا واأريا ة م ريان،وة رياي  ي أرررريام مةرب رمي ريا ة م رفلرحي ت  ريااهصي .ررر ج  ررأت ميشر يقعريام مةريا ة ملر
 ر ا حريا اير رر  رياعوي  رب ا يصت ر ومح ريا  اريا لر يعب رو ر ن  رفلر نعريام مةر  رررر(ر136أرص2012

رح، ر  ر يل:ررري ر م لارب انا   لريا ة مي 
الاجتماعي: - الوسط  يا تئي ررعوامل  ياعوي  ر يمك ر  ك ار  ار ا ررررأ ر يام مةر از فر فلر  ي ج م عي ر

وي  رررر يا   ةحي ررأ  جو ريا ، تقلريا ة مي ررأ يقعريامنزا ري ج م عي رايم مةرر ريا ة م ر اكرمظرر م ار
ريانا   لريا ة مي .ريام مةرتعم رايبرمبطرياعقق ريا ويفقي ربت ر م ار ر ا لار م ار ر

القيمي  -  ياقي ري ج م عي ريا،ي ي ريا لريحمي  رياما معر  يءريامم ار رررأ ظر اموا ريامويقفررة:العوامل 
ا ر يا ة مي ر يامم ار ر يامؤث رفلرتهيفر م لر  ار ر ياوق ر ي، رح      ر  ررررأيام مةرررايا ة مي ر  فلر

ر.  تيوق رأ   ا  لرقوت رر أ ب ي ر يت 
الدينية: -  يامم ار ريا ة مي ر   ارب امح وارفلر   ريا   ررررأظري ا    رب ا ع اضربت ريا      العوامل 

بت رررخ قطر مت ر اكقاررر يرب لإم ف ررأ اكرمظريات يءريامقبسريا ة مي رم  ريح   ريا   ريلإرق ل
مك رايبرمظرر  ريلأفك اررلرر"يلإرقلار يام مةر"فلرو  ب رر"محمد  عبده"م  ر ب ر  ريلإش اةر ابرمظريلأر   ر

 ا لار ع ف ريلأ وارايبرحقي    أرف ا   ريلإرق لر ررررأ يا عص رررأ متقريلأفقررأب اا  مفك ارت متزرر
 يمنعريام مةر  ر م ار ريا ة م ر يا لرتعم رايبرصو   ر  ريلأ  يضريا لرق رتصت   .ر

130 

http://www.lamya.yoo7.com/t27-topic
http://www.startimes.com/f.aspx?t=35216808


 

 

 
 

 

ر اي لر فعررأ ير ثم ارم ق لرف يم  ربور   ررأحتارمظر ت ح رياي ص رايم مةرب اما او رفلريايع اي لريا ة مي رررررر
يا   جت ر ر  ررر ةعز ر ررأ إ م ر ن،ا ر ع  ررأ مخققي ت ررأ ر  ن قضر عر ب  ئر فلر يام مةر مظر ا او ر   ام ر

يلآ يبر ي جرررأيايع اي لر   ر فقر ايم ءر توص ر اي ر وم ر  ن قضر عر  ر ان  ر  ني أر يام يقر  م لر يامع  ت ر
 يا حصت را ير نب لرياعم رايبرت تت رياصواةرررأم تعم رايبر ة  ةرقوةريلإ   جي رفلرياعيا لرر الا رياي يغررحولأ

ر( http://www.startimes.com/f.aspx?t=35216808)راضي، ر مف ي رياما مع.رأيانملاي را ارياكثت ر  ريلأ اي ء
 الإطار الميداني للدراسة: .3

 : منهج الدراسة .1.3
يابحثي رريا م لرررررررر ياواق ر بامعر  ر ي،محر يا لر ياوصيلر يامن  ر يام عي  رررأايبر يا ي   لر  تحيت ر ه يفر

ر.ر   تصوايت  رحوارأ ف مي ت  ر  ريامبحوثت رايوقوفرايبرمايءر رأ  ب ، ؤ ت
ر: عينة الدراسة .2.3

يابحثي رررريا م لررررررر ياواق ر ا  ر ررر  ر بيغر ااوي ي ر اتن ر ي ج م لررررأرمر   ررر32ايبر اي ر فلر  ب حار
ياحض الأ ي ج م لر اي ر يا  بي أر ي ج م لر اي ر يا ن ي ر ياعم أر ي ج م لر اي ر اي ر ررب هصص لر ه يي ر

ر يا هصصرو ا  ال:ررأ و ات رح، رياانسري ج م لريا نمي 
:يبين توزيع عينة الدراسة حسب متغيري الجنس والتخصص. 1الجدول    

 التخصص      
 سالجن

الاجتماع علم 
 التنظيم والعمل 

علم الاجتماع 
 التربية 

علم الاجتماع 
 الحضاري  

علم الاجتماع 
 التنمية 

 المجموع

 18ر03ر02ر05ر08 ذكر
 14ر02ر04ر06ر02 أنثى

 32 05 06 11 10 المجموع
 : أداة الدراسة .3.3

يام  بي رررررر ير ه يلار ايبحار ي ر م اةررررأت ر ممي ي ررررو  يةر تع ار   بي   ررأيامبحوثت بم  بي ر ا  ررر   ر رماري ر
  تضمن رمابع رمرئي رج ءلرايبريانحوريا  ال:ررأيا  ة ريلإاك    لي ر م اةرا  ر
ر؟راملراي ري ج م لرفلر م ار ريام مةراينا   لريا ة مي ر  رو السؤال الأول:
ر؟ر  ياما معر  ر ج  ر   ريا،ورتواوجيرأمرمي ريانا   لريا ة مي رب ان،ب رايم مةرر   السؤال الثاني:
ر؟را   لريا ة مي يامعوق لري ج م عي ريا لرت فر ايءراز فريام مةرا ر م ار ريانرةيم رت مث  :السؤال الثالث

ر؟ي ري ج م لرا ا   رر  ريامعوق لرياحيولريا لر  ير رار  ررلالسؤال الرابع: 
ياب حث ت ربصي م   رفلرشك رعب ايلر ع  رررر رتع  ييا لرررريلإج ب لر و ررؤيلريح وارايبر اموا ر  ررررررر

 . ج ب لريامبحوثت ياا ي لرياقح  ريا لرت ت ركم ررور مث رفلر
 : نتائج الدراسة مناقشتها وتفسيرها. 4.3

 للنشاطات الرياضية:نتائج الدراسة المتعلقة برأي علم الاجتماع في ممارسة المرأة . 1.4.3
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:يبين نتائج الدراسة المتعلقة برأي علم الاجتماع في ممارسة المرأة للنشاطات الرياضية 2الجدول  
  التكرار الإجابات

 18,75 06رر  ف اةرياصحيح راي ة م رو  الا بإالا ءرياصورريع  قلرات تت راميي لريا نائ ررر-1
 21,87 07ريا كوة ربت رياان،ت رت تت رفلرياموقفر يخ ر ن و  ررر-2
ايح يكري ج م الرا لاريام،  يةربت رياان،ت ر  ن  رفلر م ار ررري  مر ر اكي ر عررر-3

ريا ة م ر
08 25 

 12,5 04ر ا او ريام مةرفلريانا   لريا ة مي ر ؤ لر ابرتمكت ريام مةريج م عي ر-4
 15,63 05ر ا رتم ركريلأر ةر  اريام مةرفع لرفلرياح يكري ج م الر   رمرمي رفلر-5
 06,25 02ر ك   ريام مةرق بي راي  تت ر تح،ت رمحولرا  ي   ر-6
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ياا  لراق رررررررر ي ج م لرررر02   ت ر  ر يا ة مي رح، ر   ةراي ر اينا   لر يام مةر ، ر رفلرتمظر م ار ر
%ر  رر18,75بن،ب ررررر  ف اةرياصحيح راي ة م رو  الا   اكربإالا ءرياصورررأيع  قلرات تت راميي لريا نائ رر

بن،ب رر ياان،ت ر بت ر يا كوة ر ياموقفر يخ ر ن و  ر فلر ي ت ر وم ر يامبحوثت أر مايءر21,87مايءر %ر  ر
ايح يكري ج م الرا لاريام،  يةربت رياان،ت ر  ن  رفلرررري  مظرمر ر اكي ر عرريامبحوثت أرحتارمك ريامبحوثت 

  لريا ة مي ر ؤ لر ابرتمكت ريام مةرأرب لإم ف ر ابرمظر ا او ريام مةرفلريانا %25 م ار ريا ة م ربن،ب رر
بن،ب رر اي  تت 12,5يج م عي ر ق بي ر يام مةر يامبحوثت أرحتار ك   ر مايءر بن،ب ررررأ%ر  ر ا  ي   ر محولر  تح،ت ر

ي ج م ال06,25 ياح يكر فلر فع لر يام مةر ف  ار يامبحوثت أر مايءر يلأر ةرررأ%ر  ر تم ركر فلر ا ر مرمي ر    ر
  .ر%ر  رمايءريامبحوثت15,63بن،ب ر
 اي ري ج م لريا ة ملربصي رخ ص را راملرةيم ريهصر م ار ريام مةرررأ ظراي ري ج م لربصي را   ررررر

اينا   لريا ة مي رحتاريع ر    يراي   لارياحض الرايما مع لرياح  ث أر ةن  ران رآث ار يا بي رايبريلأر ةر
   رررأم مةرت ت لريامويقفري ج م عي أر ي ا ب ايلريام ع  ةريام تبلا رب لاواريافيلرياما معرياح  اررررأ ياما مع

مم ظريام،  يةربت رياان،ت ررب ا م ر  رر ررر.ث ريقب ا  رايبر م ار ريلأ الا ريا ة م رباك رجم الأرم رف  ل
حتارمظررر مي رايم مة.لر ب بريام يم رايبريامم ار ريا ة ر واة رفلريا  لرياع بي رفإظريا متتزرايبرمر سريانور

تحم ريام،ؤ اي رررايب ق ات  ررررأكن  رمظرت  ر رايبر  ك  ي ت  تن   رق ولرياما معرا  رو ة مي ريمرر  رتزيليام مةرر
رفلرا ا ريا ة م .رر

نظر   .2.4.3 وجهة  من  والمجتمع  للمرأة  بالنسبة  الرياضية  النشاطات  بأهمية  المتعلقة  الدراسة  نتائج 
 :االسوسيولوجي

بالنسبة للمجتمع من وجهة نظر السوسيولوجيا. يبين نتائج الدراسة المتعلقة بأهمية النشاطات الرياضية   :3الجدول    
 

  العدد  الإجابات
 31,25 10ايبر ا مع رب لإ ا  يلررريام مةر)يلألا(ريا ة مي رت، ر رفلرتنائ رجت راة ملريعو ررر-1
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ريا ة مي ر
ي ج م عي راكسر  ررر-2 ايم،ؤ اي ر تحمي  ر يا ة مي ر زة ر  ر اينا   لر يام مةر  م ار ر

رياا ظري  لرفلرر ير
03 09,37 

 06,25 02ر اي  ر يا بي ر عر عوق لرياما معر ة  ةر  ايكريام مةرا  يفع  ريا يتي ر تح،ت رم ي   ر تيرر-3
 12,5 04رالرايما معربم رم   ر صفرياما معرتح تقريا وي ظرياني،لر ي ج م ر-4
 15,63 05را ،   ري ج م الر  ربت رياان،ت رتح تقري-5
 25 08ري ج م الرايما معرري ر   يارياوظييلراي ن ءتح تقر-6
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ح، رمظر م ار ريام مةراينا   لريا ة مي ر  رمرمي رب ان،ب رايما معرررر03  رياا  لراق رربوموحرررر  ايبررررر
يامه صت رر يلأر ت ةر ايبر ا مع راملر يعو ر اة ملر جت ر تنائ ر فلر ت، ر ر يا ة مي ر )يلألا(ر يام مةر مظر حتار

%ر  رمايءريامبحوثت أروم رمظر م ار ريام مةراينا   لريا ة مي ر زة ر  ر31,25ب لإ ا  يلريا ة مي ربن،ب رر
 ؤ لر ابرم رر%ر  رمايءريامبحوثت أرو09,37تحمي  رايم،ؤ اي ري ج م عي راكسر  ري  لرفلرر يرياا ظربن،ب ر

%ر  ر06,25 تي اي  ر يا بي ر عر عوق لرياما معربن،ب ررررأ تح،ت رم ي   ررأ ة  ةر  ايكريام مةرا  يفع  ريا يتي 
ياني،لرر يا وي ظر تح تقر يا ة مي ر ؤ لر ابر يانا   لر فلر يام مةر مظر ا او ر ب لإم ف ر ابر يامبحوثت أر مايءر

بن،ب رر ياما معر م   ر صفر بم ر ايما معر ر ح قر12,5 ي ج م الر يام مةر حتار ك   ر يامبحوثت أر مايءر %  ر
ت أروم ر تح قري ر   يارياوظييلراي ن ءرر%ر  رمايءريامبحوث15,63يا ،   ري ج م الر  ربت رياان،ت ربن،ب رر

ر%ر  رمايءريامبحوثت .ر25ي ج م الرايما معربن،ب رر
 ظر ج ب لريامبحوثت رفلرر يرياا  لرتعز ر  ر م ار ريام مةراي ة م ر م ر نعكسر اكرب لإيا برايبرررررر

ايبر ايت  ر ت حص ر مظر يمك ر يا لر يام متزةر يان    ر حتار ف طر  ر ايسر ي ج م الر مر ت  أر  حيلا  ر مف ي ر
 ا سرحولرياعم ررر"Valarie Hansonيام، وارياو نلأرم رياع املرف طرب ريمك راي ة مي رمظرت  لارح، ر"ر
تع   لر عريلأخ ة أر م ف ر ابرر ياعم رباك ر ا اكريا رمظرري  ضب طيام ي  لأر يا  اةرايبر ياوق أر أر إ ياةر

فلريا ة م ر  رر ك   أر رمع ريام مةرفلريا ة م أر تحوة ريام،  يةربت رياان،ت ررررت، م ريابحوثر حورتعزةز
ي   ر  ر ةرمظررمأر ةؤو ررحي ر ابرحقي   ياكثت ر ر اي ة م رفي  ر يامزة ر  ري ر م لارفلر م ار   ر ايم مةر علابر

 (Valarie Hanson, 2012, pp15-21)ا   يم .ر
نتائج الدراسة المتعلقة بالمعوقات الاجتماعية التي تقف وراء عزوف المرأة عن ممارسة النشاطات .  3.4.3

 الرياضية:
. ةعزوف المرأة عن ممارسة الرياض يبين نتائج الدراسة المتعلقة بالمعوقات الاجتماعية التي تقف وراء  : 4  الجدول   

 

  التكرار الإجابات
 06,25 02را   ري  ح ياري ج م الررر-1
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 12,5 04رقي رياوالريا ة ملر يامويقفري ج م عي ريا،ي ي رر-2
 15,63 05رياقي ريا  ني رياه  ئ رر-3
 18,75 06رياورطري ج م الر يا تئل-4
 21,87 07رافضريا ج ر   ا ريا،ي ل-5
 25 08ر ياث  ف ريا  بوة ريا،   ةر ياع  يلر يا   ات ر-6
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ياا  لراق رررر  ضحرررر يا لرررر04  ر ي ج م عي ر ياعوي  ر يام مةرا ر م ار ررمظر انا   لريتؤ لر ابراز فر
بن،ب رر ي ج م الر ي  ح يار ا   ر فلر ت مث ر يا ة ملر06,25يا ة مي ر ياوالر قي ر يامبحوثت أر مايءر %ر  ر

بن،ب رر %ر  رر15,63%ر  رمايءريامبحوثت أرياقي ريا  ني رياه  ئ ربن،ب رر12,5 يامويقفري ج م عي ريا،ي ي ر
ي ج م ياورطر يامبحوثت ر بن،ب ررررأ المايءر يا،ي لر18,75 يا تئلر يا ج ر   ا ر يامبحوثت أرافضر مايءر %ر  ر

%ر  رر25 ياث  ف ريا  بوة ريا،   ةربن،ب ررررأيا   ات رأب لإم ف ر ابرياع  يلرررأ%ر  رمايءريامبحوثت 21,87بن،ب رر
 مايءريامبحوثت .ر

لرفلرر يرياا  لرحتاريلإج ب لريا لرج ء عريان    ر"Women’s Sport and Fitness Foundation ت يقر"ررررر
تصنيفر يا ج لأر ةمك ر بكثت ر  ر ع  لر مق ر يان، ءأر ياي ي لر مظر ع  لر ا او ر يامؤر، ر ر  ر ت ار

يج م عي أر ث  ةي . اميي أرشهصي أر مرب بر م   ر ياان،ت ر ابر بت ر ياياوةر ا   ر ياع   ةر  Women’s)يلأرب بر

Sport and Fitness Foundation, 2009, p01)يلأ  م ر ي ج م عي أر يامع  ت ر ي تا ر لأر تب بر حتار أر
يا ح   ر ايبر ج ر يا ة ملر يانا طر فلر ايم مةر يايعيلر يا  ولر ف صر فلر تؤث ر اوي  ر يا ة مي ر يامؤر، تي ر

 يامح  ف.
 نتائج الدراسة المتعلقة بالحلول التي يراها علم الاجتماع لتجاوز هذه المعوقات: .ر4.4.3

. يبين نتائج الدراسة المتعلقة بالحلول التي يراها علم الاجتماع لتجاوز هذه المعوقات :5الجدول    
  التكرار الإجابات

تحيت ر اك ر م ار ريام مةراينا   لريا ة مي ر  ر ن واراميلريج م الر  ر  -1
 مج رخيقريا وعي ريا ة مي رفلرياما معر

ر53,13ر17

يانا طريا ة ملري ا ي لر ابريا ة م ريان،وة ررايبريامؤر، لريام هصص رفلرر  -2
  ن قا رياويقعرايوقوفرايبريلأرب بر ا  ر ؤتم يرام

ر12,5ر04

ر06,25ر02ري ر م لارب ا ة م رفلريا عيي رياع لارلأ   ريا يف رياوحت را ة م ريان،وة ر-3
امزي ا ر-4 م     ر ياما لر يا   ي ر إت ح ر يان  ةر يام مةر  ر تح ة ر ايبر ياعم ر

ر عرتوج  لريا  ا رفلرر  ريام حي يانا   لريا ة مي رخ ص رر
ر15,63ر05

يانا   لرررارت تت ر ، وررر-5 فوي  ر م ار ر يان، ءر  يءر تحمي  ر يا لر يامعيو  لر
ريا ة مي ر

ر03,12ر01
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ب اقي لاربحمقلرتوعي رت،   فررر  ا ام  اةرقي لار ر   ري اقلاربررر-6 يامنوطرب  ر
ريا ة مي رفلرحي ةرياي  ر ياما معتز ة رمبن ءرياما معرب رمي ريانا   لر

ر09,37ر03
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حيولريا لر  ير راي ري ج م لرا ا   رر  ريامعوق لرت مث رفت حيت ر اك رمظريارر05  رياا  لراق رررر ي،  تررررر
ياما معرر فلر يا ة مي ر يا وعي ر خيقر مج ر يج م الر  ر اميلر يا ة مي ر  ر ن وار اينا   لر يام مةر  م ار ر

يامبحوثت أرر53,13بن،ب رر مايءر م  رر%ر  ر يا ة ملر م ف ر ابر يانا طر فلر يام هصص ر يامؤر، لر ايبر
يان،وة ي ا ي لرر يا ة م ر يلأرب برررأ ابر ايبر ايوقوفر ياويقعر امن قا ر مايءر12,5بن،ب رررر ا  ر ؤتم ير %ر  ر

يان،وة يامبحوثت أرر ا ة م ر ياوحت ر يا يف ر لأ   ر ياع لار يا عيي ر فلر ب ا ة م ر مايءر06,25بن،ب رري ر م لار %ر  ر
يا   ي يامبحوثت أرر يان  ةر يام مةر  ر تح ة ر ايبر يا ة مي رررأياعم ر يانا   لر امزي ا ر م     ر ياما لر  إت ح ر

يامعيو  لريا لرررارت تت ر ، ور%ر  رمايءريامبحوثت أرر15,63بن،ب ررخ ص ر عرتوج  لريا  ا رفلرر  ريام حي 
يا ة مي ر يانا   لر فوي  ر م ار ر يان، ءر  يءر يامبحوثت أرر03,12بن،ب ررتحمي  ر مايءر قي لاروم %ر  ر م  اةر

ب ي اقلار يانا   لرررر ا ر ا ر   ر ب رمي ر ياما معر مبن ءر تز ة ر ت،   فر توعي ر بحمقلر ب اقي لار ب  ر يامنوطر
ر%ر  رمايءريامبحوثت .ر09,37 ن،ب ر ياما معرأيا ة مي رفلرحي ةرياي  ر

يامويقفريح   ظر وقي  رياص ةحرحولرم  اةرتيعت رر م اتت رفلراتن ريا اير رياح اي رر اع رياب حثت ري جررررر
يا ج رةيم ررر ثي  ر ث ي ج م عي أريا،ي ري أري ق ص  ي أرياث  ةي أر يا   و ي ريا لرمالا رايم مةرح وق  ريام ،  ة رر

يا ة ملأرريهص اينا طر فلر م ار رمم ار   ر ايما او ر يام مةر يحيزر ح بر ياوا أر ايبر ف طر تب بر يعي ر   ر
رلريامؤر، لريا ة م .بمه يفرم ويا  أروم رريي حرا  رياما لرمظرتكوظراضورف ا رفيا ة م ر

 : نتائج الفرضيات الجزئية .5.3
  ارف ا رفلرررر  رح، ر   ةراي ري ج م لرا  ة ميا  رخقلريان    ريا، ب  ر قحظرمظر م ار ريام مةررررررر

مر ر اكي ر مظر ياان،ت أر  ر بت ر يا كوة ر ياموقفر يخ ر ن و  ر فلر ي ت ر حتار ايما معر ي ج م الر ياح يكر
ي لاقق ر  رمظر ا او ريام مةررر  ن  رفلر م ار ريا ة م ررأ عوق رايح يكري ج م الرا لاريام،  يةربت رياان،ت 

يج م ع يام مةر تمكت ر يا ة مي ر ؤ لر ابر يانا   لر اي  تت فلر ق بي ر يام مةر فمك   ر محولرررأي أ ب ا  الر  تح،ت ر
ت تت را  ي   أرف  اريام مةرفع لرفلرياح يكري ج م الر   رمرمي رفلر ا رتم ركريلأر ةأروم رروفري، ر رفلرر

ا ر يا نائ ر ياع  قلررراراميي لر ياصورررأياع   ر  ر بإالا ءر و  الا رر  اكر اي ة م ر ياصحيح ر ر  ف أر ب ا  الراةر
لألر ا معفمم ار ي ج م الر ياح يكر فلر ف ا ر يا ة مي ر  ار اينا   لر يام مةر ياي مي رررأ ر تح قر  ب ا  الر

ر.ريااز ي ريلأ اب
وم رمظر م ار ريام مةراينا   لريا ة مي ر  رمرمي رب ان،ب رايما معرحتارمظريام مةر)يلألا(ريا ة مي رت، ر رررررر

يا ة مي أر ةزة ر  رتحمي  رايم،ؤ اي ري ج م عي راكسررفلرتنائ رجت راة ملريعو رايبر ا مع رب لإ ا  يلرر
ةؤ لرر رم رامي  أروم ررررأ  ري  لرفلرر يرياا ظرم  ررو ر ؤث رايبر ظ  ي  ري ج م عي ريلأخ اريتا  را  ي   

 تي اي  ر يا بي ر عر عوق لرياما معأرب لإم ف ر ابرمظررررأتح،ت رم ي   أ ابر ة  ةر  ايكريام مةرا  يفع  ريا يتي 
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ياني،ل يا وي ظر  ي ج م الرايما معربم رم   ر صفررررأ ا او ريام مةرفلريانا   لريا ة مي ر ؤ لر ابرتح تقر
ياان،ت مظررياما معأرحتارر يا ،   ري ج م الر  ربت ر يام مةرر ح قر ياوظييلرررأ ك   ر وم ر ر ح قري ر   يار

فاي ن ءرر ايما معأر ب ا  الر ايبر ا مع ري ج م الر يعو ر اة ملر جت ر تنائ ر فلر ت، ر ر يا ة مي ر يام مةر إظر
ر.رب لإ ا  يلريا ة مي ر  ر ج ر   رياب حثت ري ج م اتت ر  ن رف اي مي رياث  ي راي اير رق رتح   ر

يام مةرا ر م ار ررررررر يا لرتؤ لر ابراز فر ياعوي  ري ج م عي ر يايم  ر   مث رفلرا   رف ة مي ررانا   لر
يا ة مل ي  ح يا ياوالر قي ر ياورطرررأري ج م الأر ياه  ئ أر يا  ني ر ياقي ر يا،ي ي أر ي ج م عي ر  يامويقفر

أرب لإم ف ر ة م يمت ريامعز رامم ار ريام مةرارر   ا ريا،ي لأرر ا لاريق ن ا ررأافضريا ج ررأي ج م الر يا تئل
 ؤث رياورطري ج م الربم رةي ر  رقي ريج م عي ر   ني ر ياث  ف ريا  بوة ريا،   ةأر ب ا  الررررأيا   ات ر ررر ابرياع  يلر

  ن رتح   رياي مي رررأفلراز فريام مةرا ر م ار ريانا   لريا ة مي ر  ر ج  ر   رياب حثت ري ج م اتت 
ر.ريااز ي رياث اار

م مةرامعوق لرف  مث رفلرتحيت ر اك ر م ار ريا بهصوصرياحيولريا لر  ير راي ري ج م لرا ا   رر  ريررررر
يا ة مي ر  ر ن وا وم رررراينا   لر ياما معأر فلر يا ة مي ر يا وعي ر خيقر مج ر يج م الر  ر ايبراميلر

 ا  ر ؤتم يرامن قا رياويقعرايوقوفرررأيامؤر، لريام هصص رفلريانا طريا ة ملري ا ي لر ابريا ة م ريان،وة 
يلأرب بر ب ا رررايبر لأ ي ر م لار ياع لار ياع الر يا عيي ر م ويار فلرجميعر ياوحت رر ة م ر يا يف ر يان،وة ا  ر  ي ة م ر

يا   ي  يان  ةر يام مةر  ر تح ة ر ايبر خ ص ر عرررأياعم ر يا ة مي ر يانا   لر امزي ا ر م     ر ياما لر  إت ح ر
يام حي  ر  ر فلر يا  ا ر يانا   لرررار  تت ر ، وربررتوج  لر فوي  ر م ار ر يان، ءر  يءر تحمي  ر يا لر يامعيو  لر

يامنوطرب  رب اقي لاربحمقلرتوعي رت،   فرتز ة رررر  ا ارم  اةرقي لار ر   ري اقلاربب لإم ف ر ابرررريا ة مي أ
ياي  رمب حي ةر فلر يا ة مي ر يانا   لر ب رمي ر ياما معر يا ة م رررأن ءر ح ر اكقلر م ار ر  ياما معأر ايي ر

ياب حثت رر ح، ر ج  ر   ر ياما معر ا ار يا ة ملر ياوالر يهيقر مظر ش   ر ايملر  ر ب ريوبر يان،وة ر
ر ب ا  الرتح   رياي مي ريااز ي ريا يبع .ررأي ج م اتت 

 :نتيجة الفرضية العامة .6.3
ر  رررررررر يابحثي رر ف ر رورتواوجلر  ررتحيت رر رررأع ضراررياواق ر يام مةرررر ن وار ينا   لرا ، ا ر م ار ر

ي ج م الر يا ن ءر ايبر تؤث ر يا ة مي ر ، ا ر اينا   لر يام مةر مظر م ار ر ياب حث ت ر يف  م ر حتار يا ة مي ر
م ررريق ص  ليءرا،  ريج م الأر   لأرر تمثت رياان،ت رفلر ا مع تن أر يقص ءريام مةرا ر م ار ريا ة م ررور

ر يا مثتيلرايم مةر اي ة م ررأيع   ر قص ءرفلر ا لريا ن ءري ج م الرايما معررويءريايعيلأريا ن ف،لررا،  رث  فل
 ب ا  الر  رمت ريامع ولريقص ءريام مةريا ة مي ررررأ ة م رفلرياح يكري ج م اليي لاقق ر  ريام، رم رياك ت ةرا

يام، رم رفل ب لإم ف رررر  ر يا ،   رررم، رم   اياح يكري ج م الأر تح تقر ياوظييلرررأيا ض   ررأفلر  ي ر   يار
اررا اكرر.يما معا يام مةر يامن وارياصحلريرف امن واري ج م الرامم ار ر ي  رمرمي را ر يا ة مي ر ر رأرنا   لر

يام  تب رايبر م ار يان    ري ج م عي ر يا ة مي ر رر ياني،لر مت  أر  رمظر اينا   لر يان، ءر   رمرمي را رترر ر
رأفعقق ريام مةرب ا ة م ر.رر تمثت رياان،ت رفلر ا مع تن ررأ ، ا رتؤث رايبريا ن ءرررلأ   رر ياصحي ررأيااوي  ريا   ي 

ياان اةيام مةر يا ة م رررر يخ ي ا ايم  اب ر تح ومومولر ا ر ت اسررب ر بمويميعر ياان ارررب لأرمي ر   ا  ر اقق ر
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ياصح  ياموي ن أر يام،  ي  أر حتارأر ريا  بي ررأب ا نمي ر فلر  يت ر   خ ةر  ر ت تلر يا ة م ر ياي  أر و   ر
م  اةرر ي ج م الأر ب ا  الر يابحار قضي ررر الا ءرير م   لر فلر اير ر مرمي ر يا،ورتواوجلر ياعيملر يابحار

   يرلأرمي ر  اريام مةرفلريان  لاري ج م الأرياث  فلأري ق ص  لرايما معررريا ة م ر يام مةر ايسراة م ريام مةر
ر.رفلراقق رارمي رم رمت رارمي  ع  ر اي ررويءريلأر ةأرم ر ه يفريامؤر، لريا لرت خ رريا لرتن مل

 خاتمة:  
يامؤة ةأر يامع ام رررررررر يلآايءر تع  ر تي راب ا م ر  ر م   ر يان،وة ر  ر ير م   رجم رت ة ر يرع رايبررربي ة م ر

مي ر ،وة أر تا اكرفلريام، ب  لرياع بي رك ف ريام، وة لريامحيي أرياع بي أر يا  اي أر    يا رتاك رف  راة 
ر اك ريا،ؤيلريا لريلا حر ي، ر  بررنا ر رقي  يلر ،وة راة مي رتا اكرفلر ويقعرصنعريا  يار  اي ؟ررأ يا  اي 

يان، ربت رياان،ت رفلر ا لريا ة م رمت ررربحتارتب رر(137أرصر2012وة رياي  ي أرر)ياا واأريا ة م ريان،
 ثم رح ج ر  ر رايح ر  رت ميشريام مةرفلر ا لريا ة م أر إابر ة  ةر ش يك  رررأ  ،  ة رفلرو ف رم ح ءرياع ا 

ياتو ،كو توصي لر ح، ر يا ة مي ر يا  ي  ر -http://www.unesco.org/new/ar/socialياتو ،كو:رر)فلر
and-human-sciences/themes/physical-education-and-sport/women-and-sport/)أرر

يع   ر قص ءررررم  ريقص ءريام مةرا ر م ار ريا ة م ررويءرا،  ريج م الأر   لأرريق ص  لأرم را،  رث  فل
ي ج م الرر يا ن ءر يايعيلفلر ا لر ايم مةرررايما معررويءر يام، رم ري اررأيا ن ف،لأر يا مثتيلر ي لاقق ر  ر  ة م ر

رم رفلرياح يكري ج م ال.ر ة ريياك ت ةرا
ر:ر ا وصي لريا  اي ا اير رياح اي رم  اةرياعم رب ايي رت اري

رتعزةزر    جرقض ي رياان،ت رفلريا،ي ر لريا ة مي . -
رفلريا ة م .رر يامنه  ررايم مةر صحي ررأ ة  ةرياوالرحي لرمرمي رتوفت ربتئ رآ ن  -
قي رايبرفك ةر وعي ر  يرر رم ر ر   ريلإاقلارب وةر  را ريكوظر ا رر  ريامعيو  ريلإيا بي رو ةي ر  رر -

 يا ة م ريان،وة .ر
يا عيي راياميع ورم  الرميض رر - يا   ي ر يا ة م ر يلر وعي ر  رخقلرتوفت ر اي  بي ر  ظر  ا ءرب ي  ر

    ر  رخقلر زي ا ريا ة م .  قلريان، ءرياا ب لرايبريايوي  ريا لربإ ك    رتحقي
ياعنفررررأ صحي رتح  رفت  رو رم ويلريامض ي  لرررأت  ضلر ا او ريام مةرفلريا ة م رتوفت ربتئ رآ ن  -

  يا ق ب .
  ا ريلأبح ثرفلر ا لريا ة م ريان،وة .ر -
كم ر ة  ر رت  تاريا تئ لرياح كم رايبرم  رانص رمر رلرا،ي ر رتؤ لر ابرتنولرمك  رمم رياح و رر -

ت  ت ر ا او ررررأ ة مي يا ر ت ر فلر ياحصصر مظر  خ لر رورريام مةر ة   ر ياح كم ر يا تئ لر  رتي ررررفلر
 .فع ا راي ض ءرايبرر يريا متتز

ر
ر
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