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 ملخص:
تحمل التربية البدنية والرياضية كما في المواد الأخرى على تنمية وبلورة شخصية الفرد من جميع النواحي الحركية منها والنفسية     

والاجتماعية ، معتمدة في ذلك على النشاط الحركي الذي يميزها الذي يأخذ مدلوله  مهن الأنشهاة البدنيهة والرياضهية كدعامهة    ا يهة 
 19: 1993نح المتعلم رصيدا صحيا يضمن ل  التوازن السليم من جميع النواحي )محمد عادل ذهاب ، واجتماعية ، فهي تم

حيث لها أهمية بالغة الأ ر في تكوين المراهق  وشخصيت  حيث تح هق له  فرصهة ااتسهاب الخبهرام والمههارام الحركيهة ، التهي تزيهد  
يكتسهبها فهي المنهزل ، ت هون الأنشهاة الرياضهية  تنميهة مواههق المراههق  رغبة و  ة فهي الحيهاة وتلعله  يحصهل علهى الايمهة التهي  هد لا

و درات  البدنية والع لية  وتصوير الاا ام البدنية والنفسهية ،و يهأتي  تكييهر  رنهاما قوافهق  هين  الهدروس ومماررهة م ب ر )صهالح 
 (1968:57عبد العزيز، 

كوين الفرد السليم  دنيا اجتماعيا ، فكريا ، وخلايا وجعله  كفهرد صهالح لنفسه  وجاءم التربية البدنية  صد إامال العملية التربوية في ت
وأررت  وملتمع  ووطن ، وفي درارتنا هذ  أردنا أن نبين أهمية مماررة التربية البنية والرياضية فهي المسرسهام التربويهة ،ومالهها مهن 

والااتئههاب، وكههذا العنههر المدررههي فانتهلنهها المههنها الوصههفي أهميههة بالنسههبة للمراهههق مههن الناحيههة النفسههية ،وكيههر تخلصهه  مههن ال لههق 
تلميههذ تههم اختيارههها باري ههة عمديههة مههن ملتمههع الدرارههة لههبع   197التحليلههي و الارههتبيان كههأداة للمههع المعلومههام مههن عينههة عههددها 

تح يههق الفرضههيام التههي كانههة  فكانههة النتهها ا أنهه  تههمSPSS انويههام ولايههة البليههدة نيههرا لضههيق الوفة،والمعاللههة امحصهها ية ارههتعملنا
اإجابههام  أوليههة ومس تههة،أن مماررههة التربيههة البدنيههة تسههاهم فههي الههتخلب مههن ال لههق والااتئههاب الههذي قنتههاب  المراهههق وكههذا تحههد مههن 
ة العنر في المسرسام التربويهة ،ومنه  تتح هق الفرضهية العامهة التهي ت هول بهأن التربيهة البدنيهة والرياضهية تلعهق دور كبيهر فهي الصهح
النفسههية لههدي المههراه ين فههي المسرسههام التربويههة وهههذا يعتبههر هههدد أرههمي للتربيههة البدنيههة التههي تعتبههر جههزء مههن التربيههة العامههة ومكملههة 

 . لها
 :Extractedالتربية البدنية والرياضية ، الصحة النفسية ، المراهق  الكلمات المفتاحية:

Abstract: 
Physical and sports education, as in other subjects, depends on the development and crystallization 

of the personality of the individual in all its kinetic, psychological and social aspects. This is based 

on the kinetic activity that characterizes it, which takes its meaning from physical and sports 

activities as a cultural and social pillar. All-round (Mohamed Adel dahab,1993:19) 

Where it is very important in the formation of the adolescent and his personality, where he has the 

opportunity to acquire the skills and skills of motor, which increase the desire and confidence in life 

and make it get the value that may not acquire at home, sports activities to develop the adolescent's 

talents and physical and mental abilities and physical and psychological potential, Comes in 

adapting a program that agrees lessons and practice (Salah Abdel Aziz,1968:57) 

Physical education came in order to complete the educational process in the formation of the 
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healthy individual socially, intellectually, and creatively and make it as a good individual for 

himself and his family, society and homeland. In this study we wanted to show the importance of the 

practice of educational and physical education in educational institutions and its importance for the 

adolescent psychologically, And the school violence, we used the analytical descriptive method and 

the questionnaire as a tool for collecting information from a sample of 197 students who were 

deliberately chosen from the study community for some of the high school levels in Blida province 

due to lack of disability. Statistical analysis used SPS S The results were that the hypotheses were 

achieved as preliminary and temporary answers, that the practice of physical education contributes 

to the elimination of anxiety and depression that affects adolescents as well as reduce violence in 

educational institutions, and from it is achieved the general premise that physical education and 

sports play a significant role in mental health Adolescents in educational institutions This is a 

nominal goal of physical education, which is considered part of the general education and 

complementary to it. 

Keywords: physical and sports education, Psychological health, adolescent 

 الإشكالية :  -/1
التربية والنفس هي أن مماررة    النشاط البدني باريق منيمة وعلمية لها من الأمور التي قتو ر عليها علماء 

تأ ير إيلا ي على صحة المراهق رواء النفسية أو البدنية ، وتعتبر أرلوب تنمية الذام واتزانها ووريلة لتدعيم  
امحساس  من  المراهق  على  تارأ  التي  النفسية  الأزمام  لمعاللة  مصدر  وهي  يماررها  لمن  النفسية  الصحة 

والنشاط للسعادة  حدة    اميلا ي  من  الت ليل  أو  التخفير  في  تساهم  م.ب  أن  البدقهي  من  فأصبح  والحركية، 
المعاناة من جراء بع  الاضارابام النفسية عند المراهق . الأمر الذي دفع بمعيم الدول إلى إنشاء نيان من  

في تكوين راند أن ي لل من اضارابام مرحلة المراه ة فأ رم  ذلك الزمانية م ب ر في المسرسام التربوية  
 الفرد السليم  دنيا ، فكريا ، خلايا ، اجتماعيا وجعل  كفرد صالح لنفس  وغير  . 

كما أن م ب ر تعتبر كذلك هي الأخرى علما  ا ما  ذات  نلد  ي  الوصر والتفسير وهذا من خلال محاولة  
أحمد عطاء الله ،عبد اليمين بوداود،   )فهم حركة رياضية أو نشاط رياضي أو مهارة رياضية ي ون  ها الرياضي

2009 :30  ) 
لفرد خلال حيات  فإن أول عمل عملي حول موضوع وتعد مرحلة المراه ة من أصعق المراحل التي يمر  ها ا 

وهو بعنوان " روح الافل " يكل  كتاب )  رتهامم ( " درارة مراه ة " ففي ذلك  1981المراه ة يعود إلى )  دريد (  
الو ة كان العلماء يعتبرون المراه ة الفصل الأخير من الافولة لكن  ذلك أ دمة للمراه ة فعلا خاصا  ها لا  

 ( 2:17العدد  1995()عبد الغني الأبدعي، ) رتالين هولريما مع 
ويمارس المراهق في الثانوية م ب ر من خلال حابة م ب ر التي تسعى إلى تح يق الصحة بمفهومها الشامل  

، والتلميذ في المرحلة الثانوية أقن يعيش مرحلة المراه ة الوراى والتي تعتبر من أصعق وأع د مراحل النمو 
تلعق م  التوترام وخلق جو للارتياح  ففيها  التخفير من  نفسيا هاما في  المختلفة دورا  أحمد  )ب ر  نشاطاتها 

 (  8: 2005بوسكرة ،
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وتكوين    الخاطئة  رلوكهم  وأنماط  اتلاهاتهم  عن  التخلي  على  الأفراد  أيضا  الرياضية  الأرئلة  هذ   وتساعد 
نمو اللسم والع ل فهي تمد اللسم بالحيوية    رلوكيام واتلاهام جدقدة م بولة فضلا عن أهمية هذ  الأنشاة في

 ( 245،  244:   2004حسين عبد العظيم ، )والاا ة 
فهناك درارة  ان  ها " عمار دااا " حيث ي ول : " أن الله يعاي " ويعكس الحياة النفسية للافل بحيث يعتبر هو   

)محمد حسن علاوي ، ا ز المكبوتةالمسلك الوحيد الذي قتخذ  الافل من أجل تفريغ كل الضغوط والشحون والغر 
1986 :120 ) 
 ومن خلال هذ  الدرارة نريد أن نصل إلى امجابة عن التساؤل التالي:    

جميع  من  للمراهق،والحد  النفسية  الحالة  تحسين  في  الرا د  دورها  لها  والرياضية  البدنية  التربية  حاي ة  هل 
 ؟ التي يمكن أن تس ر علي  كرجل الغد  السلوكيام السلبية

 وهي : ومن خلال هذا التساؤل  منا بصياغة بع  الأرئلة الفرعية   
تنتير  الأررة و   - لما  نيرا  المراهق  قنتاب  الذي  ال لق  الحد من ظاهرة  دور في  لمماررة م ب ر  هل 

 علي  في الوا ع؟ وماهو الملتمع من ،
غيرام الفيزيولوجية  هل حصة م ب ر تساعد في التخفير من  الااتئاب الذي يصيق المراهق نيرا للت -

 والنفسية في هذ  المرحلة السنية ؟  واللسمية

وميول  - حاجيام  تلبية  عدن  عن  الناتا  المدرري  العنر  ظاهرة  من  تحد  والرياضية  البدنية  التربية  هل 
 المراهق في المسرسام التربوية ،وكذا الأررة و الملتمع الذي يعيش  ي ؟  

 أهداف البحث :  -/2

 ن له م ب ر أن تس ر في الحالة النفسية لدي المراهق؟ معرفة إلى أي مدى يمك -
 معرفة  درة مادة م ب ر على الحد من الااتئاب لدي للمراهق.  -

 معرفة دور حصة م ب ر في الت ليل من ال لق لدى المراهق.  -

 إظهار دور م ب ر في التخفير من العنر داخل المسرسام التربوية .  -

 للمراه ين من أجل تحصيل دراري جيد . مساهمة حصة م ب ر في تنمية الحالة النفسية السليمة  -

 لفة انتبا  السلاام المعنية، وأولياء التلاميذ إلى مكانة م ب ر في المسرسام التربوية. -

 صحة النفسية لدي التلاميذ في كل المراحل السنية . الدور الذي تلعب  م ب ر في ال -

 أهمية البحث :  -/3

إن أهمية أي بحث تتو ر على أهمية الياهرة المدرورة وعلى قيمتها العلمية وما يمكن أن تح    من    
وتكمن  هامة  موضوعية  الأرباب  وإنما  يكن صدفة  لم  الموضوع  هذا  لدرارة  اهتماماتنا  فإن  منها  يستفاد  نتا ا 

كون نفسية  مواضيع  تتناول  التي  الدرارام  من  نوع  تعتبر  التي  درارتنا  الحالة أهمية  طبيعة  عن  لنا  تكشر  ها 
 النفسية وارتباطها بالة ب ر في الاور الثانوي وتكتسق درارتنا أهميتها من : 

 إظهار أهمية م ب ر عند المراهق .  •
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 تسليط الضوء على الأهمية النفسية والتربوية لحصة م ب ر .  •

 إ راز العلا ة التي تربط مماررة م ب ر بالنمو النفسي . •

 ي لا يستهان  ها لمادة م ب ر .إ راز الايمة الت •

المفهون الخاطئ لبع  الفئام ،فهناك من يعتبر م ب ر مضيعة للو ة واللهد ضمن البرناما التربوي   •
 الشامل .

تهميش بع  المدراء لمادة م ب ر  تخصيصهم حصتها للمواد الأخرى وأنها  انوية يمكن الارتغناء   •
 عنها. 

 ضة بصفة عامة للمراهق نفسيا . إ راز الدور الذي تلعب  مماررة الريا •

 تحديد المفاهيم والمصطلحات :  -/4

 التربية البدنية والرياضية:  -/4/1
اللغوي:  - حركية التعريف  ومهارام  ل درام  دنية  الفرد  ااتساب  تستهدد  فنية  وطرق  أراليق  من  ملموعة 

 ومعر ية وعاطفية اجتماعية. 
تشكل   - التي  والمثل  الايم  من  ملموعة  كذلك  محركام وتعتبر  بمثابة  ،وتكون  والأغراض  الأهداد 

 (  11)حسن الشافعي :وموجهام للبراما والأنشاة
الاصطلاحي:- ي ول الدكتور حسن الشافعي : م ب ر هي جزء بالغ الأهمية من عملية التربية العامة التعريف 

العكس من ذلك جزء وهي ليسة حاشية أو زينة تضاد إلى البرناما المدرري كوريلة لتشغيل الأطفال ،ولكنها  
يحتوي على المهارام اللازمة ل ضاء و ة فراغهم باري ة مفيدة وينمون اجتماعيا ، كما أنهم يشتركون في نشاط 

 (34:   2001)أمين أنور الخولي ،من النوع الذي يشبع حاجياتهموااتساب الصحة اللسمية والع لية

 م ب ر على أنها :  1990رنة  " وست وبوتشر "ويعرد  -
لية التربوية التي تهدد إلى تحسين الأداء امنساني من خلال وريط هو الأنشاة البدنية المختارة لتح يق العم
 ( 25:   2001)أمين أنور الخولي ذلك

الإجرائي:- المختارة على أرس عملية   التعريف  تتم عن طريق الأنشاة  العامة  التربية  الكامل من  اللزء  هي 
 ل تح يق النمو الشامل والمتزن للتلميذ. والماب ة تحة إشراد مسهلين من أج

 المراهقة : -/4/2
اللغوي:- وكلمة    هيالتعريف  الحلم  من  الدنو  أو  الا تراب  تفيد  ،وهي  مراه ة  ومراهق   ، من مصدر رهق ره ا 

 ( 24:  1990)رابح تركي،   المراهق تعني دنى من الشيء ، فإذا هو الفرد قدنو من الحكم وااتمال النضا
ي  ومعناها تدرج نحو النضا البدن  ADOLEXEREمشت ة من الفعل اللاتيني    Adolescenceالمة مراه ة   -

 اللسمي والفعلي وانفعالي واجتماعي . 
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-: الاصطلاحي  البيهولوجهي   التعريف  النضا  الفرد من  ت رب  التي  الفيزيولوجية  بالتغيرام  تتسم  المراه ة مرحلة 
تحههدث عنهد الأولاد غالبا  بل   البنام في رهن مبكر ولا  المتغهيرام عنهد  عبد )رنة    12واللسمهي وتحهدث ههذ  

 (23: 1978المنعم الحنفي ، 

هي فترة انت ال من فترة الافولة إلى مرحلة الرشد وهي فترة نمو شامل وتعتبر مرحلة هامة  التعريف الإجرائي :-
وحسارة في حياة الفرد وهي التي تتضمن تدرجا في النضا اللسدي واللنسي وتكثر فيها المشاال النفسية التي 

 اثير ما تسدي إلى اضاراب في حياة المراهق . 
 الحالة النفسية :  -/4/3
 وتن سم إلى :التعريف اللغوي: -

: وصفام حالة  هيئة  من  الحيوان  أو  امنسان  علي   كان  ( ما  العربية  للغة  الوسيط  المعجم   )قاموس 

www.Almaary.com/ar/dict/arar 
: ونزعا  النفسية  ميول  من  نفس   علي   اناوم  ما  ململ  عن  الناتلة  امنسان  في  العامة  الحالة  م )نر( 

 www.Almaary.com/ar/dict/arar)قاموس المعجم الوسيط للغة العربية (واناباعام ومشاعر 
الاصطلاحي:  - ، التعريف  الانفعال  من  مركبة  نفسية  عملية  ،وهي  واهتزازا  تغيرا  النفسية  الأشكال  أاثر  تعتبر 

كية ، وهي عبارة عن مياهر الانتبا  والتفكير، وهي تتصر بمستوى محدد من الفعالية والتشدد والحالام السلو 
كاري ة  العليا  الع لية  العمليام  تيم   ، انتبا   أو ضعر  الخود  التوتر  حالة  من  أرارها  تزول  طار ة  رلوكية 

 (243:  2001إبراهيم حماد مفتى ، )التفكير وكيفية التذكر وال درة على التخيل وغيرها 
-  : الإجرائي  يالتعريف  صق  ي  جميع أحاريس  ومشاعر  إ ر احتكاا  وهي اللانق الوجداني للإنسان الذي 

بالعالم الخارجي ، أو بصيغة أخرى هي ملموعة العوامل التي تس ر على امنسان ) ال لق ، التوتر ،الااتئاب 
 ه،الث ة في النفس ،العنر ... ( من الناحية اللسمية والع لية  د تعود بالسلق أو اميلاب على الفرد .

 و المشابهة: الدراسات السابقة  -/5
 الدراسات الوطنية :  -/5/1
الأولى:  - درارة رليماني إ راهيم بمعهد ريدي عبد الله  زرالدة )بعنوان التربية البدنية والرياضية ومدى  الدراسة 

 (.2012تأ يراتها النفسية والاجتماعية على المراهق،درارة  ميدانية لولاية  اللزا ر رنة 
: الدراسة  مكانة م   هدف  نفسيا   معرفة  المتمدرس  المراهق  على  تأ يراتها  ومدى  التربوية  المنيومة  في  ر  ب 

 واجتماعيا وصحيا، بامضافة معرفة علا ة التلميذ بمادة  م ب ر . 

الدراسة: اتبع الباحث المنها الوصفي نضرا لملا مت  لهذ  الدرارة ولكون  يصر الياهرة كما هي موجودة منهج 
 في الوا ع. 

الدراسة: ونصر  ار  أدوات  مفتوحة  أرئلة  الارتبيان  اشتمل  حيث  بحث ،  في  الارتبيان  ارتمارة  الباحث  تعمل 
 مفتوحة . 

تلميذ وتلميذة في الاور الثانوي، وكان اختيار للعينة م صودا للسنة الثالثة   144تتكون العينة من  عينة الدراسة:
  انوي في أربعة  انويام  ولاية اللزا ر غرب. 
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لى ان حصة م ب ر تلعق دور إيلا ي قنعكس على المراهق ولها تأ ير على اللانق توصل الباحث إالنتائج:
اللانق   من  المراهق  على  تس ر  ر  أن حصة م ب  النتا ا  أظهرم  بامضافة  المراهق  على  والصحي  النفسي 

 الاجتماعي . 
ثانية:- لنشاط البدني الرياضي درارة عاشور فاتح بمعهد ريدي عبد الله  زرالدة )بعنوان أ ر مماررة  ا  الدراسة 

 ( 2012على الصحة النفسية لدى المراهق درارة ميدانية لولاية تيبازة رنة
الدراسة: الو ود على مدى أهمية النشاط  البدني الرياضي في حياة المراهق ومدى مساهمت  في تح يق   هدف 

 تواف   النفسي والاجتماعي الأمر الذي قسدي إلى تح يق صحة نفسية جيدة( 
 أتبع الباحث المنها الوصفي نضرا لملا مت  لهذ  الدرارة ربحا للو ة واللهد .  الدراسة:منهج 

الدراسة:   على  أدوات  أحتوى  الذي  الارتبيان  على  الباحث  أرئلة   20اعتمد  م يدة،  أرئلة  حرة،  )أرئلة  رسال 
 نصر م يدة(

من كلا اللنسين ذكور واناث ومن    مراهق هم تلاميذ متمدررين في الاور الثانوي   90تتكون من    عينة الدراسة:
  انوي وكان اختيار العينة عشوا يا لبعضالثانوياتبولاية تيبازة.   3و  2مستويام  
تأ ير إيلا ي على   توصل الباحث إلى أن مماررة النشاط البدني الرياضي بصفة مستمرة و منتيمة  ل النتائج:  

أن   ذلك  إلى  بامضافة  و  اجتماعيا،  و  نفسيا  تان  توافق  حالة  في  يلعل   الذي  الأمر  للمراهق،  النفسية  الصحة 
 مماررة ن ب ر عامل مساعد في تح يق التوافق النفسي والاجتماعي لدى المراهق.

ع م ن ب ر ، )بعنوان  التربية البدنية والرياضية وعلا تها بالنمو    درارة خنوف  رليم  لمعهد الدراسة الثالثة:  -
 (. بلامعة  اصدي مرباح  ور لة2012النفسي و الاجتماعي لتلاميذ الاور الثانوي، 

معرفة طبيعة النمو النفسي الاجتماعي إ ناء مرحلة الثانوية و العلا ة  ين م ب ر والنمو النفسي   هدف الدراسة:
 هق ، و إلى أي مدي يمكن لها أن تأ ر على الحالة النفسية الاجتماعية لهم. الاجتماعي للمرا 
الدراسة: اتبع الباحث المنها الوصفي نضرا لملا مت  لهذ  الدرارة ونضرا لكون  يصر الياهرة كما هي  منهج 

 موجودة في الوا ع المعاش. 
الدراسة: امجابة  ي  مغل ة على جميع   17ن من  اعتمد الباحث في هذ  الدراس على الارتبيان الذي تكو   أدوات 
 عبارام الارتبيان. 

الدراسة: تلميذ و تلميذة مماررين للرياضة ،و كان   136تم اختيار عينة البحث عشوا يا حيث تكونة من    عينة 
 ذلك على مستوى بع  الثانويام  ولاية ور لة.

و النفسي و الاجتماعي للمراهق، و أن نتا ا الدرارة أظهرم أن م ب ر لها تأ ير إيلا ي على النمالنتائج:  
و  المدررية  للرياضة  مماررتهم  أ ناء  بالراحة  التلاميذ  شعور  جوانق  من  ذلك  و  إيلا ية  علا ة  العلا ة  ينها 
اندماجهم داخل ملموعام الذي قهدد إلى النمو الاجتماعي والتفاعل اميلا ي ،وإضافة إلى ذلك تأ يرام كبيرة 

 اللسمية و الع لية و الوجدانية.    على النواحي النفسية و 
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البرناما الرياضي  د آ ر ايلابا على بع  المتغيرام الفيسيولوجية وعلى المرضي نفسيا، وأن البرناما   النتائج:
 ( 17: 2014)سليم نوغة ، ذو تأ ير إيلا ي على بع  عناصر الليا ة البدنية المختارة  يد البحث 

الثانية:  - مان الشهري ) بعنوان العنر في المدارس الثانوية من وجهة نير المعلمين  درارة عبد الرحالدراسة 
 والالاب بمدقنة  الرياض بالمملكة العربية السعودية ( 

  محاولة معرفة طبيعة وأشكال العنر داخل المدررة الثانوية بمدقنة الرياض السعودية. هدف الدراسة:
 في نضرتهم للصر ؟ هل توجد فروق  ين المعلمين وامداريين والالاب -
 هل يختلر الصر لدى الالاب بالاختلاد المتغيرام الشخصية ؟ -

المتبع: اتبع الباحث المنها الوصفي نضرا لملا مت  لهذ  الدرارة نضرا لكون  يصر الياهرة كما في   المنهج 
 الوا ع 

 حة ونصر مفتوحة . ارتعمل الباحث الارتبيان في بحث ، حيث اشتمل الارتبيان أرئلة مفتو  أدوات الدراسة:
الدراسة: في    عينة  الدرارة  عينة  بمدقنة    300تمثلة  الدرارة  ملتمع  من  عشوا ية  باري ة  اختيارهم  تم  تلميذ 
 الرياض بالمملكة  

 . %74.8: العنر الذي قتعرض ل  الالاب من المعلمين :علا ة ود ية ه النتائج
 . %18.2رودية يعلا ة غ 

بحبون  بشكل %6.4يحبون  بشكل جيد دا ما  %55.6لا يحبون  مال ا    رأي الالاب في ارتخدان العنر ضدهم :
 %3.8جيد أحيانا 

ب   لفضي  :عنر  الارتاذ  من  التلاميذ  قتل ا   الذي  العنر  لفضيوجسدي  %20.6أرلوب  عنر /%13.4عنر 
 ( 2015:16ملكية حمودي،  ))%51.4عنر غير مبين %8.6جسدي 

 الدراسة الأجنبية :  -/5/3

 درارة كيرك وجروتبينز) علا ة كل من التوافق النفسي الاجتماعي بالسلوك العدواني للافل(الأولي :الدراسة -
الدراسة: بالسلوك  هدف  الاجتماعي  النفسي  التوافق  من  كل  علا ة  على صلاحية  التعرد  الى  الدرارة  تهدد 
 العدواني للافل
 لنوع من الدرارام.ارتخدن الباحث المنها الوصفي لملا مت  لهذا ا المنهج المتبع:
 ارتعمل الباحث الارتبيان في بحث ، حيث اشتمل على أرئلة مفتوحة ونصر مفتوحة ومغل ة  أدوات الدراسة:
 تلميذ وتلميذة من الذقن قدررون بالصر الثالث ا تدا ي.  491تكونة عينة الدرارة من  عينة الدراسة:

والسلوك   وجد النتائج: الذام  مفهون  و  والااتئاب  النفسية  بالوحدة  الشعور  من  كل  موجبة  ين  ارتباطية  علا ة 
اعمارهم ت دن  مع  الاطفال  لدى  قرتفع  العدوانية  ،مستوى  اللنسين  من  الاطفال  لدى  همال  )العدواني  عبدالقادر 

،2012  :19) 
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 منهج البحث :  -/6
المنها المتبع في البحث العلمي يعني اتبع ملموعة من ال واعد التي قتم وضعها ب صد الوصول إلى  الحاي ة 

 (4: 1977عبد الرحمان بدوي،)في العلم وهو الاري ة التي قتبعها الباحث في درارت  للمشكلة لااتشاد الحاي ة 

 منها البحث يختلر باختلاد المواضيع المدرورة : 
الدرارة تم اتباع "المنها الوصفي »الذي يعتمد على جمع الح ا ق وتحليلها وتفسيرها لارتخلاص   لتح يق أهداد

دلالتها انالا ا من تحدقد المشكلة  م اختيار عينة البحث ،وأراليق جمع البيانام والمعلومام واعدادها ووضع 
والا التعليمام  وارتخلاص  وتفسيرها  تحليلها  وتصنيفها  م  لتنييمها  واضحة  واعد  عبارة  في  منها  رتنتاجام 

 ( 189:  1992ذوقان عبيدات وأخرون ،)محددة
 :  متغيرات البحث-/7

إن إشكالية وفرضيام كل درارة تصاغ على شكل متغيرام تس ر إحداهما على الأخرى بالاعتماد على مفاهيم 
 ومصالحام وجق علينا تحدقد هذ  المتغيرام المستعملة وهي كالاتي: 

 ستقل: المتغير م-/7/1
خلال  من  من   التح ق  أو  الا ر  هذا  درارة  الى  الباحث  ويسعى  ا ر  او  اخر  متغير  على  قس ر  متغير  وهو 
معاللت ، ويستايع الباحث ان قتحكم في قيم او مستويام هذا المتغير ليرى ا رها على متغير اخر،وفي درارتنا 

 هذ  المتغير المست ل هو حصة م  ب ر 
 :  المتغير التابع-/7/2
و متغير او ااثر يسعى الباحث للكشر عن تأ ير المتغير المست ل  ي ، وفي درارتنا المتغير التابع هو الحالة  وه

 النفسية )ال لق ،العنر ،الااتئاب(
 مجتمع البحث :-/8

يعرد الملتمع الأصلي للدرارة بأن  اللماعة التي قهتم  ها الباحث ،والتي قريد أن يصل إلى نتا ا  ا لة للتعميم 
عليها فتمحور بحثنا حول التلاميذ المراه ين في الثانوية ،و د تم تحدقد ملتمع درارتنا فتمثل في بع   انويام 

 ولاية البليدة 

 :  عينة البحث-/9
أن   بمعنى  الكل  تعتبر جزءا من  الميدانية ،وهي  البيانام  من   تلمع  الذي  الدرارة  العينة هي جزء من ملتمع 

 (2007:334رشيد زرواتي ،)تمع على أن تكون ممثلة لملتمع البحث تسخذ ملموعة من أفراد المل
من العدد %5ل د اعتمدنا في بحثنا على العينة الم صودة ،فاخترنا من كل  انوية نسبة من التلاميذ التي  درم ب 

 تلميذ من ملتمع البحث .197الكلي للثانوية ،ووصل ملموع العينة إلى 
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 ث :الأدوات المستعملة في البح-/ 10
:يعرد بأن  أداة تتضمن ملموعة من الأرئلة المكتوبة، والتي تعد ب صد الحصول على المعلومام و  الإستبيان-

 ( 66:  1998ذوقان عبيدات وآخرون ،)أراء المبحو ين حول ظاهرة معينة
وتلك   الأصلي  المصدر  من  مباشرة  المستمدة  اللدقدة  المعلومام  للمع  وريلة  تعد  يمكن  حيث  لا  المعلومام 

إيلادها في الكتق وتمثل في جملة من الأرئلة )مغل ة ،نصر مفتوحة ،مفتوحة ( ،و د ارتعملنا الأرئلة المغل ة  
في بحثنا ،ي ون الباحث  توزيعها على العينة المختارة وإعادة جمعها منهم ،ومن  م تفريغها وتحليلها  م الوصول 

 إلى النتا ا . 
 محاور وهي:  3الارتبيان في بحثنا على شكل وجاء 

الأول   الأرئلة من  *المحور  لدى    7إلى  1:ويشمل  لل لق  أرئلة حول حصة  م ب ر وحدها  بحيث احتوم 
 المراه ين.

حيث تضمن أرئلة حول حصة م ب ر وتخفيفها للااتئاب لدى   15إلى  8:ويشمل الأرئلة من   *المحور الثاني
 المراه ين.

حيث تضمن أرئلة حول حصة  م ب ر وحدها لياهرة العنر   22إلى 16:يشمل الأرئلة من   *المحور الثالث
 المدرري عند المراه ين .

 المعالجة الإحصائية : -/ 11
المئوية  أفضل   النسبة  أن  وجدنا  ف د  الارتبيان  يحتويها  كان  التي  البيانام  على  م تصر  كان  البحث  أن  :بما 

 صل عليها هي النسبة المئوية بإتباع الاري ة الثلا ية .وريلة إحصا ية لمعاللة النتا ا المتح
100x ك  / ع =ن 

 للمعالجة الإحصائية :  SPSSتعريف برنامج 
الإحصائية* اللاهز  المعالجة  يعتبر  رناما   :SPSS   شريحة من  بل  ارتخداما  امحصا ية  البراما  أاثر  من 

والابية والهندرية والزراعية و د أصبح علم   وارعة من الالبة والباحثين في مختلر الاختصاصام امحصا ية
والتنبسام  الت دقرام  وإعداد  وتحليلها  البيانام  لتوظير  غنا عنها  أرارية لا  أداة  الأخيرة  السنوام  في  امحصاء 
المست بلية ونيرا لكبر جمع البيانام التي قتعامل معها علم امحصاء من جهة واعتماد  على أراليق كمية ف د 

 إلى ضرورة ارتخدان الحاروب الشخصي منلاز العمليام امحصا ية اختصارا للو ة واللهد .   رزم الحاجة
الإحصائي  * شركة  SPSSالبرنامج  تشغيل   SPSS: د  دأم  نيان  تحة  يعمل  كان  الذي  النيان  هذا  بإعداد 

MS.DOS  و د تم تاوير  ليعمل تحة نيان تشغيلWINDOWS (،2016:83حسينة سفير وآخرون ) 
 ساب ثبات الاستبيان:ح -/ 12

تلميذ من نفس ملتمع البحث مرتين متلاح تين متباعدتين    20 منا  تابيق الارتبيان على عينة متكونة  من  -
  منا بم ارنة نتا ا الارتبيان في المرتين ارتخرجنا معامل الارتباط  ينهما . ثم   Test et Retestقون  20لمدة 

 .  SPSSي ة معامل الثبام ألفا كرونبارخ و د تم حساب   نيان وبعدها  منا بحساب  بام الارتبيان بار 
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بالنسبة للارتبيان الخاص بالتلاميذ منهاما قدل على   %  99أي ما يعادل درجة   ة  0.83 درم قيمة الثبام ب   
 أن قيمة الثبام عالية وصالحة للتابيق. 

  سمة عدد العينة . x100النسبة المئوية =عدد التكرارام 
 حيث:

 :عدد التكرارام .ك
 :تمثل عدد أفراد العينة .  ع
 :تمثل النسبة المئوية . ن
 : 2قانون كا 8-2
  سمة التكرارام المتو عة  2التكرارام المتو عة (– عية  ملموع )التكرارام الوا: 2كا
 : ملموع الايم  ∑

FO. التكرارام المشاهدة : 
FE. التكرار المتو ع : 

 0.05*مستوى الدلالة :
 . 1-*درجة الحرية =ن 

 بحيث  ن:تمثل عدد الفئام والأعمدة .
 علا ة كبيرة بالمحور( عرض بع  العبارام التي لها ن ون بعرض نتا ا المحور الأول :) -/ 13

لمماررة م ب ر دور في الحد من ظاهرة ال لق الذي قنتاب المراهق نيرا لما تنتير  الأررة و الملتمع من ، 
 وماهو علي  في الوا ع. 

 :هل تلد نفسك بعد مماررة م ب ر مرتاحا نفسيا؟ 01السسال ر م 
 مرتاحا نفسيا أو لا. الغرض من السسال :معرفة إذا ما كانة حصة م ب ر تلعل التلميذ 

 :01اللدول ر م 
 الاجابة التكرارام  النسق المئوية  ( المحسوبة   2)اا ( الملدولة  2)اا مستوى الدلالة   درجة الحرية  نوع الدالة  

دالة  
 إحصا ية

 نعم  173 %87.81 112.69 3.84 0.05 1

 لا 24 %12.19
 الملموع 197 %100

 قنتابك ال لق أ ناء مماررتك لحصة م ب ر ؟ :هل02السسال ر م 
 الغرض من السسال :معرفة درجة ال لق لدى التلميذ أ ناء حصة م ب ر .
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 : 02اللدول  البياني ر م  
مستوى  درجة الحرية  نوع الدالة  

 الدلالة  

( 2)اا
 الملدولة  

( 2)اا
 المحسوبة   

النسق 
 المئوية 

 امجابة التكرارام 

دالة  
 إحصا ية

 نعم  51 %25.89 45.81 3.84 0.05 1

 لا 146 %74.11
 الملموع 197 %100

 :في رأيك هل مماررة م ب ر يساعد في الت ليل من المشاال النفسية لديك كل لق ؟ 03السسال ر م 
مدى  درة حصة م ب ر في التخفي  من المشاال النفسية عند المراه ين ،وال لق   الغرض من السسال :معرفة
 نموذج من تلك المشاال . 

 : 03اللدول البياني ر م 
مستوى  درجة الحرية  نوع الدالة  

 الدلالة  

( 2)اا
 الملدولة  

( 2)اا
 المحسوبة   

النسق 
 المئوية 

 امجابة التكرارام 

دالة  
 إحصا ية

 نعم  162 %82.23 81.87 3.84 0.05 1

 لا 35 %17.77
 الملموع 197 %100

 عرض بع  العبارام التي لها علا ة كبيرة بالمحور( ن ون بعرض نتا ا المحور الثاني : ) -/ 14
الذي يصيق المراهق نيرا للتغيرام الفيزيولوجية واللسمية   حصة م ب ر تساعد في التخفير من  الااتئاب 

 والنفسية في هذ  المرحلة السنية. 
 :بعد مماررتك لحصة م ب ر هل يأتيك امحساس بالنشاط والحيوية ؟ 04السسال ر م 

 الغرض من السسال: معرفة هل من مخلفام م ب ر الاحساس بالنشاط والحيوية . 
 : 04اللدول البياني ر م  

مستوى  درجة الحرية  نوع الدالة  
 الدلالة  

( 2)اا
 جدولية  

( 2)اا
 محسوبة  

النسق 
 المئوية 

 امجابة التكرارام 

دالة  
 إحصا ية

 نعم  152 %77.16 58.11 3.84 0.05 1

 لا 45 22.84.%
 الملموع 197 %100

 تستمتع بالألعاب الرياضية أ ناء حصة م ب ر ؟ :هل05السسال ر م 
 الغرض من السسال :معرفة مدى مساهمة م ب ر بالارتمتاع وحق المشاركة في ألعا ها . 
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 : 05اللدول البياني ر م  
مستوى  درجة الحرية  نوع الدالة  

 الدلالة  

( 2)اا
 جدولية  

( 2)اا
 محسوبة  

 امجابة النسق لمئوية  التكرارام 

دالة  
 إحصا ية

 نعم  %92.39 182 141.5 3.84 0.05 1

 لا %7.61 15
 الملموع %100 197

 :أنة كتلميذ هل يمكن ال ول أن حصة م ب ر تحد من الااتئاب لديك ؟06السسال ر م 
 م ب ر في الحد من الااتئاب لدى التلميذ أو عدمها .   الغرض من السسال : درة
 : 06اللدول البياني ر م  

مستوى  درجة الحرية  نوع الدالة  
 الدلالة  

( 2)اا
 جدولية  

( 2)اا
 محسوبة  

النسق  التكرارام 
 المئوية

 امجابة

دالة  
 إحصا ية

 نعم  %68.03 134 25.58 3.84 0.05 1

 لا %31.97 63
 الملموع %100 197

 عرض بع  العبارام التي لها علا ة كبيرة بالمحور( ن ون بعرض نتا ا المحور الثالث: ) -/ 15
في  المراهق  وميول  حاجيام  تلبية  عدن  عن  الناتا  المدرري  العنر  ظاهرة  من  تحد  والرياضية  البدنية  التربية 

 المسرسام التربوية ،وكذا الأررة و الملتمع الذي يعيش  ي .
 :هل ربق أن كنة منفعلا وبعد حصة م ب ر  ل انفعالك ؟07ر م  السسال

 الغرض من السسال :معرفة مدى  درة حصة م ب ر في الت ليل من انفعال المراهق .
 : 07اللدول البياني ر م  

مستوى  درجة الحرية  نوع الدالة  
 الدلالة  

( 2)اا
 جدولية  

( 2)اا
 محسوبة  

النسق  التكرارام 
 المئوية

 امجابة

دالة  
 إحصا ية

 نعم  %59.89 118 7.72 3.84 0.05 1

 لا %40.11 79
 الملموع %100 197

 قنتابك الشعور بالهدوء النفسي والعصبي بعد مماررتك للنشاط البدني والرياضي ؟  :هل08السسال ر م 
 الغرض من السسال :معرفة دور ن ب ر في التهد ة النفسية عند التلميذ المراهق . 
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 : 08اللدول البياني ر م  
مستوى  درجة الحرية  نوع الدالة  

 الدلالة  

( 2)اا
 جدولية  

( 2)اا
 محسوبة  

النسق  التكرارام 
 المئوية

 امجابة

دالة  
 إحصا ية

 نعم  %84.26 166 92.5 3.84 0.05 1

 لا %15.74 31
 الملموع %100 197

 : هل تعتبر حصة م ب ر عامل م لل لياهرة العنر ؟ 09السسال ر م 
 بشكل مباشر دور حصة م ب ر في الت ليل من العنر لدى تلاميذ الثانوي . الغرض من السسال :معرفة
 : 09اللدول البياني ر م  

مستوى  درجة الحرية  نوع الدالة  
 الدلالة  

( 2)اا
 جدولية  

( 2)اا
 محسوبة  

النسق  التكرارام 
 المئوية

 امجابة

دالة  
 إحصا ية

 نعم  %82.23 162 81.87 3.84 0.05 1

 لا %27.77 35
 الملموع %100 197

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات:  -/ 16
 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الأولى:  -/1/ 16
لمماررة م ب ر دور في الحد من ظاهرة ال لق الذي قنتاب المراهق نيرا لما تنتير  الأررة و الملتمع من ،   -

 وماهو علي  في الوا ع. 
من خلال النتا ا المتحصل عليها من أرئلة المحور الأول الذي يشير إلى الفرضية الأولى، وارتنادا على نتا ا  

ان حصة م ب ر ت لل من ال لق لدى المراهق في الاور الثانوي ،فنلد ان قتضح لنا انها أ بتة  ،3،2،1الأرئلة 
التلاميذ  يشعرون أ ناء حصة م ب ر بالهدوء والسعادة والراحة النفسية وع لانية في تصرفاتهم بعد حصة  م 
ن  ب ر، وبالنير إلى كل هذ  اميلا يام الناجمة عن مماررة م ب ر في المسرسام التربوية أنها كدرع حصي 
للتلميذ لكي قتمكن من التغلق علي ال لق الذي قنتاب  من الضغوط الناتلة عن التحصيل المدرري و ما قنتير  
أو  ب صد  فيها  نفس   يلد  الذي  العا لية والاجتماعية  المشاال  ذلك  نهاية كل رنة زيادة عن  امتحانام في  من 

 دون  .

ال للت ليل من وطأة  نرى مماررة  م ب ر ربيلا  ونذكر على ربيل وبالتالي  الباحثين  وبالتالي  ان بع    لق 
امثال:  الباحثين  يولاالمثال  واندر  لدى   باروش  الانفعالي  التوافق  تح يق   في  الالعاب  دور  أشاراإلي  اللذان 
إن ارتخدان الالعاب في حصة م ب ر  يساعد المراهق على ان قتعامل مع الادوام ما ست  المراه ين كما ااد 
الرياضية  وال لق  والالعاب  التوتر  من  ليرتاح  اللاشعور  مستوى  ، من  غندير  الى   (67:  2012)خالد  بامضافة 

را د التربية البدنية  الأول  في ألمانيا حيث قسكد على الايمة الترويحية للعق في كتابات   أن اللعق   جوتسموتس
حتاج للعق كوريلة لارتعادة و التدريق والترويح عناللسم قروح عن الع ل، وتفترض نيريت  ان اللسم البشري ي 
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الحيوية فاللعق وريلة للتخلب من الضغوط النفسية ...... وهو أيضا يساعد على ارتعادة الاا ة المستنفذة في 
 ( 63)نفس المرجع السابق : العمل، وهو مصل مضاد لتوتر الأعصاب وامجهاد الع لي وال لق النفسي

 الفرضية الثانية: مناقشة النتائج في ضوء   -/2/ 16
حصة م ب ر تساعد في التخفير من  الااتئاب الذي يصيق المراهق نيرا للتغيرام الفيزيولوجية واللسمية   -

 والنفسية في هذ  المرحلة السنية. 
من خلال النتا ا المتحصل عليها من ارئلة المحور الثاني الذي قدل على الفرضية الثانية ،وارتنادا على نتا ا 

قتضح لنا انها ا بتة ان حصة م ب ر تساعد في الت ليل من الااتئاب لدى المراهق ،وذلك من ، 6،5،4الارئلة  
الزملا مع  والاحتكاك  اللماعية  للمماررة  المراه ين  تفضيل  الحصة خلال  في  المبرملة  الرياضية  والالعاب  ء 

فايزةوالارتمتاع  ها بامضافة الى تخليصهم من الشعور بالملل والياس،وهذا ما أ بتت  درارة  " " تحة   بوغالية 
حيث توصلة إلى ما (2009:غالية  بو فايزة)عنوان" دور م ب ر في التخفير من ال لق والااتئاب لدى المراهق

م ب ر تساعد وتساهم في التخفير من الااتئاب  حيث وجدم ان المراهق ومن خلال توصلنا إلي  إلى ان  
الاحتكاك   وحق  والنشاط  بالحيوية  والشعور  النفسي  ارتياح    على  إراديا  لا  يعبر  الرياضية  للألعاب  مماررت  

ئاب وهذا ما  والتفاعل اميلا ي  من خلال المماررة اللماعية ،وغيرها من الأعراض المعااسة لأعراض الاات 
 يصق في موضوعنا. 

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الثالثة:-/3/ 16
التربية البدنية والرياضية تحد من ظاهرة العنر المدرري الناتا عن عدن تلبية حاجيام وميول المراهق في   -

 المسرسام التربوية ،وكذا الأررة و الملتمع الذي يعيش  ي .
ا من أرئلة  المحور الثالث الذي قدل على الفرضية الثالثة وارتنادا على نتا ا من خلال النتا ا المتحصل عليه

والتي كانة كلها لها دلالة إحصا ية ، قتضح لنا أنها أ بتة أن حصة م ب ر تحد من ظاهرة ،7،8،9الأرئلة  
د حصة م  العنر عند المراهق ،وذلك من خلال التحكم في أعصاب ،وضبط جماح انفعالات  السلبية، وغضب  بع

وتوصلة  إ بات   تم  هذا  فكل  مماررت  ل م ب ر،  بعد  العنر  كل  بعيدا عن  وحليم  هادئ   وكون     ، ب ر 
دباب(إلي  والتي )زهية  المدررة"   داخل  العنر  الحد من ظاهرة  في  دور م ب ر   " عنوان  تحة  درارتها  في 

دباب:)رريتوصلة الى ان حصة م ب ر تلعق دورا جد مهم في الحد من ظاهرة العنر المد   ( 2009زهية 
" التي جاءم تحة عنوان دور حصة م ب ر  في الت ليل من العنر المدرري   "قية رفيقبامضافة إلى درارة  

العنر  من  ت لل  ر  أن حصة م ب  تسكد  إلي   توصل  وما  نتا ل ،  كانة  والتي   ، متورط  مرحلة  تلاميذ  عند 
بلال ونفس الشيء الذي جاء ب  وأاد  )(2012قية:   رفيق)المدرري وت لل من السلوك العدواني اللسمي واللفيي

المدرري ، حيث  بنور العنر  الت ليل من ظاهرة  في  والرياضي  البدني  النشاط  دور  درارت  تحة عنوان"  ( في 
المراه ين   التلاميذ  لدى  المدرري  العنر  الحد من ظاهرة  في  كبيرا  دورا  تلعق  ر  أن حصة م ب  إلى  توصل 

 ياضية المتنوعة التي تكون داخل حصة م ب ر وهذا ما قتفق مع فرضيتنا.بفضل الأنشاة والألعاب الر 
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  الاستنتاج العام: -/ 17
من خلال النتا ا المتحصل عليها  تبين لنا بأن الفرضيام تم تح يها  نسبة كبيرة جدا ،وهذا قبين تح ق الفرضية 

التلاميذ تم اختيارهم باري ة عمدية   العامة وذلك من  خلال تفريغ الارتبيان الذي تم توزيع  على ملموعة من
ب   م درة  عينة  أن حصة   197،وكانة  تبين  تح  ة  التي  الفرضيام  وهذ   للبحث،  الكلي  الملتمع  من  تلميذ 

التربية البدنية والرياضية لها دورها الرا د والضروري في الت ليل من ال لق وتحد من العنر بمختلر أنواع ، وت لل 
ينتاب المراه ين في هذ  المرحلة العمرية بالذام نضرا للتغيرام الفيزيولوجية والنفسية  من الااتئاب الذي يصيق و 

والعاطفية التي يمكن أن تفتك  هم إذا لم قتم التكفل  هم عاطفيا ونفسيا وبدنيا ،وذلك من خلال توفير الأجواء 
بوية وخارج أصوارها وذلك  توفير المناربة المتمثلة في مماررة الأنشاة البدنية والرياضية داخل المسرسة التر 

المنشآم الرياضية المختلفة داخل المدررة وإلى جانق ذلك الملاعق اللوارية مع أراتذة ومدربين مختصين في 
المادة ومسهلين من كل اللوانق وملمين بكل الم اربام العلمية والفلسفية التي تخدن التخصب  لكي نتمكن من  

نها تغيير في  الاا ة السلبية للمراهق  إلى الاا ة اميلا ية ،ونستفيد من طا ة تح يق الأهداد المرجوة ومن  ي 
المراهق من التنفيس الغير الهادد إلي الهادد لتفادي الآفام الاجتماعية التي تفتك بشبا نا كل قون، والأمراض 

 الخايرة والمزمنة التي تصرد عليها الدولة أموال طا لة .

 التوصيات:  -/ 18

 ملموعة من التوصيام: مما ورد في بحثنا ومن خلال النتا ا المتوصل إليها ارتأقنا أن ن دن وانالا ا
* التحسيس والتوعية بمماررة الرياضية في الورط التربوي، وكذا خارج أصوار المسرسة لمالها من أهمية بالغة 

 على شخصية الفرد من كل اللوانق. 
أرارية  المراه ة لأنها مرحلة  فترة  المنارق   *مراعاة  اللو  الفرد ، وهذا  توفير  وتعتبر منعرجا حارما في حياة 

بعيدا عن كل  والسليمة  الصحيحة  السكة  على  والث ا ية ،ووضع   الرياضية  النشاطام  مختلر  لمزاولة  للمراهق 
 الآفام والأمراض التي تكلر الدولة الكثير  يما بعد ولا تستايع إصلاح الأمر. 

أنها من المواد الأرارية والضرورية في حياة الافل،وذلك  توفير المنشآم   ضية على*النير إلى المماررة الريا 
 الرياضية الضرورية لكل الأنشاة الرياضية في كل المسرسام التربوية . 

*ضرورة توفير أراتذة مختصين في مادة م ب ر في المدارس الا تدا ية من أجل ااتشاد أصحاب المواهق 
 هما عندما نكتشر مواهق في رن مبكر ون دن لهم كل الدعم المستحق. وال درام لكون ذلك أصبح م

*على أراتذة م ب ر مراعاة اللانق النفسي للمراهق والتعامل مع  بع لانية لكي نتفادى مشاال كثيرة لا يحمد 
 عاباها.

 *تشليع مماررة الرياضة في النوادي الرياضية والملاعق اللوارية واللامعام والمعاهد.
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