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 ملخص:
-5إبراز أهميةة البكيرةر ببيقرةل البر يةة الةرويةة ج رامدهةأ لةد  أقبةأل مأققة  المدر ةة  نهدف من خلال هذه الورقة العلمية إلى     
مأتوصةل  لةا الدرا ةأت القةأب ة ة حول البر ية الةرويةة ج رامدهةأ إضةأفة إلةى ، إضأفة إلى ذلك الا بدلال بألخلفية النظري(  نوات6

بألاعبمةةأع علةةى تةلرةة   رقةةة العلميةةة علةةى المةةنه  الوصةةبه البةلرلةةهجاعبمةةدنأ فةةه هةةذه الو  العر يةةة جحبةةى ايةنقيةةة جالمشةةأبهة المةليةةة
أيةن ا ةبهدف مدبمةع جعرنةة هةذه الورقةة العلميةة أقبةأل مأققة  المدر ةة بعمةر  الدرا ةأت القةأب ة جالمشةأبهة،مضمون بعض المراةع ج 

البر يةة الةرويةة أ ةر إبدةأبه فةه  (  نوات المندرةرن ضمن عجر ريأض ايقبأل ايققأم البةضةررية، جتوصةلنأ إلةى أن لقةرام 5-6 
(  نوات، مةع جةةوع عةدو عواتةل تعبةرض 6-5تنمية الدأنب المعرفه جالدأنب الاةبمأعه جالنبس حروه لد  قب  مأقق  المدر ة  

تنبرةةةذ بةةةةرام  البر يةةةةة الةرويةةةةة مةةةع هةةةةذه البعةةةةة جخلصةةةة  هةةةةذه الورقةةةة العلميةةةةة إلةةةةى صةةةةةة البرضةةةيأت الميرجحةةةةة مةةةةع مدموعةةةةة مةةةةن 
 ت جالم برحأت.الا بنبأةأ

 (  نوات.6-5أقبأل مأقق  المدر ة   -برام  البر ية الةروية -البر ية الةرويةالكلمات المفتاحية:  
Abstract: 
We aim through this scientific paper to highlight the importance of early application of kinetic 

education and its programs for preschool children (5-6) years, in addition to that inferred theoretical 

background on kinetic education and its programs in addition to what was reached by previous 

studies and similar Arab local and even foreign and we have adopted in this paper The scientific 

approach to the descriptive analytical method, based on the analysis of the content of some 

references and previous and similar studies, Where did the society and sample of this scientific 

paper target pre-school children (5-6 years old) who are included in the role of kindergartens in the 

preparatory departments, and we concluded that the programs of motor education have a positive 

impact on the development of the cognitive aspect, the social aspect, and the psychomotor of a pre-

school child (5-6) Years, With several obstacles impeding the implementation of kinetic education 

programs with this category, this scientific paper concluded the validity of the hypotheses presented 

with a set of conclusions and proposals. 

Key words: motor education - motor education programs - preschool children (5-6) years. 
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 مقدمة:   -1
بعد ايقبأل مصدر الثرجو الةقيقية يي مدبمع جهم ايم  فه تة رل مقب ق  أفض  لا، فألاهبمأم برعأبة اليب  
أج  القدابة  المكيرو  اليبولة  فبرو  جتمث   المقب ق ،  معألم  ضوتا  على  يبةدع  حروي  أمر  أمنا  جتة رل  جتنشعبا 

نشعة جالرعأبة البه بةظى بهأ عقر مراح  النمو اي أس فه بنأء الإنقأن جتشير  شخصية اليب ،  تكعأ لنوع الب
الببرو  المدر ة  مأقق   تمث  مرحلة  إذ  ال أعمة،  الببرو  تةدبأت  يواةا  المخبلبة فكرا ججةدانأ ج لووأ جةقدا، جهو 
هو   جومأ  فيا،  بعيش  الذي  المةيط  عاخ   شخصربا  تكوين  مرحلة  وونهأ  اليب ،  حيأو  فه  الةأ مة  البكوينية 

أن   عليا  المدر ة  مبعأرف  مأقق   بألمؤ قأت 6-5قب   البةضررية  المرحلة  لصبوف  منبمه  بيون  (  نوات 
ج نأء  بأليب   الاهبمأم  فه  اي رو  مقأعدو  فه  بيمن  عجرهأ  جالبه  ايقبأل  بريأض  خأصة  مدارس  أج  البر وية 

ومأت الةيأو شخصربا بشي  وأم  جمبزن، جتوةيا قدراتا جإميأنأتا على أكم  جةا، حرث تمث  الةروة إحد  م 
لليب  إذ تنمى عنده قدراتا القدنية جالع لية جالنبقية جغررهأ عن قريل الةروة فمن خلالهأ ينمو جيبيور، لذلك 
مراح   فه  ايقبأل  مع  البر وية جخصوصأ  العملية  الةروية فه  البر ية  أهمية  البأكرد على  الضرجري  من  كأن 

ر عن نبقا، جنظرا  ين اليب  ب وم بةروأت فيرية جأخر  عمرهم ايجلى، إذ بقبخدمهأ اليب  وو رلة للبعقر
ميبقكة إلا أن معظمهأ تكون حروة غرر هأعفة جالبه من الممين أن تعوع عليا  لكأ، من أة  ذلك جمن خلال 
المدر ة  مأقق   أقبأل  عند  ج رامدهأ  الةروية  بألبر ية  ببيقرل  البكيرر  أهمية  نقرز  أن  أرعنأ  العلمية  الورقة  هذه 

هأ من  لوويأت إبدأبية فه توةيا حروة اليب . جذلك من خلال الا بدلال بخلفية نظرية جعرا أت  أب ة جمأل
 جمشأبهة تقرز مد  اي ر الابدأبه للبر ية الةروية ج رامدهأ فه تنمية مخبلف الدوانب الشخصية لد  اليب . 

 الإشكالية:  -2
لةروة جالنشأط القدنه، جنبيدة لذلك لابد من الببكرر فه إن اليب  يولد لدبا حأةأت جمرول مخبلبة منهأ المر  ل 

كيفية الاهبمأم بيب  هذه المرحلة العمرية لمأ لهأ من أهمية  جاضةة، حرث بشي  أ أ أ هأمأ جحدر الزاجية 
لندأح العملية البر وية جالبه تلعب فرهأ الةروة الدجر الهأم جاي أ ه ينهأ أ لوب حيأو بألنقكة لليب  فه هذه 
المرحلة، حرث تقبةوذ اينشية الةروية ليب  مأقق  المدر ة اهبمأمأ وقررا حرث تهدف هذه الةروأت إلى غرس 
العأعات الصةية جالاةبمأعية القليمة لد  ايقبأل من ةهة جرعأيبهم ع ليأ ج دنيأ جنبقيأ جاةبمأعيأ، إذ بعبقر 

البر وية إذ من اي  القرعة القليمة لليب  من خلال إتأحة اليب  المةور اي أ ه الروم فه المنأه   همية تهرعة 
البرصة لا للبعقرر عن نبقا من خلال البدريب جالةروة جالا بكشأف جاللعب، لذلك تعرّف البر ية الةروية على 

" العأمة،أنهأ  البر ية  من  البر ية    ةأنكأ  أهداف  أن  ايهداف ج ج مأ  جتقأير  تبمأشى  أصكة   الةديثة  البعليم 
لل جالث أفي المر ومة  الاةبمأعية  فه و  مظأهرهأ  مدبمع   جالقيأ ية، ة  دجلة  أي  فه  الةروية  البر ية  أهداف  فإن 

فرص مبعدعو للخقرات ج مأ أن ايهداف البر وية    بدب أن تة ل أهداف المدبمع لمأ فرهأ من أنشية مبنوعة
جلهذا ة،  نقي  أهداف البر ية العأم   فإن أهداف البر ية الةروية ت ع فه  هه الغأبأت البه تقعى البر ية لبةقي هأ،

لوظأتبهأ، الاببداتية  المدر ة  تة رل  فه  جحرويأ  هأمأ  عجرا  تلعب  الةروية  البر ية  النمو  من  فأن   الدقمه   حرث 
للأقبأل  جالع له جالانبعأله  ص 2007،عوض  .جالاةبمأعه  لة  (49-50،  جأبضأ  ص 1998 الخوله،،   ،42 ) 
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قق  عخول المدر ة فبرو قويلة    فبرو مأ"  تعبقرإذ    أقبأل مأقق  المدر ة  نظرو أخر  يهمية البر ية الةروية لد 
فيدب أن نقدأ البر ية الةروية    جنبعأم  معهأ بمث  هذا الب صرر الواضح،  أن نهملهأ   فه حيأو اليب  جلا ينكغه لنأ 

الةروية بمين أن تقأهم فه ، ب  إن البر ية رأي بمدرع أن يبمين من الدري بقهولة جيق أمين، لليب  مكيرا مأ
الرغم ممأ قق  فه هذا الصدع فيمأ قق  مرحلة الدري  تنشيط النمو بألنقكة للأنمأط الةروية الغرر مبعلمة، على

 جالانةرافأت بصأب بألعروب    أن اليب  وثررا مأ  جتبخلص خيورو إهمأل هذه الببرو من النأحية البر وية الةروية،
ال ال درات  فه  جضعف  جمأ ال وامية  الإعداعبة  المدر ة  فه  الريأضية  البر ية  برام   بدع   الذي  ايمر  ةروية، 
مأ برام  لإصلاح  مدرع  المعرجفة   بعدهأ  أهدافهأ  تة رل  على  الريأضية  البر ية  فبرو  فه  أهم   مأ  جعلاج  فقد 

القدنية  كأكبقأب  جاللّيأقة  جعلى    المهأرات  با    ضوء"،  لمخبلفمأقمنأ  مرةعية  عرا ة   جالدرا أت   المراةع  من 
القأب ة جالمشأبهة لقرام  البر ية الةروية جأهمربهأ جاي ر الابدأبه الذي تنعيس با القرام  الةروية على اليب  

( بعنوان "تأ رر ال صص الةروية فه تنمية ال درات الةروية لد  2018درا ة  خدير ةملرلة،  من عدو ةوانب و
( بعنوان "تأ رر برنأم  البر ية 2017أعري أ يأ، حريبه حييم، جعرا ة  ق  (  نوات"،5-4أقبأل مأقق  المدر ة  

البةضررية   المرحلة  أقبأل  لد   الذوأء  تنمية  جأبضأ  6-5الةروية فه  أمأل ،  جلرد جعد الله عرا ة  (  نوات"، 
 تأ رر برنأم  م برح للبر ية الةروية فه تنمية مقبو  ايهداف البعليمية يقبأل  بعنوان "  (2007نوري بيرس  

بعمر   إلى  (  نوات 6-5الريأض  بألإضأفة  بأ ونبرنه عرا ة   "،  فرانقيقأ  "  (  2016  ،مأريأ  تنمية بعنوان 
ابيأليأ شمأل  فه  المدر ة  مأقق   أقبأل  لد   الةروية  المردانه "،    المهأرات  الدأنب  فه  الدرا أت  من  جغررهأ 

تنبرذ برام  البر ية الةروية جأخر  حول   للقرام  الةروية إلا أن هنأك بعض الدرا أت البه أةري  لبقرّن جاقع
تنبرذهأ ودرا ة  الةروية   البر ية  ( بعنوان "معوقأت تيقرل برام 2018جآخرجن،   لغرجر عقد الةمرد    معوّقأت 

( بعنوان  2015"، جعرا ة  عحمأنه نعيمة،  ببداتيةالا  المدارس  فه  (  نوات 6  -5مأقق  المدر ة    أقبأل  لد 
"معوقأت ممأر ة البر ية الةروية بألمدر ة الاببداتية"، جانيلاقأ ممأ تم ت دبما ارتأينأ إلى بلورو مشيلة هذه الورقة 
مأقق    أقبأل  لد   الةروية  البر ية  برام   ببيقرل  البكيرر  أهمية  تكمن  أين  البأله:  العأم  البقأؤل  فه  العلمية 

 (  نوات ؟ 6-5ة  المدر 
 ج دجره البقأؤل العأم يوةهأ ليرح أ علة فرعية مبمثلة فه:     

 (  نوات ؟6-5* ه  البر ية الةروية ج رامدهأ لهأ أ ر إبدأبه فه تنمية الدأنب المعرفه ليب  مأقق  المدر ة  
مأ ليب   الاةبمأعه  الدأنب  تنمية  فه  إبدأبه  أ ر  لهأ  ج رامدهأ  الةروية  البر ية  ه   المدر ة  *  ( 6-5قق  

  نوات ؟
المدر ة   النبس حروه ليب  مأقق   الدأنب  تنمية  إبدأبه فه  أ ر  لهأ  الةروية ج رامدهأ  البر ية  (  6-5* ه  

  نوات ؟
 (  نوات ؟ 6-5* ه  تعأنه البر ية الةروية ج رامدهأ مدموعة معوّقأت تيقي هأ مع قب  مأقق  المدر ة  

 أهداف الدراسة:   -3
 را ة فه إبراز مأيله: بيمن هدف الد 

 (  نوات.6-5* أ ر البر ية الةروية ج رامدهأ فه تنمية الدأنب المعرفه ليب  مأقق  المدر ة  
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 (  نوات.6-5* أ ر البر ية الةروية ج رامدهأ لهأ تنمية الدأنب الاةبمأعه ليب  مأقق  المدر ة  
 (  نوات.6-5روه ليب  مأقق  المدر ة  * أ ر البر ية الةروية ج رامدهأ لهأ فه تنمية الدأنب النبس ح

 (  نوات.6-5* معوّقأت تيقرل البر ية الةروية ج رامدهأ مع قب  مأقق  المدر ة  
 فرضيات الدراسة:  -4

 (  نوات.6-5* البر ية الةروية ج رامدهأ لهأ أ ر إبدأبه فه تنمية الدأنب المعرفه ليب  مأقق  المدر ة  
 (  نوات.6-5هأ أ ر إبدأبه فه تنمية الدأنب الاةبمأعه ليب  مأقق  المدر ة  * البر ية الةروية ج رامدهأ ل 

 (  نوات.6-5* البر ية الةروية ج رامدهأ لهأ أ ر إبدأبه فه تنمية الدأنب النبس حروه ليب  مأقق  المدر ة  
  نوات.( 6-5* تعأنه البر ية الةروية ج رامدهأ مدموعة معوّقأت تيقي هأ مع قب  مأقق  المدر ة  

 الخلفية النظرية:  -5
 التعريف بمصطلحات الدراسة: -5-1
الحركية:   -5-1-1 لبدريس التربية  أنهأ" مدخ  هأم  الةروية  البر ية  تشأرلز بوشر "جهو من علمأء   " عرّفهأ 

البقلل،  الو ب،  المشه،  مث   الدري،  للإنقأن  اي أ ية  بألةروأت  معنية  أنهأ  حرث  الريأضية،  البر ية 
الةروية   البر ية  أن  ومأ  الخأصة،  الريأضية  المهأرات  ةميع  فه  ايص   هه  الةروأت  جهذه  الدحرةة...الخ(، 

جالاببكأر".  شرف،   جالبعلم  الإبداع  نةو  عجافعهم  جإ أرو  ايقبأل  قأقأت  لببدرر  أ أ يأ  مدخلا  ، 2005تعبقر 
 ( 39ص 

شيأل البر ية القدنية للأقبأل لبعليما مخبلف تعبقر البر ية الةروية شي  من أ  التعريف الاجرائي: -5-1-1-2
الةروأت جالمهأرات اي أ ية جالرفع من عرةة وبأءتهم الةروية، إضأفة إلى تنمية الدأنب النبقه جالاةبمأعه 

 لهم.
الحركية: -5-1-2 التربية  بعرّف بأنا " تلك المقأحة من منهأج ريأض ايقبأل جالمدر ة الاببداتية    برنامج 

احبيأةأت المرحلة العمرية مقبعرنة بأيعاء الةروه المبنوع من خلال إقأر مرةعه يبةدع بألمواضيع   البه ت أب 
اليلاقة  جال وام،  الدقم  مييأنييية  الةروية،  الإعراكية  الكبأءو  الةروية،  المهأرات  تعلم  اي أ ية،  الآتية  الةروة 

 (. 153، ص 1998الةروية(".  الخوله، راتب،
ا -5-1-2-1 أن برنأم  البر ية الةروية عند أقبأل المرحلة البةضررية بمرّزه تعلم الةروة   لاجرائي:التعريف 

الا بكشأف أج  إلى  الةروه، اي أ ية  لهأ  للوصول  اليب   لد   الةروة  جتنمية  جتةقرن  تيوير  إلى  جتهدف 
 مرحلة الإت أن جتنمية الدأنب النبقه جالاةبمأعه لهم. 

5-1-3- ( المدرسة  ماقبل  سنوات:6-5أطفال  تعبقر من "أهم الببرات فه حيأو اليب  جذلك ينا يقدأ فه   ( 
القرعة الخأرةية فه هذه المرحلة، ومأ أن هذه المرحلة هه البه تؤ ر فه  لوك  اكبقأب البوافل الصةيح مع 
 اليب  فيمأ بعد، جذلك ين مأ بيبقب فه اليبولة بصعب تغررره، جيصكح هو اي لوب الممرز للقلوك جاي أس 

 ( 37، ص 1990الصلب الذي  ي أم عليا صرح شخصربا فه المقب ق  ".  عزيز، 
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-5المدر ة ومأ بيلل علرهأ أبضأ المرحلة البةضررية     تعبقر مرحلة مأ ققالتعريف الاجرائي:    -5-1-3-1
(  نوات البه بيون فرهأ اليب  فه ايققأم البةضررية أج عجر ريأض ايقبأل، هه مرحلة النشأط الةروه  6

المقبمر، إذ بيبقب اليب  مهأرات حروية ةديدو وألدري جال بز جالةد  جالبقلل جغررهأ من المهأرات الةروية 
 ضأفة غلى تنمية الدوانب النبقية جالاةبمأعية لا. اي أ ية بألإ

 ظهور التربية الحركية:  -5-2
قدم  رجعجلف لابأن( فه إندلبرا إقأرا تةلرليأ لةروة الإنقأن مقبعرنأ بألرقص المنظور الإنجليزي:      -5-2-1

جهه:   ةأر ع ةوانب أ أ ية للةروايكأعبمه " الكألية " فه مةأجلة لبهم ايبعأع جالدوانب لةروة الإنقأن، جحدع  
 الدقم، الدهد، البراغ، العلاقأت( جتم البعدي  أكثر من مرو إلا أن هذه البعديلات احببظ  بهذه الدوانب اير عة 

 اي أ ية لد  " لابأن ". 
 تنظر المدر ة ايمرييية إلى البر ية الةروية وإقأر للبةلر  الةروه ج يرةع الأمريكي:    رالمنظو     -5-2-2

البض  إلى  رجث ةلا و( فيمأ أقلل عليا م رر  الكرنيقولوةه أي  علم الةروة(، فه العشرينيأت من ال رن  
ايمرييية   النظر  جةهبه  أن   ) ا بخلص   بأري   ومأ  العضلات،  عم   على  بدايبا  فه  روز  جالذي  القأبل، 

للبر ية القدنية المدر ية، جوأن  القدابة فه جالإندلرزية، قد الب بأ جشيلبأ البر ية الةروية المعأصرو: ومدخ  ملاتم  
جندرجز(  عأم   بوترز  المؤلبرن  هأر ه،  وأ أس 1960  -1958كبب  الإنقأن  حروة  ا بخدم  من  وأجات    )

الةروية. عثمأ  البر ية  مقمى  تة   الاببداته  البعليم  مرحلة  فه  ج ألبةديد  القدنية،  البر ية  ، 2001،  نلمنه  
 ( 84-83ص 

الحركية:    -5-3 التربية  البر ية 39،40، ص 2010ذورت  عثمأن،  أهداف  أهداف  أن  ير   لو ر"   " أن   )
الةروية تبمث  فه و  من خقرو البمبع بألةروة، ا بكشأف جح  المشيلات الةروية، تنمية فهم الةروة، الخقرو 

تةلر    الةروه،  العم   مبرعات  لبهم  جالبةلر   الدرا ة  ذاتهأ،  حد  فه  الةروالةروية  أ أ ية   ةعنأصر  وأةزاء 
( ايهداف العأمة للبر ية للةروية جهه: تنمية 75،ص 2007ع  الخوله، راتب،ّّ لبةلر  المهأرو الةروية، ومأ بةد 

الشأتعة  جأنمأقهأ  اي أ ية  الةروأت  نمو  تنشيط  إلى  إضأفة  بألةروة،  البمبع  جخقرو  الةروية  الخقرو  جاكبقأب 
الةروية لليب ، تنمية العلاقة الةروية جالثراء الةروه لليب ، الوقأبة من انةرافأت   لليب  جتنمية الكبأبة الإعراكية

ال وام جعلاةهأ، تنشعة اليب  اةبمأعيأ على اينمأط الث أفية الةروية لمدبمعا، الر ط برن حروة اليب  ج أتر 
    الدوانب القلووية المعرفية الانبعألية، البذجق الةروه جت دير ةمأليأت الةروة.

الحركية:    -5-4 التربية  ققيعة أسس  فه  تبمث   منهأ  م ومبهأ  الةروية  البر ية  تقبمد  البه  اي س  من  إنا 
المبعلم الذي هو ن ية القدابة جالنهأبة فه البر ية الةروية جمأ تعنيا هذه اليقيعة من إبدأبية جمن خصأتص نمو 

جا بع نض   جمن مقبو   الةروه،  النمو  ةأنب  ج خأصة  البعلم عن  جاتدأهأت،  أج  الةروة  تعلم  على  قدرو  داع 
قريل الةروة جمأ بمرزه من فرجق، جهذا اي أس بمين تقمربا بأي أس النبقه أج القييولوةه، وذلك ققيعة 
الةروة جمأ تعنيا من أشيأل أج حألات جمأ بةيمهأ من عوام ، جمأ تبيلكا من إميأنيأت جقدرات جمأ لهأ من  

ور عيف على عرا بهم علم الةروة، جمأ يبص  با من علوم فرزيولوةية، جعلوم  حدجع جإلى غرر ذلك من ايم
ققيعية جصةّية جهذا اي أس بمين تقمربا بأي أس العلم الةروه،بألإضأفة إلى خصأتص القرعة البه ينبمه 
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اي أس بمين إلرهأ المبعلم فه مدأل البر ية الةروية من عأعات جت ألرد جقيم جاتدأهأت جآمأل جإميأنيأت، جهذا  
تقمربا بأي أس الاةبمأعه الث أفه،كمأ تعبمد على ققيعة الكبأبة الإعراكية الةروية البه هه الهدف المكأشر 
للبر ية الةروية، جمأ تبضمنا من  رعة جتوافل جقوو جاتزان جولهأ بةبأج إلرهأ البرع ليس ف ط من أة   لامبا 

جالصةية جتةقي القدنية  فراغا  بوق   فه جا بمبأعا  جالعم   الةيأو  على  أقدر  عضوا  لييون  جإنمأ  لذاتا،   ا 
اي أ ية،  البر ية  ولية  مدلة  البلقبه.   بأي أس  اي أس  هذا  تقمية  جيمين  جالعصرية  الةديثة  المدبمعأت 

 ( 504-503، ص 2012
التربية الحركية:    -5-5 أ تقبمد لكه تكون البر ية الةروية جمأ تبضمنا من برام  حروية  ليمة، فإنهمقومات 

هذه  تعنيا  جمأ  الةروية،  البر ية  برام   فه  لنهأبة  ج  القدابة  ن ية  هو  اليب    : البألية  العنأصر  من  م ومأتهأ 
اليقيعة من إبدأبية، جمن خصأتص جنمو جاتدأهأت، ج خأصة ةأنب النمو الةروه المرتكط بألدأنب النبقه، 

الةروية البر ية  البه ا ب أهأ مبهوم  المكأعئ  اليب  جتعلما،   جهنألك بعض  بنمو  يبعلل  النبس بعضهأ  من علم 
الةروية   البر ية  لقرام   جالبيوير  جالب ريم  الإعداع  بهأ حرن  الا برشأع  ينكغه  جالبه  جقدراتا جعجافعا،  جإميأنيأتا  
القرعة  فه  اليب   لد   مألوف  مأ هو  بي   جالقدء  مرولا  ا بثأرو  جتأته عن قريل  اليب ،  إبدأبية  جالمبمثلة فه 

ةيية با، جايخذ بعرن الاعبكأر أن لليب  مقبو  نض  بعقر عن نبقا من ا بعداعات جقدرات بدنية جنبقية، الم
جإن هذه ال درات لابد من البعرف علرهأ جأخذهأ بعرن الاعبكأر جتوظيبهأ من خلال البر ية الةروية، إضأفة إلى 

ليأ جاةبمأعيأ فه آن جاحد جإن اخبلب  معدلات أن  معدل نمو اليب  يبقم بألشمول، فهو ينمو بدنيأ جةقميأ جع 
النمو فه و  ةأنب بققب اعبكأرات جرا ية ج رعية، أبضأ مراعأو البرجق البرعبة برن ايقبأل، جيبضح ذلك بصورو 
جاضةة من تبوق بعض ايقبأل فه أعاء بعض المهأرات الةروية المب دمة، جتأخر الكعض الآخر فه ممأر ة 

ية اي أ ية من خلال  مرحلة المعوقأت( البه قد تواةا بعض ايقبأل. لذا فإن شعأر بعض المهأرات الةرو
  ( 29،  1998البر ية الةروية " البر ية الةروية لك  فرع لا تر ية حروية للدميع ".  المصيبى،  

المدرسة:    -5-6 قبل  ما  مرحلة  لأطفال  الحركية  ر ية  ( أن " البكبشرر و  من  ةألهرو، ةنقن، هأكيالتربية 
الةروية من أفض  اي ألرب البعليمية البه تقبهدف تعليم ايقبأل جتدريقهم فه المراح  البعليمية خأصة مرحلة  
مأ قق  المدر ة جيبمأشى أ لوب البر ية الةروية مع مراح  البيور الةروه جالنمو الدقمه البه بمر بهأ اليب  

قدراتا جإميأنيأتا الدقمأنية جالةروية عجن البرورز على نأت    أ نأء تعلما جإت أنا للةروأت المخبلبة بهدف مراعأو
الةروة وأ أس للعملية البعليمية، جهه" اليري ة المثلى" جاي لوب ايفض  لبشديع جعفع البدر ة البرعبة جتعضرد 
ب الةروية  المشيلات  الةروه جح   إلى ايعاء  اليرق  إلى أفض   للوصول  مأ  ال درو على الا بكشأف جالاببكأر 

 ( 18،ص 2013يبنأ ب مع ال درات جالإميأنيأت جالا بعداعات البرعبة يقبأل مأقق  المدر ة".  بن ع ون،  
المدرسة:    -5-7 قبل  ما  لمرحلة  الحركية  التربية  برامج  تة رل  أهداف  الةروية على  البر ية  برنأم   يهدف 

 ايهداف البألية: 
المعرفية:    -5-7-1 أن يبعرف اليب  على المعلومأت الخأصة بدقما   فهتمثل  ايهداف المعرفية  الأهداف 

البكوينأت  بعض  على  اليب   يبعرف  جأن  الدرد،  جال وام  بألةروة  يبص   فيمأ  اي أ ية،  جأةزاتا  جالاتدأهأت 
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يبعرف ان  أبضأ  الشأتعة،  جالمصيلةأت  المبأهيم  اليب  على بعض  الةروأت  يبعرف  أعاء  ويفية  اليب  على 
قوانرن ايلعأب بيري ة مكقية، ج  عوام  ايمن جالقلامة،  يبعرف اليب  على قواعد بيري ة صةيةة مع مراعأو  

 (24،ص 2013تقأعد اليب  على اتخأذ ال رار جالقلوك الاةبمأعه ال ويم. بن ع ون، 
المهارية:    -5-7-2 بيري ة الأهداف  الدقم  حروة  على  اليب   بقأعد  أن  على  المهأرية  ايهداف  تمثل  

لةروة، بقأعد اليب  على أعاء بعض البكوينأت جالاتدأهأت القليمة، بقأعد اليب  على صةيةة من الثكأت جا
أعاء بعض المهأرات الةروية اليقيعية المنأ كة لنمو، بقأعد اليب  على أعاء بعض الةروأت المبواف ة العرن  

اليب    بقأعد  جالبرجيةية،  الكشفية  اينشية  بعض  أعاء  على  اليب   بقأعد  جال دم،  قدراتا جالرد  اكبشأف  على 
 ( 24،ص 2013البرعبة الخأصة، بقأعد اليب  على أعاء بعض العأعات الصةية القليمة. بن ع ون، 

الوجدانية:    -5-7-3 الوةدانية فه أنالأهداف  ايهداف  مرولا جحأةأتا،   تمثل   إشكأع  اليب  على  بقأعد 
بقأعد اليب  على أن بشعر بألرضأ جالقعأعو بقأعد اليب  على أن بةبرم إخوانا جينمه لدبا الانبمأء للدمأعة،  

من خلال ممأر ة اينشية المخبلبة، بقأعد اليب  على أن يهبم بآعاب القلوك جالرجح الريأضية، بقأعد اليب   
على أن بة ل ذاتا من خلال ممأر ة اينشية، بقأعد اليب  على الاشبراك فه اينشية البرعبة جالدمأعية،  

 (25،ص 2013هر انبمأؤه لوقنا. بن ع ون، بقأعد اليب  على أن بظ
المدرسة:  -5-8 قبل  ما  أطفال  تعليم  جقق  أي ميألكأت لزيأعو الوصول إلى برام  تعليم قبولة مكيرو  برامج 

عألية الدوعو، فإن القؤال المني ه جهو ويفية تعريف أج تةديد تعليم قبولة مكيرو عألية الدوعو، جيذور الإتةأع 
لبعليم الصغأر أن برنأم  تعليم قبولة مكيرو عأله الدوعو يوفر برعة آمنة ةردو أج صةية جالبه تشدع ال ومه  

هو   القرنأم   لدوعو  الرتيقه  المةدع  إن  الصغأر.  للأقبأل  جالإعراكه  جالعأقبه  الدقمأنه  النمو  تشديع  على 
ر المؤشرات البألية إلى أي برنأم   وف تشرج  المد  الذي بيقل فيا المعرفة بنمو اليب  فه ممأر ة القرنأم ،

اليب ،  لنمو  فهم  أ أس  القرنأم  على  ب وم  الدوعو:حرث  بعبقر عأله  أن  بمين  الذي  المكيرو ج  اليبولة  تعليم 
جالبعليم   المنأ ب  المنه   ا بخدام  جويفية  اليب   نمو  جمراح   المكيرو عملية  اليبولة  مدر وا  بعرف  أن  جيدب 

شية البه تنأ ب اهبمأم ايقبأل البه تخدمهم أكثر، بألإضأفة إلى القرنأم  لا م دمرن  الملاتم لبوفرر المواع جاين
عألية  برام   لب دبم  ةردا  معدجن  عملهم  إلى  جمهأرات  معرفة  بدلقون  الذين  المدر رن  أجلعك  جهم  ةردا  معدين 

هو عأم  مهم فه ندأح أي   الدوعو للأقبأل، القرنأم  لا اهبمأم أبوي نشيط ، جيعب د الكأحثون أن اهبمأم الآبأء
برنأم  تعلمه. إن الآبأء أجل جأهم مصدر للبعليم يبنأتهم، لذا بدب أن بشعرجا بأنهم بةظون بألاحبرام جالبدريب 
جمقأحة  أعجات  جلا  مدموعبة  جحدم  قب   ج  عم   قأقم  مع ول  معدل  لا  القرنأم   القرنأم ،  فه  بألمشأروة 

ة. ج ألبأله فإن الموقع المأعي للقرنأم  بدب أن بيون آمنأ جيةوي تنوع  جمنأ كة، القرنأم  لا برعة آمنة جصةية
 (151-150،ص 2006من ايلعأب جالمواع للأقبأل.   شق ، 

 
 
 
 



 

 

 
 

 408 

 

 ( سنوات :6-5احتياجات البرنامج الحركي لأطفال المرحلة العمرية ) -5-9
 (  نوات:6-5لمدر ة  فيمأيله ةدجل يقرّن اينشية الةروية البه بدب أن يبل أهأ أقبأل مأقق  ا

 ( 44-1989،41(.) عفاف، 6-5( يبين احتياجات البرنامج الحركي  لأطفال المرحلة العمرية )01الجدول )

في  للطفل  الحركي  البرنامج  احتياج 
 المجال المعرفي لديه 

في  للطفل  الحركي  البرنامج  احتياج 
 المجال الانفعالي 

للطفل   الحركي  البرنامج  احتياج 
 س حركي في المجال النف

البرنامج   احتياج 
 الحركي للطفل  
 والمجال الإدراك 

شرح    - بعيه  ج  عاتمأ،  النشأط  بغرر 
 قصرر.

تعيه خقرات حروية توةا انبكأه اليب     -
 للةروة اي أ ية.

جالةروأت   - للأنشية  اي كأب  يوضح 
 المخبلبة.

مأ    - ببعلون  بوق   للأقبأل  بقمح 
يريدجن، يبوقع حدجث مشأك  إذا قلب من 

 ايقبأل أن بعملوا نبس العم  معأ.
تعيه بعض البرص لمواقف تةبأج إلى  -

أهمية  عن  مةأع ة  تدري  ةمأعه  تعون 
 البعأجن. 

برام     - فه  المشوقة  النشأقأت  ت دم 
 البدريب. 

قرق    - لمةأجلة  للبلامرذ  فرصة  تعيه 
مثلا   اينشية،  يعاء  مبنوعة  ةديدو 
المشأروة بأيفكأر مع الزملاء بشدع على 

 ببكأر. الا

ج    - للقنرن  اينشية  نبس  تعيه 
 لقنأت.

مع   - بألمشأروة  ايعجار،  أخذ  تشديع 
 الآخرين، ج ت ق  البوز ج الهزيمة. 

ب دم نشأط لمدموع البص  فه خدجع  -
فه  يؤعي  نشأط  ب دم  ومأ  ضي ا، 

صغررو.                            مدموعأت 
 يلزم مداجمة المدح جالبشديع.  -
فه   - عرةأت  الم دمة   بعيه  نشأط 

ايرضية   الةروأت  على  جالبرورز 
 الكقيية فه الدمكأز.

أن   - البأكد  ج  ايقبأل  على  البعرف 
فه  لييونوا  البرصة  لديهم  الدميع 

 مةور انبكأه المدرس. 
ج   - ايلعأب  بممأر ة  الاهبمأم 

العضلات  لب وية  أةهزو  ا بخدام 
ج  المنأ كة،  البقلل  أنواع  مث   الكقررو، 

 جاةبيأز الموانع ...الخ الو ب بألةق  

ج   - نشيية  ألعأب  لا  بعيه 
بأعجار   ةمكأز ج كأقأت  أرضه، 

أنشية  ج  الميأرعو  جألعأب  فرعبة 
جألعأب  الةروية  جال صة  خيألية 
ةمأعية جمنأفقأت قلرلة ج البرورز  
للرمه  اي أ ية  المهأرات  على 

 جالا بلام.
الإب أعية    - المو ي ى  تصأحب 

نشأط المهأرات، ومأ يقبكر الإب أع  
شعقه  رقص  جيعيه  للنشأط، 

 جألعأب غنأتية. 
لببرو  تمأر   - تدجم  أنشية  س 

راحة  فبرات  بعدهأ  بعيى  قصررو، 
أنشية  بعيه  ومأ  قصررو، 

 مبو ية ال وو. 
أعجات    - لا بخدام  فرصة  تعيى 

تمقك بألردين مث  الكرات جأكيأس    
 جايقواق. 

ممأر ة   - توفرر 
جحروأت  البوازن 
أقراف   ايقراف: 
أقراف   جاحد،  ةأنب 
اتدأه  فه  الدأنقرن 
 عيقه مث  الةقو.

الانبكأه  يلز   - م 
لمشأك   جالاهبمأم 
أنشية   فبعيى  ال وام 

 لب وية العضلات.
 

 الدراسات السابقة والمشابهة:   -6
الةألية  بألدرا ة  علاقة  لهأ  البه  الاةنقية  جحبى  جالعر ية  المةلية  جالمشأبهة  القأب ة  الدرا أت  من  للعديد  نظرا 

 ارتأينأ إلى ذور الكعض منهأ:
 المحلية:الدراسات  -6-1

)خدير جمليلة،    -6-1-1 لدى 2018دراسة  الحركية  القدرات  تنمية  في  الحركية  القصص  "تأثير  بعنوان   )
( المدرسة  ماقبل  سنوات"،  5-4أطفال  هدف  الدرا ة إلى تةديد ال درات الةروية لد  أقبأل مأقق  المدر ة ( 

ريقه بأ لوب العرّنأت المبكأفعة، تمث  مدبمع فه ريأض ايقبأل لولابة ترزي جزج، جاعبمدت الكأحثة المنه  البد
( قبلا من رجضة 50(  نوات جتكون  العرنة من  5-4الدرا ة من أقبأل ريأض ايقبأل لولابة ترزي جزج  

"لرنأ"، رجضة " ايبأعي القأحرو"، جا بخدم  الكأحثة اخبكأرات حروية لقيأس البوازن، المرجنة، الرشأقة، فه حرن 
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لى أنا توةد فرجق ذات علالة احصأتية برن أفراع العرنة جلصألح المدموعة البدريقية جتقرّن أن توصل  الكأحثة إ
 (  نوات.5-4فه تنمية ال درات الةروية لد  أقبأل مأقق  المدر ة   هأ لوب ال صص الةروية لا ا ر إبدأب

 لدى   الحركية  التربية  " معوقات تطبيق برامج( بعنوان  2018دراسة )لغرور عبد الحميد وآخرون،    -6-1-2
)  أطفال المدرسة  سنوات6-5ماقبل  البه هدف   "،    بتدائيةالا  المدارس   في  (  المعوّقأت  إبراز  إلى  الدرا ة 

تعبرض تيقرل برام  البر ية الةروية بألمدارس الاببداتية جذلك نظرا لمأ تلعكا برام  البر ية الةروية فه المدارس 
البةلرله للمراةع جالدرا أت القأب ة جالمشأبهة، جالمدبمع تمث  فه  الاببداتية، بأعبمأع الكأحث   للمنه  الوصبه 

الاببداتية    بألمدارس  البةضررية  ايققأم  المراةع  6-5تلامرذ  مضمون  تةلر   على  الكأحث  جاعبمد  (  نوات، 
قرل برام  البر ية جالدرا أت القأب ة جالمشأبهة، جتوص  الكأحث إلى إبراز مدموعة من العواتل البه تعبرض تي 

توفرر المقأحأت جالمنشآت الريأضية الخأصة ببيقرل برام  البر ية   الةروية فه المدارس الاببداتية جمنهأ عدم
الاببداته،  لمعلم  جتروهأ  جالريأضية  القدنية  البر ية  فه  للمخبصرن  الةروية  البر ية  تدريس  توةيا  عدم  الةروية، 

 من أةلهأ بمين تيقرل برام  البر ية الةروية. توفرر مخبلف الو أت  جايةهزو البه 
( بعنوان "تأثير برنامج التربية الحركية في تنمية الذكاء 2017دراسة )قادري أسيا، حريتي حكيم،    -6-1-3

هدف  الدرا ة إلى البعرف على تأ رر برنأم  البر ية الةروية ( سنوات"،  6-5لدى أطفال المرحلة التحضيرية )
ا الذوأء  تنمية  البةضررية  فه  المرحلة  الذوأء 6-5لةروه يقبأل  تنمية  فه  البرجق  على  جالبعرف  (  نوات، 

قبلا جقبلة من ال قم   24الةروه يقبأل المرحلة البةضررية تكعأ لمبغرر الدنس، جقد تكون  عرنة الدرا ة من 
الكأحثأن المنه  القلردو، جقد ا بخدم    البدريقه لملاءمبا ليقيعة البةضرري لاببداتية وشأع عله بوعرنأن لولابة 

الكأحثأن على اخبكأر  العرّنة إلى مدموعبرن البدريقية جالضأبية، إضأفة إلى اعبمأع  بب قيم  هذه الدرا ة جذلك 
أن لقرنأم  البر ية الةروية أ را ابدأبيأ فه تنمية الذوأء     الذوأء الةروه لة "جفأء تروه الغريري" جأ برت النبأت

ال أقبأل  لد   البةضررية  الةروه  برن  6-5مرحلة  احصأتية  علالة  ذات  فرجق  جةوع  عدم  ج رّن   (  نوات، 
 الذوور جالإنأث فه القيأس الكعدي للذوأء الةروه. 

وأخرون،    -6-1-4 فاضل  بن  )فؤاد  النمو 2017دراسة  على  مقترح  حركية  تربية  برنامج  "أثر  بعنوان   )
( التحضيري  أطفل  لدى  سنوات"،  6-5الاجتماعي  درا ة إلى معرفة أ ر برنأم  تر ية حروية م برح هدف  ال( 

(  نوات، أين اعبمد الكأحثون المنه  البدريقه ذج البصميم  6-5على النمو الاةبمأعه لد  أقب  البةضرري  
البةضرري ايققأم  أقبأل  فه  الدرا ة  مدبمع  جتمث   جالضأبية،  البدريقية  للمدموعبرن  مرلة   ةالبدريقه  لولابة 

العرنة ب 2017-2016 للمو م الدرا ه   ( 30( تم اخبيأرهم بيري ة عمدبة نظرا لخصوصية الدرا ة، قدرّت 
على   الموزع  مراع(  آل  لة  نقراس مةمد  الاةبمأعه  الببأع   مقيأس  للدرا ة  أعاو  الكأحثون  جاعبمد  جقبلة،  قبلا 

و تمررز الرموز ذات الدلالة(، ار عة مةأجر هه   مهأرو الاتصأل، مهأرو البواقع، مهأرو اعراك الدجر جتمثرلا، مهأر 
أ ر فه تيوير مهأرو  لا  الةروية  البر ية  النبأت  هه أن برنأم   إلى مدموعة من  الكأحثون  فه ايخرر توص  

 البوقع جالاتصأل الاةبمأعه جإعراك الدجر جتمثرلا أمأ مهأرو تمررز الرموز فلا يوةد هنأ أ ر للبيور. 
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 الدراسات العربية: -6-2
تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية "  ( بعنوان2007س،  أمال نوري بطر   ،  وليد وعد الله  )  دراسة  -6-2-1

( بعمر  الرياض  لأطفال  التعليمية  الأهداف  مستوى  تنمية  سنوات  6-5في  هدف  الدرا ة إلى الكشف عن ،  ( 
(  نوات، 6-5يقبأل الريأض بعمر  تأ رر برنأم  م برح للبر ية الةروية فه تنمية مقبو  ايهداف البعليمية  

( قبلا قبلة ققموا إلى 40جقد ا بخدم المنه  البدريقه لملاتمبا جققيعة مشيلة الكةث، بلغ عدع أفراع العرنة   
مدموعبرن  مبقأجيبرن جمبكأفعبرن ايجلى منهمأ ا بخدم  برنأمدأ م برحأ للبر ية الةروية، أمأ المدموعة الثأنية 

ج  برنأم   البأليةفأ بخدم   النبأت   إلى  الكأحث  توص   جقد  ايمري،  بأي لوب  المبكأملة  الخقرو  القرنأم     ،حدو 
يقبأل  جالإةبمأعه  جالمعرفه  الةروه  النمو  مقبو   فه  فعألا  تيورا  ح ل  الةروية  البر ية  بأ لوب  الم برح 

نمو الةروه جالمعرفه (  نوات، ح ل برنأم  جحدو الخقرو المبكأملة تيورا فه مقبو  ال6  -5الريأض بعمر  
(  نوات، تبوق  المدموعة البدريقية البه ا بخدم  برنأمدأ م برحأ 6  -5جالإةبمأعه يقبأل الريأض بعمر  

بأ لوب البر ية الةروية فه برنأمدهأ الم برح على المدموعة الضأبية البه ا بخدم  اي لوب الاعبيأعي فه 
 (  نوات. 6 -5أعه يقبأل الريأض بعمر  تة رل مقبو  النمو الةروه جالمعرفه جالإةبم

تأثير برنامج تربية حركية مقترح    بعنوان "(  2000،  حمود درويشم  طارق عبد الرحمان ،)دراسة    -6-2-2
و  البدنية  الصفات  الحركية الأساسية و  المهارات  تنمية بعض  )  ما  الحركية لأطفالعلى  المدرسة  ( 5-4قبل 

الأماني روضة  تلاميذ  على  تأ رر برنأم  تر ية حروية م برح على إلى  الدرا ة  هدف   ،  "سنوات  البعرف على 
اي أ ية الةروية  المهأرات  م  تنمية بعض  جالةروية يقبأل  القدنية  المدر ة  أ  جالصبأت  ، (  نوات(5-4قق  

البدريقه    جا بخدم المنه   الكةث   لملاءتاالكأحث  ومأ  ليقيعة  العرنة  ،  أفراع  عدع  تم  50بلغ  قب   ت قيمهم  ( 
، جاعبمد الكأحث على  الضأبية جالمدموعة البدريقية  ( لك  من المدموعة25عشواتيأ إلى مدموعبرن بمعدل  

القيأنأت   أعجات  م  لدمع  فه  ج عض جالمبمثلة  اي أ ية  الةروية  المهأرات  تقيس  البه  الإخبكأرت  من  دموعة 
الو ب العريض من ج ورو ققية يبعد مقأفة    رمه  ،مبر من بدابة مبةروة  30عنأصر الليأقة القدنية جهه العدج  

المرجنة  ،الثكأت  لقيأس  جالدأنقه  القبله  اخبكأر اللمس  البوافل  ،  لقيأس  الةق   فوق  من  اخبكأرالو ب  البوازن    ، 
على مدموعة من   الاخبكأرات تم عرض  ، ج الدري برن الةواةز لقيأس الرشأقة، اخبكأر  الثأب  على ةهأز البوازن 

برنأم  البر ية الةروية الم برح  أن    النبأت  المبوص  إلرهأجوأن     الاخبكأرات لى موضوعية  أةمعوا عن فالمخبصر 
برنأم  البر ية الةروية الم برح لا تأ رر إبدأبه   جوذلك  ،ت الةرويةالا تأ رر إبدأبه عال معنويأ على تنمية المهأر 
 عال معنويأ على تنمية الصبأت الةروية.

 الدراسات الاجنبية:  -6-3
تنمية المهارات الحركية لدى أطفال ماقبل بعنوان "  (  2016  ،ماريا فرانسيسا باسونتيني)دراسة     -6-3-1

ايطاليا فه على الكبأءو الةروية يقبأل   الةروية   ر اينشيةأمعرفة  هدف  الدرا ة إلى    "،  المدرسة في شمال 
، جاعبمدت الكأحثة المنه  البدريقه لملاءمبا ليقيعة الدرا ة ذجالمدموعبرن المبكأفعبرن  البدريقية القن الخأمقة
ج  الدرا ة على    ةالكأحث   ت اعبمد جالضأبية،  هذه  جالبه 71فه  البدريقية  المدموعة  ايقبأل  ( قب  من ريأض 
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جاعبمد الكأحث على   ( أ أبيع10مأرس اينشية الةروية فه الملعب جلمدو  أعة جاحدو فه اي قوع جلمدو  ت
( اخبكأرات 09على اخبكأرات حروية م درو بة    ة وأعاو للدرا ةالكأحث   ت اعبمد ، ج ( قب 38عرنة شأهدو م درو بة   

الةروية   المهأرات  الدقي ة03ج    اي أ يةلقيأس  الةروية  المهأرات  لقيأس  جا بخدم   (  اي ألرب   ة الكأحث، 
 تةقن ، جتوصل  الكأحثة الى جةوع  للبرجق   " بروعن  "اخبكأر    ،"برر ون " رتكأط  الإحصأتية المبمثلة فه معأم  ا
( مهأرات حروية 06( مهأرات حروية أ أ ية من أص     04بشي  ملةوظ فه    لد  أفراع المدموعة البدريقية  

ت الةروية م أرنة مع عدم تةقن المهأرات الةروية الدقي ة، جقد  أهم تنظيم اينشية المرتكية ببةقرن المهأرا
إحداث   إلىبيألررن للعب فه ريأض ايقبأل أع  و  هذا  الإ  جأبضأ البرص المةدجعو المبأحة للأقبأل  اي أ ية

، جتر  الكأحثة أن بيأنأت البدريب حبى بعد مرجر فبرو من    اي أ يةتةقرنأت وقررو فه مدأل المهأرات الةروية  
م القيأنأت المخصصة لبعزيز النمو الصةه جالنمو الةروه الدرا ة تقأعد المعلمرن على تخييط اينشية جتنظي

 للأقبأل.   
كلود جي  )دراسة    -6-3-2   "  (  2014،  روني  بعمر بعنوان  الكيبيك  لدى أطفال  الحركية  المهارات  تقويم 
سنة6-12) إلى  "،  (  الدرا ة  لهأهدف   قيم معيأرية  الةروية ججضع  المهأرات  لقيأس  اخبكأر  بيأرية  ، تيقرل 

ع منأقل بمدينة " ورقيك  الكندبة "  ر أأةري  هذه الدرا ة باعبمد الكأحث المنه  الوصبه بيري ة الاخبكأرات، ج 
، جاعبمد الكأحث (  نة12-6( قب  برن  2747(  نة جأةري  على  12-6   على أقبأل المرحلة العمرية  
البوافل،  رعة رع البع  ، القرعة ،البوازن(  الرشأقة،    المبمثلة فهالمهأرات الةروية  على بيأرية اخبكأر لقيأس  

م، ةري حول الداترو، ةري مبعرج بألزمن، تنييط الكرو، 5*5خبكأرات الةروية   ةري ميووه  عبمأع على الإبألإ 
العرنرن، جالوقوف على  يح غرر  أب ( بببح ج غلل  البوازن  البرجق لمعرفة اخبكأر  الكأحث اخبكأر  ، جا بخدم 

فرجق فه تيور المهأرات جالذوور فه تيور المهأرات الةروية، جتوص  الكأحث إلى جةوع    البرجق برن الإنأث 
ةري علرهأ القيأس، جةد الكأحث أن النبأت  أبرن الذوور جالإنأث بب ريب نصف العرنة البه    اي أ يةالةروية  

انخبأض النشأط   أبضأنبرجمبرية   الوزن، مؤشر وبلة الدقم( ج المبوص  علرهأ أ رت علرهأ بعض الخصأتص اي 
ذلك جلذلك بدب إعأعو النظر فه هذه العوام  من اة  اب أء ايقبأل فه صةة   إلىالقدنه ج وء البغذبة جمأ  

على نبأت  عألية فه  الدري   تةص  الذوور  اي أ يةةردو جنشأط حروه هأعف جأمأ ت ريم المهأرات الةروية  
 ، جالإنأث تةصلن على نبأت  عألية فه اخبكأر البنقرل برن    تنييط الكرو( ج رعة رع البع  م( جالبوافل5* 5 

البوازن ومأ يوةد فرق برن الذوور جالإنأث فه معظم الاخبكأرات   القرعة( مع جةوع    إلىالرد جالرة  إضأفة  
الداترو( حول  جةري  بألزمن  مبعرج  ةري  الرشأقة    فه  ةدا  ضعرر   فأتح، فرق  عرا ة  بع و ه  إلى  إضأفة   ،

وان " أ ر برنأم  تدريقه م برح بأيالعأب الةروية جايلعأب البر وية جايلعأب   الةروية + البر وية( ( بعن2011
فه  الم برحة  البدريقية  القرام   أ هم   أنا  إلى  توص  الذي  الرجضة"،  أقبأل  لد   الابداعه  الببكرر  تنمية  فه 

ت دبم العرنة، ج نأء على مأتم  أفراع  الببكرر الابداعه لد   لقرام   تنمية  البرضية الاجلى على ان  ا نؤود صةة 
 البر ية الةروية أ ر إبدأبه ي تنمية الدأنب المعرفه   ال درات الع لية( يقبأل مأقق  المدر ة. 
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 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة:  -6-4
ةروية فه تنمية و  من أ ر برام  البر ية ال تنوع هدف الدرا أت المذوورو برن معرفة هدف الدراسة:      -6-4-1

 .   (  نوات.6-5الدأنب النبقه جالمعرفه جالاةبمأعه جالةروه لد  اقبأل مأقق  المدر ة  
 الوصبه البةلرله.   البدريقه جالمنه  اعبمدت و  الدرا أت على المنه منهج الدراسة:  -6-4-2
الدراسة:      -6-4-3 وعينة  و  الدرا أت القأب ة جالمشأبهة البه ذورنأهأ على أقبأل مأقق   اعبمدت  مجتمع 

  (  نوات.6-5المدر ة  
جم أييس نبقية جمعرفية جاةبمأعية جا بقيأنأت مقنية أدوات الدراسة: اعتمدت على اختبارات حركية     -6-4-4

 علميأ. 
القأب ة جالمشأبهة تقرّن أن  بعد الاقلاع على الدرا أت الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:    -6-4-4-1

 فه الاخبكأرات الةروية الميك ة جمةأجر الم أييس جالا بقيأنأت. ك  الدرا أت أعاو عرا بهأ تمرّزت بثكأت جصدق 
اخبلب  الدرا أت القأب ة جالمشأبهة فه المعألدة الإحصأتية منهأ من اعبمدت   الوسائل الإحصائية:  -6-4-5

ا فه  الميك ة  الإحصأتية  بمؤشر الةزمة  اكبب   جأخر   جالبرجق  الارتكأط  لةقأب  جالإنقأنية  الاةبمأعية  لعلوم 
 ،جأخر  ببةلر  الو أتل جالمعييأت. النقكة المعوية

اخبلب  الدرا أت القأب ة جالمشأبهة فه نبأتدهأ أنهأ من توصل  إلى صةة النتائج المتوصل إليها:    -6-4-6
 أ من ةمع  برن فرضيأت مؤودو جأخر  غرر مؤودو.ك  البرضيأت جأخر  لم تؤود صةة فرضيأتهأ جمنه

والمشابهة:  -6-5 السابقة  الدراسات  من  الاستفادة  الدرا أت مدى  نبأت  بعض  مكأشرو على   نعبمد بصبة 
 القأب ة جالمشأبهة لمنأقشة البرضيأت الميرجحة.

المعتمد في    -6-7 الحاليةالمنهج  العلمية  على   هذه الورقة العلمية  فه    ل د ا بوةب علرنأ الاعبمأع   :الورقة 
 المنه  الوصبه البةلرله للخلفية النظرية جنبأت  الدرا أت القأب ة جالمشأبهة. 

الحالية    -6-8 العلمية  الورقة  في  المستهدفة  وعي نة  : ا بهدفنأ من خلال هذه الورقة العلمية أقبأل مجتمع 
 ة جعجر ريأض الاقبأل. (  نوات الذين يندرةون ضمن ايققأم البةضرري6-5مأقق  المدر ة  

الحاليةداة  الأ  -6-9 العلمية  الورقة  على ةمع القيأنأت من فه هذه الورقة العلمية    اعبمدنأ    :المستخدمة في 
 .مضمون المراةع العلمية، الدرا أت القأب ة جالمشأبهة(تةلر  الو أتل   

 مناقشة الفرضيات:  -7
7-1-    " بـ  الموسومة  الأولى  الفرضية  الجانب مناقشة  تنمية  إيجابي في  أثر  لها  الحركية وبرامجها  التربية 

( المدرسة  بنأءا على مأ قمنأ با من قراءو مرةعية لعض المراةع العلمية   ( سنوات":6-5المعرفي لطفل ماقبل 
ال درات  المعرفه    الدأنب  تنمية  فه  أ ر  الةروية  البر ية  لقرام   أن  لنأ  تقرّن  جالمشأبهة  القأب ة  جالدرا أت 

( 65،ص 2010 بدير،  الع لية ( يقبأل مأقق  المدر ة جذلك نظرا لمأ يبمرز با قب  مأقق  المدر ة حرث بّ ر  
تبمرز لغة اليب  فه هذه المرحلة بألبمروز حول الذات جيغلب علرهأ لغة  المةقو أت جيلاحظ الم صوع  بأنا "

ا  أن  ندد  لذلك  الككأر  مبأهيم  مبأهيم ايقبأل عن  عقرل جيظهر جالاخبلاف فه  بيون غرر  للكلمأت  بخدامهم 
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تكرار الكلمأت جالعكأرات فه أحأعيثهم، جقد لاحظ علمأء اللغة أن أشيأل ةم  ايقبأل أ نأء تيور اللغة تكون  
مبشأبهة فه النوع جمبزامنة فه بأقه ايقبأل الذين يبكلمون نبس اللغة، جأن قب  الرجضة لدبا رغكة ملةة فه 

جهذه المعأنه لا تكبقب إلا بعد تكوين الصور الذهنية عنهأ أج المبأهيم البه تمثلهأ، لذلك   معرفة معأنه الكلمأت 
اللغوي فه هذه  البعقرر عن معنى الكلمأت، جيزيد مةصول اليب   يلاحظ جةوع فرجق فرعبة برن ايقبأل فه 

ألبه    عن  تمررز2000المرحلة  جيقبييع  بدقة  قويلة  حيأبة  ب ص  أن  بقبييع  ومأ  ولمة  ا ما   (  "، حرجف 
( " أن قب  الخمس  نوات عمرا بأهدأ ج أةم  عجرو  لووية م أرنة 44،ص 2002 إبراهيم،  إضأفة إلى مأذوره  

بمعظم عجرات القلوك البه بمر بهأ اليب  فه مخبلف  نه حيأتا، فهو ممرز بقلووا الواقعه ، رزين الةروة 
شد بألقيأس إلى  نا، فإذا وأن   ن اير ع  نوات هه جأكثر ترورزا فه أقوالا جتصرفأتا، جإن لا من  مأت الرا

جالنشأط  الذهنية  الةروية  تعبقر  ن  أعوام  الخمس  ذي  قبلنأ  فإن  ن  الدقمه  جالنشأط  القدنية  الةروية   ن 
الع له، قب  الخمس  نوات ينشط الآن ذهنيأ، جلكن ينشط ذهنيأ ج ينموا ع ليأ، لابد لذلك أن يهدأ حرويأ جلابد 

عض الشئ حرويبا القدنية، فألنمو الةروه لهذه القن  يبقح المدأل قلرلا للنمو الذهنه جالع له، لا أن تببرض ب
يزال اليب  هنأ بده  تةديد ميأن جةوعه برن ايشيأء جلا بعرف بألضكط ارتبأعا عن  يح ايرض، ممأ يبوقع 

ال أ  مبوازن  عمرا  أعوام  الخمس  ذج  قبلنأ  العألية،  ايمأكن  من  مأ  معا   وقا  و   أن  بمعنى  جال درات،  بليأت 
تنمية   فه  الةروية  البر ية  لقرام   الابدأبه  اي ر  أبضأ  جيعز   الإندأز"،  على  قدرتا  تواته  عملية  هو  ينكغه 

جمنهأ   اجلمشأبهة  القأب ة  الدرا أت  بعض  لا  مأتوصل   المدر ة  مأقق   ليب   المعرفه  عرا ة  قأعري الدأنب 
حييم،   حريبه  بعنوان  2017أ يأ،  المرحلة (  أقبأل  لد   الذوأء  تنمية  فه  الةروية  البر ية  برنأم   "تأ رر 

أن لقرنأم  البر ية الةروية أ را ابدأبيأ فه تنمية الذوأء الةروه    أين أ برت النبأت  (  نوات"،6-5البةضررية  
البةضررية   المرحلة  أقبأل  الذ 6-5لد   برن  احصأتية  علالة  ذات  فرجق  جةوع  عدم  ج رّن   وور (  نوات، 

 جالإنأث فه القيأس الكعدي للذوأء الةروه، جهذا مأيؤود صةة البرضية ايجلى. 
بـ    -7-2 الموسومة  الثانية  الفرضية  الجانب مناقشة  تنمية  في  إيجابي  أثر  لها  وبرامجها  الحركية  لتربية 

المدرسة      لطفل ماقبل  عض المراةع  بنأءا على مأ قمنأ با من قراءو مرةعية ل  (  نوات":  6-5 الاجتماعي 
العلمية جالدرا أت القأب ة جالمشأبهة تقرّن لنأ أن لقرام  البر ية الةروية أ ر فه تنمية الدأنب المعرفه   ال درات 
الع لية ( يقبأل مأقق  المدر ة جذلك نظرا للدجر الذي تلعكا اينشية احروية من تبأع  اةبمأعه أ نأء ايعاء 

(  أنا " يبقم ايقبأل من 233،ص 2004بّ ر  ملةم،    ةبمأعه لليب  حرث جالبه لهأ أبعأع أخر  فه النمو الا
الخأمقة إلى القأع ة بألمرح جمن القه  البعأم  معهم، جغألكأ مأ يبقمون بألقيون فه بعض الببرات، جقد يقدج 

لصةيح  علرهم النض  أكثر من ايقبأل ايصغر  نأ. جر مأ بعوع ذلك إلى أنهم بةأجلون ةأعين اخبيأر الشئ ا
ج إعخأل القهدة على الككأر. جهؤلاء ايقبأل أكثر امبثألا جانقدأمأ مع مةييهم الاةبمأعه. ج ألرغم من أنهم 
مأزالوا يبمبعون بألبظأهر جاللعب الإيهأمه، إلا أنهم ببضلون العألم الواقعه، جيةأجلون تذورر الآخرين بألة أتل 

  -حرث تبمث  أزمة أقبأل مأ قق  المدر ة فه "   نأتية   هم،الواقعية. جهم بقعدجن ةدا حرن يلعب الككأر مع
بألذنب  الشعور  اليب  -المكأعرو فه  ذجاتهم بخصأتص ةقمية، ج مأ بمبلكونا من أشيأء وأن بصف  ، بصبون 

ذاتا بأنا قوي ،  مرن، عند عراةة جورو..... مبهوم ذاتا هذا يؤ ر فه  لووا، يبزايد تع د اللعب الذي بمأريا 
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ع ت دم العمر، جللعب البظأهري جاللعب الخشن فواتد ملمو ة فه النمو، الذوور بمرلون أكثر من الإنأث اليب  م
الخشنة، قد تظهر بعض القلووأت الاةبمأعية جلكن  لوك الإيثأر قلر  ةدا، القلوك الاةبمأعه يبزايد    ب للألعأ

لآخرين،  مة أ ألرب جالدبة  لا ة فه تنشعة مع العمر، جيمين أن ب دم بعض ايقبأل الدعم جالمقأعدو جالقأندو ل
ضكط  على  تدريكأت  يبضمن  الانضكأط  البقرقه،  جاي لوب  البر وي  اي لوب  البقليه،  اي لوب  ايقبأل: 
تعزيز   مع  البزامن  ج  المؤذي  القلوك  إزالة  أج  من  للب لر   وأفيأ  بيون  فعألية عندمأ  أكثر  الع أب  بيون  الذات، 

نبأ  تبرد  ت  الكةوث ج شي  عأم أن الذوور أكثر عدجانية من الإنأث، أج الإنأث بمبلكن قدرات القلوك القليم، 
الكصرية". الريمأجي،   المهأرات  فه  يببوقون  جالذوور  أكقر،  البر ية 31،ص 2008لبظية  لقرام   أن  جلبأكرد   ،)

فأض  جأخرجن،   عرا ة  فؤاع بنالةروية أ ر فه تنمية الدأنب الاةبمأعه ليب  مأقق  المدر ة مأتوصل  لا  
(  نوات" 6-5( بعنوان "أ ر برنأم  تر ية حروية م برح على النمو الاةبمأعه لد  أقب  البةضرري  2017

البر ية الةروية لا أ ر فه تيوير مهأرو البوقع جالاتصأل الاةبمأعه جإعراك الدجر جتمثرلا أمأ  هه أن برنأم  
( بعنوان "أ ر 2014أفة إلى عرا ة   بن بعروع فراح عزيزو،  مهأرو تمررز الرموز فلا يوةد هنأ أ ر للبيور، إض

(  نوات" 5-4ا بخدام برام  بأيلعأب الةروية الاةبمأعية فه تنمية الببأع  الاةبمأعه لد  أقبأل الريأض  
جالذي توصل  فيا الكأحثة إلى أن برنأم  و  من ايلعأب الةروه جايلعأب الاةبمأعية جايلعأب المخبلية أ ر 

 (  نوات، جهذا يؤود صةة البرضية الثأنية. 5-4بدأبه فه تنمية الببأع  الاةبمأعه لد  أقبأل الريأض  إ
7-3-    " بـ  الموسومة  الثالثة  الفرضية  الجانب مناقشة  تنمية  في  إيجابي  أثر  لها  الحركية وبرامجها  التربية 

( المدرسة   ماقبل  لطفل  : بنأءا على مأ قمنأ با من قراءو مرةعية لعض المراةع  ( سنوات"  6-5النفس حركي 
حروه  النبس  الدأنب  تنمية  فه  أ ر  الةروية  البر ية  لقرام   أن  لنأ  تقرّن  جالمشأبهة  القأب ة  جالدرا أت  العلمية 

يذور  ي حرث  المدر ة  مأقق   القأع ة 233،ص 2004 ملةم،  قبأل  إلى  الخأمقة  من  ايقبأل  "يبقم  أنا   )
بألمرح جمن القه  البعأم  معهم، جغألكأ مأ يبقمون بألقيون فه بعض الببرات، جقد يقدج علرهم النض  أكثر  

ئ الصةيح جإعخأل القهدة على من ايقبأل ايصغر  نأ. جر مأ بعوع ذلك إلى أنهم بةأجلون ةأعين اخبيأر الش
يبمبعون  مأزالوا  أنهم  من  ج ألرغم  الاةبمأعه.  مةييهم  مع  جانقدأمأ  امبثألا  أكثر  ايقبأل  جهؤلاء  الككأر. 
الواقعية. جهم   بألة أتل  الواقعه، جيةأجلون تذورر الآخرين  العألم  أنهم ببضلون  جاللعب الإيهأمه، إلا  بألبظأهر 

( أن هنأك تغررات تيرأ على نمو 89،ص 1998معهم.، جير    الخوله، راتب،بقعدجن ةدا حرن يلعب الككأر  
أقبأل مأ قق  المدر ة منهأ انبظأم جا ب رار معدل النمو جإن وأن يبقم بألكطء. ج ب در معدل نمو اليب  القنوي  

لل درات الإعراكية الةروية، ج أل6 م، جمعدل الوزن القنوي بةواله  5بةواله   رغم من ذلك  كغ، البيور القريع 
من   بنوع  الميأنه  الإعراك  الةروه،  الإب أع  الاتدأه  حرث  من  الدقم  بوعه  الخأصة  الإعراكية  ال درات  تبقم 
الاضيراب جعدم الا ب رار، البيور القريع جالبةقن لل درات الةروية اي أ ية فه مهأرات مبنوعة، جمع ذلك 

للدأ الةروة  تبيلب  البه  للةروأت  ايعاء  فه  الدري عن توةد صعو ة  جتبضر   الزاتدو،  جاليأقة  النشأط  نقرن، 
المشه، ج ألرغم من ذلك بةبأج اليب  إلى الكثرر من فبرات الراحة ال صررو البه تبخل  النشأط، بألإضأفة إلى  
البه  للةروأت  م أرنة  الكقررو  العضلات  اشبراك  تبيلب  البه  الةروأت  فه  للقييرو  البةيم(  القريع  البيور 
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العضلات الدقي ة، تيور الةروأت الدقي ة بةرث بقبييع اليب  ارتداء ملابقا، الر م بألبرشأو، تبيلب اشبراك  
القنأء  جالقنأت فه  القنرن  برن  الكقرر  البشأبا  للدقم،  البرزيولوةية  الوظأتف جالعمليأت  جالكبأبة، ا ب رار جانبظأم 

ين اليب  فه هذه المرحلة يبمرزجن   الدقمه، جالنظرو من الخلف توضح عدم جةوع فرجق جاضةة برنهم، نظرا
بيول النظر، فإنهم غرر مهرعرن للبرورز فبرات قويلة للواةكأت  المهأم( ال ريكة منهم، بألإضأفة إلى مأةأء با  

( إلى الةروأت اي أ ية على أنهأ المبرعات ايجلية ايصلية فه حروة اليب ، 60،ص 2008  راتب، عقد ر ا،  
ت حروة  بأعبكأرهأ  جالممين جتعرف  مبعدعو  أشيألا  جتأخذ  وقرر  بشي   بألنمو  تبمرز  جهه  ذاتهأ،  أة   من  ؤعي 

البه  الةروأت  جتشم   الانب ألية:  اي أ ية  الةروأت  أجلهأ  فعأت  إلى  لاث  اي أ ية  الةروأت  هذه  تصنيف 
ج  الدري،   ، المشه   : ذلك  أمثلة  الدقم يعلى جمن  انيلاق  أج  الدقم من ميأن لآخر  الو ب  تقبخدم لانب أل 

بأنواعا المخبلبة، أمأ الةروأت اي أ ية للمعألدة جالبنأجل تشم   على الةروأت البه ترتكط بألبةيم جالقييرو 
لعضلات الدقم الكقررو مث : رمه الكرو، ضرب الكرو بأعاو، رو  الكرو بأل دم، الل ف جالا بلام، جحروأت الةيم  

مهأرا مث :  الدقي ة  الصغررو(  للعضلات  إلى جالقييرو  بألإضأفة  الملابس"،  ارتداء   " نبقا  اليب   مقأعدو  ت 
الةروأت اي أ ية لثكأت جاتزان الدقم تشم  على احببأظ اليب  بأتزانا  واء من جضع الثكأت  البوازن الثأب ( 
أ ر  الةروية  البر ية  لقرام   أن  الدرا أت  بعض  أكدت  ذلك  أة   من  المبةرك،  الةروة  البوازن  من جضع  أج 

( بعنوان "تأ رر 2018عرا ة  خدير ةملرلة،  ه تنمية الدأنب النبس حروه ليب  مأقق  المدر ة جمنهأ  إبدأبه ف
(  نوات أين توصل  الكأحثة إلى 5-4ال صص الةروية فه تنمية ال درات الةروية لد  أقبأل مأقق  المدر ة  

الب المدموعة  العرنة جلصألح  أفراع  برن  علالة احصأتية  ذات  توةد فرجق  ال صص أنا  أ لوب  أن  جتقرّن  دريقية 
(  نوات، بألإضأفة إلى 5-4فه تنمية ال درات الةروية لد  أقبأل مأقق  المدر ة        هالةروية لا ا ر إبدأب

الله   عرا ة   جعد  بير   ،  جلرد  نوري  بعنوان2007س،  أمأل  تنمية  "  (  فه  الةروية  للبر ية  م برح  برنأم   تأ رر 
ح ل برنأم  جحدو أين توص  الكأحثأن على     (  نواتّ 6-5البعليمية يقبأل الريأض بعمر   مقبو  ايهداف  

(  نوات، 6  -5الخقرو المبكأملة تيورا فه مقبو  النمو الةروه جالمعرفه جالإةبمأعه يقبأل الريأض بعمر  
الةروية ف البر ية  بأ لوب  برنأمدأ م برحأ  البه ا بخدم   البدريقية  المدموعة  الم برح على تبوق   برنأمدهأ  ه 

المدموعة الضأبية البه ا بخدم  اي لوب الاعبيأعي فه تة رل مقبو  النمو الةروه جالمعرفه جالإةبمأعه 
تأ رر   بعنوان "(  2000،  حموع عرجيش  قأرق عقد الرحمأن ،م جعرا ة  (  نوات،  6  -5يقبأل الريأض بعمر   

 مأ   الةروية يقبألأرات الةروية اي أ ية ج الصبأت القدنية ج  برنأم  تر ية حروية م برح على تنمية بعض المه
المدر ة   ايمأنه5-4قق   رجضة  تلامرذ  على  أن  (  نوات  إلى  الكأحثأن  ججص   الةروية  "،  البر ية  برنأم  

تأ رر برنأم  البر ية الةروية الم برح لا    جوذلك  ،ت الةرويةاالم برح لا تأ رر إبدأبه عال معنويأ على تنمية المهأر 
الةروية الصبأت  تنمية  على  معنويأ  عال  جعرا ة  إبدأبه  بأ ونبرنه ،  فرانقيقأ  "(  2016  ،مأريأ  تنمية بعنوان 

بعنوان " (  2014" رجنه ولوع ةه"     "، جعرا ة  المهأرات الةروية لد  أقبأل مأقق  المدر ة فه شمأل ابيأليأ
 "، جهذا مأيؤود صةة البرضية الثألثة.   نة (12-6ت ويم المهأرات الةروية لد  أقبأل الكرقيك بعمر  
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قات تطبيقها مع  مناقشة الفرضية الرابعة الموسومة بـ "    -7-4 تعاني التربية الحركية وبرامجها مجموعة معو 
على مأ قمنأ با من قراءو مرةعية لعض المراةع العلمية جالدرا أت  بنأءا ( سنوات":6-5طفل ماقبل المدرسة ) 

لبعليم الةديثة جاج مأ أن أهداف البر ية    البر ية الةروية ةأنكأ من البر ية العأمة،أن "القأب ة جالمشأبهة تقرّن لنأ  
قيأ ية،فإن أهداف جالة  أصكة  تبمأشى جتقأير ايهداف المر ومة للدجلة فه و  مظأهرهأ الاةبمأعية جالث أفي

مبنوعة أنشية  من  فرهأ  لمأ  المدبمع  أهداف  تة ل  أن  بدب  مدبمع  أي  فه  الةروية  مبعدعو  ج  البر ية  فرص 
فإن أهداف البر ية الةروية ت ع فه   للخقرات ج مأ أن ايهداف البر وية هه الغأبأت البه تقعى البر ية لبةقي هأ،

العأم  البر ية  أهداف  البر ية،  نقي   فأن  الاببداتية جلهذا  المدر ة  تة رل  فه  جحرويأ  هأمأ  عجرا  تلعب  الةروية  ة 
النمو  لوظأتبهأ، حرث  للأقبأل  جالع له  الدقمه  من  جالانبعأله  ، (49،50،  2007عوض،    ".جالاةبمأعه 

" أنا  إلى  حواله    بألإضأفة  توةد  القدنية   18حرث  البر ية  فرهأ  لاتمأرس  بألدزاتر   ) اببداتية  مدر ة  ألف 
المدر ية   جالريأضية للريأضة  الدزاترية  للاتةأعبة  ت رير  حقب  منهأ  ةزء  تعبقر  البه  الةروية  البر ية  جأبضأ 

، جلبأكرد (28،  2017.  مدلة العلوم الانقأنية جالاةبمأعية،  28/04/2014الصأعر بدريدو الشرجق الرومه   
البر ية الةروية تواةههأ عدو عواتل هو مأاشبرو  فيا و  م لبنبرذ برام   عرا ة  لغرجر عقد ن الدرا برن   أن 

جآخرجن،   بعنوان  2018الةمرد  برام (  تيقرل  معوقأت  المدر ة    أقبأل  لد   الةروية  البر ية  "  ( 6-5مأقق  
نعيمة،    ببداتيةالا  المدارس  فه   نوات  عحمأنه  جعرا ة    بعنأجن 2015"  الةروية    (  البر ية  ممأر ة  "معوّقأت 

الن ص المعرفه لمعلم المدر ة الاببداتية حول بألمدر ة الاببداتية" جفه توضيةهم لمخبلف العواتل نذور منهأ  
جعدع   البمرين  نوع  حرث  من  جخأصة  المدر ة  مأقق   أقبأل  خصأتص  تنأ ب  البه  ايلعأب  اخبيأر  كيفية 

الي بهأ  ب وم  أن  بدب  البه  بدقر البكرارات  الةروية ممأ  البر ية  برام   لبيقرل  المخصصة  ايمأكن  انعدام  ب ، 
المعلم ب دم الدرس فه  أحة المدر ة مهمأ وأن نوعهأ ججضعربهأ،  ن ص إن لم ن ول انعدام  العبأع جالو أت  
ت د  تأ رر وقرر على  لا  الدنس  جالذي  الدرس،  عأم   تعبقر ةزء رتيقه فه تة رل أهداف  البه  بم  الريأضية 

برام  البر ية الةروية حرث أن معظم معلمه المدر ة الاببداتية من ةنس أنثوي لا بقيعن أن ب دمن البمأرين 
البوقر   فه  جموضعهأ  الةروية  البر ية  حصة  ليقرل  المةدع  الزمن  الةروية،  البر ية  برام   لخصوصية  نظرا 

د صكأحأ جأخر  مقأءا جهذا يؤ ر على أعاء ع( مرترن فه اي قوع جاح25الزمنه الا قوعه حرث تم تةديدهأ بة   
أ نأء الممأر ة ممأ بدع  اليب  ينظر  البلمرذ، عدع ايقبأل عاخ  ال قم الواحد يؤ ر  لكأ على أعاء ايقبأل 

 كثررا ليعوع لا عجره فه ايعاء، جهذا مأيؤود صةة البرضية الرابعة. 
 استنتاجات واقتراحات: -8

جالاةبمأعية    أ ه للةيأو فمن خلالهأ يبمين الإنقأن من اكبشأف برعة اليقيعة  الةروة هه النشأط جالشي  اي 
حرث  ل،جالع لية للأقبأ  النبقيةج  ل درات الةرويةاجمواةهة مش أت الةيأو ، ومأ أنهأ تعبقر ج رلة تعليم جتيوير  

ين نشأقأت ايقبأل ولهأ م صغأرنأ جنقأعدهم فه اكبشأف قدراتهم الةروية جالع لية جالنبقية ج بدب علرنأ أن نعلّ 
، جمن خلال الورقة العلمية  حروة بدب علرنأ توظيف جا بغلال هذه اليأقة جتوةرههأ فيمأ بخدم اليب  جالمدبمع 

المبواضعة البه أرعنأ من خلالهأ أن نقرز أهمية البكيرر أن لم ن   البعدر  فه تيقرل البر ية الةروية ج رامدهأ 
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المدر ة نظر  مأقق   اقبأل  جالنبس  لد   جالمعرفية  الصةية  النأحية  اليب  من  بهأ على  تعوع  البه  ا للإبدأبيأت 
حروية جالاةبمأعية جغررهأ من الدوانب جخلصنأ  إلى صةة البرضيأت الميرجحة بألإضأفة إلى مدموعة من 

 الا بنبأةأت منهأ: 
 (  نوات.6-5قق  المدر ة  * البر ية الةروية ج رامدهأ لهأ أ ر إبدأبه فه تنمية الدأنب المعرفه ليب  مأ

 (  نوات.6-5* البر ية الةروية ج رامدهأ لهأ أ ر إبدأبه فه تنمية الدأنب الاةبمأعه ليب  مأقق  المدر ة  
 (  نوات.6-5* البر ية الةروية ج رامدهأ لهأ أ ر إبدأبه فه تنمية الدأنب النبس حروه ليب  مأقق  المدر ة  

أ ر إبدأبه فه الةبأظ على صةة من الانةنأءات ال وامية فه  ن مكيرو ليب    * البر ية الةروية ج رامدهأ لهأ
 (  نوات.6-5مأقق  المدر ة     

 (  نوات.6-5* تعأنه البر ية الةروية ج رامدهأ مدموعة معوّقأت تيقي هأ مع قب  مأقق  المدر ة  
جالةبأظ عليا، جالوقأبة من القمنة نظرا لانشغأل * البر ية الةروية تقبخدم وو رلة علاةية لل وام عند ايقبأل  

 الاقبأل بأيلعأب الإلكبرجنية.
 جمن خلال هذا فبة  لنأ هذه الورقة العلمية قرح مدموعة من الاقبراحأت منهأ: 

* تبعر  تيقرل البر ية الةروية فه المراح  العمرية المكيرو فه عجر ريأض الاقبأل جايققأم البةضررية جذلك 
إعأعو النظر فه أمأكن الممأر ة الريأضية جالعم  على فبح المدأل أمأ المخبصرن فه البر ية القدنية    من خلال

جالريأضية فه تنبرذ القرام  الةروية جخأصة فه المؤ قأت البر وية، إضأفة إلى توفرر الو أت  الريأضية جغررهأ  
 من المقبلزمأت الريأضية. 

عجر ريأض الاقبأل جايققأم البةضررية تقرز فرهأ أهمية البر ية الةروية * إقأمة عجرات تكوينية للمشرفرن على  
 لليب .

 * لب  انبكأه الدهأت المخبصة حول معوّقأت تنبرذ القرام  الةروية من خلال ت أرير جقلكأت مر لة لهم.
أعية جالةروية و  * تو يع مدأل الكةث من خلال معرفة أ ر برام  البر ية الةروية فه المهأرات الع لية جالاةبم 

 على حد . 
 * اعبمأع اكقر قدر ممين على الاخبكأرات الةروية جالنبقية جالمعرفية جالاةبمأعية للإحأقة بشخصية اليب .

 * الاعبمأع بصبة مكأشرو على اينشية الةروية فه تة رل مخبلف ايهداف البر وية المعرفية .
 مخبلف البعأت ومرضى البوحد، ذجي الاحبيأةأت الخأصة. * تو يع مدأل تيقرل برام  البر ية الةروية على 

* إةراء عرا أت تقبهدف الدأنب البقرولوةه لليب ، جأبضأ عرا ة تيور النمو الةروه جالمعرفه جالاةبمأعه 
 لليب  من خلال تبكعا بألاعبمأع على برام  حروية و  عأم. 
بألبك المبواضعة نوصه  العلمية  الورقة  لهذه  نبيدة عأمة  فه مراح  جفه  ج رامدهأ  الةروية  البر ية  ببيقرل  يرر 

 النمو المكيرو لليب .
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 ( سنوات: 6-5(: نموذج مقترح  لوحدة تعليمية لبرنامج تربية حركية لأطفال ماقبل المدرسة )1الملحق)

  01الوحدو البعليمية رقم :  
عقد   لغرجر  ع.  إعداع: 

 الةمرد
 ميأن الإةراء :  أحة المؤ قة  ع25مدو الإندأز :

 الهدف الإةراته: ال درو على المراجغة فه اتدأه اليمرن ج اتدأه اليقأر
 الو أت  القرداغوةية  صبأرو، قكأشرر، شريط مبري، أقمأع،  أعة إب أف 

 مراح  ايعاء  النشأط البعليمه الزمن  البشير  البوةرهأت 
على   - الوقوف 
        مقبقيم  خط

         عدم تضريع الوق 
اي بأذ اشبراك     -

  فه   البلامرذمع  
 ايعاء

 

 
 

 
 ع3
 
 
 ع7

جالقيأم   جالاصيبأف  منبظمة  بصورو  الملعب  إلى  الدخول 
 بألبةية.

 العم  فه شي  قأقرات.  -
 ةري خفيف حول ايقمأع ذهأبأ جإبأبأ.  -
ايقراف    - ج  العلوية  للأقراف  البقخرن  بةروأت  القيأم 

 القبلية.
 . مشية الدب-

 
 
 
مرحلة  ال

 البةضررية

 البنظيم الدرد   -
تضريع     - عدم 

ويفية   فه  الوق  
 . شرح ايعاء

  البلامرذ حث     -
البشديع   على 
 جالا بمبأع بأللعكة

على    - الةث 
 رعة  
 الإتدأه.              تغررر 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 ع10
 

 :إةراء لعكة المراجغة
من    برنهمأ  المقأفة  تكعد  مبوازيأن  خيأن  المعلم  م  2ير م 

ب ف  3إلى    فرق    البلامرذم، م  إلى  ت قيمهم  تم  الذين 
تكون  با،  الخأص  الخط  على  ب ف  فريل  جو   مبقأجية  

  تلامرذه م ت ريكأ، جو  فريل بةم   1المقأفة برن قب  جأخر  
  مرذ البلاأرقأمأ مبقلقلة بعيه اي بأذ إشأرو لرقم معه، ب وم 

برن   بألمراجغة  اي بأذ  اخبأره  الذي  الرقم  بةملون  الدين 
جاحد    البلامرذ الدري   أمأمالواقبرن   ، مبعرج    ايخر  بيون 

البريل البأتز هو  ذهأبأ ج إبأبأ  م العوعو للوضع ايصله.   
قب    قق   ميأنا  إلى  أجلا  انيلل  الذي  اليب   بعوع  الذي 

 م.                     البريل الخص

 
 
 
 
 
 
 

المرحلة  
 الرتيقية 

على   - الةث 
 البنبس العمرل.

    ج  الا برخأء  -
 . الخرجج بهدجء

  
 
 ع 5

 القيأم بةروأت البهدتة.   -
 الاصيبأف.   -
 البةية الريأضية.  -

 المرحلة 
 الخبأمية

 


