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 ملخص:
هددت د استنددالى تلددف تل تددي  ددل اددالصغ تةلفددىح تل ددتصغف  ددن اي صدد  تلاات دد  تلللبددن لددتق تة لددىي تل دد   تلدد     يصدد    لددى  ا   دد  
 فد  تةلفدىح تل دتصغف تل لىند ط لل لدىي تل د   تلد     هدن ل  ا دط تلفدىح  بد مط  ندقمطا  لدل لد    لدى  تستندط تندام   ط  ددن 

 ىل ملط   ت   لى  ىلاحا ىك  ىلفصلط تل   ااف    لى  ا ص   تل مفب تل اجداا  تةا ت  تل ادا غف   لتسنط تل فا صل   غيى  ين  ل جغلط
حصد  ققد    2007تلدي  ع تادا تل ىح دط تل  دغيط  سبدى  ردت تلدغح ل لي داا  تلدن  ندلط ا ل    لى  ىناف ىي لق دى  تلاات د  تلللبدن 

 ي ددىف لىل ددط لددل تلاددااغت   تل ددغت ى   تةلددغتم تلللبدد ط    لددى  افددت   هدديت  إبدد ىا تلام صددي ليىجىاددا تلللبدد ط  ا رمددا ليتاددا  تنددا اى ا
 ىلانافىنط  ىلتستنى  تلبى  ط  تل تى قط   غضلى تلانا ىنط  مف تلخرغتء  تل خا صل  تغم ا ص  قى  افدت مقىا  لدل لد    لدى تل ق ى   

ىي تل د   تلد   ا   دت   لدى  ا بد   تة لدىي  يصد  ق دا   إجغتء استنالى  هديت  دإاستا تةلفدىح تل دتصغف  دن تل دلقص تل خ د   ىة لد
عنددى      لددى  ااايدد  تلانددا ىنطا  لددل لدد   فددت عنددرا ى   لددى    دد   4هلددىك ل ىسنددصل لللفددىح تل ددتصغف  ع لددىي نصددغ ل ىسنددصل   فددت 

   لددى  spss  تلاح ددى ن    لددى  ددإ غتس تلانددا ىنى   ددن  غنددىلص تلايمصدد spssتلانددا ىست    ددت   لددى لددل  ردد   ا ددتتا ح ص ددط ت ح ددىء 
 ايمصدد  تللاددى ص تل اي دد   مصقددى لددل استنددط تة نددىن تليبددى  ط  تلانيغت ددى  تل س ىسيددط للاددى ص لق ددى  تلاات دد  تلللبددن لل لددىي تل دد  

  تل   .
 الكلمات الدالة: الألعاب الصغيرة؛ التوافق النفسي؛ الصم والبكم

Summary: 

Our study aimed to detect the impact of small games in achieving psychological compatibility in deaf and 

dumb children so that we have assembled some small toys suitable for deaf and dumb children, a simple and 

easy games group, and then we conducted a survey study in the school for the visually impaired in the 

neighborhood of Ben Jerma in Djelfa and we have contact with the intended sample We assessed the existing 

playground and the tools available, and then we used the psychological compatibility measure prepared by 

the Egyptian researcher "Rasha Abdel Rahman Mahmoud Wali" in 2007, which measures the satisfaction of 

the student's psychological needs and acceptance of self and enjoy a life free of tensions and conflicts We 

have adjusted this scale using the previous and similar studies and presented the questionnaire to experts and 

specialists for evaluation and adjustment, and then we conducted our study and this included the inclusion of 

small games in the curriculum for deaf and mute children, and we have divided the children so that there are 

practitioners of small games and non-practicing children and after 4 Weeks we distributed the questionnaire, 

and then a week later we collected the questionnaires and we prepared the statistical bag spss before and we 

emptied the questionnaires in the statistical analysis program spss and we analyzed the results obtained from 

the study of the media The calculation and standard deviations of the results of psychological adjustment for 

children deaf and dumb scale. 

Keywords: Small games; psychological compatibility; deaf and dumb 
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The effect of small games in achieving psychological compatibility deaf and 

mute children are 9-12 years old, according to the educators' point of view 



 

 

 
 

 340 

 

 مقدمة: 
افت تةلفىح تل تصغف لل تةنىلصب تلان ق  ل تناختتلقى  ن افم   تةنتمط تليغك ط  هن لل تةنىلصب تل بم ط  
 تل لصتف  تن ى    م ى  نلب ى  تجا ى  ى  ي  ل للح ع  تةم ع  تل فم ط ع  ا    ب   عنغاقى حاي لس ط لبم ط 
نى فط  ام ف   رالا لل تل  ىس  تل تىس  ن   د  تحت  اباختم تةلفىح تل تصغف لافم   تةنتمط تليغك ط لل  
نلا   ى  اقا  افغف تةلفىح تل تصغف  انقى  تلفىح  ب مط تلالظ   اا صز  ىلبقالط  ن عات قى ق ىحرقى تلرق ط 

 مف لقىست  حغك ط لغك ط  تل اتنصل تلان     ا  تلبغ س  اي    صل   ىاقى الى   بغيف  ن نل  تلا د لا ايا
 ( 147ا ص 2005اي  قى اا صز  ىل غنط  تل بى ط . ) رت تلي صت بغفا 

حن  مفبا    تةلفىح  كى ل  ك   ع   ف ا  تليت  طا  ل ى لابك  تلاغ  ط  تاخياقى  تلان  تةن   عنر   لل  تل تصغف 
لت صتىس تليصات ,   إ  لص  تة لىي لمفب   ظىهغف تلمفب لتاغكط  صل تل ى لى  تلي ط  ل لقى عك غ  ضاحىً  

 يمتف  مف عنمب  غق تلاتسي      ر فن  ام ى ن ا  ليلك   ت عص ح لل تلانى   تللفىلط تل باختلط  ن تلاغ  ط
لل لىيا  لقيت  ى   ق  تلمس ط تل تصغف  نغضقى  ن ن ا  ال  ط تة لىي علغ هىم لايت ت تل تتل  تل لىن ط  ن 

  قفارغ لفب تة لىي تلخماف تة لف  ن   م ط تلا ق فا  فلتلى ق اتي تلمل  تلرصئط .تلرغتلص تليغك ط لل لىي
 ( 21ا ص 1999 ان ىف ل صت  كل  ط  ق ا لمتن ى.)ق ام  ىلا غيب  يرتع  ن ا 

تةلفىح تل تصغف االي عب ىلًا لخاملط ا فىً ل غتح  تلل ا تل خاملط  تنا ىي تلمل  لل لغحمط إلف علغقا  كىند  ل ى 
تل ب  ط  تلف م ط  تلاجا ى  ط  تلللب ط   تللىح ط  تلمل   نض ا لل  لل ا  ا فىً  تلمفب  علات   لا  لل  إلف   ىل ص  

 ل ى كىند لفغ الى تلبى  ط  ا  تلمفب لص   مغ  لتق تة لىي    تلف رنات  مف تلل ا  تلاات   تلفضمن  قبى 
 رتع لل تلميظط تة لف لل تلالااف حاف تل غتح  تلبل ط تل االغفا كىند عناتا تللتىن تليغكن اخامي لل حص  

 تللتىن.  تللاا  تل   ط  ىلا ف ع  ىس تة غتا تلي ل ق ىسنا  هيت تللاا لل
لقىست    غيط  ق ب ا  لل اه  تلمفب  تل لىن ط  تل خاملط  تةلفىح  اا صغ  لل  لا ت  تلمل   ن لط   لم يى ظط  مف 
تلمفب لل  تل الاا ل  تة لىيا  ي ا   تليغكط  حغياقى  تلافىل   إلف لافط   للمق ط  إاستك ط لخاملط  ى ضى ط 

إلصق    تلتفاس  ىلانا ىء  تللغي   يتغ   تلف  ط  صل ت  غتا  ي ا  ع تصغ تل تت طا   لل ى قيبل  ا ى  س ح 
هيت تةنى  ق ا  تلاات   حىلان تلا ؤم     مف يفزا اات   تلمل  ل  نلبا  يرلن بخ صاا تل با مط  تل ايطا  

نماك ىاا   ياض ل تلاات    ن  تسف تللغا  مف اتصصغا    صئاا    صل صلا   نلباا   تللغا     صل تة غتا  صل    تلانب ىم
ع     ىاتاا عل ق ط  لت مط  ع   جت تت  لا لى  نلب ى  ذلك  لتلى  اتجا  )صغت ى  عزت  .  ا 1983ا  راجح  أحمد 

 ( 87ص 
 للا  ى نبى  تل اات   اات  ى بىل   ن ك  تل  ىلا  قفارغ لا افى  ىل يط تلللب ط ع  ق  ل ت ا ىس تل يط  

لقى   ل ىن ىاقىا   ك لقامتلللب ط   تل ا ر   نلبا  ل   تل اات    تلتخ   ع   نبالاص  تلاات  ا  للا  لل  عب   
ه لفق ا  لاص  ل  ل رالط  قق      ى   تلآلغيل  يص   ل   بفاسه  ىلغضى  تلا  ئلى   تلغتحط  تل اات    يت 

تلللب طا ل ى ق ل ا تلافغم ليىلا  تل م   تلاااغا  إنلى نمم   مف هيت تلتخ  عنا لا ا   ىل يط تلللب طا 
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على إذت   ز تللغا  ل إ ىلط هيت تلااتؤم  تلانب ىم  صلا   صل  صئاا   صل نلبا  ص   انا ننء تلاات   ع  لفا  
 تل يط تلللب ط. 
 اهداف البحث:

تلاحبى   ىلق  ط تليتا ط لتق تة لىي تل    لفغ ط تللغ ق  صل تل  ىسنصل  نصغ تل  ىسنصل لللفىح تل تصغف  ن  
 نلط  12-9 تل    

تل تصغف  ن   لللفىح  تل  ىسنصل  تل  ىسنصل  نصغ  تللغ ق  صل  تللل لفغ ط  تل     تلا ا ىا  ل  تة لىي  لتق 
 نلط  12-9 تل    

لتق تة لىي   تلايغيغ لل تل ص  إلف تلانلغتا  صل تل  ىسنصل  نصغ تل  ىسنصل لللفىح تل تصغف  ن  لفغ ط تللغ ق  
 نلط  12-9تل    تل     

تليىلط تلانلفىل ط لتق تة لىي تل    تل     لفغ ط تللغ ق  صل تل  ىسنصل  نصغ تل  ىسنصل لللفىح تل تصغف  ن  
 نلط  9-12

 فروض البحث: 
تلاحبى   ىلق  ط تليتا ط لتق تة لىي  ن  فلايط ل ىلح تل  ىسنصل لللفىح تل تصغف  هلىك  غ ق ذت  الالط ل

 نلط  12-9تل    تل     
لتق تة لىي تل      تلا ا ىا  ل تللل  ن  هلىك  غ ق ذت  الالط لفلايط ل ىلح تل  ىسنصل لللفىح تل تصغف  

 نلط  12-9 تل    
تل تصغف   لللفىح  تل  ىسنصل  ل ىلح  لفلايط  الالط  ذت   تلانلغتا  ن  هلىك  غ ق  إلف  تل ص   لل  لتق   تلايغيغ 

 نلط  12-9تة لىي تل    تل     
تل تصغف   لللفىح  تل  ىسنصل  ل ىلح  لفلايط  الالط  ذت   تل     ن  هلىك  غ ق  تة لىي  لتق  تلانلفىل ط  تليىلط 

 نلط  12-9 تل    
 مجالات البحث: 

 جال البشري: الم
 نصغ ل ىسنصل لللفىح تل تصغف  30ل ىسنصل لللفىح تل تصغف   30 ل  لل ع لىي تل    تل     60 

 المجال ألزماني:  
 06/2019تلف نىقط  04/2019ا    تل  ىي تلزلىنن  ن  

 المجال المكاني
 لتسنط تة لىي تل فا صل   غيى  ين  ل جغلط تل ملط  

 مصطلحات الدراسة: 
 لصغيرة: الألعاب ا

هن  نصمط لل  نى   تلاغ  ط تلرتن ط تليت  ط ل ل  زت لقى لل تل تىس  تل  ىسا  هن عقضى  نتىن سيىضن قبى ت 
اتصصغهى   لى اطا  ي  ل  نقمط  نصغ  لفب  تلغيىض طا  اُ ىس       ات ت  لللفىح  تليغكن  تةاتء  امايغ   ن 
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  ل ى  لىصا  لل هلى جىء  اب صاقى  ىل تصغفا اتسي  ىًا  هن لا اياىا إلف ايضصغ كرصغ ع  عا ت  ك صغف ع
 ك صغتً لى  لظغ إلف تةلفىح تل تصغف  مف عنقى صاسف لم  ا   تلي    عنقى اؤاق  غاقىً ع  ا ج ىً ع  ج ى  ىًا  ك ى

اباا ف اا ذلك عنقى ااالغ االغتً  ىلتىً  ىة ضىا تلاجا ى  ط تلبى تفا  قلىك علفىح اماس حب تل لى بط  تلاتمب 
لس ط »تلفب غ  تلي ع   تلاناص ء  مف كلزا  ع   تةستضن  تلرمتت   تحا ي  علفىح  ع    مف تلآلغيل ل    غتل ط« 

  ف  تل قل تل خاملطا   ت  غت  قى تلتلىءا  علفىح لالغ ط  لقى كل     تلف   نصغهىا  هلىك علفىح اتي  حب  
س  تل يىسا  كيلك تلغ   تلتفرن تل ااتسث ل  تل ان  ف  تلتلىء تلرغيتا  صصت تلب كا  علفىح تلي اي  تةنقى

 ل ط علفىح صتصغف اؤاق  ن تةلىكل تلفىلط  تلبىحى   تل  غت   صل تلرصا  ال ن لتق تل تىسكصل حب تلخصغ 
 ( 156ا ص 1976 تلافى  . )لي ت حبل     ا 

ا اي ص  تلقتف ك ى عنقى ات   حىجى  تللغا إلف  نصمط اغ ايط  فىلط  ن إلىسف ا ت   تل افم صل ني  ت ا ىسهى ي  ل  
 لل تل   ل إجغتء  ف  (ا  294-293ا ص  1994تلتفاس  ىلا ا ىس   تلا ت غ لل تلآلغيل)تلصل  اق   غاا  

اللصي صي حا  صزاتا  تاهى  ا  غ  ك   للإلىسف  تلاتاي   تلالاي   فت  تل تصغف  تةلفىح  تلاتصصغ  ن  ع   تلارت   
تاقىا كاتصصغ ب   تل مفب ع  اغاصب تل  رصلا ع  اتصصغ لط تلرتتقط ع  تللقىقطا ع  لبىس عن ى قى  ا فّب عا  

اتصصغ  تجا ىاهىا  كيلك  ايت ت  غق  ع   تلياتجز  آن ىًا  ارت    تل اات غف  تةا ت   ع   غي ااا  تناف ىي  تلغك  
ع    آلغه   ع   تل  لط  تللى زيل  ع ي  ق ام  كا   تللاى ص  تللى زيل  ا اي   نتى ق    غت    تل تىسكصل  يبب  ك  

  صالق  إلف لط تللقىقط ع   يبب تنا فى ق  لل غف تلمس طا ع   يبب نغ ط اللصيه   ا اا  جااااا ع   يبب 
 يغت ف  لت تلا ىس تةلفىح تل تصغف تل غحمط تلف غيط لم تىسكصل  جلبق   حىلاق  تل  ى ن ض ل تللغي .    تلمفب 

تةصفبا   إلف  تل فب  لل  ع   تل  ى ئ  تل بااق  إلف  تل اتسا  تلانا ىي  تليغكنا  كيلك  تلللب طا  لبااته  
ل امك تةلفىح.  ايت ت تل تف تلزلل ط لمس ط   اتص  تلغتحطا  ىلمغي ط تلان اي   تةهتتف تليغك ط  تلاغ ايط ل

 ( 124ا ص 1990جاي  ن  ايا )
 تلتاق   اتل  قبق  تناختتلقىا  ب مط  اا ت   اللصيهى  ي  ل كرصغف  ل  ب  إلف لا اياىا  لخاىسف علفىح  هن  
ق ابرقى  تل افط  ل   ض  تلغيىض طا  تلاغ  ط  اس    ن تلي ى    نبى  لي ت )  إقىهى.  لزت لاا لل تللغا  تلان 

هن   ىسف  ل تلفىح  ب مط تلالظ   قتاغك  صقى عك غ لل  غا ا   (ا ص 1988  تلقىب ناقى       ى  طصىاق  
تلاغ يح  لفصل  يتمب  مصقى  ى    لبااق  تنن  ع   جل   ع   نل  ا ا غ  مف  لا  لبصغف  لصالى        ات ت 

 ( 171ا ص 1994. )تلصل عناس تلخالن  آلغ  ا  اا ت  ع   اجقزف ع   ت نقى   تلابم ط   ت اباختم
 افق النفسي: التو 

ستحط تل ىي  تلم انصلط ذلك نا  ط تلتفاس  ىل تسف ا  ك ىي تلتنا ن    قتف تلاات   إلف تلغضى  ل تللل   قفغ ا
 ( 15ا ص 1973ا ك ىي تلتنا ن . )ل  تلآلغيل  تلالى    مف تلا  ف  ىلرصئط 

لملغا ع  ف حت لل ( ها  SHOBEN)با ل     حبب  تلي  قي    تلبماك  تلغلزيط   ذلك  تلانات ي للإل ىن ى  
ت نبى      تلاجا ى  ط   هيت   تلتصغ   حىجى  حىجىاا     إب ىا لم بؤ ل ط     ا رما   ى ا    إلف   اؤا تلان  للغا  قى 

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12175&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12940&vid=30
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تليتان   تلتخ  ط   تلا ت غتلاات    ا صز  ىلض ط  تللضص     ها   تلاجا ى  ط  لم بؤ ل ط  إق ى ن  اض ل  اات   
 ( 73ا ص 2001ا لنذ  رت تلي صت تلتى . )تلانلفىلن 

تل ف   مف تنا   تسف تللغا  مف تلاا ص   صل ا ت فا تل ا ىس ط  إسضى قى ت سضىء تل از .  )كىل ا    يتصغ تل ا
   م ط ا لىل   طا قيتث  صقى اتصصغ ع  افت    ن نماك تللغاا ع   ن عهتت ا  حىجىاا ع    ا  يفت (3ا ص  1998

إلف عهتت ا  ا  ل لل إب ىا   صقى ج  فىا  ي ىحرقى بفاس  ىلاسا ىح  تلبغ  تللغا لى  غيت   ص   إذت ح     س 
 . (90ا ص 1997حىجىاا )لغننا 

تللبرن لل تلانلفىلا  تلبمر ط كىلخاف  تل م    Wilsonتلى  يمبل   ف تصغ إلف تلاات   تلللبن  مف تنا تلخما 
 تسف  مف لفغ ط نلبا  مغي ط  ت حبى   ىلينب  تل غتاا  تلتفاس  ىلاكالىء تلتخ ن  تلبفىاف تلفىلطا  عنا تل

ا ص  1998لاضا  ط  حق ق طا   ىلاىلن ا رما لل ط ضفلا   ااا  ال  ط  تستاا إلف ع  ف حت ل  ل. )جى غا  
73 ) 

 الصم والبكم: 
قتصغ ل ممح ت  ى ط تلب س ط تلف لباايى  لالى اط لل تلضفي تلب فن ااغت ح لل ضفي ن فن  ب ط تلف 

 يغق )لايت( ت  ت  ى ط تلب س ط افلن تنيغت ى  ن تلب   قيت لل تل تسف  مف تلااتص ضفي ن فن بت ت جتتا  
تلب فن تلملظنا ل ى ق  ح لفقى لل تلضغ س  ا تق  لتلى   س ىقط تلاغ  ط تلخىصط.  ات   ت  ى ط تلب س ط  

 ( 9ا ص 2010ا  ىسق  رت تلغح ل لي ت تلس با  . ) مف ك  لل: تل   ا تلضفي تلب فن
لا    ها تلفىجز  ل تلااتص   ىل  م ت  تلافرصغ تلمتا ا   ت ق ا  تللغا  ىجز  ل تل  م  تلااتص  ل  تللغا ت  

تلالغيل  ىلمتط  برب  صب لم ن ت  إصى ط لغكزيط  ن لغتكز تل  م  ىل خا ت   برب   اس  ضفي ت   مب 
. )اىلغ    ق  لتلاي تةللىظ  لفلىهىت  إصى ط  ن لغتكز تلب     ىلاىلن لا  اي   تكابىح تلمتط  ىل يىكىف  ر

 ( 4ا ص 2016/ 2015تل تى   لي ت تل  حا 
 الدراسات السابقة والمشابهة:

 (2006) دراسة احمد وآخرون 
  غنىلص تةلفىح تل تصغف  ن امايغ تل قىست  تةنىن ط تل غا مط  ن كغف تلصت  علغإلف  تحت عنوان:

ح تل تصغف  ن امايغ تل قىست  تةنىن ط تل غا مط  ن كغف تلصت  غنىلص تةلفى  علغهت د تلتستنط تلافغف إلف   
 تل غ   انات ا(.  ذلك لم لصل تل ىنن    تحتفا تل تسف  مف تلغلن  صت    تلغلنا ا ط     تلم يا تلغلن    نغ ط) هن  

  تل ىل .
تلفتات  ط  كى   تاهى    تناختم  تلفصلط  ىلمغي ط  تلا غيرن  ا  تلا ىس  تل لقص  صي  ام صيف لل ام   200تل ىح ا  

 تل لصل تل ىنن  تل ىل  لل لغحمط تلافم   تةنىنن. 
تلرتن ط  ن لغحمط  تلاغ  ط  تلتستنط ع   غنىلص تةلفىح تل تصغف كلتىن اغ ا  ض ل   غت  اس   ناى ص  عظقغ  

اس     ت  إالىلقى ض ل   غت    تلصتاتلافم   تةنىنن عاق إلف امايغ تل قىست  تليغك ط تةنىن ط تل غا مط   غف  
  تلبغ س.تلاغ  ط تلرتن ط عالمد لتق تلا لصي تل غح  تلرق ط 
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تلاغ  ط    ياصن اس   ا قصتقط  ن  للى بى   علفىح  صاسف  تل تصغف  ن  تةلفىح  تناختتم  تل ىح ا   ضغ سف 
 تلغيىض ط. 

 م(.2008دراسة ميثم محسن ألكلابي )
 ( نلات .5): علغ تةلفىح تل تصغف  ن امايغ ت استك تلي  حغكن لتق ع لىي تلغيىم  ف غ العنوان

 أهداف الدراسة:
تلي  ت استك  لامايغ  تلفىح صتصغف  )-إ تتا  تلغيىم  ف غ  ع لىي  لتق  ( نلات   ن لغكز ليى ظط 5حغكن 

  ى  . 
( نلات   ن 5ع لىي تلغيىم  ف غ )  حغكن لتق-تلافغف  مف االصغ تةلفىح تل تصغف  ن امايغ ت استك تلي 

 لغكز ليى ظط  ى  . 
)العينة:   تلغيىم  ف غ  تلا غ ط 5ع لىي  تل ي   ن  ح    صلط  حص   مغ  ليى ظط  ى    لغكز  نلات   ن   )
 (. 865 ل  لل ل ا   تةص   تل ىلغ )  190تلغ  ب ط  
قص تلا غيرن   انماح تل   ا ى  تناختتم تل ىح  تل لقص تلاصلن  ىةنماح تل بين ك ى تناختم تل لالمنهج:  
 تل ا ى ئط. 

 أبرز النتائج:
حغكن لتق ع لىي تلغيىم  ف غ   –تناف ىي تةلفىح تل تصغف كى  لا االصغ تق ى  ى  ن امايغ ت استك تلي   

 ( نلات .5)
حغكن لتق ع لىي تلغيىم  صل ل  ا ان تل ي    –لللفىح تل تصغف ع ضم ط  تضيط  ن امايغ ت استك تلي   

 ل ىلح تل   ا ط تلا غير ط.  
 دراسة رابحة محمد لطفي: 

عنوان:  ت  تتاقط  ت لط   تحت  تل غحمط  ام صيت   لتق  تلفت تنن  تلبماك  تل تصغف  مف  تةلفىح  االصغ  غنىلص 
 ت لىست  تلفغ  ط تل ايتف.

البحث: صيت  تل غحمط تلافغف  مف االصغ  غنىلص ل اغح لللفىح تل تصغف  مف تلبماك تلفت تنن لتق ام   هدف 
 ت  تتاقط. 

البحث: ومجتمع  المستخدم  ذ    المنهج  تلا غيرن  تلا      تلا غيرن  ىناختتم  تل لقص  تل ىح ط  تناختلد 
تل   ا ط تلاتحتف  ىناختتم تلق ى  تل رمن تل فت ا  تلاصغ  لتسنط تلر ضىء ت  تتاقط لمرلى   إلىسف سع  تلخ  ط 

(نلط 14  -13ايتف لق ى  تلبماك تلفت تنن لام صيت  تل غحمط ت  تتاقط لل)تلافم   ط  ت لط ت لىست  تلفغ  ط تل 
(ا   ت تلاصغ  تللغ ط تل ىن ط كفصلط لقيه تل غحمط ةنا عكرغ تللغق  ن تلفتاا إذ  مغ 1993-1992لمفىم تلتستنن)

ك تلفت تنن لل لق ى  تلبما  ام صيف ا  تناختلد تل ىح ط جقىا تلغيباىلصاغ لق ى  تلماي  تلاا ا  250 تاهل  
 نلط. 14-12نل 

 تنالا د تل ىح ط تلاان:  الاستنتاجات: -
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 غنىلص تةلفىح تل تصغف تل  اغح لل  ر  تل ىح ط لا االصغ إق ى ن  مف ايبصل تلبماك تلفت تنن لتق ع غتا تلفصلط 
  ن )ليى س تل ق ى   كيلك  ن تل   اا تل مف لم ق ى ( 

تلاتصصغ  ن   نب ط  ع   إلا  للاغف  ايمط  تل با غ  تلاتسيب  ت سبىا  تلااج ا  تلبماك  ت    ىم  اممب  افت   
 بماك تلفت تنن عاق إلف ض مقل  اات  قل  لم  بخ  ط جت تف نايط لمام صيت .تل
 ع صد تل ىح ط  ىلآان:  التوصيــات: 

االصغ  مف  لل  لا  ل ى  ت  تتاقط  تل غحمط  تل ىح ط  اللصيه  ن  لل  ر   تل فت  تل تصغف  تةلفىح  تناختتم  غنىلص 
 تلتستنن. نماك ىاقل  لىصط ل  ا  تلف    ا  اتي تلفىم 

تلاها ىم  ىةلفىح تل تصغف  اا صغ تةلىكل تل    ط ل  ىسناقى لىصط  ن تلفممط تةنرا  ط  كيلك  ن تلفم   
 تل  ف ط. 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: 
 منهج البحث: 

 ت ا تنى  ن استنالى  مف تل لقص تلاصلن  تلي  قفارغ ها تةنبب حبب  ر فط تلظىهغف تل تس نط
تل  ا    تلاا ىهى   تل صاي  تلغغ ى   يفغ  تل ا ىالط  صل  لمف  ى   ا ص   ا اس  تلاصلن  ىنا:    تل لقص  ف 

ا 1991 تلا اس  يص  قفمن صاسف لمات   تلي ىان   ضح لؤبغت    لىء الرؤت  لبا رم ط . ) ج ا لي احا  
 ( 219ص 

 مجتمع البحث وعينته: 
تلخ  60 مغ ح    صلالى   تلاحا ىجى   ذ    لل  تلف   ل   تل    تل      ت  ب لىه   ل ىسنصل    30ىصط   ل  

  ل  نصغ ل ىسنصل لللفىح تل تصغف   30لللفىح تل تصغف   
 الدراسة الاستطلاعية: 

  لى  تستنط تنام   ط  مف لغكز تة لىي تل فا صل   غيى  ين  ل جغلط  ىل ملط    لى    ى مط تلال ى صصل  
ى  إح ىء لل لىي تل ااتجت ل ض ل تلبل تل   ااف  لل ل  عل صلى نضغف  تلاغ ايصل هلىك  تةنىايف  لل ل    ل

  مف تل مفب تل ااتجت هلىك  تةا ت  تل ااتجتف  ن تل تسنط 
 أدوات الدراسة:

 لق ى   م  تللل   تلاات   تلللبن  
 كغت  لالا ط تلاح ىما حر ا   ن صتصغفا صلىسف 

 الأساليب الإحصائية:
 تل اانط تليبى ن. 

 تلانيغتف تل س ىس .
 t.testتلا ىس 

 لفىل  تلاسا ىن  صغنا  
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 : المختارة في مقياس الصحة النفسية العبارات توزيع  يمثل( 1) جدول
 رقم العبارة  الأبعاد

 15/20/31/39/46 الاحساس بالقيمة الذاتية
 2/5/18/34/40/54 الاعتماد عن النفس

 22/30/32/35/41 التحرير من الميل إلى الانفراد 
 1/12/52/55 الحالة الانفعالية 

 : بعد كل في العبارات  توزيع يمثل( 2) جدول رقم
 عدد الأسئلة الأبعاد الرقم
 10 تلاحبى   ىلق  ط تليتا ط  01
 05 تلا ا ىا  ل تللل  02
 05 تلايغيغ لل تل ص  إلف تلانلغتا 03
 10 تليىلط تلانلفىل ط 04
 المقياس: صدق وثبات 

 الصدق: . 1.6.7
تلتغ ن  ى    تلااص إ    نل   تلفصلط  ايد  نل   تل ق ى   مف  امرص   ا غس  إذت  تللاى ص  ىنا غتس  نل   إلف 

ل ق ى  صتق  ل ى  حص  قلاغم ع  قفمن تل ق ى  نل  تللاى ص ا غي ى إذت ع صت تناختتلا لغف علغق. )نصت 
 (24ا ص 1997لي ت لصغ ا 

 معامل الصدق الذاتي للمقياس:(: يبين  3جدول )
 معامل الارتباط التوافق النفسي

 ت حبى   ىلق  ط تليتا ط 
 تلا ا ىا  مف تللل 

 تلايغس لل تل ص  إلف تلانلغتا
 تليىلط تلانلفىل ط

0.97 
0.92 
0.90 
0.95 

 . الثبات: 2.6.7
 (: يبين ثبات المقياس4جدول )

 معامل الثبات التوافق النفسي
 0.95  ىلق  ط تليتا ط ت حبى  

 0.86 تلا ا ىا  مف تللل 
 0.84 تلايغس لل تل ص  إلف تلانلغتا

 0.93 تليىلط تلانلفىل ط
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 تحليل ومناقشة النتائج:
( ممارسين 3جدول  والغير  الممارسين  للأطفال  ت  وقيمة  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  يبين   :)

 للألعاب الصغيرة في الإحساس بالقيمة الذاتية 
 tق  ط  تة لىي تلتصغ ل ىسنصل  تة لىي تل  ىسنصل تل اتصغ 

تل اانط 
 تليبى ن

تلانيغتف 
 تل س ىس  

تل اانط 
 تليبى ن

تلانيغتف 
 تل س ىس  

 8.780 0.920 6.90 0.60 8.221 ت حبى   ىلق  ط تليتا ط 
تليبى ن    3س      تل ت يلت لى لل   تل اانط  تل س ىس     8.221ق  ط  تل  ىسنصل    0.60 تلانيغتف   لت تة لىي 

 ىللب ط لل لىي نصغ تل  ىسنصل لللفىح تل تصغف   0.920 تلانيغتف تل س ىس     6.90 ق  ط تل اانط تليبى ن  
لبااق تلتلالط لت   هن اتلط تح ى  ى     3.60تل ت ل ط    t هن عكرغ لل ق  ط    8.780تل يبا ط    t ن ت ق  ط  

 df-48اسجط حغيط   (   لت 0.05)
تل ت ي   ناى ص  لي تاق   لف  ىاق   ىلفىل     3لل  إاستك  عك غ  تل تصغف  لللفىح  تل  ىسنصل  تلا لصي  ع   للى   ارصل 

نصغ تل  ىسنصلا  ي تل ي ط  ق   عك غ   ن  خ ى  ق   جاتنب  ااق   ضفلق   لى قفاق  ى اق  ل ىسنط  ىلا لص
ت حبى   ىلق  ط  تةكرغ  ن  تلت س  تل تصغف  تةلفىح  تليتا ط  تل  ط  ىللل ا  امفب   لت ق  ح   ىلن  ىلق  ط 
تلي   مس ا  تلالف    مف  تل  ى ن  تلاحبى   ىل  ىنط  تلت س  تللغي   تلف    ل ىنط  ن  لممل   ق ا    يص  

 تللل   تلاخم  لل ت حبى   ىلف ز  تل رد.
ممارسين 4)  جدول والغير  الممارسين  للأطفال  ت  وقيمة  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  يبين   :)

 على النفس  الاعتماد للألعاب الصغيرة في
 tق  ط  تة لىي تلتصغ ل ىسنصل  تة لىي تل  ىسنصل تل اتصغ 

تل اانط 
 تليبى ن

تلانيغتف 
 تل س ىس  

تل اانط 
 تليبى ن

تلانيغتف 
 تل س ىس  

 12.563 0.75 5.03 0.52 6.21  مف تللل  تلا ا ىا
لل   تليبى ن    4س      تل ت يلت لى  تل اانط  تل س ىس     6.21ق  ط  تل  ىسنصل    0.52 تلانيغتف  تة لىي   لت 

 ىللب ط لل لىي نصغ تل  ىسنصل لللفىح تل تصغف    0.75 تلانيغتف تل س ىس     5.03 ق  ط تل اانط تليبى ن  
لبااق تلتلالط ت   هن اتلط تح ى  ى  ل  3.60تل ت ل ط    t هن عكرغ لل ق  ط    12.563تل يبا ط    t ن ت ق  ط  

 df-48اسجط حغيط   (   لت 0.05)
ع  تلا لصي تل  ىسنصل لللفىح تل تصغف عك غ  تسف  مف امر ط حىج ىاق   لل ج      4ارصل للى لل ناى ص تل ت ي  

ك   تلاا ىي  تللل    تم  تلف م ط  هيت  ىلا ا ىا  مف  ع   تلللب ط  ع   تلرتن ط  ناتء  تللاتحن   ى  لىنب  تستاق  
 مف تلالغيل  تناظىس امر ط حىجىاق  لل  ر  تلتصغ  تل غ صل  هيت نى   ل ل ىسنط تلي ىف تلصال ط تلفىاقط تلااك   

تةلفىح  امس ا  تلي   تل رصغ  تلت س  تلف  هيت  تلصال ط   لغاه ا  يفزق  تليىجى   تن ىا  كانايىء  تلف    مف 
يت  ىلاخم  لل تل رد  تل م   تلتفاس تل تصغف  ن نلب ط تلمل  لل ذ   تلاحا ىجى  تلخىصط تل    تل     ه
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لل  ت غتنا  لل  نصغه  ل   تل    تل     تلخىصط  تلاحا ىجى   ذ    لل  تلمل   الص   ىلل    تلف ز  تلف    مف 
 تل    تل      لل تلانايىء. 

( ممارسين 5جدول  والغير  الممارسين  للأطفال  ت  وقيمة  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  يبين   :)
 التحرير من الميل إلى الانفراد للألعاب الصغيرة في

 tق  ط  تة لىي تلتصغ ل ىسنصل  تة لىي تل  ىسنصل تل اتصغ 
تل اانط 
 تليبى ن

تلانيغتف 
 تل س ىس  

تل اانط 
 تليبى ن

تلانيغتف 
 تل س ىس  

تل ص   لل  تلايغيغ 
 إلف تلانلغتا

5.356 0.456 4.25 0.66 14.12 

 لت تة لىي تل  ىسنصل   0.456 تلانيغتف تل س ىس     5.356ق  ط تل اانط تليبى ن    5س      تل ت يلت لى لل  
 ىللب ط لل لىي نصغ تل  ىسنصل لللفىح تل تصغف    0.66 تلانيغتف تل س ىس     4.25 ق  ط تل اانط تليبى ن  

لبااق تلتلالط لت   هن اتلط تح ى  ى     3.60تل ت ل ط    t هن عكرغ لل ق  ط    14.12تل يبا ط    t ن ت ق  ط  
 df-48اسجط حغيط   (   لت 0.05)

ن ت ع  تلا لصي تل  ىسنصل لللفىح تل تصغف عك غ ايغست لل تل ص  تلف تلانلغتا  تلااحت  لت ق     5لل تل ت ي  
 تسف  ىل ط  مف تلااتص  نصغ تلملظن   مف تلانتلىا تلاجا ى نا  ابىه  تةلفىح تل تصغف  ن ذلك  ت س كرصغ 

  ط كرصغف  ن نلب ط تلمل  لل تل    تل     هيت  ىلاخم  لل تل رد  تل م   تلتفاس  ىلل    تلف ز ل ى لقى عه
ا س  ن  لل  تل تصغف  تةلفىح  امس ا  تل ااتجت ل  ا  ل ى  تلانط  تلااتص   تلانتلىا  ن   ال  ط  تستاق   مف 

 تلااتص   اا صت تلف  ى  تلاجا ى  ط. 
( و 6جدول  الحسابي  المتوسط  يبين  ممارسين (:  والغير  الممارسين  للأطفال  ت  وقيمة  المعياري  الانحراف 

 الحالة الانفعالية للألعاب الصغيرة في 
 tق  ط  تة لىي تلتصغ ل ىسنصل  تة لىي تل  ىسنصل تل اتصغ 

تل اانط 
 تليبى ن

تلانيغتف 
 تل س ىس  

تل اانط 
 تليبى ن

تلانيغتف 
 تل س ىس  

 13.15 0.792 6.65 0.645 7.885 تليىلط تلانلفىل ط
 لت تة لىي تل  ىسنصل   0.645 تلانيغتف تل س ىس     7.885ق  ط تل اانط تليبى ن    6س      تل ت يلت لى لل  

 ىللب ط لل لىي نصغ تل  ىسنصل لللفىح تل تصغف   0.792 تلانيغتف تل س ىس     6.65 ق  ط تل اانط تليبى ن  
لبااق تلتلالط  لت   هن اتلط تح ى  ى    9.30تل ت ل ط    t هن عكرغ لل ق  ط    13.15تل يبا ط    t ن ت ق  ط  

 df-48اسجط حغيط   (   لت 0.05)
ع  تلا لصي تل  ىسنصل لللفىح تل تصغف عك غ تنا غتست  ل ط  ىللل   لت ق   تسف كرصغف   6ارصل للى لل ناى ص تل ت ي 

 مف تلااتا   تنافتتا  عك غ اي  ى  ىللل   اي  ى  ن تنلفىلااق   ن لخامي لات ي تلي ىف  مف     لى  جت 
ت      لت  تل تصغف  يص   تةلفىح  ل  ىسنط  تلالا ف  هيت  تل تصغفا  يفزق  لللفىح  ل ىسنصل  تلتصغ  تة لىي 
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تلا ا ىا  تل  ط  ىللل   تلاحبى   لات ي  تلمل   ن  تلمفىح  اض   لل  لاماس  افارغ ب    تل تصغف  تةلفىح 
  ىلق  ط  تل  ىنط  تلاجاا.

( المع7جدول  والانحراف  الحسابي  المتوسط  يبين  ممارسين (:  والغير  الممارسين  للأطفال  ت  وقيمة  ياري 
 للألعاب الصغيرة في التوافق النفسي.

 tق  ط  تة لىي نصغ تل  ىسنصل تة لىي تل  ىسنصل المتغير
تل اانط 
 تليبى ن

تل اانط  تلانيغتف تل س ىس  
 تليبى ن

تلانيغتف 
 تل س ىس  

 21.255 1.722 18.258 1.52 20.265 تلاات   تلللبن
 لت تة لىي تل  ىسنصل   1.52 تلانيغتف تل س ىس     20.265ق  ط تل اانط تليبى ن    7لت لى لل تل ت ي س    

تليبى ن   تل اانط  تل س ىس     18.258 ق  ط  لللفىح   1.722 تلانيغتف  تل  ىسنصل  نصغ  لل لىي   ىللب ط 
لبااق   هن اتلط تح ى  ى  لت    3.60تل ت ل ط   t هن عكرغ لل ق  ط    21.255تل يبا ط    tتل تصغف  ن ت ق  ط  

 df-48اسجط حغيط  (   لت 0.05تلتلالط )
تلتصغ   7  تل ت يلل   تة لىي  كرصغف لل  نلب ى  لب ط  اات  ى  تك غ  تل تصغف  لللفىح  تل  ىسنصل  تلا لصي  ع   ن ت 

تل  ىسنص  تة لىي  ا ا   ل ي  لل  لاتجقط ل ىسنصل  هيت  كرصغف   تسف  مف  نلب ط  تل تصغف   يط  لللفىح  ل 
تلغ ح  تلف  تلااحت  تل ص   تللل   تل فت  مف  تنا غتست  ت ا ىات  مف  تلفق ى   تك غ  تلي ىف  تةالى   اخمن 
تل  ى ط  تللغي   تك غ ااتص   تك غ    ى  تجا ى  ط  يا افا   تخ  ط  ايط  تك غ ل ط  ىللل   مف     

تللل   تة لىي   تلا ا ىا  مف  تل  ط  ىللل    تم  تلااحت   تم  كرصغ لل  قفىنا   ت    تل  ىسنصل  تلي ل  نصغ 
  هيت لل   تلاباغتك  ن تةلفىح ك    تةلفىح تل تصغف  ت   لىص. 

 ت  اي هيت تن ى  تي  مف عه  ط  ل ىنط تةلفىح تل تصغف  تلت س تلي  امس ا  ن ا ايط بخ  ط تة لىي تل   
تلانط    تل    ض ل  تلملظن  صلق   ال ق   نصغ  تلااتص   تللل   ا ايط   تلاحبى   ىلق  ط  تلا ا ىا  مف 

 تل ااتجت ل ف ا ناتء ل  ت غتنق  لل تلاص   تل    ت  ل  ت غتنق  لل تلانايىء.
 الاستنتاجات والتوصيات: 

 الاستنتاجات:
نلط  هيت لى تلرااا   12-9ة لىي تل    تل     االصغ  فىي  ن ت حبى   ىلق  ط تليتا ط لتق ت  تل تصغفلللفىح  

 تةلفىح تل تصغف   تتللغ ق  صل تة لىي تلمي ل لىسنا تةلفىح تل تصغف  تة لىي تلمي ل ل  ق ىسنا 
تل تصغف  مف ال  ط تلا ا ىا  مف تللل  لتق تة لىي تل    تل     هيت لى تلرااا تللاى ص    تةلفىح اف   ل ىسنط  

لفىح تل تصغف ك ى ت  تلتصغ ل ىسنصل لقى قفىنا  لل  تم تل  ط  ىللل    مط تلا ا ىا  مف لتق تل  ىسنصل لل
 تل تست  تليتا ط.

 صلد تللاق تل اجااف  صل تلا لىي تل  ىسنصل  تة لىي تلتصغ ل ىسنصل لللفىح تل تصغف ت  لللفىح تل تصغف 
تل    ناالصغ  فىي   ع لىي  لتق  تلانلغتا  تلف  تل ص   لل  تة لىي   12-9   تل     تلايغس  نصغ  نلط  مف 

 تل  ىسنصل. 
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تل تصغف   لللفىح  تل  ىسنصل  ل ىلح  لفلايط  الالط  ذت   تل     ن  هلىك  غ ق  تة لىي  لتق  تلانلفىل ط  تليىلط 
 نلط  12-9 تل    

االصغ جت  فىي  ن تليىلط تلانلفىل ط لل لىي تل    تل       ق تللغ   ا نلط  هيت لى ارصل  12-9لللفىح تل تصغف 
تلانلفىل ط  تليىلط  لل  اغ    تل تصغف  تةلفىح  ت   تذ  ل ىسنصل  تلتصغ  تل  ىسنصل  تة لىي  تة لىي  تل اجاا  صل 
لل لىي  تليىلط تلللب ط  ال ن تل  ط  ىللل   حب تللل   ا برق   اف تلتخ  ط  تلا ك تل غتس   اف تلااتص  

 ل  تلالغيل. 
 التوصيات:

تل لظ تل تصغ  ن  تةلفىح  تلرغنىلص  تالىا  ض ل  تل    تل     تالىجقى  تلخىصط  ىة لىي  تلاغ ايط  الط 
 تةنرا ن.

تلرتن ط  تلغيىضط  تلاغ  ط  عنىايف  تل    تل     اا صغ  تة لىي  لغكز  تلاالط  ن  ت ل ىن ى   اا صغ  تلف    مف 
  اا صغ إل ىن ى  تلمفب  تلاتاي   تلاغ يح 

ل  ا ى  لل ت غتنق  تلانايىء  ن تلمفب  ل ىسنط تةلفىح تل تصغف ليى لط تالىا تة لىي تل    تل    ض ل  
  تلف    مف ا ايط تلااتص   تلانتلىا ض ل تل  ا   

تة لىي  ل ى ط  امايغ  ليلك  ليى لط  تل الط  ت ل ىن ى   تلال ى   ات    اا صغ  تل تصغف  ت    تةلفىح  ل ىسنط 
 مف اا صغ تل ى صصل نلبىنصصل  لغتق ط تة لىي  ت     تل    تل     استجق  ض ل ل  ا ى   ن تلمفب  تلف  

 ات    ليى لط تلغتجق  لل تل رد  تل م   تلتضب  تلتفاس  ىلل  . 
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