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 ملخص:
تنميغة بعغا المهغا ال الحر يغة الأةاةغية  الصغيير   يغيالرياضية يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج تعليمي بالألعاب     

وقغد إةغتمدا الباحغث المغنهج التيريمغي لم لمتغع لهميعغة رغسة الد اةغة حيث بليغ  عينغة   .( ةغنة11-10لأطفال المرحلة الابتدائية )
( 26ة )( طفغغ  عنغغد إ غغرال التيرتغغة ا ةغغته كية   وتغغسل  لبغغبح  عينغغة البحغغث الأةاةغغي24( طفغغ  وقغغد تغغع إةغغتبعا  )50البحغغث )

( طفغغغ ك و انغغغ  لرغغغع النتغغغائج التغغغي 13طفغغغ  تغغغع ت إغغغيمهع إلغغغى ميمغغغجعتيي إحغغغدارما تيريميغغغة و الأوغغغر  ضغغغابهة قغغغجاا  غغغ  ميمجعغغغة )
لظهرتهغغغا رغغغسة الد اةغغغة المرنامج التعليمغغغي الم تغغغرب لغغغع تغغغأثير إميغغغابي يغغغي تنميغغغة بعغغغا المهغغغا ال الحر يغغغة الأةاةغغغية لأطفغغغال الهغغغج  

جل لرغغداف البحغغث وحغغدو  العينغغة و النتغغائج التغغي ظهغغرل إةغغتمل  الباحغغث مغغا يلغغي  إ  برنغغامج ( ةغغنةك ويغغي ضغغ11-10ا بتغغدائي)
( 11-10الترتيغة الحر يغغة  الم تغرب لغغع تغأثير إميغغابي علغى تنميغغة بعغا المهغغا ال الحر يغة الأةاةغغية لغد  لطفغغال المرحلغة ا بتدائيغغة )

 ةنةك 
 ( ةنة ك11 -10  المها ال الحر ية الأةاةية   الهج ا بتدائي ) يةرياضالألعاب ال المرنامج التعليمي   الكلمات المفاتيح:

Abstract  

The research aims to identify the effect of an educational program with small sport games on 

developing some basic motor skills for primary school children (10-11) years. The researcher used 

the experimental approach to its suitability to the nature of this study, where the research sample 

reached (50) children and (24) children were excluded when conducting the exploratory 

experiment, thus the basic research sample (26) children became divided into two groups, one is 

experimental and the other is a control of the strength of each Group (13) children. The most 

important results revealed by this study: The proposed educational program has a positive effect in 

developing some basic motor skills for primary stage children (10-11) years. In light of the research 

objectives, the sample limits, and the results that emerged, the researcher concluded the following: 

The proposed motor education program has a positive effect on the development of some basic 

motor skills among primary school children (10-11) years. 

Key words: Educational program, small sports games, basic motor skills, primary school children 

(10-11) years.   
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 :  مقدمة
الزاوية يي   الابتدائي حير  التعليع  لكجنها ميتعد مرحلة  وذل   الدول  تر ز عليها  والتي  التعليمي  لنإب   المنال 

التعليمية المراح   إليها  تإتند  التي  وتهجيررا  الحر ية  الهف   قد ال  لتنمية   الإنية  عد   المراح   وقد  ال ح ة  
الميجلج ية  المصائ   مي  ميمجعة  و ج   إلى  نظراً  التعليع  مراح   المرحلة  أحإي  رسة  العلمال  مي  الكثير 

الارتماا بالهفجلة مي لرع المعايير التي م اس بها    ما معد   والنفإية والحر ية التي تميز الهف  يي رسة المرحلة 
يهسا وتهج را  الميتمعال  يي  ت دا  و عايتهع  الأطفال  يإعدا   الأمة  بمإت م   ارتماا  الجاقع  يي  رج  الارتماا 

الإريع السي نعيشع  تفرضها م تضيال التهج  والتيير اليجانب  اية رج إعدا  لمجا هة التحدمال الحضا ية التي
 (ك 207 ص 2010عمد زيد الدليمي     )نارد  اليجاك

كما تعد الأيكا  والنظريال الترتجية التي  ال بها ) و ولف لابا ( و)لي طج ( و)بيا يع( وير  لي  على لرمية   
و   للإنإا    الحر ي  بالأ ال  وع قتها  والحر ية  المدنية  والج داني ال د ال  الحر ي  المإتج   تنمية  يي  و را 

والمعريي للهف  ك ويتيإد ذل  بإعتبا   الترتية الرياضية والحر ية نجع مي لنجاع الترتية العامة والتي تإعى إلى 
)ا تماكيا  والمتز   المتكام   النمج  السي   تح يق  الحر ي  النشاط  مي و ل  وذل   وتدنيا(  ونفإيا    وع ليا   

 د ال المدنية والحر ية بشك  واص   وعليع يتهلب مي المتمصصيي والباحثيي الارتماا بالأطفال  تتهج  فيع ال
 (ك167 2009والعم  على إعدا  منارج تعليمية تإاعد على إكإابهع تل  ال د الك) لةعد حإيي عمد الرزاق  

مي ا   تهجير بعا المها ال برنامج للترتية الحر ية بالألعاب الصيير     إقترابوتسل  تكمي لرمية البحث يي  
بعمر)  ا بتدائية  المرحلة  الأةاةية لأطفال  ويق 11-10الحر ية  الحر ال  ل ال  مي  الهف   يتمكي  ( ةنة حيث 

الحر ي   مما مإارع مإت م  يي زيا    الحر ة وتعيدا عي الأمر يي الأ ال  إمكاناتع وقد اتع مي و ل حرية 
 كتهجير تل  ال د ال و المها ال الحر ية

 التعريف بالبحث: -1
  البحث:إشكالية  -1-1 
ال د ال المدنية والحر ية للأطفال ومي ةي مبكر    ت دا و غع لرمية تهجير المها ال الحر ية الأةاةية و  مما 

لا   وتجةائ  وطرق تتناةب وإمكانيال الهف  الممتلفة  لكي نيدِ ل    س الترتية الرياضية يي المدا س ا بتدائية
هرق الت ليدمة ال دممة  غع يائدتها المحدو   يي بعا مح ق لرداف الترتية الرياضية حيث لنع ما زال يد س بال

التعليمية تشكي ل محد   العمليال  ذال  م يد   ثع   وتتمرينال  ال فزال  وتعا  المشي  ثع  ملعب  كالهرولة حجل 
ميمجعة مي التما يي المدنية مي الجقجف يي اغلب الأحيا  وتمابة يي قإع الد س التمهيدي مما يجلد المل  

ال عند  مجلديي  والضير  الهائلة  الحر ية  الهف   لهاقال  اةتثما   ل نى  الد س  و   مي  الهروب  لحيانا  و  هف  
الممتلفة     ا حباط لرغباتع وميجلع المد ةية يي  بك   جانبع  الرياضية  الترتية  بسل  عي لرداف   س  ممتعديي 

يتفق ومتهلبال المرحلة مي  اية بنال النشل وتهجيرة  والتي نيدرا مشكلة علينا  ترتجييي و باحثيي   اةتها بما  
والع لية  الحر ية  قد اتهع  مع  يتناةب  بما  منها  المد ةية  وتمابة  للهف   الرياضة  بمرامج  والارتماا  اليجانب 
والنفإية مع التشييع المإتمر لهع  يي إطا  برنامج علمي مد وس ومج هة لتعليع وتهجير قد اتهع يي ممتلف  

ديثة تتمللها بعا التما يي التنايإية المشجقة والمتنجعة للهف  تتناةب مع  الأنشهة الرياضية وتهرق تد يس ح
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تبعد عنع المل  والتعب مي  هة لور ك ونظرا للدو  السي تؤ مع المها ال الحر ية   ميجلع و غباتع مي  هة و 
السي معيش فيع الأةاةية يي حيا  الهف  مي و ل القياا بممتلف الحر ال للتعمير عي ذاتع وتكييفها مع الجاقع  

و يتيإد رسا تهميقيا مي و ل برامج الترتية الحر ية الم دمة للهف  ورسا رج ا شكال السي قا نا إلى اقتراب  
برنامج تعليمي للترتية الحر ية ورسا بنالا على م حظة عد  ن ائ  يي محتجيال ت دمع رسا المرنامج يي المرحلة 

ا المها ال  بعا  تنمية  بهدف  المرحلة الابتدائية  رسة  طف   بها  يتميز  التي  الأةاةية  التنمية   لحر ية  ورسة 
والتهجير للمها ال الحر ية  زل منها م ع على عاتق لةتاذ الترتية المدنية و الرياضية السي معتمر رج المإؤول 

يي رسا   عي تهجير و تنمية رسة المها ال الحر ية الأةاةية  او  المد ةة الابتدائية الشيل السي  علنا نفكر
لمعرية   الد اةة  مشكلة  وطرب  تحديد  إلى  قا نا  ما  ورج  الم ترب المجضجع  التعليمي  المرنامج  ياعلية  مد   ما 

 ( ةنة ؟  11-10بالألعاب الصيير   يي تنمية بعا المها ال الحر ية الأةاةية لأطفال المرحلة الابتدائية)
 ويند ج تح  رسا المشك  التإاؤلال اليزئية التالية  

بعا ر   -1 ل ال  قياةال  يي  الضابهة  للميمجعة  والبعدي  ال ملي  القياةيي  بيي  إحصائيا  يروق  الة  تج د 
 المها ال الحر ية الأةاةية ؟

بعا   -2 ل ال  قياةال  يي  التيريمية  للميمجعة  والبعدي  ال ملي  القياةيي  بيي  إحصائيا  يروق  الة  تج د  ر  
 المها ال الحر ية الأةاةية ؟

يروق  ا  -3 تج د  ل ال ر   قياس  يي  الضابهة  و  التيريمية  الميمجعتيي  بيي  البعدي  القياس  يي  إحصائيا  لة 
 بعا المها ال الحر ية الأةاةية ؟ 

التحإي يي إوتبا ال المها ال الحر ية الأةاةية للعينة التيريمية ليض  مي نإبة التحإي للعينة   ةر  نإب-4
 الضابهة ؟ 

 الفرضيـات:  -1-2
 التإاؤلال الإاب ة الس ر يي ا شكالية قمنا بجضع الفرضيال التالية مي و ل    

العامة: المرنامج التعليمي الم ترب لع تأثير إميابي يي تنمية بعا المها ال الحر ية الأةاةية لأطفال   الفرضية 
 ( ةنةك 11-10المرحلة ا بتدائية) 
 الفرضيات الجزئية: 

القيلا    -1 بيي  إحصائيا  يروق  الة  بعا تج د  ل ال  قياةال  يي  الضابهة  للميمجعة  والبعدي  ال ملي  اةيي 
 المها ال الحر ية الأةاةيةك 

تج د يروق  الة إحصائيا بيي القياةيي ال ملي والبعدي للميمجعة التيريمية يي قياةال ل ال بعا المها ال    -2
 الحر ية الأةاةية ولصالح القياس البعديك

تج د يروق  الة إحصائيا يي القياس البعدي بيي الميمجعتيي التيريمية و الضابهة يي قياس ل ال بعا   -3
 المها ال الحر ية الأةاةية قيد البحث ولصالح الميمجعة التيريمية ك 
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نإبة التحإي يي المتييرال قيد البحث لد  لطفال الميمجعة التيريمية ليض  مي نإبة التحإي لد  لطفال   -4
 الميمجعة الضابهةك

 أهداف البحث:  -1-3
الحر ية  المها ال  بعا  تنمية  يي  الصيير    بالألعاب  تعليمي  برنامج  تأثير  على  التعرف  إلى  البحث  يهدف 

 ( ةنة مي و ل 11-10الأةاةية لد  لطفال المرحلة الابتدائية ) 
 ةاةيةكتصميع برنامج تعليمي بالألعاب الصيير  لتهجير بعا المهرال الحر ية الأ -1
الحر ية   -2 المها ال  إوتبا ال  يي  التيريمية  و  الضابهة  للعينة  البعدي  و  ال ملي  ا وتبا   بيي  الفرق  معرية 

 الأةاةيةك
 معرية الفرق يي ا وتبا  البعدي بيي العينة الضابهة و التيريمية يي إوتبا ال المتييرال قيد البحثك -3
 التيريميةك معرية نإبة التهج  و التحإي بيي العينة الضابهة و -4
الحر ية  -5 المها ال  بعا  تنمية  يي  الصيير   بالألعاب  الحر ية  للترتية  تعليمي  برنامج  تأثير  على  التعرف 

 الاتزا (ك  -الرمي   –ال فز  -الجثب   -الأةاةية لأطفال المرحلة الابتدائية قيد البحث )اليري 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: -2
 المفاهيم والمصطلحات الأساسية للبحث: تحديد  -2-1
الحركية:  -2-1-1 " ري شك  مي لشكال الترتية المدنية للأطفال لتعليع الحر ال الأةاةية واكتإاب التربية 

لةلجب   واةتمداا  والحر ية  المعرفية  قد اتهع  باةتثا    والا تماكية  والانفعالية  والع لية  والحر ية  المدنية  اللياقة 
ي يي حدو  إمكانياتهع وقد اتهع"ك و الترتية الحر ية لو الترتية مي و ل الحر ة) تعم  علي  الاةتكشاف الفر  

تكيف الهف  مع  إمع( ورج نظرية  ديد  لو اتياة  ديد يي الترتية مث  التعلع عي طريق الممر  لو النشاط وقد 
الت  المد ةي مي بييتع  التعليع  إوراج  ب صد  الأوير   الع ج   منس ظهج   منارج طرق ظهرل  العقيمة يي  ليدمة 

التعليع إلى بيغ لكثر ياعلية واميابية يي تكجيي الفر  وتنميتع إلى لقصى ما تؤرلع لع إمكاناتع وقد اتع ومجاهبعك  
 (ك 43  ص 2008)عفاف عثما  

الحركـي  -2-1-3 كبا   عي " عملية تهدف إلي اكتإاب المها ال الحر ية وال د ال المدنية وتحإيي   : التعلـم 
(ك لو "رج التييير النإمي  69   1993عملية اوتيا  الإلجك المناةب للمجاقف الممتلفة"ك )ب ب الإيد حإي  

اةتاتيكيا    نفإيا   يناميكيا    يإيجلج يا   للفر    والحر ية  الإلج ية  الحصيلة  على  والإيهر   والتعدي   الثاب  
 (ك189  ص  1996والممني علي الممر  والمرا "ك )بإهجيإي لحمد 

الحر ة ري الهري ة الأةاةية يي التعمير عي الأيكا  والمشاعر والمفاهيع وعي السال بج ع   الحركة:  -2-1-4
عاا يهي اةتيابة بدنية ملحجظة لمثير ما ةجال  ا   اوليا لو وا  يا  وارع ما مميزرا رج ذل  التنجع الجاةع يي 

 (ك25  ص 2008)عفاف عثما   إشكالها ولةاليب ل ائهاك
الحركية:    -2-1-5 ري ميمجعة مي الحر ال التي تؤ   ويق ةلجك معيي بتناةق  قيق يي ظروف المهارة 

ري الفعالية العضلية المج هة باتياة غرض محد ك رج  )  stallingsةتاليي) متباينة  والمها   الحر ية يي نظر  
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نشاط حر ي محدو  ويشم  على حر ة واحد  لو ميمجعة مي الحر ال المحدو   و المنيز  بد  ة عالية مي  
 (20  ص 2008الث ةك )مجيق لةعد محمج الهيتي  

لأةاةية بأنها "لشكال ( المها ال الحر ية ا1999عري  )ما د  علي   المهارات الحركية الأساسية:  -2-1-6
التي تشك    الحر ية  الجا بال  التد يب عليها واكتإابها يي عديد مي  الهميعية والتي ممكي  الحر ال  ومشت ال 

  1993لهفي   ابحة محمد ) تحدماً ل د ال الهف  مي ا   اكتإاب حصيلة  يد  مي مفر ال المها ال الحر ية"ك
 ( ك101ص 

جعة الأنشهة والألعاب والمما ةال العلمية التي م جا بها الهف  تح  المرنامج رج ميم  البرنامج:  -2-1-7
إشراف وتج يع وإ شا  غيرة بالممرال والمعلجمال والمفاهيع والاتيارال التي تد تع على لةاليب التفكير الإليع  

 ( 24 ص  2006وح  المشك ل والتي ترغبع يي البحث والاةتكشافك ) لال يتحي عيد 
 ( سنة:  9-12متأخرة)الطفولة ال -2-1-8

)لطفي،   بأنها:1993عرفها  التعليع الأةاةي وري لول  (  الحل ة الأولى مي مرحلة  مصهلح مرا ف لأطفال 
)لهفي   ابحة محمد  التعليميك  الإلع  ممث  مكانة رامة يي  وتثقيفع ورج  الهف   لتعليع  نظامية    1993مرحلة 

 ( ك 31ص 
   لة الكمج  وذل  لعدا بروز مناطق  إدمة ترتبط بإشاعال الهف "ك"بأنها مرح ي د ذرب إلى تعريفها  أما"فرويد"

 ك(42)محمد حمج    ص 
  الدراسات السابقة والمشابهة: -2-2
 (.2000دراسة دلال فتحي عيد ) -2-2-1

فعالية برنامج مقترح في التربية الحركية مقترح لتنمية بعض المهارات الحركية الأساسية    موضوع الدراسة:"
 ( سنوات".5-4برياض الأطفال)

 الهدف من الدراسة: -1
 .بنال برنامج ترتية حر ية م ترب  -1
 ةنجال(  6-4تحديد  المها ال الحر ية الأةاةية لهف  )  -2
( 5-4المها ال الحر ية الأةاةية برياض الأطفال)   حر ية م ترب على تنميةالتعرف على تأثير برنامج ترتية  -3

 ةنجال"ك
الدراسة  -2 ك وتع ت إيمهع بالهري ة طف  مي لطفال ما قم  المد ةة  ( 124عينة البحث مي )  تكجن  :     عينة 

 ( طف  لك  ميمجعةك 62العشجائية البإيهة إلى ميمجعتيي تيريمية وضابهة وتجاقع )
البحث:    -3 المنارج  منهج  احد  الحالية   جنع  الد اةة  وطميعة  لملأمتع  التيريمي  المنهج  الباحثة  اةتعمل  

 الأةاةية يي البحجث التيريميةك 
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   المها ال الحر ية الأةاةية بها ية اوتبا ال لت جيعأدوات جمع المعلومات:  -4
الدراسة:-5 مإتج     نتائج  لأتحإي  الأةاةية  الحر ية  عمر) المها ال  التيريمية  الميمجعة  (ةنجال 6-5طفال 

بها ية المرنامجكوا   تهميق  تل  اوتبا ال    بعد  قياس  يي  عالية  بص حية  تتميز  الأةاةية  الحر ية  المها ال 
 (ك 50  ص 2006،المها الك ) لال يتحي عيد 

 (.2002دراسة طارق عبد الرحمان محمود ) -2-2-5
الدراسة:" حركيةموضوع  تربية  برنامج  والصفات   تأثير  الأساسية  الحركية  المهارات  بعض  تنمية  علـى  مقترح 

 ( سنوات".5-4) البدنية لأطفال ما قبل المدرسة من
 الهدف من الدراسة: -1
التعرف على تأثير برنامج ترتية حر ية م ترب على تنمية بعا المها ال الحر ية الأةاةية لأطفال ما قم    -1

 الاتزا (ك -الر   -الرمي -التنهيط  -الجثب  -اليري  -ةنجال( " قيد البحث " )المشي 6-4المد ةة مي )
ال د ا  -2 بعا  تنمية  على  م ترب  حر ية  ترتية  برنامج  تأثير  على  لأطفال التعرف  المدنية    ل 

 .الرشاقة -التجاز   -ةنجال( "ييد البحث " )التجايق العضلي العصمي   6-4ما قم  المد ةة مي )
الدراسة:   -2 )   تكجن  عينة  البحث مي  المد ةة  (50عينة  قم   ما  لطفال  بالهري ة طف  مي  ت إيمهع  وتع  ك 

   ميمجعةك (طف  لك25العشجائية البإيهة إلى ميمجعتيي تيريمية وضابهة وتجاقع )
 اةتمدا الباحث المنهج التيريميك  منهج البحث:  -3
المعلومات:    -4 جمع  )أدوات  الحر ية  المها ال  و  الحر ية  ال د ال  والرمي اوتبا ال  والجثب  اليري  اوتبا  

 والتجاز  والرشاقة(ك 
الإحصائية:  -5 المتإاويتيي   الوسائل  المرتبهتيي  للعينتيي  )ل(  اوتبا   المعيا ي  الانحراف  الحإابي   الجةط 

 معام  ا تباط بيرةج    معام  الالتجالك بالعد   اوتبا  )ل( للعينتيي اليير المرتبهتيي المتإاويتيي بالعد  
الدراسة:  -6 ال  نتائج  الميمجعتيي  بيي  إحصائيا  يروق  الة  و ج   النتائج  لرع  يي  و ان   والضابهة  تيريمية 

المرنامج  ياعلية  إلى  مشير  مما  التيريمية  الميمجعة  لصالح  والرشاقة  والتجاز   والرمي  والجثب  اليري  اوتبا  
 (ك 49  ص 2002، الم تربك) طا ق عمد الرحما  محمج    ويش

 التعليق على الدراسات السابقة:  -2-2-6
 يي حدو  إ رالال الد اةال الإاب ة نإتمل  ما يلي  

  ميع الد اةال الإاب ة اةتمدم  المنهج التيريميك  -1
المد ةة) -2 قم   ما  لطفال  مي  عينة  على  الد اةال  المرحلة  6-4طب    ت ميس  الى  بالاضاية  ةنجال   )

 ( ةنةك 12-9الابتدائية ) 
 ل ري   ميع الد اةال يي بيئال ممتلفةك  -3
المرحلة   -4 يي  الأةاةية  الحر ية  المها ال  تناول   قليلة  نيد   اةال  الإاب ة  الد اةال  تحلي   ميم   مي 

 ا بتدائيةك  
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ومما ةمق نر  ل  معظع رسة الد اةال ل ري  بهدف التعرف على تأثير بعا المرامج الرياضية على تهج   
 ونمج المها ال الحر ية الأةاةيةك 

ال    تظهر  ةمق  ما  على ضجل  م ترب و  تعليمي  برنامج  تأثير  على  التعرف  بهدف  الد اةال  رسة  إلى  حا ة 
 ( ةنةك  11-10بالألعاب الصيير  يي تنمية بعا المها ال الحر ية الأةاةية لأطفال المرحلة الابتدائية )

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:   -3
 منهج البحث:  3-1
لم لمتع وطميعة البحث ولكج  المنهج التيريمي" محاولة لضبط    العجام  اةتمدا الباحث المنهج التيريمي   

الأةاةية المؤثر  يي المتييرال التابعة يي التيرتة ما عدا عام  واحدا يتحكع فيع الباحث ويييرة على نحج معيي  
و اي  الشجك  إبراهيع  )نج ي  التابعة"ك  المتييرال  لو  المتيير  على  تأثيرة  وقياس  تحديد  بالح  ب صد  ع 

 (ك 59  ص 2004، الكميإي
واةتمدمنا يي رسا البحث تصميع الميمجعتيي )الضابهة والتيريمية( ذال الاوتبا  ال ملي والبعدي   وتتلم  
ا رال  يتع  ثع  ومي  التيريمية  الميمجعة  على  التيريمي  المتيير  يدو   ثع  للميمجعتيي  ال ملي  الاوتبا   بإ رال 

)التي للميمجعتيي  البعدي  الميمجعتيي  ميا  ا وتبا   وتيي  الاوتبا يي  بيي  الفروق  وتحإب  والضابهة(  ريمية 
 تأثير المتيير التيريمي ك  

 عينة البحث:  -3-2
قاا الباحث باوتيا  عينة البحث بالهري ة العمدمة والتي" يتع اوتيا را اوتيا ا حرا على لةاس لنها تح ق لغراض  

 (ك116  ص 1988يدال وآورو  الد اةة التي م جا بها الباحث" ك )ذوقا  عم
تكجن    ( طف 13إذ تع ت إيمهع إلى ميمجعتيي)ميمجعة ضابهة وميمجعة تيريمية( تتكج     ميمجعة مي ) 

 ( محمد  طباش  مد ةتي  يي  ابتدائي  الرابع  الصف  ت ميس   مي  البحث  الابتدائية  1عينة  قاةمي  وحإيي   )
الد اةي   للعاا  اعم  2013  –  2012والمإيليي  تتراوب  ) ممي  بيي  ذ ج   ( ةن11-10ا رع   والبالغ عد رع    ة 

( لطفال مي مد ةة طباش محمد مي ل   تكايؤ و تيانس العينتيي مي حيث العد  4( طف   تع اةتبعا  )30)
التيرتة  يي  الأةاةية  الحر ية  المها ال  اوتبا ال  يي  البحث  ميمجعتي  تكايؤ  و سا  الهجل   و  الإي  و 

بالتإاوي  26ي )الاةته كية  وتلغ العد  المتب   تلميسا تع ت إيمهع  ( 13العد  احدارما تيريمية وعد را ) يي  ( 
  .( طف 13طف  مي مد ةة طباش محمد  والاور  ضابهة قجامها )

 ( يبين تفاصيل عينة البحث 1الجدول)
 النإبة المئجية العد   الميتمع  ل
 % 100 85 ميتمع الأب  1
 % 58ك30 26 ميتمع البحث  2

 الرئيإةالعينة  3
 13 ضابهة

 % 29ك15
 13 تيريمية
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 % 76ك11 10 العينة الاةته كية  4
 
 الاجهزة والأدوات المستعملة بالبحث:  -3-3

البحثيةوالأ هز  الجةائ   مي  ميمجعة  البحث  رسا  انياز  ل    مي  اةتعملنا  رسا   ل د  لرداف  لتح يق  والأ وال 
 البحث والجبجل إلى ايض  النتائج وتمثل  رسة الأ وال يي  

المصا   والمرا ع العرتية والأ نمية  ورسا مي ا   اثرال اليانب النظري حجل مجضجع البحث مي و ل الد اةة 
بتنمية و  المرتبهة  الإاب ة و  بالد اةال  تع الاةتعانة  العرتية و الا نمية  ما  المرا ع  المصا   و  يي ممتلف 

و  مي  الحر ية  ال د ال  و  الأةاةية  الحر ية  المها ال  ممتلف تهجير  تضع  والتي  الحر ية  الترتية  برامج  ل 
 التما يي والألعاب الرياضية الصيير ك 

لما اليانب التهمي ي  ي د اةتعملنا ل وال و ل هز  لقياس ممتلف اوتبا ال المها ال الحر ية الأةاةية  وتمثل  
 يي 
 شريط قياسك   -الاوتبا ال والقياةالك اةتما   تفريغ الميانالك   -
  –ةاعة تجقي  )مي اتية(    -لحبال متعد      -طباشير    - رال طمية    -ةتيكية ملجنة ممتلفة الأحياا  رال ب   -

 شجاو ك -بفا    
 تحديد الحركات الأساسية واختباراتها:  -3-4
الأساسية:    -3-4-1 الحركية  المهارات  ميال تحديد  يي  والبحجث  والد اةال  المصا    على  الاط ع  بعد 

والتعل الحر ية  بتحديد الترتية  الباحث  قاا  والقياس  والاوتبا ال  الحر ي  الآتية   الحر ية  المها ال   ع  الأةاةية 
 )اليري الجثب  الحي   ال فز الرمي(ك 

المهارات الحركية الأساسية:  -3-4-2 لقياس تهج  المها ال الحر ية الأةاةية المحد   قيد   تحديد اختبارات 
م ننة   اوتبا ال  على  الع قة  ذال  والبحجث  والد اةال  المصا    على  ا ط ع  بعد  الباحث  اعتمد  البحث  

 ومإتعملة مي قم  باحثيي ةاب يي وعلى مجابفال العينة نفإهاك 
متر  إوتبا   مي  ر  التنس   20الحي  لمإاية    متر   إوتبا  الجثب مي الثبال   إوتبا   30إوتبا  اليري    -

 لأبعد مإاية   إوتبا ال فز بيي الكرال ك
 
 
 
 
 
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: - 4
 .عرض نتائج إختبارات المهارات الحركية الأساسية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلها  -4-1
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 المهارات الحركية الأساسية لمجموعة البحث الضابطة وتحليلها .  عرض نتائج إختبارات -1-1- 4
وقيمة):  (2الجدول) المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  القبلية tيبين  الإختبارات  بين  المحسوبة   )
 .الحركية الأساسية  المحددة لمجموعة البحث الضابطةللمهارات  والبعدية

 المتييرال            
 الاوتبا ال 

حد  و 
 القياس

   ة  
 الحرية 

 tقيمة الاوتبا البعدي  الاوتبا  ال ملي
 المحتإبة

 الدلالة ا حصائية 
 ±ع -س ±ع -س

 حصائياإ ال  11ك3 47ك0 27ك6 53ك0 95ك5 12 ثانية  متر 30 ري  
  ال إحصائيا 89ك2 60ك0 00ك4 63ك0 84ك4 12 متر  الجثب العريا مي الثبال 

 إحصائيا غير  ال  20ك0 17ك1 68ك6 97ك0 73ك6 12 ثانية  متر 20الحي  لمإاية  
 غير  ال إحصائيا 86ك0 96ك1 95ك6 14ك1 45ك7 12 متر   مي الكر  لأبعد مإاية 

  ال إحصائيا 83ك2 25ك0 80ك1 22ك0 13ك2 12 ثانية  ال فز بيي الكرال
  ( 05ك0( ومإتج   لالة  )12( عند    ة حرية )78ك1(اليدولية)لقيمة )

اليدول)  )2مي  قيع  إ    )t  اوتبا يي  المتمثلة  و  الأةاةية  الحر ية  المها ال  لاوتبا ال  المحإجتة   )
البالية) 30 ري) اليدولية  قيمتها  مي  اكمر  البحث   الل  قيد  الجثب واوتبا ال فز  واوتبا   ( تح  11ك2(متر  

 ( مما يدل على 05ك0( وعند مإتج   لالة)12   ة حرية)
  و(  20اوتبا  الحي  لمإاية)   و ج  يروق معنجية بيي الاوتبا ال ال ملية والبعدمة ولصالح الاوتبا ال البعدمة لما

( 11ك2( المحإجتة قيد البحث   الل لق  مي قيمتها اليدولية البالية) tيإ  قيع )  اوتبا   مي الكر  لأبعد مإاية
حرية) مإتج    لالة) 12تح     ة  وعند  يد 05ك0(  مما  الاوتبا ال (  بيي  معنجية  يروق  و ج   عدا  على  ل 
 ال ملية والبعدمة ك 

 عرض نتائج إختبارات المهارات الحركية الأساسية لمجموعة البحث التجريبية وتحليلها .  -4-1-2
):  (3الجدول) وقيمة  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  القبلية  tيبين  الاختبارات  بين  المحسوبة   )

 المحددة لمجموعة البحث التجريبية. مهارات الحركية الأساسية والبعدية لل
 المتييرال             ل

 الاوتبا ال 
 وحد  
 القياس

   ة  
 الحرية 

 tقيمة الاوتبا البعدي  الاوتبا  ال ملي
 المحتإبة

 الدلالة ا حصائية 
 ±ع -س ±ع -س

  ال احصائيا 16 19ك0 39ك5 30ك0 75ك6 12 ثانية  ا  30اليري لمإاية     1
  ال احصائيا 01ك5 38ك0 66ك4 46ك0 85ك3 12 متر  الجثب مي الثبال  2
لمإاية     3   20الحي  

 متر 
  ال احصائيا 30ك5 28ك0 80ك5 40ك1 03ك8 12 ثانية 

  ال احصائيا 00ك5 89ك1 61ك8 76ك1 07ك5 12 متر  الرمي لأبعد مإاية  4
  ال احصائيا 40ك12 14ك1 27ك1 25ك0 20ك2 12 ثانية  ال فزتيي الكرال 5

 ( 05ك0( ومإتج   لالة  )12( عند    ة حرية ) 78ك1اليدولية ) ل( قيمة )
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اليدول) مي  )3يتميي  قيع  ل    )t  اوتبا يي  المتمثلة  و  الأةاةية  الحر ية  المها ال  لاوتبا ال  المحإجتة   )
واوتبا  ال فز  قيد   اوتبا   مي الكر  لأبعد مإاية  و(  20اوتبا  الحي  لمإاية)(متر واوتبا  الجثب  و 30 ري)

( مما 05ك0( وعند مإتج   لالة)12( تح     ة حرية)78ك1البحث  الل اكمر مي قيمتها اليدولية البالية)
 يدل على و ج  يروق معنجية بيي الاوتبا ال ال ملية والبعدمة ولصالح الاوتبا ال البعدمةك

في   -4-2 والضابطة  التجريبية  البحث  مجموعتي  بين  الأساسية  الحركية  المهارات  إختبارات  نتائج  عرض 
 الاختبارات البعدية وتحليلها.

):  (4الجدول) وقيمة  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  البحث tيبين  مجموعتي  بين  المحسوبة   )
 المحددةلبعض المهارات الحركية الأساسية  التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية

 
 ل

 المتغيرات 
 الاختبارات

 وحد 
 القياس

 الميمجعة 
 التيريمية 

 الميمجعة 
 الضابهة 

 tقيمة
 المحتإبة

 الدلالة ا حصائية 

 ±ع -س ±ع -س
 معنجي  14ك6 47ك0 27ك6 19ك0 39ك5 ثانية  متر 30 ري   ك1
 معنجي  30ك3 60ك0 00ك4 38ك0 66ك4 متر  مي الثبال الجثب  ك2
 معنجي  60ك2 17ك1 68ك6 28ك0 80ك5 ثانية  ( متر 20الحي )   ك3
 معنجي  18ك2 96ك1 95ك6 89ك1 61ك8 متر   مي الكر    ك4
 معنجي  50ك6 25ك0 80ك1 14ك1 27ك1 ثانية  ال فز بيي الكرال  ك5

 ( 05ك0( ومإتج   لالة )24( عند    ة حرية ) 71ك1قيمة )ل( اليدولية ) 
( اليدول  وقيمة)ل(المحتإبة(  4يميي  المعيا ية  والانحرايال  الحإابية  البعدمة  الأوةاط  ل وتبا ال  واليدولية 

( عد را  والبالغ  البحث(  )عينة  والضابهة  التيريمية  الحإابية  26للميمجعتيي  الأوةاط  تلميسا حيث  ان    )
 للميمجعة التيريمية لكمر مي الأوةاط الحإابية للميمجعة الضابهةك  

اوتبا  النتائج معنجية الفروق يي الاوتبا ال البعدمة بيي الميمجعتيي التيريمية والضابهة يي    يي حيي لظهرل  
و 30 ري) الجثب   لمإاية)(متر واوتبا   الحي   مإاية  و (  20اوتبا   لأبعد  الكر   ال فز   اوتبا   مي    واوتبا  

قيمة) بلي   التيريمية إذ  للميمجعة  البعدمة  الاوتبا ال  المحتإبة  tولصالح  وعلى (  الاوتبا ال  لكاية 
البالية)50ك6( )18ك2(  )60ك2( )30ك3( )14ك6التجالي) اليدولية  مي  لكمر  وري  عند    ة حرية 71ك1(   )

 (ك05ك0( ومإتج   لالة ) 24)
 
 
 
 
 
التجريبية    -4-3 البحث  لمجموعتي  الأساسية  الحركية  المهارات  إختبارات  التطورفي  نسبة  نتائج  عرض 

 والضابطة وتحليلها . 
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والضابطة في  :  (5ول )جد التجريبية  البحث  لعينة  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  بين  التطور  يبين نسبة 
 إختبارات المهارات الحركية الأساسية. 

 القيع ا حصائية   
 ا وتبا ال 

 
 الميمجعة 

بيي  عدي الب الاوتبا   الاوتبا ال ملي  لتيير  م دا  
 لمتجةهال 

 نإبة التهج 
 ع س   ع س   )%(

 % 23ك25 36ك1 19ك0 39ك5 30ك0 75ك6 التيريمية  متر30اوتبا   ري 
 % 96ك11 75ك0 47ك0 27ك6 53ك0 95ك5 الضابهة 

 % 38ك17 81ك0 38ك0 66ك4 46ك0 85ك3 التيريمية  اوتبا  الجثب مي الثبال
 % 12 48ك0 60ك0 00ك4 63ك0 48ك4 الضابهة 

 % 44ك38 23ك2 28ك0 80ك5 40ك1 03ك8 التيريمية  ( متر20اوتبا  الحي )
 % 74ك0 05ك0 17ك1 68ك6 97ك0 73ك6 الضابهة 

 % 11ك41 54ك3 89ك1 61ك8 76ك1 07ك5 التيريمية  اوتبا  الرمي لأبعد مإاية
 % 19ك7 5ك0 96ك1 95ك6 14ك1 45ك7 الضابهة 

 % 22ك73 93ك0 14ك1 27ك1 25ك0 20ك2 التيريمية  اوتبا  ال فز بيي الكرال
 % 33ك18 33ك0 25ك0 80ك1 22ك0 13ك2 الضابهة 

)يجضح   رقم  بيي   (5الجدول  الأةاةية  الحر ية  المها ال  الحإابية لاوتبا ال  المتجةهال  بيي  التهج   م دا  
الضابهة حيث  و  التيريمية  البحث  لعينة  البعدي  و  ال ملي  المتجةهال   الاوتبا يي  بيي  التيير  م دا   بلغ 

متر، رمي الكرة 20متر،الوثب من الثبات، الحجل لمسافة   30)القبلية و البعدية( في اختبارات )الجري الحإابية
 ( 23ك2)  ( 81ك0)  ( 36ك1)   يكان  على التجالي  للمجموعة التجريبية( بالنإبة  لأبعد مسافة،القفز بين الكرات

ا( 93ك0)  ( 54ك3) نإبة  التجاليلما  على  يكان    %(  44ك38)  %( 38ك17)  %( 23ك25)  لتهج  
 %(ك 22ك73) %( 11ك41)

بالنإبة   الضابطةلما  على   للمجموعة  الس ر  الإاب ة  المها ال  يي  المتجةهيي  بيي  الفرق  م دا   يكا  
الإاب ة33ك0( )5ك0( )05ك0( )48ك0( )75ك0التجالي) المها ال  يي  التهج   نإبة  بلي   حيي  يي   ) 

%( حيث ل  الفرق بيي المتجةهيي الحإابييي )ال ملي 33ك18%( )19ك7%( )74ك0 )   %(12)  ( %96ك11)
معني  بالميمجعة الضابهة ورسا  بد  ة  مير  وتنإبة لعلى م ا نة  التيريمية  ا   للميمجعة  بالنإبة  البعدي(  و 

التيري للميمجعة  بالنإبة  البعدمة  الاوتبا ال  يي  الأةاةية  الحر ية  المها ال  م ا نة تهج   بد  ة  مير   مية 
بالميمجعة   م ا نة  التيريمية  للميمجعة  بالنإبة  وتد  ة  مير   لعلى  التهج  ا   الضابهة وم دا نإبة  بالميمجعة 
يدل  التيريمية  ورسا  بالميمجعة  التهج  ضئي  وتد  ة منمفضة م ا نة  ييها م دا  نإبة  الضابهة والتي  ا  

ا الحر ية  الترتية  برنامج  ياعلية  )اليري على  الأةاةية  الحر ية  المها ال  تنمية  على   الحي    الجثب   لم ترب 
 ال فز( لصالح الميمجعة التيريميةك   الرمي 
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)  مي اليداول  يي  نتائج  مي  عرضع  تع  ما  ال ملية 3( )2و ل  الاوتبا ال  بيي  معنجية  يروق  و ج   ظهرل   )
والبعدمة ليميع إوتبا ال المها ال الحر ية الأةاةية للميمجعة التيريمية لما الميمجعة الضابهة لع تظهر رناك 

( متر  30يروق ذال  لالة احصائية ماعدا يي بعا إوتبا ال المها ال الحر ية الأةاةية وري اوتبا   ري)
مفإر الباحث رسة النتائج معتمداعلى حقي ة لةاةية وري اةتعمال ميمجعة مي  جثب  واوتبا  ال فزك و واوتبا  ال

الألعاب الرياضية الصيير  و التما يي التي تمث  مي ليض  الأةاليب التعليمية يي مرحلة التعليع الابتدائي يضً  
اةتعما طريق  عي  الفر مة  الترتية  لديع  الأمث   الأةلجب  ح  عي  جنها  بهدف  المتعد    للحر ال  الهف   ل 

محتجيع  ما  إلى  الفروق  رسة  ةمب  ير ع  الاميابية   ما  مشا  تع  بالضرو    تتهلب  والتي  الحر ية  المشك ل 
الهف  وتإيهة  نفإية  إلى  وتمرينال وحر ال محمبة  الصيير      الألعاب  الم ترب مي  الحر ية  الترتية  برنامج 

الثجاب  و  الع اب لكي   مإتهيع ل اؤرا بإهجلة إضاية إلى عجام  التشجيق والتشييع والترغيب ومما ةة ممدل 
مشعر الهف  بالأما ككما ةاعدرع على تهج  النمج الحر ي  ك   إذ إ "احتجال الألعاب الرياضية الصيير  على  

الر ليي عض ل  ت جية  على  ةاعد  قد  واحد   بر    والحي   بالتبا ل  والحي   والر ا  الممتلفة  مع   ال فزال 
 (ك266  ص 1991)نا مة حإي ريثع  اكتإاب عام  الإرعة مما ل   إلى تهجير حر ة ال فز"ك

يمي و ل عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها  تح ق ردف البحث ويرضياتع اللسا  وضعهما الباحث وإ  
الحر ية الأةاةية لأطفال برنامج الترتية الحر ية بالألعاب الرياضية الصيير  قد ةارع يي تنمية بعا المها ال  

 ( ةنةك11-10المرحلة ا بتدائية بعمر ) 
 الإستنتاج العام: -6

 يي ضجل نتائج الاوتبا ال وتحليلها ومناقشتها تجب  الباحث الى الاةتنتا ال التالية  
الحر  -1 المها ال   اوتبا ال  تنمية  يي  ةارع  انع  حيث  الم ترب  الحر ية  الترتية  لمرنامج  الاميابي   ية  التأثير 

 ( ةنةك11-10الأةاةية لد  لطفال المرحلة ا بتدائية )  
لع مح ق برنامج الترتية الحر ية الت ليدي تهج ا يي تنمية المها ال الحر ية الأةاةية لد  لطفال الميمجعة   -2

 الضابهةك 
البعدمة   -3 الاوتبا ال  نتائج  الأةاةية   ل   الحر ية  المها ال  التيريمية  لاوتبا ال  الميمجعتيي  لأطفال 

الالعاب   الم ترب مي  الحر ية  الترتية  ا  محتج   يؤ د على  التيريمية مما  الميمجعة  تفجق  والضابهة على 
رسة  تهجير  على  عمل   قد  التيريمية  الميمجعة  لطفال  قم   مي  اةتمدامها  تع  التي  والتما يي  الصيير   

 ل الحر ية الأةاةية بشك  مؤثركالمها ا
نإب التحإي يي اوتبا ال المها ال الحر ية الأةاةية قيد البحث لد  لطفال الميمجعة التيريمية ليض   -4

 مي نإبة التحإي لأطفال الميمجعة الضابهةك 
 

 خاتمة: 
غاماتها   و  ولردايها  مضامينها  و  اليديد   يي بج تها  الرياضية  و  المدنية  الترتية  لببح   الحالية ضمي ل د 

المنظجمة الترتجية عامة و المد ةة الابتدائية وابة ميدانا راما مي ميا يي الترتية الحديثة ولحد عنابررا ال جية 
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بالغ يي مإاعد  شمصية الهف  على التفتح و الاندماج الا تماعي و النمج يي     جانمها  لما لها مي لثر 
ك وإ  بنال المرامج و المنارج التيريمية الحديثة لببح معتمد على اليإمية و الع لية و النفإية و الا تماكية  

لةس علمية  قي ة يي اوتيا  التما يي و الألعاب المناةبة و الجةائ  الم ئمة  و التي ميب ل  تتجايق مع رسة 
مية بعا المرحلة العمرية مي الهفجلةك ويند ج بحثنا يي رسا الإياق   و السي نهدف مي و لع إلى تهجير و تن

( ةنة بيرض بياغة برنامج ترتية حر ية 11-10المها ال الحر ية الأةاةية لد  لطفال المرحلة ا بتدائية )
 بالألعاب الصيير   يتناةب مع رسة المرحلة العمرية مي مراح  تعليع الهف ك 

 الإقتراحات:    
  يي ضجل النتائج التي تع التجب  إليها يي البحث يجبي الباحث بما مأتي

الترتية   -1 تد يمية لأةاتس   و  تعليمية  اقامة  و ال  وذل  مي و ل  الميال  رسا  يي  لةاتس  متمصصيي  إعدا  
 الرياضية ل  ت ال بمإتجارع واتاحة الفربة لهع للتجاب  مع    المإتيدالك

اب العم  تهيئة  اية الأ هز  والمإتلزمال الضرو ية الحديثة التي تحتا ها المد ةة الابتدائية مي ا   إني  -2
 التعليمي ولتلمية حا ال الهف  الحر ية لثنال تهميق برامج الترتية الحر يةك 

( ةنة  11-10لأطفال المرحلة الابتدائية )  نفإية وترتجية وبحية( مماثلة ومجةعة )  بحجث   إ رال   اةال و -3
وذل  لم ا نة نتائيها مع نتائج الد اةة الحالية لتأكيد لرمية الترتية الحر ية بإةتعمال الألعاب الصيير   يي  

 رسة المرحلةك
 إعا   النظر يي منهاج   س الترتية الرياضية الت ليدي بحيث يت لا مع الت دا الحاب  يي الميتمع ك -4
 ا  المنارج المجحد  والحديثة والثابتة والمإتمد  مي محيط الهف  والتي تتناةب مع قد اتع وإمكاناتع ك اعتم -5
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