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 ملخص:
تشكل مادة التربية البدنية أهمية كبيررة لتتمميرف  رل المج راد الد،افرل    رل ت راىدهل ىترا الجمرل المت امرل  رل د ت رد  الد،افرة     

الحاليررة ىلررا التعررر  ىتررا المتي رراج التررل تلادررة معتمررل المد،فررة احصتداليررة  ررل تجةيررف بحررة التربيررة البدنيررة   ال حرر  ىرر  الةررر   
معتمرا  معتمرة مر  مجمرلم المعتمري  المد،فري  95س  الخبررة  رل كلرب  ثحير  ت لنرة ىيجرة الد،افرة مر  الملدلدة صي  متغيراج الجرج

مدا،س اصتدالية  لتح يق أهردا  الد،افرة ترل افرتخداس احفرتبياا كرلداة لتد،افرة  مكرلا  5ثم اطعة البيري  للحية الجتةة  ملزىي  ىتا 
ة لتمقيرراس   كمررج د لتد،افررة تررل افررتخداس المررج د اللوررةل لتجافرر ة  طبيعررة صجرردا ق  ررد تررل التلاررد مرر  الخحررال  ال رريكلمتري 14مرر  

 الد،افة( كما تل افتخداس الج ب المئلية  الت را،اج  معامل الةا كر ن اخ.
 المعلم. –الطور الابتدائي  -لتربية البدنيةا -: معوقات المفتاحية الكلمات

Study Summary:  

    Physical education is of great importance for students in the school curriculum, as it helps them 

to integrate growth in c. The current study aims to identify the obstacles facing elementary school 

teachers in implementing the physical education class, and to search for differences between sex 

variables and experience in that, so that a sample has formed The study consisted of 95 male and 

female teachers from the total number of male and female teachers in Al-Bireen Province for the 

state of Djelfa, distributed among 5 primary schools. To achieve the study objectives, the 

questionnaire was used as a study tool, consisting of 14 items (the psychological characteristics of 

the scale were confirmed, and as a method of study was used Or the descriptive approach to its 

suitability and the nature of the study) As the percentages, iterations, and the Alpha Cronbach 

factor were used. 
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 مقدمة  
الةرد  صجاء  الأفاس  ل  تشكل  ثاىت ا،ها  التربلية  المجظلمة  ال اىدية  ل  المربتة  احصتدالل  التعتيل  مربتة  تعد 
 م اىدتة ىتا الجمل ال تيل  المت امل   الطةل  ل المربتة ثحادة مافة ىلا تجمية الجلابل الج مية كما الع تية 

يرى المختحلا  طة الرياضية ضر ،ة ثالغة الأهمية  بي   لضماا الجمل ال تيل  المت امل  لفا تعد مما،فة احنش
التربلي أا الميداا  الحلاس  البدا   ح    ل  صجاء  رد فتيل  الا  ال اد ة  التربية  تعد دزء هاس م   البدنية  التربية 

  ج د.يمك  احفتغجاء ىج ا  خاوة  ل مربتة التعتيل احصتدالل الفي يعد التبجة اح لا لبجاء  رد  لي البجية  ال
الت يف  الا  تؤهتة  صجاء  ت لي   رد ك   د،اج  كةاءاج  المربتة  د ي اىد  ل  ثلطةال هفه  لفلب  إا احهتماس 

  م تجداج الحياة.
 تل تعد التربية البدنية  ل الل ة الحاضر مجرد نشاط صدنل ي د  ىلا ت لية ىضمج  مةاول الج ل  إنما هل 

كا ة الجلانب البدنية  الفهجية  اللددانية  الختقية  الجة ية  احدتماعية ثما محا لة ىتمية لتربية الةرد  إىداده م   
يكةل ت لي  شخحية متزنة مت امتة   تعتبر المد،فة م  المؤف اج التربلية  احدتماعية كاج الحتة ال بيرة  ل 

 .تح يق هفا التطل،
تع  أوللة  م ادلة  أهدا ة  لة  تعتبر  جا  ىتما   البدنية  التعتيل  ك ب  التربية  ىمتية  خملة  م   الم ا،اج    زز 

محيطة  الةعال  ل  ال تيل  الةرد  ثإىداد  المت امل  كلب  الجمل  أفاس  هفا  ىحرنا  أو حة  ل  الحركية    د 
 مجتمعة   د أاد كلب "الي كل كلزليب" ث للة أا   ل التربية البدنية ىتا أن ا د ل  لي   ط  أ  م ا،ة ،ياضية 

ات هل  كلب  يش ة  ما  الحالح د ما أ   الملاط   ىىداد  ىلا  ت د   العامة  التربية  م   جلا  جاه خاطئ   ل    
ال مس  بر اش   ى م  خت ا  ىبد  ص   مجتمعة   طجة.قمحمد  نحل  صلاد اتة  الإنتاد  القياس  ىتا   دعتة  اد،ا 

 (.888  ص  2018لمي   
التربية أا الأنشطة الرياضية تعد م     د صيجة نتالد الد،افاج  الأثحاث العتمية  المؤلةاج المختتةة  ل ب   ل 

أهل اللفالل التربلية التل ت  ل  ل صجاء  تربية المتعتمي   ل دميع المرابل التعتيمية  م  دميع الجلانب الع تية 
الأنشطة.قمعتز ختيل  تتب  الطمب  ل مما،فت ل  ل  يكت ب ا  التل  الخبراج  ىلا   البدنية  احدتماعية  ىضا ة 

   (.535ص  ىصراهيل  د س 
اما يجعكس الجشاط البدنل الرياضل ىيجاثا ىتا بياة الةرد ىامة  ىتا تمميف المربتة احصتدالية   ل تعد ثالج  ة 
لتتتميف المتجةس ثعد أفبلم با ل ثالد،افة  ال ح   المرادعة.  ججد أا التتميف يجتظر بحة التربية البدنية ثشل  

طا اج  نشاط.   م   ما  ل دعبتة  الحاوتة لتةريغ  التطل،اج  الراه    ل ظل  الل ة  البدنية  ل  التربية   مادة 
أو حة ثالضر ،ة مادة أفافية  ل المج اد الد،افل  اا اب الج ل ال لة  المر نة ي اهل ثشكل كبير  ل ت لية 

ة   ىد الةرد  ت  يتة لتلدية م امة  قيام ل ثمختتف احنشطة. كما تشير الد،افاج الا اا الطةل  ل هفه المربت
التربية البدنية لة  احهتماس صجشاطة البدنل   تة الحركة  ىدس التعب يزيد م  الخملل الج مل لدية  لفا  د،س 

  لالد وحية  تربلية  ادتماعية ىتا وحة الةرد.
 المد،فة الا دانب اهتمام ا صتجمية الجلانب الع تية  الم ا،اج لدى الةرد ي ع ىتا ىات  ا م ؤ لية اخرى هامة 
هل تطلير  تجمية الجانب البدنل م  خمل اصراز الد ، ال اس  ال بير لترياضة  أهميت ا  ل بياة الةرد  الع ل 
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ال تيل   تعد  الج ل    متتزس  مجظل دل الرياضية  ل  التما،ي  لمما،فة  مكاا أ ضل هل المد،فة ال تيل  ل 
داكثة  أنشطة  م  ت دمة ثما  متاثع  الجلابل م  الطت ة نمل  ل ت اىد   معا،   هاد ة   برامد   دميع 

 تعمل متعددة   أنشطة تربلية خدماج  م  ت دمة ما ى  طريق  الححية احنةعالية  الع تية  الج مية  الجة ية 
م ا،اج  تجمل المد،فة طريق  ع   شخحية مت امتة كي مت يةا   مجتميا ملاطجا  يح ح  ال الطالب  ىتا تلهيل

  ير ا المثتا  احدتماعية  الحةاج  المجظل  التة ير المجط ل وةاج   يكت بلا لحيات ل  عةالجا  البدنية الطت ة
 وةاج  حات اص ل  ىضا ة فتيمة  وحية  يك ب ل بياة ىيجاصل  ثشكل  راغ ل   ة   يشغتلا لدي ل  الجمل احنةعالل

 (. 664 ص 2016ال تيمةقختيةة محطةا اصل ىاشل،  لميا محمد ىبيداج    الت تية القيادة
المعتلمة  محد،  ثاىت ا،ه  التعتمية  التعتيمية  العمتية  طر ل  أهل  ابد  هل  احصتدالية  المد،فة  المعتل  ل   يعد 

ال ب لتد ،  المد،فية  المج اد   نظرا  البرامد  تجةيف  ى   لتعمتية   الم ؤ ل  احفافل  ير   م يرها  المحرك 
الةجية  احنشطة  الا  اضا ة  ىتمية  أدصية  ملاد  ىدة  صتد،يس  ىات ة  ىتا  المت اة  الم ؤ لياج   المحل،ي  بجل 
ىتا  ال د،ة  لة  يتيح  الفي  ال تيل  الت لي   ص ا  ت ليج ا  التتميف  اح،ت اء  ثشخحية  ال مل  لأدل   الرياضية  

ج التل يلاد  ا المعتل  التل تحد م   اىتيتة احن جاس  الت يف  اللفط الخا،دل  تزايدج المشكمج  المعل ا
( 267   1999 ل احداء  تعر ل تح يق احهدا  المردلة م  العمتية التعتيمية.  يرى بتمل ب ي   آخر ا ق

أهدا   تح يق  د ا  تحلل  الرياضية  التربية  صرامد  تجةيف  ىتا  ال المي   تلادة  التل  الحعلباج  المشكمج  أا 
لة مج ا   هل وعلباج مرت طة ثالمعتل  الجظاس التعتيمل  التمميف  أ لياء احمل،  طرالق التربية الرياضية المرد

 التد،يس  كفلب ىدس تل ر احمكاناج الرياضية. 
 المعتل  ل المد،فة الجزالرية  باىت ا،ه  الما ثالجشاط التعتيمل  مكتف صتد،يس ملاد ىدة وفية  ح وفية   ل  

علباج مختتةة م جية  ادتماعية تحد م  أدالة  تتي ة  ل مشلا،ه الم جل خاوة يتعرض  ل ادالة لم امة الا و
اكا ما تعتق احمر ثالأنشطة الموفية كالتربية البدنية أي  يجد المعتل  ل المد،فة احصتدالية ىلالق ىدة أهم ا  

وت ا  ي تغجل ىجة كثير م   اثا ة البرنامد الد،افل  كثرة الملاد ما يجعل م  تد،يس مادة التربية البدنية أمرا  
كالمعتب  الرياضية  التج يزاج  المرا ق  الا غياب  ثملاد أخرى اضا ة  البدنية  التربية  صتعليض بحة  المعتمي  
قفاىة  لتححة  المخححة  ال اىاج  ىدد  ص ا   انخةاض  الخاوة  التعتيمية  الممثس  اللفالل  تبديل   غر ة 

ا ة البدنية لتمعتل  التتميف   غيرها م  العلالق التل أ،دنا  ابدة  ل احفبلم مخححة ل ل   ل(   ضعف التي
م  خمل هاتة الد،افة ال ح   ي ا م  خمل افتجلاب المعتمي   م  هجا تتحدد مشكتة الد،افة الحالية ثمحا لة 

ة ىتا ال ح  ى  المعل اج التل تلادة معتمل المد،فة احصتدالية  ل تجةيف بحة التربية البدنية م  خمل احداث 
 الت اؤحج التالية: 

التي تواجه معلمي ومعلمات المرحلة الابتدائية بالمدرسة الجزائرية في تنفيذ حصة   المعيقات الاكثر  ما هي 
 التربية البدنية؟ 

 
 التعريف بمصطلحات المداخلة:
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ت يير بحة التربية معتل المد،فة احصتدالية  ل   تلادة التل  المشكمج  الحعلباج   ي حد ص ا مجملم   معوقات:
 البدنية م  خمل كل ما يلادة المعتل م  وعلباج  مشاال تحلل د ا تح يق أهدا  تد،يس التربية البدنية. 

الابتدائي: الطةل  تثقيةة   هل تحتل مكانة هامة  ل    الطور  لتعتيل  المربتة احصتدالية أ ل مربتة نظامية  تعد 
تعتيل  ال اىدة الأفافية حات اب الم ا،اج  يلتل  بل التعتيل المتلفط ال تل التعتيمل   تعتبر المربتة الأ لا لت 
 فجة  يجت ل ثامتحاا ش ادة التعتيل احصتدالل. 12فجلاج الا غاية 6 الثانلي  ي تغر  خمس فجلاج م  ف   

 التربية البدنية: 
البدني التمريجاج  ثافتخداس  للإن اا  البدنل  ال لاس  لتجمل  تلدية  ىمتية  ثلن ا  الححية  بعض  تعر   ة  التداصير 

ص   احدتماعية  الختقية.ق ل،ا،ي  الجة ية   الجلابل  صتجمية  التربلية  اللفالط  مع  تشترك  التل  الأخرى  الأفاليب 
 (. 4  ص 2004ىتل  

أا التربية البدنية لي ة مجرد ىىداد لتحياة  إنما هل الحياة نة  ا   هجا تبرز  Dewey  يرى المة ر دلا ديلي 
التل ح يتل ف اات اص ا ىجد ف  معيجة   التربية البدنية تعتبر أفتلب بياة  طري ة مجاف ة لمعايشة  معانل الخبرة

 (.19الحياة  تعاطي ا م  خمل التر يح البدنل  التيا ة البدنية.قغالل ىبد اللهاب  ىبد الربيل خديجة  ص 
 ل.  :  هل ال الل ثالعمتية التعتيمية التعتمية  ل الطل، احصتدالالمعلم

 أهمية الدراسة: 
تربيتة  لتتتميف  م اهمت ا  ل  المد،فية  الحياة  اهمية  ل  م   البدنية  التربية  تشكتة  فيما  الملضلم  اهمية  ت م  
 تجميتة م  دميع الجلانب الج مية   الع تية   احدتماعية  احنةعالية   أيضا م  اهمية المربتة التل يمر ص ا 

اء لشخحية ،دل الم ت بل فتيل الع ل  الج د. كما ان ا ت اهل  ل اصراز اهل   هل المربتة الطةللة  مربتة البج
المعل اج التل تلادة معتل المد،فة احصتدالية  ل ىدس مما،فة الجشاط البدنل  الرياضل لتتمميف  ل ظل كثا ة 

 البرامد  غياب ال ةاءة  ل ت يير الححة. 
 أسباب اختيار الموضوع:  -
 العمرية التل يمر ص ا الطةل  التل تتطتب نملا مت امم  ل كا ة الجلانب.أهمية المربتة  -
 غياب التلطير التربلي لححة التربية البدنية ثالمربتة احصتدالية  ت تيف المعتل صتد،ي  ا ،غل  تة خبرتة  ي ا.  -
 د الد،افل. تة احهتماس ثالتربية البدنية  الرياضية ثالمربتة احصتدالية نظرا ل ثا ة البرنام -

 التربية البدنية وأهميتها:
تج ع أهمية الرياضة البدنية م  مما،فة الرياضة  ل مربتة الطةللة   تمما،فة التما،ي  الرياضية أهمية خاوة 
العضمج  أا  م   لتتلاد  الرياضة  ىلا  يحتاد  م تمر    نمل  الج ل  ل  ىا  بي   الطةللة  الش اب   ف    ل 

ل  فتيل  ىضا ة ىلا صجاء الشخحية   العظاس  ال تب  الرلتي   كل الأىضاء الحيلية الأخرى تجمل ثشكل طبيع 
م   الأطةال  الش اب  نمل  تعزز  المجظمة  الحركية  الألعاب  أا  ىلا  الد،افاج  م   ىديد  أشا،ج  ال تيمة    د 

 الجابية البدنية  الفهجية  الجة ية ثحل،ة وحية  تزيد م  الث ة ثالجةس  ت دير الفاج  الشعل، ثالإنجاز . 
اضية  ل مربتة الطةللة أا الملاظ ة ىتا الجشاط البدنل يح ق لتطةل  لالد صدنية  م   لالد مما،فة التما،ي  الري

   نة ية  ادتماعية  ، بية م مة مج ا
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العظاس  العضمج  المةاول مما ي اىد   ✓ صجاء  التجافق   فممة  تح يق  الأطةال  الش اب ىتا  ي اىد 
 ةاءة  ظيةة ال تب  الرلتي  ىتا ال يطرة ىتا  زا الج ل  التختُّ  م  اللزا الزالد  ، ع ك

ال د،اج   ✓ تلثيراتة  ل  خمل  م   التعتل  كلب  ىتا  الطالب  م   د،ة  تزيد  الحركية  الأنشطة  مما،فة  ىا 
صي    الرياضية  الم اث اج  يشا،كلا  ل  الفي   الطمب  أا  ىلا  الد،افاج  م   كثير  أشا،ج  الع تية    د 

التدخي  أ  تعاطل المخد،اج  أاثر  روة  المدا،س أ ل ىرضة لمما،فة ثعض العاداج غير الححية ك
 لمفتمرا،  ل الد،افة  تح يق التةل  الد،افل 

صجاء الث ة ثالجةس   الإب اس ثالإنجاز   التةاىل مع المجتمع  احندماد فية..  مما،فة الحياة الطبيتية   ✓
 ثكل معطيات ا  انةعاحت ا 

ت ✓ الةرد م  خمل  صجاء شخحية  ثا،زا   عاحً  ل  د ،ا  ىلا  تتعب  الرياضية  ىضا ة  جمية  د،اتة  ملاه ة 
 تعديل  تغيير فتلكة ثما يتجافب  ابتياداج المجتمع 

ق فتيماا  ىز نل  ص 2016 يرى  ىامة 177   أهدلف  احصتدالية  المربتة  البدنية  ل  التربية  أهدا   م   أا   )
  أخرى خاوة نل،دها  ل التالل:

 .الاهداف العامة
 ر التحكل  ل الج ل  ىمل الأطرا   مدى ت امت ات  يل الجمل الحركل م  خمل تطلي ✓
ااتشا ة لج مة  أد زتة الحيلية   ظالةة  تلثير المج لد ىتي ا م  د ة   مدى م ا مت ا لتتعب الجادل   ✓

 ى  هفا المج لد م  د ة أخرى. 
ضم    ✓ الةعالة  احندماد  الم اهمة  ىتا  الجماىل  ال د،ة  العمل  أهمية  مدى  ىتا  احاتشا   التعر  

 جماىة  ل ىطا، مجظل  م يكل.ال
التةتح ىتا العالل الخا،دل  انت اء ما يتمءس مجة م  معا،  لبجاء  اىدة معرفية  ت يية ا ب ب طبيعة   ✓

 . الد ، المجلط ثة
 .ال يطرة ىتا انةعاحتة امتثاح لت لاىد  ال لاني  ✓

 الاهداف الخاصة:
الع تل   ✓ ثالإنجاز  الأداء  أفافا  المعر ل  ي تل  ىتا  الجانب  المعتلماج  العمل  ثافتردام  يتعتق  الفي 

 تطلير ال د،اج  الم ا،اج الع تية  المعرفية 
أا م  أهل ما يميز المجال الح ل  Singer( 1972 ) الجانب الح ل الحركل ثحي  يلضح فيججر ✓

 الحركل هل الإفتجاثاج البدنية  هل مجال يركز ىتا الحركاج البدنية  كيفية التحكل  ي ا  تلدي  ا. 
التربية الرياضية المد،فية   ✓ الجانب اللددانل الإدتماىل  تعد أغراضة م  الأغراض الم مة  ل مجال 

ىبتراس   المعامتة   ب    الأمانة   القيادة   كالتعا ا   الخحال   الحةاج  م   العديد  ت ت د   الن ا 
البدنية  الر  التربية  د،س  خمل  ال تطة  الم ؤ لية  غيرها   م   تجمية  ال لاىد  ال لاني    يمك   ياضية 
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الإنجاز   المشا،كة  ل  المجملىة  كفلب  أ   الةريق  داخل  الإندماد  الفاج   كمعر ة  الأفافية  ال د،اج 
 الجماىل. 

ب ة  تجمية  الا  ت د   كما  الج مية  الع تية   المختتةة  دلان ة  م   الةرد  تجمية  الا  ترمل  البدنية  اكا  التربية 
 تربيتة ىتا التعا ا  القياس ثاللاد اج  تحمل الم ؤ لية  كما تعد ىامم لتتخفيف اللطجل  فتلكة احدتماىل   
 م  الضغلط الجة ية  التلتر.
 اجراءات الدراسة الميدانية: 

 المنهج المستخدم:
  1974تل افتخداس المج د اللوةل ثاىت ا،ه المج د الأن ب لتد،افة  يعر ة ىبد الجتيل الز ىل ومحمد غجاسق 

ثلنة51ص  الحاضر   (  الجة ية كما هل  المة  ل  أ   التعتيمية  كل افت حاء يجحب ىتا ظاهرة م  الظلاهر 
أ   نة ية  أ   تعتيمية  صيج ا  بي  ظلاهر  أ   صي  ىجاورها   العم اج  تشخيح ا  كشف دلانب ا  تحديد  ث حد 

 ادتماعية أخرى. 
 : الحدود الزمانية والمكانية

 .2020-2019الد،افة  ل الةترة الممتدة م  نل مبر الا دي مبر لت جة الد،افية تل ىدراء الحدود الزمانية: 
 مدا،س اصتدالية م   حية الجتةة  5شمتة الد،افة الميدانية ىتا   الحدود المكانية:
  تمثل  ل دميع اصتدالياج  حية الجتةة .  مجتمع البحث:
البحث: ثطري ة ىشلالية م  مجم  عينة  ال ح   اختيا، ىيجة  الد،افل تل  لتملفل  احصتدالية  المدا،س   لم معتمل 

 معتما  معتمة. 95.  تل أخف كعيجة لتد،افة  2018-2019
الدراسة: يعتبر احفتبياا أاثر اللفالل افتعماح  ل ال ح  ص د  دمع البياناج م  مجتمع الد،افة   هل   أداة 

ه الد،افاج.  ل فا تل صجاء افتبياا تماشيا مع الأداة الرلي ية ل فه الد،افة ثاىت ا،ها أن ب الأد اج  ل مثل هف 
 فؤاح.  14طبيعة الد،افة  ثعد احطمم ىتا الد،افاج ال اث ة  هل مكلا م   

 يشتمل احفتبياا ىتا د،دتاا ملضحة  ل الجد ل التالل: درجة الاستبيان:
 (: يمثل د،داج احفتبياا.01دد ل ، ل ق

 ابدا احيانا  دائما الاستجابة
 1 2 3 الة راجد،دة 

الث اج يعتبر م  العلامل ال امة اللادب تلا رها لحمبية افتخداس أي اخت ا، أ  افتبياا.   مجا  ل ثبات الأداة:  
م    المكلنة  احفتطمعية  الد،افة  ىيجة  ثاختيا،  الد،افة  الد،افة    10هفه  ىيجة  غير  م   معتمي   معتماج 

 م  خمل ب اب معامل" ألةا كر ن اخ ".  SPSSنظاس احوتية.   ل الأخير تل قياس ث اتة ى  طريق
( كرونباخ  ألفا  بطريقة  الطري ة   (:Alpha Cronbackالثبات  ل فه  ثالج  ة  المقياس  ث اج  د،دة  ىيجاد  تل 

 . ( لتمقياس ككلAlpha Cronbackثاحىتماد ىتا معامل ألةا كر ن اخ ق
 

 (:حساب معامل الثبات02جدول رقم )
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 معامل الفا كرونباخ عدد البنود 
14 0.54 

(  هل قيمة ديدة 0.54( أا معامل الث اج ثطري ة الةا كر ن اخ ي ا ي ق02الممبظ م  خمل الجد ل ، ل ق
 مما يدل ىتا أا احفتبياا يتمتع صد،دة ديدة م  الث اج.

ب اثة ثح اب الجف، التربيعل ثطري ة الحد  الفاتل  الفي تل   الأداة  ود  م  تل التح ق  التلاد   صدق الأداة:
ي ا ي:   ثالد،افة  الخاص  لمفتبياا  الفاتل  الحد   الث اج  بالتالل  إا   يشير     0.54√= 0.73لمعامل 

 الحاول ىلا معامل ود  مرتةع مما ي مح ثافتخداس الأداة.
 الأساليب الإحصائية:

البيان طبيعة  الد،افة  كفا  أهدا   ثاختم   البياناج  تحتيل  أد اج  الحالية   د تختتف  الد،افة  ى   أما  اج  
 افتعمتة المعالجاج الإبحالية التالية: الت را،اج  الج ب المئلية.

 عرض النتائج وتفسيرها:
 ( توزيع عينة الدراسة حسب إجاباتهم على بنود الاستبيان01جدول رقم )

 الترتيب  ابدا  احيانا  دائما  العبــــــــــارات الرقم 
 %  التكرار  %  التكرار  %  التكرار 

التربية  01 ثححة  المعتل  لدى  احهتماس  غياب 
 10 % 18.8 18 % 51.0 49 %30.2 29 البدنية

 لحح  المزمة   الملاد  المعداج الأد زة  تة 02
 14 54.2% 52 % 41.7 40 % 4.2 04 البدنية التربية  أنشطة

البدنية  03 التربية  بحة  المج اد  افتبدال  اثا ة 
 02 % 7.3 07 % 28.1 27 % 64.6 62 أخرى ثمادة 

البدنية  04 التربية  بح   ىدد  كةاية  ىدس 
 13 49.0% 47 % 36.5 34 % 14.6 14 الأفبلعية لت  ل. 

  ل  ال ممة الأماا ىلامل تل ر ىدس 05
 09 % 26.0 25 % 41.7 40 % 32.3 31 المد،فية الممىب

شرح  ت اىد التل التعتيمية اللفالل  تة 06 ىتا 
 03 % 11.5 11 % 36.5 35 % 52.1 50 البدنية  ىرض الم ا،اج

 05 % 17.7 17 % 43.8 42 % 38.5 37 الرياضية الألعاب ث لاني  المعتل ىلماس ىدس 07
 07 % 17.7 17 % 47.9 46 % 34.4 33 لتمعتل  الرياضية الخبراج  تة 08
تجةيف   09 يعيق  ال  ل  التمميف  ل  ىدد  اثرة 

 08 21.9% 21 % 45.8 44 % 32.3 31 .الححة

التمميف   10 لحاداج  المج اد  مراىاة  ىدس 
 11 % 38.5 37 % 33.3 32 % 28.1 27 . ،غ ات ل

 01 % 11.5 11 % 16.7 16 % 71.9 69 ىدس تل ر  اىة ،ياضية مخححة لتعب 11
أماس   12 الم ا،اج الأفافية  أداء   04 % 19.8 19 % 32.3 31 % 47.9 46ادد وعلبة  ل 
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 .التمميف
أدالة  13 يعيق  المادة  المعتل  ل  ت لي   ضعف 

 06 26.0% 25 % 37.5 36 % 36.5 35  ي ا

يشكل   14 بحة  ل   ة  ابد  م   أاثر   ضع 
 12 % 34.4 33 % 50.0 48 % 15.6 15 ضغط ىتا المعتل 

ق ، ل  الجد ل  المد نة  ل  الجتالد  الأفئتة  1أ ضحة  ىتا  ىيجة  احصتدالية  لتمد،فة  المعتمي   ىداثاج  المر  ة ( 
% م  أ راد العيجة  71.9ثاحفتبياا المتي اج التل تعترض ل  ل تد،يس بحة التربية البدنية   ججد أا ما ن بتة 

خاوة ثالتربية البدنية  الرياضية تعد م  أهل المتي اج خاوة اكا ما   ير ا أا ىدس تل ر مدا،ف ل ىتا  اىاج 
،ياضية م يئة  فاباج لتعب تتل ر ىتا الشر ط الضر ،ية ىر جا أا دل المدا،س احصتدالية تةت ر الا ممىب  

ح امة اي نشاط صدنل ا  ،ياضل ىتي ا خاوة لطةال وغا، ال    اك أا  اىة لترياضة تشكل اهمية م  بي  
ن بتة   ما  أما  الشتاء   خاوة  ل  حل  امكاناج  م   ىتية  تتل ر  كثا ة 64.6تركيب ا  ما  أا  ير ا  %   ل 

ة الملاد الد،افية ت تل م  امكانية ادراء بحة التربية البدنية ثحي  تعلض هاتة الححة المج اد الد،افل  كثر 
التر يح   ب ة  ل  افتةادتة م   ىدس  التتميف م  بي   ىتا  فت ا  يجعكس  ما  البرنامد  اامال  أخرى لأدل  ثمادة 

ىتا  ت اىد  التل ميةالتعتي اللفالل %  تة52.1 تجمية الجلانب الج مانية فية  بي  يرى فيما ورح ما ن بتة  
الم ا،اج  اد زة  شرح  ىرض  ىتا  بتا  تتل ر  ح  احصتدالل  لتطل،  التربلية  المؤف اج  م   البدنية    ثير 

الحافلب ا  العااس الضللل لتعتيل ا  لمحاااة ثعض م  الحركاج أ  الم ا،اج الرياضية خاوة  نح   ل 
أا   نجد  كما  العتمل   الت جلللدية  التطل،  الثل،ة  تطبيق  47.9ىحر  وعلبة  ل  يجد ا  العيجة  أ راد  م    %

ثعض الم ا،اج الرياضية أماس التمميف خاوة العجحر الج لي مما يحعب م  م مة التتميف  ل تعتم ا اكا ما 
صي  أهل   العالق م   ثال ابة  أماس الآخري  مما يجعل هفا  البدنية تجرى  ثالتربية  الخاوة  ىتمجا أا الحح  

% مج ل يجد ا أا ىدس الماس    38.5الة لتد،يس بحة التربية البدنية  ت ييرها  م اصل  المتي اج لتمعتل  ل أد 
المعتل ثال لاني  الرياضية   تة خبرتة ص ا يتي ة ى  ىمتة فلاء ما تعتق ث لاني  احلعاب الةردية ا  الجماعية   

ير ا أا غياب الت لي   ل    %37أما ال ؤال الخاص ضعف ت لي  المعتل  ل المادة قالتربية البدنية(  ججد أا  
هفه المادة لة احثر ال تبل  ل ت يير المعتل لتححة  اغتب المعتمي  نجدهل يتركلا التمميف لتعب د ا ادا،ة  
تطبيق  الححيحة  ل  العتمية  ثعيدا ى  احفس  المج اد  الملدلدة  ل  التعتيماج  تت ع  الححة ديدا م  خمل 

ج يق  الم اد،ة. أما ال ؤال المتعتق ث تة الخبراج الرياضية لتمعتل  التل الحركاج  الم ا،اج الرياضية  غياب الت 
قدالما   كالتالل  المةحلوي   اداثة  داءج  بي   الححة  تجةيف  اصدا   -%  47.9ابيانا    -%  34.4تتي ة  ل 

17.7 .)% 
ن  ة   ثال  ل  التمميف  ىدد  كثرة  ىالق  شكل  ن32.3صيجما  ما  يرى  صيجما  الححة  ىال ا  ل  انة  ير ا   بتة % 

% م  ا راد العيجة اا هفا العالق ابيانا  ق ط شكل ل ل وعلبة  يتي  ل  ل تجةيف  إدراء الححة  ما 45.8
تش ده المدا،س احصتدالية  ل   تجا الراه  خاوة مكاا ادراء الد،افة هل احاتظاظ ال بير  ل اح  اس خاوة 

 تتميفا   35التمميف  ل ثعض اح  اس   اصتدالل قالطل، اح ل( ثحي  يتجا ز ىدد  3-2-1لدى ال جلاج 
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أما فيما يخ  ال ؤال الخاص ىدس تل ر ىلامل احماا  ال ممة  ل الممىب المد،فية كانة ن  ة احفتجاثة  
% ثلبيانا  هفا ،ادع صد ،ه الا ما تل انجازه  ل ال جلاج احخيرة م  ثعض ال ياال 41.7دالما   ن  ة    32.3صر

 كمتعب الماتيكل. الرياضية ص عض المؤف اج 
صج  ة   قابيانا(  احداثة  البدنية   انة  التربية  المعتل ثححة  لدى  احهتماس  ثغياب  الخاص  ثال ؤال  يتعتق   فيما 

%  هفا يدل ىتا انشغال المعتل صتجةيف البرنامد لتملاد احخرى ىتا ب اب هاتة المادة ثاىت ا،ها نشاطا 51.0
الد،افل   البرنامد  ل ثا ة  صرى  حوفيا   أيضا  المربتة.صيجما  هفه  تعر ة  ح    30.2الفي  أن ل  العيجة  ا راد  م  

 ي تملا ص ا. 
  38.5أما فيما يتعتق ثال ؤال الخاص ثعدس مراىاة المج اد لحاداج التمميف  ،غ ات ل كانة احداثة قاصدا( صج  ة 

لتجمية  و ل شخحيتة مما يدل ىتا اا المج اد اهتل ثكل ما يتعتق ثالتتميف  خحالحة  ،غ اتة  محالة مجة  
  إىداد  رد والح  فتل الج د  الع ل  خاوة  أنة  ل مربتة البجاء  الجمل. 

% 50.00أما ال ؤال الخاص صلضع أاثر م  بحة  ل   ة  ابد يشكل ضغط ىتا المعتل  يرى ما ن بتة  
 ير ىدد التمميف. م  أ راد العيجة محل الد،افة أا هفا يعد مشكم  ل ثعض احبياا خاوة اكا كاا ال  ل كث 

صيجما داءج اداثاج ا راد العيجة بلل ال ؤال المتعتق ثعدس كةاية ىدد بح  التربية البدنية الأفبلعية لت  ل صرر 
 هفا يدل ىتا أا الحجل ال اىل المخح  لححة التربية البدنية هل كا  خاوة  ل   49.0قاصدا( صج  ة %  

  نحف فاىة افبلعيا الا فاىة ي تغت ا المعتل  ل الجشاط ظل احومح الفي ىمد الا ، ع الحجل ال اىل م 
 البدنل  الرياضل. 

البدنية كانة احداثة قدالما  التربية   أنشطة لحح   المزمة  الملاد   المعداج  الأد زة اما ال ؤال المتعتق ث تة
 %(. 52.4اصدا  –%  41.7ابيانا   –%  4.02
 خاتمة 

هل المتي اج التل تعترض المعتل  ل مادة التربية البدنية  ل مربتة م  خمل الجتالد المححل ىتي ا يتضح لجا أ 
التعتيل احصتدالل  التل يعتبرها المختحلا مربتة البجاء  الإىداد لةرد فتيل  مت يف  مجتمعة  لفا يتطتب ىتا 

كل اهمية كبيرة ال المي  ىتا  طام التربية  التعتيل الجظر  ل الملضلم م  خمل احهتماس ااثر ثالمادة كلن ا تش
الطةل خاوة  ل مرابل بياتة  تجمية شخحية  الةعالة  ل  التتميف  لم اهمت ا  الد،افل   ل بياة  البرنامد   ل 
احصتدالية  تل ير  المدا،س  الضر ،ية  ت يئة  الشر ط  تطليرها  تل ير  ىتا  العمل  ىتي ل  لفا  دب  اح لا. 

 ع الغب  ى  المعتل كلنة مد،س لملاد متعددة م  خمل ال ياال الرياضية  المعداج الخاوة ص ا. مع ضر ،ة ، 
تل ير ك ي احختحاص لمادة التربية البدنية لضماا تح يق احهدا  المردلة.  ايضا لما ت  ل ثة هاتة المادة 
م  زيادة  ل دا تية  تححيل التتميف خاوة لدى أ  اس احمتحاناج الرفمية   بجاء ىتية يمكججا ا تراح ثعضا م  

وياج كاحهتماس أاثر ثححة التربية البدنية التل يعتبرها المختحلا محد، الملاهب  الأثطال  ل الرياضة التل 
تل ير  مع  الثمثة  الأطلا،  لمختتف  المدا،س  دميع  م تلى  ىتا  الرياضة  تل ير  اىاج  خمل  م   اللطجية  

التل  مجا  ي ا ثالد،افة هل ا ت ا،   المختحي   ل ىدا،ت ا  تل ير التج يزاج المزمة  ما حبظجاه  ل المؤف اج 
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ثعض مج ا ل اىاج خاوة ثالتربية البدنية.  يرى  جلش نحير أا الرياضة المد،فية لل تعد مما،فت ا ناثعة م   
الد،افل  البرنامد  ىلي ا  إنما هل مجرد فاىاج ىضافية  ل  ت مل  التل  الحقيقية  الأهدا   قيمت ا  ىد،اك  مدى 

ثلدال  ا   هفا ما يتجتا  ل غياب الةعالياج الرياضية المد،فية  ن   الدىل المادي ل ا أو ح الأفتاك متزما 
 التج يزاج  المجشآج الرياضية  هفا ما نؤكد ىتا ضر ،ة تل يره حا احهتماس ثالج د ي اىد ىتا الر ل  ال مل  

 ثالجةس الإن انية ثالقيل  ال تلكياج الح جة. 
 المراجع والمصادر:

لميا محطةا   ختيةةأصلىاشل،    .1  التربية  معتمل المدا،س مديري  تلادة  التل المد،فية  الرياضة  محمد  متي اج ىبيداج 
 التربلية  العتلس الم تربة  مجتة د،افاج   الحتلل ى،بد لمحا ظة التاثعة الحكلمية المدا،س الطت ة  ل ىتا  انعكافات ا الرياضية

 . 2016 2 العدد   43المجتّد
محمد   بر اش لمي    د ، بحة التربية البدنية  الرياضية  ل التخفيف م  بدة ال تق لدى تمميف الطل،    ص  ىبد ال مس  .2

 . 2018  33الثانلي د،افة ميدانية صلحية الجتةة مجتة ال اب   ل العتلس احن انية  احدتماعية  العدد  
التربية الرياضية  ل د لة  طر  بللية كتية التربية  دامعة بتمل ب ي   آخر ا  المشكمج التل تلادة معتمل  معتماج   .3

 1999 طر  العدد الخامس ىشر  
التربية  .4 المدا،س  معتمل  مديري  تلادة  التل  المد،فية  الرياضة  متي اج  ىبيداج   محمد  لميا  ىاشل،   اصل  محطةا  ختيةة 

 2016   2  العدد43الجتد  ى،بد  الحتلل الم تربة  الرياضية  انعكافات ا ىتا الطت ة  ل المدا،س الحكلمية التاثعة لمحا ظة
 . 1974  مط عة المعانل  ثغداد.1(  مجاهد ال ح   ل التربية  مجتد1974الز ىل ىبدالجتيل  غجاس محمد  ق .5
مجتة  ىز نل فتيماا  أهمية بحة التربية البدنية  الرياضية  ل الطل، احصتدالل  أثرها ىتا تطلير العمتية التعتيمية  التربلية  .6

 2012   19ىتلس  مما،فاج الأنشطة البدنية الرياضية  الةجية ، ل  
د،افة   .7 التعتيمية  الأ فاط  المد،فل  ل  العجف  م   لتحد  كآلية  البدنية  التربية  نشاط  الربيل خديجة   ىبد  اللهاب   ىبد  غالل 

العتمية   المجتة  صتت اس   فيدي  صلحية  احصتدالل  التعتيل  أفاتفة  م   ىيجة  ىتا  البدنية ميدانية  لتجشاطاج  لعتلس  الت جلللدية 
 18- 30ص ص    2019مكر،   2/ العدد:   16 الرياضية  المجتد  

نحير    .8 المما،فاج -2011- جلش   نحل  الرياضية  الملاهب  ك ي  التمميف  انت اء  تلدية  المد،فية  ل  الرياضة  د ،    
 . 22الجخبلية  مجتة العتلس احن انية  دامعة محمد خيضر ث كرة  العدد

  9-6  ا تراح أفافياج صرنامد التربية البدنية  الرياضية لتمميف الطل، الأ ل م  التعتيل احصتدالل ق 2004 ل،ا،ي ص  ىتل    .9
م تغانل مدا،س  حية  ثعض  ىتا  أدري  تجريبل  ثح   البدنية   .فجة(  التربية  مع د  البدنية  الرياضية   لتث ا ة  العتمية  المجتة 

 لر. الرياضية ثم تغانل  الجزا
الموفية   .10 الرياضية  الةعالياج  ثعض  لتمشا،كة  ل  الثانلية  المدا،س  طمب  ثعض  ىز    اف اب  اصراهيل   ختيل  معتز 

   العدد الثمانلا  د س.19 طر  ىمد ا م   د ة نظر الطمب  مجتة كتية التربية احفافية  المجتد  
 
 
 
 


