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 ملخص:
هددت هذهددلدذاست الدداذتسدد ذاس مددهمذ مدد ذة ددنهااذةان لدداذاساضددنيذاسرددتمنذاسهون ددنذ ددنذاسه دد ذةددمذة دد   ذ  ددت هذاسددلا ذسددت ذاس  ة ددلذ

(ذ30اساصنب مذبتاءذاس كهي،ذح ثذت  اتذاسبنحثننذ م ذاسااهجذاس صفنذذة  ختة مذةقينسذأمانيذ  دت هذاسدلا ذ مد ذ  اداذادت هنذ 
ذ:نم ون ذولاياذاساتيا،ذواتذ  صلذاسبنحثننذتس ذاسا نئجذاس نسيا ما لذةصنبذبتاءذاس كهيذذ نذبمضذث

  جدددتذ دددهودذلا ذحلاسددداذتحصدددنئياذ دددنذة ددد   ذ  دددت هذاسدددلا ذبددد مذاساان لددد مذور دددهذاساان لددد مذسماضدددنيذاسردددتمنذاسهون دددنذسصدددنس ذ-
ذ.اساان ل مذذست ذ ئاذاس  ة لذاساصنب مذبتاءذاس كهيذ

ذاساضنيذاسرتمنذاسهون ن،ذذ  ت هذاسلا ،ذذحاءذاس كهيذذذالكلمات المفتاحية:
ذ

Summary: 
This study aimed to identify the contribution of physical activity in raising the level of self-esteem 

in students with diabetes, where the researchers relied on the descriptive method using the self-

assessment measure on a sample of (30) students with diabetes in some secondary schools of The 

Medea state, and the researchers reached the following conclusions: 

-There are statistically significant differences in the level of self-esteem between practitioners and 

non-practitioners of sports physical activity in favour of practitioners in the category of pupils with 

diabetes. 

Keywords: Athletic Physical Activity, Self-Esteem, Diabetes 
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 و إشكالية الدراسة  مقدمة
لان ذاسمصهذاسحت ث،ذح ثذشالذأ تاحاذكر هةذةمذطب ن ذاساج ا ،ذوومتذةمذذيمتذام ضن ذةهضذاس كهيذةمذذ

اسصحاذ ةاظااذ ح ثذ   ا ذ اساخ مفا،ذ اسماهواذ اسفئن ذ ةمذ اسجا ّ مذ ب مذ ام ضن اذ اسازةااذ الأةهاضذ أكثهذ ب مذ
ذ380ذذبنس  هوبذذذ2025اسمنساياذأنذيك نذ تحذاساصنب مذبنستاءذاس كهيذةمذاسا   مذالأولذواسثنمنذة ذحم لذلااذذ

ةم  نذةصنب،ذأيذبزونحةذذذ245باح ذذذذ2007ةم  نذةصنبذ نذاسمنسمذبمتذتنذكنمهذاتذاُت  ذأ تاحهمذ نذلااذذ
 (Bennett.2007.p48). %55ات هنذ

وسلسكذيم رهذهلاذاساهضذةمذالأةهاضذاسازةااذاس نذ منمنذةاهذةمظمذحولذاسمنسم،ذكانذأمهذةمذب مذاس حتين ذذ
اسجه حذ كلذ مح ذ كهوسذ اسمنسمذ بتولذ ح  ذ ةنذ وهلاذ الاج ان ن،ذ م  هنذ س ح  قذ اساج امن ذ اس نذ  اجهذ اسكره ذ

فيهذةمذخ لذةخ مفذاسرهاةجذاسا    اذذذسه نياذ ئاذةه  ذحاءذاس كهيذواس كفلذبهمذحاخلذاس لطذاسّليذيعيض نذ
سلسك، أمضئهذ اس نذ اساخ صاذ واس هب واذ اس ممياياذ واساهاكزذ اساؤل ن ذ  American .Dabetesحاخلذ

Association,2001,p20) )ذ
ولأنذحاءذاس كهيذةهضذةزةم،ذ ه ذي ربذسماهاهقذام  بنذ اي نذ نذةكنم هذاسضّخصيا،ذبح ثذ ا نبهذشم  ذبأمّهذ

وه ذشم  ذ ه ضذذذزائتذبنسا ص؛شم  ذذيهذذ ستذستذوهلاذةنذ خهوم،ذ  تذيعيشُذةظنههذاسضّم  ذبنسلمب،ذذسيسذةثلذالآ
ةانذ ؤحيذتس ذتصنب هذبنسمجزذولسكذبنلال   مذسماهضذوار سهذواتذيك نذسهلاذاسضم  ذأ هاضذذذيكهههنذذواسلّا ذذ

ذ(ذ56صذ،2009 ذحاننذ رتذاسحا تذاسمانمن،ذذظنههةذكنس   ها ذأوذاس  مبذالامفمنسن.
مظهاذسم  تمذاسممانذو ط  دذأصب ذبنل طن اذذاساصنبذبتاءذاس كهيذأنذ  ا  ذبحينةذطريعيا،ذوأنذيان سذمضنطهذذ
اس  ةنذاسام نحذبطهو اذلاذ خ مفذ مذأيذشخصذآخه،ذولسكذ مذطهوقذالاس زامذبا طمبن ذاسم جذكنةما،ذذح ثذ

ن هذاسصحياذواساف ياذب الطاذالأحوواذ  ط،ذبلذذثرهذأمهذلاذياكمذاس يطهةذ م ذةهضذاس كهيذواس انياذةمذةضن ف
اسهون ن اسرتمنذ اساضنيذ ةان لاذ ب اهنذ ةمذ أخه ذ ة طمبن ذ هانكذ يمتذذ  جتذ ك مهذ اسهاحاذذذ نة ،ذ ةمذ  اةلذ

تس ذالا   نءذبنسا    ذاسصحنذواساف نذسم ما ل،ذتلذيك بهذاس  امذاسج تذذاساان لاذاسهون ياذذ ؤحيذذذح ثذالإيجنبيا،ذذذ
ذ(ذ18،صذ2007.ذ ذةحاتذبمذلمتذاسحا ت،اس هو ذووخمصهذةمذاس مبذواسكهدووااحهذاسفهحذوذ

 نساضنيذاسحهكنذأوذاسرتمنذأصب ذظنههةذ هو واذسلإ تاحذاسفكهيذواسفممنذواس هب يذواساف نذوالاج ان ن،ذوول ماذ
الا ط اسحنلا ذ أجلذ   واذ ةمذ تس هنذ أوذ مجأذ الأخصّنئ  مذ والإحةنجذ  خلهنذ واسم جذ واس مممذ هابياذذسم هوو ذ

الامحها ن ذوذواساه يا،ذذ ةمذ خنسياذ اج انعياذ و ك ومذ  ان ذ تانةاذ لا هذ م ذ اس اهذ هلاذ،ذذاسا ن تةذ نذ وةمذ
اسااطمقذياكمذا  بن ذالأمضطاذاسرتمياذواسهون ياذاسارهةجاذ نذاسثنم وا.ذ اثلذشكً ذةمذالأشكنلذاس نذ  نهمذ نذ

 ذانلمذح مذح  م،ذذذطهوقذاس  ت هذالإيجنبنذسلا ه.اساه ضذبنس ما لذاساهوضذبنس كهي،ذواسه نذ مذمف هذ مذذ
ذ(65،صذ1990

و لكهدذ اسهون نذذذوةانذلرقذ اسرتمنذ اساضنيذ ة   ر ذ نذةجنلذ ةاهنذ ي  فنحذ أنذ ياكمذ با نئجذ اسخهوجذ أجلذ ةمذ
ةان لاذذذ،اس هب يذ ة نهااذ ح الاذ طهوقذ ولسكذ مذ اساجنل،ذ هلاذ ةمذ اسبحثذ هلاذ ا جنهانذ نذ مم رهذ أنذ ياكمذ
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،ذح ثذياكاانذطهحذست ذاس  ة لذاساصنب مذبتاءذاس كهيذاسه  ذةمذة    ذ  ت هذاسلا ذذ ياذ نذذالأمضطاذاسهون
اس نسن:ذذ فئة اس  نؤلذ لدى  الذات  تقدير  مستوى  من  الرفع  في  الرياضي  البدني  النشاط  ممارسة  تساهم  هل 

 التلاميذ المصابين بداء السكري؟
  جتذ هودذلا ذحلاساذتحصنئياذ نذة    ذ  ت هذاسلّا ذ اتذاساان ل مذور هذاساان ل مذسماضنيذذفرضية البحث:
ذست ذ ئاذاس  ة لذاساصنب مذبتاءذاس كهي.ذسصنس ذاساان ل مذذاسرتمنذاسهون ن
 ياذتبهازذحو ذةان لاذاساضنيذاسرتمنذاسهون نذ نذاسه  ذةمذ  ت هذاسلا ذو ح  مذاسحنساذاسافتس ذذذذتهدف الدراسة

ذست ذاس  ة لذاساصنب مذبتاءذاس كهيذ
 تحديد المصطلحات: 

 النشاط البدني الرياضي:
أوذذذذإصطلاحا: تةنذ هب واذ أهتامذ سهذ ووك نذ رنسبن،ذ اسهون نذ اسفهحذ بهذ ي  مذ وة ص حذ ةاظمذ جهتذ أوذ مضنيذ ه ذ

ص لذتس ذلسكذاسهتم،ذذ ان  يا،ذوإةنذ هووحيا،ذح ثذي  مذبهذاسفهحذة  ختةنذم  نذةمذالأمضطاذاسهون ياذكأحاةذسم ذ
وو فقذة ذلسكذةنذلكهدذ ضن سزذب  كهذ"ةمذأنذقيااذاساضنيذاسهون نذاسحقيقياذ ظههذتلاذ مذال ختاةهنذك ل ماذ

 (ذ192،ذصذ2016سمحص لذ م ذحينةذأ ضل".ذ اس م تذةز وع،ذ
الإجرائي: اسرتمياذالأكثهذحاا،ذتلاًذه ذ ذذذالتعريف  اس مر هذالأص ذساجالذاسحهكن ذواساهن ا ذ   وجذسمحهكن ذه ذ

والأمضطاذاسهون ياذاس نذ   مذ م ذألنسذهتمذةم م.ذيك نذةراينذ م ذخططذوةهن ا ذةحتحةذ نذتطن ذ ان  نذذ
ذمزوه،ذولسكذةمذأجلذاس ص لذتس ذاسا يجاذاساهر بذ  هن.ذ

السكري:  سهنذذذداء  ةخ مفا،ذ لأ هاضذ اسا ستذ سماهضذ كنلال متاحذ من جنذ مذ تةذ  اةلذ أوذ و اثينذ ةه نذ ياثلذ
ث ههنذاسما قذ نذاسخصنئصذاساف ياذسماصنب؛ذبح ثذيم رهذةمذالأةهاضذ"اسب يك ل ةن يا"ذوةمذالا طهابن ذ أ

الأيضيا،ذوةمذثااذ ه بطذهلاذاساهضذتةّنذبخملذ نذت هازذالأم  س م،ذأوذبا نوةاذةمذطهمذهلاذاسههة نذ م ذ
ت هاز اسغم ك ز،ذكانذيصنحبهذ أ مذ  مذ هاكمذةنحةذ اسخ ينذ أم جاذ اسمطشذوظه  ذذذة    ذ ب سنذلكهيذة ذكثهةذ

ذ( Delanare Garnier 1985ة تا ذكر هذةمذاس كهذ نذاستم.ذ 
العلمي: يمهمذةهضذاس كهيذبأمّهذاخ  لذ نذ امياذالأيضذاس كه،ذاسّليذ ؤحيذتس ذا  فنعذة    ذذذذالتعريف 

ا،ذأوذب ربذالإ هايذ نذاس كهذ اسغم ك ز(ذ نذاستمذبص  ةذر هذطريعيا،ذلألبنبذةخ مفاذاتذ ك نذمف يا،ذ ض و
 انولذاس كهون ،ذأوذب ربذ  اةلذو اثيا،ذووحتثذهلاذكمهذم يجاذس ج حذخملذ نذت هازذالأم  س مذ نذاسراكهونس.ذ

 Atkinsonme, Eisenbarth  2001 )ذ
الإجرائي تس ذغ/ل(ذسيصلذذ1:ذه ذا  فنعذم باذ هك زذاس كهذ نذاستمذ مذاسامتلذاسطريمنذاسا ت ذبدددددددددذ التعريف 

 غ/ل(ذكحتذأاص ذبمتذ انولذاسطمنم،ذولسكذبمتذ حص مذ م ذالأال.ذ2غ/ل(ذ نذحنساذاسص مذوإس ذ 1.26 
 تعريف تقدير الذات:

سميث   كوبر  واس نذ  مذ:Cooper Smith1967تعريف  اسلا ياذ قيا هذ سمفهحذ م ذ اسضخصنذ اسحكمذ بأمهذ يمه هذ
اسص ذ وأنذ مف ه،ذ مح ذ اسفهحذ ا جنهن ذ ةمذخ لذ مف هذ م اتذذاس مر هذ اهنذ اسطفلذ مذ يك مهنذ اس نذ اسصنحااذ  ةذ
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اسلا ،ذو كهةذذ اس   ياياذمح ذ اسلا ذالا جنهن ذ ب  ت هذ بنست جاذالأوس ذ م ذ  ت هدذسلا هذهانذك بهذلا ثذي صتذ
ذ.(ذ282،ذصذ2007 جمجلذمصهةذ،ذذاسطفلذاسصنحااذاساك ماذ مذلا هذ م اتذبت جاذأوس ذ م ذ  ت هدذسلا ه.

هامشك    ه ذبأنذ  ت هذاسلا ذيض هذتس ذحكمذاسفهحذ م ذأها  هذاسضخصيا،ذ نلأشخنصذذذ:Hamachekتعريف 
اسل مذست همذ  ت هذلا ذةه ف ذيم  تونذأمهمذلوذقيااذوأهايا،ذوأمهمذجت هونذبنلاح هامذواس  ت هذكانذأمهمذ ث  نذ

مذووم  تونذأنذبصحاذأ كن هم،ذأةنذالأشخنصذاسل مذست همذ  ت هذلا ذةاخفضذ  ذ هونذقيااذوأهاياذ نذأمف ه
ذ(ذ.221،ذصذ2012بم  ة تيذعبنس،ذالآخهومذلاذي رم مهمذووضمهونذبنسمجز.ذ 

ذالدراسات السابقة:
)ح الاذذ منيرة    ااذص  ةذاسلّا ذوة    ذاس مقذ نذاس حص لذاست النذست ذاساهاه ن ذبما ان:ذذذذ،(2007زلوف 

اسكضفذ،ذواس نذهت هذتس ذذن ذاسط  ذاسثنم يذح الاذة ن ماذب مذطنسبذذ،اساصنبن ذبتاءذاس كهيذاساه بطذبنلأم  س م
بأبمنحهنذاساخ مفاذوةت ذ حكمذم عياذهلدذاسص  ةذ نذة    ذاس حص لذاست النذ اتذ اسلّا ذ  مذطريماذص  ةذ

بنلأم  س مذ اساه بطذ اس كهيذ بتاءذ اساصنبن ذ م نئجهنذذاساهاه ن ذ أبهزذ ةمذ وكنمهذ اساه بطذ،ذ اس كهيذ حاءذ  ؤثهذ
أبمنحذذ جاي ذ أرمرياذذبنلأم  س مذ نذ اسلّا (ذ اتذ م تذ الاج انعيا،ذ الألهوا،ذ اسخمقيا،ذ اسلّا ذ اسج ايا،ذ ص  ةذ

ذاساهاه ن ذاساصنبن ذبهلاذاستاء.ذذ
محّمد  ح الاذذ اسرتمنذاسهون نذاساكيفذبا    ذالاك ئنبذست ذذذذ:ما انبذذ،(2012) روان  اساضنيذ   ااذةان لاذ

اسكضفذ مذةت ذ أث هذةان لاذاساضنيذ نذهت هذتس ذذواسح الاذة تامياذب لاياذاسجمفا،ذذ،ذذاساصنب مذبتاءذاس كهيذ
اس  م لذةمذة    ذاسا  لذالام حن واذست ذةه  ذحاءذاس كهيذ كأحاةذ،ذوال ختةهذذاسرتمنذاسهون نذاساكيفذ نذ

الال رينن اساحاتاوي"،ذ ح مذ تبهاهيمذ ح مذ "سمتك   ذ الاك ئنبذ ةقينسذ م نئجهنذذح الاذ أبهزذ ةمذ كنمهذ وذ أنذ،ذ
ضنيذاسرتمنذاسهون نذاساكيفذسهمذة    ذاك ئنبذأالذة ن ماذبغ هذاساان ل م،ذوةمذهانذذاساه  ذاساان ل مذسما

ذ  رمذسانذبأنذةان لاذاساضنيذاسرتمنذاسهون نذاساكيفذي ملذةمذة    ذالاك ئنبذست ذةه  ذحاءذاس كهي.ذذ
 الإطار المنهجي:  
 المنهج المستخدم:

 است الاذه ذاسااهجذاس صفنذذ إنذاسااهجذاسّليذ هضذمف هذ نذهلد
ذالبحث: مجتمع

بحثانذذ اسثنم واذ نذجاي ذذ  اثلذةج ا ذ اساهحماذ اس كهيذ نذ بتاءذ اساصنب مذ اساتياذذاس  ة لذ اسبنسغذ تحهمذذذب لاياذ
ذ(ذ ما لذ35 

 : عينة البحث
 ما لذر هذذذذ(15وذ ذذ ما لذيان ل نذاساضنيذاسرتمنذاسهون نذذ(15  ما لذةصنبذبتاءذاس كهي،ذذذذ(30 ذذ  ك نذةم

ذ نذبمضذثنم ون ذولاياذاساتياذذذةان ل مذسماضنيذاسرتمنذاسهون ن
ذ
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 أدوات البحث:
 مقياس أنماط تقدير الذات:

اسهون نذ سمفهحذ اساا زذ اسااطذ اس مهمذ م ذ ساحنوساذ ح مذ  ويذ ةحاتذ صااهذ اسلا ذ أمانيذ  ت هذ ةقينسذ
و  ت هدذسلآخهومذوذ سلا هذ س  ت هدذ بنسا باذ اس ما ل(ذ ك نبن ذ ا اهذةن  از اس  ب،ذ ذذMartens1997لسكذ نذ  ءذ

هن وس أ بماذHarris1967و  ةنسذ تطن ذ سلآخهومذ نذ وكيفياذ   ياهذ ساف هذ اسفهحذ كيفياذ   يمذ س صفذ بنسا باذ
ذأمانيذوا حاذس م كذوال جنبن ذاسفهح.

ذووض الذاساقينسذ م ذ ضهومذعبن ةذ ضكلذأ بماذأمانيذة ان زةذسمفهحذوهن:
ذ  ت هذتيجنبنذسلآخهوم:ذ–هذلمرنذسملا ذاسااطذالأول:ذ  ت 

ذوهلاذاسااطذي  مذفيهذاسفهحذاسهون نذب  ت هذلا هذبص  ةذلمرياذ نذح مذي ت ذالآخهومذبص  ةذتيجنبيا.ذ
ذ  ت هذلمرنذسلآخهوم:ذ–اسااطذاسثنمن:ذ  ت هذلمرنذسملا ذ

ذوهلاذاسااطذي  مذفيهذاسفهحذاسهون نذب  ت هذلا هذوسلآخهومذبص  ةذلمريا.ذ
ذ  ت هذلمرنذسلآخهوم:–سثنسث:ذ  ت هذتيجنبنذسملا ذاسااطذا

ذو نذهلاذاسااطذي ت ذاسفهحذاسهون نذلا هذبص  ةذتيجنبياذ نذح مذي ت ذالآخهومذبص  ةذلمريا.
ذ  ت هذتيجنبنذسلآخهوم:–اسااطذاسهاب :ذ  ت هذتيجنبنذسملا ذ

ذ.ذوهلاذاسااطذ  ض ذفيهذ  ت هذاسفهحذاسهون نذسلا هذوسلآخهومذبص  ةذتيجنبيا
ذوو  مذاسفهحذاسهون نذبنلإجنباذ م ذعبن ا ذاساقينسذ نذ  ءذةقينسذث ثنذاس ت وج:ذ

ذة أكت،ذلا(.ذ ممم،ذر ه
 متغيرات البحث: 

ذاساضنيذاسرتمنذاسهون نذذالمتغير المستقل:
ذة    ذ  ت هذاسلا المتغير التابع: 
ذ:مجالات البحث

ذالمجال المكاني:
ذ نذاسثنم ون ذاس نسياذ:ااانذبإجهاءذاست الاذاسا تامياذاسخنصاذ

 ثنم واذبمذ مياذيح ذش ساذاسملاو ة. ❖
 ثنم واذ رتذاسكهومذ خن ذاساتيا. ❖
 ثنم واذالاخ ةذي ب ذلمتذووحنذش ساذاسملاو ة.ذ ❖
 ثنم واذ اجنذةحاتذ  مذب ليف. ❖
 ثنم واذختيجاذبمذ وو نذاساتيا.ذ ❖
 اسثنم واذاسجت تةذاس  اان.ذ ❖
 ثنم واذلنذأةحاتذب اهةذبانذلميانن.ذ ❖

ذ
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 المجال الزماني:  
ح ثذخصصهذ2019 مذتجهاءذاسبحثذ نذاسف هةذاساا تةذةمذاساصفذالأخ هذسضههذم  ارهذتس ذرنياذشههذةنيذذ

سمجنمبذاساظهيذأةّنذاسجنمبذاس طري نذ  تذكننذذ) الأشههذاسخاسذالأوس (ذم  اره،ذحي اره،ذجنمفن،ذفيفهي،ذةن س
ةقينسذأمانيذ  ت هذاسلا ذو  زومهنذ م ذاسم ااذاساخ ن ة،ذبمتذلسكذذتل ان ةذذ نذشههذأ هول،ذ مذخ سهانذ حض هذذ

ذااانذبمامياذجا ذاسا نئجذو حم مهنذوةاناض هن.
ذالطرق الاحصائية:  

اسلا ذ مذ ف بينمن ذةقينسذ  ت هذ اسحنلبذالآسنذوةمنسج هنذبمتذالام هنءذةمذجا ذ تس ذ هوغهنذو هة زهنذوإحخنسهنذ
ذح ثذ مذال خهاج:ذذ(SPSSبنل ختامذبهمنةجذمظنمذاسحزةاذالإحصنئياذسممم مذالاج انعياذ 

 اس كها ا ذ ❖
 اسا  لطن ذاسح نبيا. ❖
 الامحهامذاساعين ي. ❖
 (.T.TEST اخ بن ذ ❖

 ميذ الخاصة بالمحور عرض وتحليل ومناقشة نتائج مقياس أنماط تقدير الذات الموجه للتلا
أمهذذ اسفه ياذ م ذ ور هذ اصذ اساان ل مذ ب مذ اسلا ذ ة    ذ  ت هذ تحصنئياذ نذ حلاساذ لا ذ   جتذ هودذ

اس كهي. بتاءذ اساصنب مذ اس  ة لذ ست ذ ئاذ اساان ل مذ سصنس ذ اسهون نذ اسرتمنذ سماضنيذ ةمذذذذاساان ل مذ وسم ح قذ
اسفه ياذ مذال ختامذاخ بن ذ  اساان ل مذ نذذذ(ذسامه اT-Testصحاذهلدذ اساان ل مذور هذ ب مذ اسفهودذ حلاساذ

اسهزةاذ بنلا  انحذ م ذ سمم ااذ اساعين يذ والامحهامذ اسح نبنذ اسا  لطذ بح نبذ ولسكذ اسلا ،ذ ة    ذ  ت هذ
 (كانذه ذة   ذ نذاسجتولذاس نسن:Spssالإحصنئياذسممم مذالاج انعياذ 

رقم اسرتمنذذ:  (01)الجدول  سماضنيذ اساان ل مذ ور هذ سماان ل مذ اساعين يذ والامحهامذ اسح نبنذ اسا  لطذ  ر مذ
اساح  باذواساجتوساذوح جاذاسحهواذوا جنهن ذاسفهودذواستلاساذالإحصنئياذفيانذيخصذة    ذ(t)اسهون نذوقيااذذ

   ت هذاسلا .
 

 التلاميذ
المتوسط  عدد الافراد

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 
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 محسوبة

(t  )
 مجدولة
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ذذ2.900ذ50.87ذ15ذةان ل مذ
ذ13.070

ذ
ذ2.763

ذ
ذ28

ذ
ذ0.01

ذ
ذحاساذ ذ4.071ذ34.00ذ15ذغ/ةان ل م

 تحليل نتائج الجدول: 
 اتذة    ذاستلاساذذذ(2.763) اساجتوساذذ (t)(ذأكرهذةمذقياا13.070اساح  با (t)م حظذةمذاسجتولذأنذقيااذذ

اسحهواذ 0.01 وح جاذ ور هذ(،  28،ذ اساان ل مذ ب مذ تحصنئياذ حلاساذ لا ذ أمهذ  جتذ هودذ اس  لذ ياكمذ وةاهذ
اساان ل مذسماضنيذاسرتمنذاسهون نذفيانذيخصذة    ذ  ت هذاسلا ذسصنس ذاساان ل م،ذوهلاذةنذيف هذاس بن تذ نذ
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 بمتذ مذة  لطذر هذةان ل مذواسّليذ(،  50.87)مذواسبنسغذاسا  لطن ذاسح نبياذبح ثذمجتذأنذة  لطذاساان ل 
 (. 34.00)بمغذ

 التحقق من الفرضية 
هذم نئجذاسجتولذبأنذةان لاذاساضنيذاسرتمنذاسهون نذ جملذاس ما لذاساصنبذبتاءذاس كهيذيضمهذبأمهذتم ننذذ  ف ِّّ

تيذولاذيخنمذةمذاسا اافذاس نذيجتهنذذمنج ذجت هذبنس  ت ه،ذوبنس نسنذ اا ذستيهذاسث اذب ت ا هذو جممهذي  ا  ذبنس ح
ح سهذبلذ  اجههنذبكلذت احةذة ذا  هاضذأمهذل اج ذ  هن،ذكانذيك  بذاسهتوءذواسهزامددداذوا  تالذاسازاج،ذةانذ زوتذ
ةثلذ بنس كهيذ سماصنبذ اسف زو س جنذ اس ط  ذ أيضنذ نذ اسهون نذ اسرتمنذ اساضنيذ وو نهمذ الامفمنسن،ذ مضجهذ ةمذ

كاذاس ان سذاسمضمن،ذةانذيم حذ ميهذبنسهاحاذواسه ن،ذوةمذثااذ اانذة افهذةمذمف هذاسحجم،ذله اذاسحهكا،ذحهذ
ر هذ اس كهيذ بتاءذ اساصنب مذ اس  ة لذ مجتذ اسا نبلذ و نذ والإمجنز،ذ سم مممذ حا عياذ أكثهذ ووجممهذ سلا هذ و   ياهذ

هم؛ذ  اثلذ نذ  تانذاسث  اذ نذات ا همذواسضم  ذةان ل مذسماضنيذاسرتمنذاسهون نذسهمذا جنهن ذلنسباذمح ذأمفُ ِّ
ذبنسخجلذواس هححذو  ا ذاسفضلذحائان،ذةانذيجممهمذ  ههب نذةمذة اجهاذأيذة افذو تمذاسقينمذبأيذ ال.ذ

اسا اثماذ ن:ذ  جتذ هودذلا ذحلاساذذذوامط اًنذةمذاسااناضاذواسا نجن ذاسا  صلذتس هنذاتذ ر مذسانذجمينذأنذاسفه يا
ا ب مذ اسلّا ذ ة    ذ  ت هذ اس  ة لذتحصنئياذ نذ ست ذ ئاذ اسهون نذ اسرتمنذ سماضنيذ اساان ل مذ ور هذ ساان ل مذ

 اساصنب مذبتاءذاس كهيذاتذ ح  هذوبا باذكر هة.ذ
الفرضية:   اساان ل مذور هذنتائج  ب مذ اسلا ذ حلاساذتحصنئياذ نذة    ذ  ت هذ لا ذ هانكذ هودذ أنذ سانذ  ؤكتذ

ذاس  ة لذاساصنب مذبتاءذاس كهي.اساان ل مذسماضنيذاسرتمنذاسهون نذست ذ ئاذ
ذسلاذم جزهنذفيانذ من:ذذ

وأهاياذ قيااذ لوذ أمف همذ يم رهونذ اسهون ياذ سلأمضطاذ اساان ل مذ اس كهيذ بتاءذ اساصنب مذ اس  ة لذ رنسرياذ _ذ
ذوجت هومذبنس  ت هذو اا ذست همذاسث اذب ت ا هم.ذ

اس ما لذ بنس كهيذوشم  دذبنلا  ينحذذذ_ذ  نهمذةان لاذاساضنيذاسرتمنذاسهون نذ نذ ط  ذما ذشخصياذ اساصنبذ
ذو ح  قذاس  ا قذاساف ن،ذو   ذة    ذ  ت هذاسلا ذ اتد.

مف همذ مح ذ لمرياذ ا جنهن ذ سهمذ اسهون نذ اسرتمنذ سماضنيذ اساان ل مذ ر هذ اس كهيذ بتاءذ اساصنب مذ اس  ة لذ _ذ
ذووت ك نذ كهةذ تمذاس  رلذواسه نذوالاح  ن ذ مذأمف هم.ذ

 الإقتراحات:
ذم ههذتسيهذم نئجذهلدذاست الا،ذي  هحذاسبنحثننذتجهاءذبمضذاست الن ذاس نسيا: نذ  ءذةنذا
ذذذ.اسهون ن تمجنزد وح جا اساهن ا ذاساف ياذسم ما لذاساصنبذبتاءذاس كهيذ ب م اسم اا ❖
 . ئاذاس  ة لذاساصنب مذبتاءذاس كهيذ  اتذ اسضخصيا س ان ذ ة ن ما ح الا ❖
  ااياذاساهن ا ذاساف ياذسم  ة لذاساصنب مذبتاءذاس كهي.حو ذاساضنيذاسرتمنذاسهون نذ نذ ❖
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 خاتمة: 
ةمذ اسه  ذ اسهون نذ نذ اسرتمنذ اساضنيذ ةان لاذ ة نهااذ ةمه اذ ةاهنذ اسهتمذ كننذ واس نذ است الاذ هلدذ خ نمذ  نذ
ح ثذ كر هةذ با باذ ة نهااذ هانكذ أنذ اس  لذ ياكاانذ اس كهي،ذ بتاءذ اساصنب مذ اس  ة لذ ست ذ اسلا ذ ة    ذ  ت هذ

ذهانكذ هودذب مذاس  ة لذاساان ل مذور هذاساان ل مذسماضنيذاسرتمنذوه ذةنذأثر  هذم نئجذاست الاذاسا تاميا.ذ
تنذتيانمانذا يذبأهاياذةان لاذاساضنيذاسرتمنذاسهون نذسم  ة لذاساصنب مذبتاءذاس كهي،ذح مانذتس ذاسقينمذبهلدذ

 هب ونذ ممياينذو ه  هينذسممنح  م،ذ إمهذبنلأجت ذأنذيك نذاست الا،ذ إلاذكننذاساضنيذاسرتمنذاسهون نذيضكلذةتخ ذذ
كلسكذأوذأكثهذبنسا باذسماصنب مذبتاءذاس كهيذبصفاذخنصا،ذ ه ذيضكلذجزءاذةح  ونذوج ههونذةمذحين هم،ذح ثذ
ب اهمذوب مذاس  ة لذالأصحنء،ذوإح اكنذةانذبتو ذ يضمههمذب ج حهمذو هضذشخص  همذوو صنذكلذاسفهودذاس نذ

يذ نذة ن تةذهلدذاسفئاذمظهاذسانذ منميهذةمذةضنكلذصحياذومف ياذواج انعياذااانذبهلاذاسبحثذوةنذه ذذهلاذاساضن
ة    ذ  ت هذذذتلاذبتاياذست الاذأو نعذهلدذاسفئا،ذواسليذأبهزمنذفيهذةت ذة نهااذاساان لاذاسهون ياذ نذ ح  م

ساان ل مذور هذاساان ل مذسماضنيذاسرتمنذسم ما لذاساصنبذبتاءذاس كهي،ذح ثذااانذبإجهاءذة ن ماذب مذااسلا ،ذذ
ساان لاذ تيجنبياذ أمهذ  جتذ أث ها ذ تس ذ اساهنياذ اسلا ،ذوخمصانذ نذ ةقينسذ  ت هذ اسهون نذ مذطهوقذ طر قذ

ذاساضنيذاسرتمنذاسهون نذ نذ ح  مذهلدذاساظنههذست ذاس  ة لذاساصنب مذبتاءذاس كهي.
اسفئاذلأمهنذ   حقذبللذاسازوتذةمذاسمانياذوالاه انمذ نذذذذوةنذياكمذالإشن ةذتسيهذ نذالأخ هذيجبذالاه انم بهلدذ

 ممياهنذو ت ورهنذح  ذ   ا ذسهنذاس ت ةذ م ذاساا ذاس ميمذ نذكلذاسا احن،ذوشقذطهو هنذ نذاسحينةذو ح  قذلا هنذذ
ش َّد ذذ ةمذ ح ال انذ با  د عذ الإحنطداذ جنهت دمذ حنوسانذ واتذ وإةكنمين هنذ ات ا هنذ حتوحذ اساج ا ذ نذ اسج امبذ نذ

ذسمخهوجذبا نئدجذة   عياذوحقي دا.ذ
ذ
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 قائمة المراجع:
ذ،ذاسجزائه:ذحا ذاسخمتوميا.1(،ذ طري ن ذ نذمظهواذوةاهجياذاس هبياذاسرتمياذواسهون يا،ذي2016اس م تذةز وع ذذ-
 ةطنب ذبغتاح:ذبغتاح،ذ ممذاسافسذاسهون نذواسا تامنذو طري ن هذ نذةجنلذاس هبيا،ذ(1990 ذح مذح  مذانلمذ-
ألنس بذاس فك هذو  ا هنذب  ت هذاسلا ذ نذ  ءذة غ هيذاسجاسذواس خصص،ذح الاذم ن ماذ م ذ  ة لذ(،2012 عبنسذذبم  ة تي-

 ،ذوههان.09اساهحماذاسثنم وا،ذةجماذاسمم مذالإم نمياذوالاج انعيا،ذاسمتح
اساج تذذجمجل- ةحاتذ رتذ سم مممذ(2007 مصهةذ واستا عياذ اسلا ذ لا ينذ نذ  ت هذ اسااظمذ اس مممذ ال ها يجين ذ اس ت وبذ م ذ أثهذ ،ذ

،ذجنةماذكفهذ1والآحاءذالأكنحيانذ نذاسحنلبذالآسنذست ذط بذشعباذةمممذاسحنلبذالآسن،ذةجماذاسبح ثذاساف ياذاس هب وا،ذاسمتح
ذاسضيخ.ذ

ذحا ذاسفكهذاسمهبنصه:ذ،ذة1،ذي،ذاسصحاذاساف يا(2009 حاننذ رتذاسحا تذاسمانمن-
اس كهيذذذ(،2012  وانذةحّاتذذ- بتاءذ اساصنب مذ ست ذ الاك ئنبذ با    ذ اساكيفذ اسهون نذ اسرتمنذ اساضنيذ  لنساذذذذذذذذذ،  ااذةان لاذ
ذ.ذذ3اس هبياذاسرتمياذواسهون يا،ذجنةماذاسجزائهذذ،ةمهتج   هذةن
است النذست ذاساهاه ن ذاساصنبن ذبتاءذاس كهيذاساه بطذ  ااذص  ةذاسلّا ذوة    ذاس مقذ نذاس حص لذذ(،ذذ2007 زس مذةا هة-

ذجنةماذاسجزائهذا مذ ممذاسافس،ذأطهوحاذحك   ادذ،.ذ،بنلأم  س م
ذ.ذ،ذاسهونض،ذاساامكاذاسمهبياذاس م حيا1،ذةهضذاس كه،ذألبنبهذوةضن فن هذو  جه،ذيذ(2007 ةحاتذبمذلمتذاسحا ت-
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