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 ملخص:
فالرياضةة المدرسةية  تعتبر الرياضة المدرسية المحرك الرئيسي لمعرفةة دةدت تمةدل المعتمعةا  فةي الماةداا الرياضةي     

هي احدت الركائز الأساسية التةي ععتمةد يها ةا دةل تحةي تحماةف تهةداة ترهييةة  ةهةي تة ةمة دفةمةة ةدلته ةة فةي  ة ي 
دفافسةةة فرةعةةة تة حماويةةة ةيهةةس كةةي المسةةتييا س ةدةةل نةةعر داسةةبف سةةية ةسةةتعرا فةةي هةة ا الممةةار تهميةةة الرياضةةة 

 ملته ة اضافة الس تهم دعيقا  الممارسة الرياضية في المدرسة العزائريةسالمدرسية ةتهداف ا  ة تميرها يبر المراحي ال
Summary: 

School sport is the main driver for knowing the progress of societies in the sports field. School sport is 

one of the main pillars on which it depends in order to achieve educational goals. It is organized and 

different activities in the form of individual or group competition at all levels. Through the foregoing, we 

will review in this article the importance of school sport, its goals and its development through the 

various stages, in addition to the most important obstacles to sports practice in the Algerian school 
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 مقدمة:. 
تمبف          ةالتي  ةال اةفة  المفةمة  ةاللارحية  الدانهية  الرياضية  الممارسا   يهس  يميدا  المدرسية  الرياضة  تعبر 

حاث ت دة تهك     التعدا  سياء بم رةهم تة بالا تراك دع هائة التدريس بالمدرسةتحت ا راة المدرسة ةي ترك فا ا  
سعت   سلمد  ةغارها  ةالمعرفية  ةالاحتماوية  الف سية  حياةبه  حميع  دل  ال رة  تفمية  الس  ةالترهيية  البدةية  الف اطا  

المؤسسا  دع دحاةلة اةنار   المؤسسا  الترهيية العزائرية الس تمباف برادج الرياضة المدرسية ةتعميم ا يهس حميع
 طر حديدة تتما س ةالتميرا  الحاصهة في المعار الرياضي ةالترهييس تدفاهج ة 

 أولا: أهمية الرياضة المدرسية    
الاةساةية دل   ي دل         المعتمعا   علهي دعتمع دل  ع اة  الم مة   فع  الاةساةية  الأة مة  تحد  الرياضة  تعد 

يل ةرحة تمدل تة تلهف ه ا المعتمع   فهمد يرف ا الاةساا يبر يصيره ةحضاراته    ت  ار الرياضة   بغض الفةر
الملته ة   ةاا ت اةتت تيح ا  الحضارا   ب أة ا س فالرياضة ةةال احتمايي كبار   ةهي ةاقع دهميس في حياتفا  

ة ا صيره  تي  ته ا المعتمع  عحدث فا ا العديد دل تةماط السهيك التي تحدث في الحياة العاةعة   ف ي  حزء دل ةسيج  
ية في ه ا المعتمع دل فهس ة ةقيم  ةياةا  ةتمالاد ةظرةة عسكبر   ل ا ف ي تتأثر ب ي دا  دصغرة دل المعتمع الأ

          (35-34،ص ص  2014بنت عبد الرحمن الطريف، احتماوية ةاقتصاةعة ةسياسية س  )

بأة مت ا المتعدةة ةدعالات ا المتفيية تؤثر يهس     اةعحظ تة  ةاذا ةةرةا الس الرياضة ةةرة ديضيوية فسية          
الأ الص ا   دل  العديد  تكسب م  ف ي  ل ا    الممارسال  يهس  حايي  تأثار  ل ا  فالرياضة  ةالسهيكية  المعتمع   نعقية 

الم مة الصالحة التي تؤهه م لأا ع يةيا دياطفال ةافعال لأة س م ةلمعتمع م سةلمد تصبحت الرياضة دل الميضييا   
نعق   ةتعتبر  ة اطا د فيا  التي تدرس ا العهيل الاحتماوية   حاث يفةر الا ا يهس تة ا دة ر دل دةاهر تمير الأ

لعاب ترفا يا د ما   ف ي لا تفميي فمط يهس الف اط البدةي ةلكل تعضا ة اط حمايي   ةةرا لهت  اهة الياسعة دل الأ
 فراة سالتكادي في تيماب الرياضة التي عمارس ا الأ الرياضية   ةللأ  ار الملته ة ةلإد اةا  

المعتمع هي تلصيص دساحا           الرياضة يهس  تأثار  التي تدر يهس  الايل  الم مة في دعتمعفا  الدلائي  ةدل 
زدفية لهرياضة في البرادج الته زييةية ةالبرادج الاذاوية   كما تلصص ل ا ص حا  يديدة  في الصحف الرسمية   بي 

اا ةتك فمطس  الرياضية  الميضييا   تتفاةر  التي  المتلصصة  الرياضية  الصحف  دل  العديد  ف فاك  ذلك    دمل  ثر 
لتحماف   ةاحداها  اليسائي  تهم  دل  تعد  ف ي  له باب    الميح ة  الاحتماوية  اللمط  دل  يتعزت  لا  حزءا  تمثي  الرياضة 

تتيح لما  ةذلك  الأفراة    بال  العماية  ةا اية رةح  الاحتمايي  الهماء الفضج  الياسعة دل فرص  العريضة  ه دعالات ا 
ةالأ الآنريل ةالتعارة  ةاحترال  العال  الصالح  كالعمي  احتماوية  ةدباةئ  تسس  دل  تةةمت ا  تضي ه  ةدا  ةالعماء  ن  

 ةضرةرة التح م في الاة عالا  في المياقف الم حيةة بالإثارة كما عحدث في تثفاء الف اط الرياضي س

تركز         تة ا  الرياضة  الحياة ةةظي ة  الميحيةة في  الاحتماوية  الابعاة  كثارا دل  تقيس  احتمايي  فالرياضة كفةال 
يهس المضادال اللاصة بالقيم الاحتماوية ةالمعتمدا  التي عم ل تا تعبر  يف ا ةتفتمي  دل نعر الرياضة التي تعد  

 ية    لأة ا تيضح الععقا  الاحتماوية المتعهمة بالإةساا س درآة لهمعتمع التي تع س يفاصر الحياة الاحتماو 
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دل           الععقة  تهك  ةتلتهف  ةالمعتمع  الرياضة  دل  كي  بال  دتباةر  تأثار  يعقة  هفاك  تا  المير  عم ففا  ةه  ا 
نععا    دعتمع لآنر في ضيء ال هس ا  السائدة في تهك المعتمع   فعفددا ةميل بدراسة العماية الرياضية كلهية دل

المعتمع   ففحل في الحقيمة ةميل بدراسة المعتمع ةيعقته بالرياضة   حاث يتأثر الت ايي الاحتمايي بال العمايا   
الرياضية الملته ة بالثمافة العادة لهمعتمع ةالمعايار التي  تح مه   ك لك فاا الرياضة تحتيي يهس حميع العفاصر  

ايي بال الافراة   ةالقيم ةةةال المعبس   ةالهغة ةالحراك الاحتمايي   ةالتدرج  الاحتماوية لهحياة دثي: الاتصار الاحتم
 الاحتمايي س 

ةتتيح يمهية التف ئة الاحتماوية دل نعر الرياضة ال رصة لهممارسال لاكتساب العديد دل القيم   ةفي تغاار        
ةالماية ةال رة ةالصدق ةالاةتماء   كه ا قيم تكتسب ةتميية بعض القيم الأنرت   فقيم دثي التعاةا  ةالأداةة ةالفةال  

الفسبية لكي قيمة دل ه ه القيم دل دعتمع لآنر في ضيء انتعة  دل نعر الممارسة الرياضية ةتلتهف الأهمية 
 الثمافا  في ه ه المعتمعا  ةانتعة المعايار الاحتماوية التي تسية تهك المعتمعا  س          

التره       تعد  تةلت ا كما  ةالتي  العادة  الترهية  المةاهر  دل  ةدة را  الترهيي  الفةال  دل  حزء  ةالرياضية  البدةية  ية 
ةالترهية   ةاحتماوياس  ةاة عاليا  بدةيا ةيمهيا  ال رة  إيداة  ةالتميير في سباي  ةالتغاار  الاهتمال  هادا دل  المعتمعا  حازا 

ال ادهة التي تسعس إلس إيداة ال رة إيداةا دتكادع عم فه دل    البدةية ةالرياضية بمفاهع ا ةتفكارها ل ا ةةر في الترهية 
دعاب ة الصعاب بعمي سهيم دصدره حسم سهيمس كما تعتبر الرياضة المدرسية بمثابة المايدة الأةلية لهحركة الرياضية  

ف د ما  ةةرا  المدرسة  لعبت  فمد  الب رية   الماقا   المحهية  ةال رق  الفياةي  دفه  تستمد  ال ي  الفا ئة  ةاللزاا  تكييل  ي 
ةتييات ا بأهمية دزاةلة الأة مة الرياضية يهس ةح  ا الصحيح إضافة إلس التيوية بمفافع ا البدةية ةالصحية  ةدل 
اليةعة   الهماءا   نعر  دل  ذلك  الفا ئة  تميير  في  الكبار  ةةةرها  المدرسية  الرياضة  تهمية  ةدرك  المفمهف  ه ا 

 (92-82شاربي ، ص ص)ة حتس العالميس تء يهس الصعاد المحهي تة اليطفي ةالم اركا  في التةاهرا  الرياضية سيا
عساهم دساهمة كبارة في التعرة   –كثرها ت ضاع لدت الاط ار  ت  ار الف اط ة تبايتباره تبسط     –ةالهعب بأةيايه      

الم ي   ع تسب  الهعب  ةدل نعر  الاحتماوية    ةدعاياره  ةتيرافه  ةتمالاده  المعتمع  ياةا   اللبرا     يهس  تةماط  كي 
ساسية ةلا يتم بمعزر يل التفمية  المعرفية اة اليحداةية حاث تتبهير دلتهف اتعاها  الفمي ةالتمير في  الحركية الأ

ةلية لهم ي تتمثي في  تا المعرفة الأ  بياجيه اطار ثمافي  دعتمعي ةناصة في المراحي المب رة لهم يلة   ةلمد تةضح  
ة مة الحركية عستك ف الم ي العالم ةساهة تساسية لهمعرفة    فمل نعر الهعب ةالأ  الحركة حاث يتل  الم ي دف ا

المحيط بهس ةيدرك  الم اهيم ةالمعاةي ةالرديز ةالععقا  دل نعر حصاهة لغيية  تفمي ةتتمير الس تا تم فه دل  
المعايار   دل  اطار  نعر  ةدل  الاحتمايي  الف سي  المستيت  يهس  استعابته  يهس  الاحتماوية  ة السيمرة  القيم 

 (178، ص 1978.) الخولي ، الثمافية  
كأسهيب   ليالتي تفاةلت د  يل التكيف الأة  Sutton et smithستون وسميث  ةراسة Alderman   الدرمان  لمد تبرز     

لهتف ئة الاحتماوية للأط ار  ةتمبيع م احتماويا  ةهي د  يل يتضمل زياةة دعار استعابة ال رة تحت ظرةة تتسم  
سميثبالضغط دل تحي تحسال قابهاتة ةقدراته لهتعرا لأكبر يدة دل المصاةر   ةلمد تكد كي دل    يهس    ستون 

ب   حاث عمثي  في رتي م  بمفزلة تدريب يهس تةةمة  التح م ة  قيمة تفمية التح م الاراةي  في الاةساا دل نعر الهع
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ةياتج   يتيقع  تا  له  يتيح  التعهيم  الهعب دل نعر  بالسياةة في  اكتساب الاحساس  اا  المحيمة    البائة  السيمرة يهس 
يه حاث دعافة سبب ا سهيكه في الهعب   حاث  يتعرة ب اته دل تح ما  سهيكه الحسي الأساسي ةالماية الم رةضة يه 

نبرا    الس  ذلك  ةدرحع  سهيكياته    تيظيف  يهس  قدرة  تكثر  صار  كألعاب  الهعب  دل  ترفع  دستيت  في  اةلرط  تةه 
التي اكتسب ا في الهعب   ةه  ا تتم ة س الآليا  يفددا يرتمي لعبه الس دستيت المفافسة الرياضية     ليالتكيف الأة 

 (179، ص  1978)الخولي ، المه الكبار )الحياة الاحتماوية (س عضا يفددا علرج دل يالمه الصغار )المهعب( الس يتة 
ة  عةتمثي الترهية البدةية بأة مت ا الملته ة حاةبا هادا دل الترهية الاحتماوية   ف ي ت تم باكتساب القيم بح م طبي    

داةة   بايتبارها  تة مت ا  لتةتهداة  الايداة  في  ت ارك  الملته ة  الترهيية  المؤسسا   في  تة  ساسية  السهيمة  همياطفة 
الأ  ةاني ة نارج  تة غار دفةمة  بمرق دفةمة  تمارس  الرياضية  كأة مة  فالترهية  ال باب    ةالساحا  ةدراكز  ةدعة 

ةل ا ف ي دل المعالا   التي تسايد الأفراة يهس ف م تة س م ةالمعتمع     ةراسة لهمبيعة الب رية في دياقف دتعدةة  
الع ةدثهه  ةقيمه  فيه  ععي يا  ال ي  ال يل  سهيكه  يل حسل  الاحتماوية  ةد اةته  ةقيمه  ال رة    سةتتيقف  لصية  هيا 

تثفاء حياته   ةالم اركة العمهية في تي ليا دل   لياا الرياضة تكسب ال رة كثارا دل القيم الاحتماوية التي  تع تسبه 
بالاةتما ةايتزازه  الغار    ةاحتراده  العال  الصالح  نددة  ة سه  في  ةتفمس  حياته    ل ا    تديم  ةالانعص  لهعماية  ء 

 فراةهستهعماية   دما يؤثر تأثارا فعالا ةحسفا في تدويم  لصية ال رة ةفي تماسك المعتمع ةاةسعال  لةايتزازه باةتمائه  
 (77-76،ص ص 2007)السايح محمد ، 

يتباة         ال سايليحية ةحدها كما  الدةافع  اةساةي حمايي لا يتأسس يهس  الكثاريل    الس    رفالرياضة كف اط  ذهل 
ةلكف ا تتأسس يهس ةةافع احتماوية تعضا   لأا ال رة حافما عمارس الف اط الرياضي دع غاره دل الأفراة فأةه ع تسب  
الحياة  اتعاها  سهيمة في  التمدل الاحتمايي   ةتكييل  اللبرا  الاحتماوية   ةيلمي نميا  حثاثة ةحي  كثارا دل 

اةتمائه ةيل  ة سه  يل  رضاؤه  الت ايي      تساساها  تا  يتبال  ذلك  ةدل  س  الآنريل  ةحي  به  عميل  ال ي  ةةره  ةيل 
يتعال ضرةرة   ال ي  الأدر  الرياضية  المعالا   دل  كثار  في  البدةي  لهفمي  دصاحب  تساسي  يادي  هي  الاحتمايي 

الرياضي   ةضرةرة   الميازةة بال الاهتمال بالم ارة الحركية ةاللبرة الاحتماوية يهس قدل المساةاة تثفاء الممارسة لهف اط  
 (77، ص2007)السايح محمد ،  الاهتمال بالألعاب العماوية كيساهة لتفمية الععقا  الاحتماوية بال الأفراة س

هي     الملته ة  الرياضية  الت ايي   فالأة مة  ثم  ةدل  العماية  تماسك  دل  كبارة  آفاق  نهف  في  دسايد  يادي 
لملممة   ةالترهية الرياضية لا تمف يفد حدةة الععقة بال العيبال  الاحتمايي بغض الفةر يل البرادج المرسيدة ةا

بعض م البعض   ف ي تبفس يعقا  بال العيبال ةالاةاريال ةالعماهار ليس ةاني اطار دؤسسة ةاحدة بي ةاني يدة  
ي في  تهمات ا  الرياضية  للأة مة  ال عهية  لهم اركة  ع يا  ةل  ا  احتماوية    تة  كاةت  رياضية  الع ب  دؤسسا   مهية 

ةالتمارب بال الأفراة ) العيبال ةدسايدت م يهس تباةر ةح ا  الفةر ةالك ف يل د ايرهم ةتحاسيس م لتلهف فا م  
 (72-71، ص ص 2007،)السايح محمد رةح التعاةا ةاليحدة ةالترابط ةالت ايي الاحتمايي 

كما تفبع تهمية الرياضة المدرسية دل دمارسة الرياضة في درحهة الم يلة  فهممارسة التماريل الرياضية تهمية          
العضع   تا  دل  لهتأكد  الرياضة  إلس  عحتاج  ة  ةمي دستمر  في  العسم  إا  ةال باب  حاث  الم يلة  في سل  ناصة 

فمي ب  ي طبيعي ةسهيم  إضافة إلس بفاء ال لصية السهيمة  ةالعةال ةالمهب ةالرئتال ةكي الأيضاء الحايية الأنرت ت 
البدةية   الفاحية  دل  ةال باب  الأط ار  ةمي  تعزز  المفةمة  الحركية  الألعاب  تا  إلس  الدراسا   دل  يديد  ت ار   فمد 
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المدرسية   يهيه تعد الرياضةة ةال هفية ةالف سية بصيرة صحية ةتزيد دل الثمة بالف س ةتمدير ال ا  ةال عير بالإةعاز    
الزاةية الأساسية لدفع الحركة الرياضية بعميع تلعاب ا ةحي الأدال  حاث ت  ي الرافد الحقيمي لعميع ضرةب الرياضة  
المتعدةة ةالمتبايفة فالمدرسة هي الأكاةعمية الأةلس لهفعيل ةهي التي تك ف دياهب الرياضاال دف  الصغر فمل نعر  

يايته الرياضية في تحياء صحية ةسهيمة  حاث عم ل تميير ه ه الميهبة دل  المدرسة عستميع كي ةا ئ تا عمارس ه
درحهة ةراسية إلس تنرت ثم تصمي ه ه المياهب دل نعر الدةرا  المدرسية التي تتفافس فا ا المدارس يهس بميلة كي 

الفعي  إلس  المدارس  دل  المياهب  تأن   التي  رياضياً  المتمددة  الدةر  في  الحار  هي  ةه ا  أحمد سديةلعبة   ادم   (
 (، 2014،)محمد

http://www.sustech.edu/staff_publications/20140113111848359.pdf) 
 ثانيا: أهداف الرياضة المدرسية 

ةلس لهتهما   ة الك ف يل المياهب ال ابة في دلتهف  ع مل ةةر الرياضة المدرسية تساسا في ةضع المايدة الأ      
ة مة الرياضية في سل دب ر  ةهالتالي الايتفاء ب ا ة تدويم ا نعر كي دراحي التعهيم ةذلك ةفف تلميط برادج  الأ

دستياها لاتم تيحيه تفضي البرايم دف م لمياصهة د يارهم في ةياة  تدريبية تفافسية ةهي دا عسمح ل  ه المياهب دل رفع  
كثر ةتميرها  يل  احي ظ يرها  تنارة في الح اظ يهس ه ه المدرا  دل  رياضية دتلصصة  حاث ع مل ةةر ه ه الأ

 (134-119ص ص ، 2011)فنوش ، طريف تثبات ا ةصمه ا بياسمة التدريب الرياضي المف عي ة المفةمس 
 : أبرز أهداف الرياضة المدرسية ما يلي من        
اةتماء الميهيهال دل المهبة رياضياً اةمعقاً دل د اركت م في دفافسا  رياضة المدارس لهم اركة ضمل ال رق   ✓

 الممثهة في البميلا  المدرسية ةاليطفية ةالدةلية
 الف يا بالترهية الرياضية ةاني المؤسسا  التعهيمية  ✓
لس إكساب المالب ك اعة بدةية ةيمهية ةاحتماوية ةة سية تتفاسب ةةميه لاتكيف دع  ت دة الرياضة المدرسية إ ✓

 سالحياة بأقي ح د دم ل
تزةيده بالرةح الرياضية ةالاحتماوية ةالم ارا  الحركية  حاث تعد الرياضة المدرسية الحعر الأساس في بفاء   ✓

 سصرح الحضارة ةالرقي ةالتمدل
 سلاكتساب الفمي الحركي ةالترةيحي العزل لمراحي ةميهمتيافر الأسالاب العزدة  ✓
 س ت عيع حميع التعدا  يهس الممارسة الرياضية المفتةمة دما ع سب م صحة بدةية ةة سية ✓
إيداة التعدا  لمزاةلة ة اط رياضي دفتةم لترسيخ الم اهيم الصحيحة لهحركة تة ال عالية تة الهعبة بعد الاةت اء   ✓

 سة ةحتس العادعةراحي الدراسيالمدل 
الياسعة  ✓ ةالممارسة  الك اءة  تصحاب  دل  لعست اةة  الرياضية  ةالأةدعة  المدرسية  الرياضة  بال  الصهة  رهط 

 س لهحصير يهس ةتائج رياضية يالية
المهبة   ✓ الضرةرية لصمي دياهب  ال رص  ت  ي  ةالتي  ةالعرهية  المحهية  المدرسية  ةالبميلا   الاحت الا   تفةيم 

 س رياضيةةتحسال الممارسة ال
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تمثاي المدرسة في الاحت الا  ةالبميلا  المحهية ةاليطفية ةالدةلية بغية تميير الرياضة المدرسية ةغارها دل   ✓
 سالأهداة الأنرت 

 ةحتس تستميع الرياضة المدرسية القيال بم اد ا ةتحماف تهداف ا تحتاج إلس:      
o ة غارها لتغمية التكاليف اللاصة بتع از المعدا  إععاة التمييي المالي تة الع ا  الدايمة إا كاةت ح يدية ت

 ةس الرياضي
o ستأهاي المدرسال ةالمعهمال لمياكبة العمي الترهيي الرياضي المدرسي 
o تع از المعيب ةالساحا  الرياضية في المدارس.  
o إيداة قايا  للألعاب ةدعيب لكرة المدل  . 
o سلعديد في يالم تدريب الصغارتزةيد حميع المدرسال ةالمعهمال بمياةال كرة المدل ةا  
o ضرةرة د اركة المدرسال ةالمدرسا  في الدةرا  التدريبية ةالتأهاهية التي تقيم ا الاتحاةا  الرياضية الملته ة  
o    استغعر ساحا  ةدعيب الأةدعة الرياضية المريبة دل المدارس لتس اي يمهية د اركة المعب في الف اطا

 الرياضية ةناصة كرة المدل 
o س قادة دفافسا  المدارس يهس دستيي حميع المراحيإ 
o  سس الاست اةة دل دعيب الاتحاةا  ةالأةدعة في ال ترا  الصباحية لإقادة دفافسا  ةتة مة المدار 
o تأهاي المدرس المتلصص ال ي عميل بياحبه كادعً في العفاعة بالمياهب ةريايت ا ةتيحا  ا بالمريمة الصحيحة. 

 http://www.sustech.edu/staff_publications/20140113111848359.pdf( (،2014.))ادم أحمد محمد

 ثالثا: تطور الرياضة المدرسية في الجزائر 

يدة د  ع  اقتصاةعة ةسياسية ةثمافية ةك لك    العزائر ة س ا في دياح ة بعد ال ترة الاستعمارية ال رةسية ةحد      
حي تلمي تهك العقبا  تمهب تةدل    .عضاتالرياضية  حاث ياةت دل الم  ع  التفةيمية ة التكييفية في الرياضة  

ايداة داثاق ناص )داثاق    1963  حييهية   10در تغاار المياةال ةالفصيص الميرةثة يل الاستعمار  حاث تم في  الأ
كاةت الرياضة لدت ال ئا  الصغرت د م ة كهيا ةلا    1969  ةلكل رغم ه ا ةحتس سفة    25/63الرياضة( درسيل رقم  

 ( ZANAOGUI, 1985, p45 )ي تم بالتهما  الا يفددا عصي الس درحهة المفافسة  حاث عة ر قدرا  يالية ةك اءا  كبارة س 

تم دراحعة داثاق الرياضة حاث هفاك يدة ةماط غادضة استهزل إياةة الفةر فا ا  لأة ا غار    1976ةفي سفة        
 76ةتم إة اء درسيل ةزاري رقم:    دبفية يهس تسس ةدعايار يهمية ةلا تياكب التمير الرياضي العديد في تهك ال ترةس 

السفة ةدل نعله ايمت    23بتاريخ    81/ ة س  المياهب اكتيهر دل  بياسمة  الرياضية  لهحركة  الدةلة اةمعقة حديدة 
آة اك الميحيةة  الرياضية  ةالاطارا   الترهية   .ال ابة  ة اطا   ةتساار  تفةيم  دع  تتكيف  حديدة  قياةال  ةراسة  ةتم 

 ( :DRAIA, KARA,, 1989, P23الرياضية ةالبدةية ةيحتيي الملمط يهس المحاةر التالية )
o ترهية البدةية ةالرياضيةتفةيم ةتساار ة اطا  ال. 
o تكييل الاطارا  ةالاهتمال بالبحث العهمي. 
o الرياضة الفلبيية ةةضعية الرياضاال. 
o المف آ  ةالعتاة الرياضي. 
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o المسايدا  المالية. 
ةيهس العميل فالرياضة المدرسية تعرة حسب الم رع العزائري بيص  ا تعبارا يل تهك الاة مة الرياضية التي        

الأةلس  لهماةتال  ةفما  الرياضية  الاتحاةعا   اطار  ةفي  الرياضية  العمعيا   اسم  تحت  نارح ا  تة  المدرسة  ةاني  تتم 
ةهي     المتعهف بالترهية البدةية ةالرياضية في العزائر    2004تة     14صاةر بتاريخ    10-04ةالثاةية دل الماةيا رقم  

وبارة يل تة مة دفةمة ةدلته ة تتم في   ي دفافسا  فرةعة تة حماوية يتم تفةيم ا يهس كي المستييا  ةالأطيار 
 (226-208، ص ص 2016) بولحبال نوار ، .التعهيمية دا قبي التعهيم العادعي

سية الايل ةةرا رياةعا في تزةيد الفياةي ةالفلب الرياضية بالمياهب ال ابة   ةقد تأكد  كما تهعب الرياضة المدر       
الدةر   الدةر في كثار دل  ل  ا  بالفسبة  الم  هة سفة    فعالات ا  اة زال  1975ةيهس رتس ا فرةسا  حاث تحسست  يفد 

ط   فهعا  لهرياضة المدرسية التي ت تم  فريف كرة المدل ال رةسي تدال ةةاره العزائري في تلعاب البحر الأبيض المتيس
ك  ة ائيا   الس  ال رةسية  المدل  كرة  ةصهت  ل لك  ةةتيعة  تضافرها    ةعيدة  دف   الرياضية  العفاصر  العالم  أ بتكييل  س 

 (226-208،، ص ص 2016)بولحبال نوار ، سس أةفاز  بالك 1998
 رابعا : معوقات الرياضة المدرسية في الجزائر 

ة في العزائر هي إحدت الركائز الأساسية التي ععتمد يها ا دل تحي تحماف تهداة ترهيية  ةهي  الرياضة المدرسي    
تفةيم ا   يهس  تس ر  المستييا    كي  ةيهس  تة حماوية  دفافسا  فرةعة  في   ي  ةدلته ة  دفةمة  تة مة  وبارة يل 

يت  ذلك  تا  الحسباا  في  اليضع  دع  المدرسية   لهرياضة  اليطفية  الاتحاةعة  اليلائية  ةإةعاح ا  الرابما   دع  بالتفساف  م 
المدرسية في   بالرياضة  اللاصة  العمعيا   الفمائص ظ ر   ةلتغمية بعض  المدرسي   المماع  المدرسية في  لهرياضة 
المؤسسا  الترهيية  لهحرص ةالمراقبة يهس الف اطا  ةإياةة الايتبار لهرياضة المدرسية التي تفمسم إلس الترهية البدةية  

يس فالف اط الأةر داةة تكاةعمية ع رة يها ا تستاذ الترهية البديفة  تة بالأحرت درهي الرياضة  بحعم  ةالف اط الرياض
بال   عمدر  الفياحي   18ة   16سايي  التهما  دل حميع  ةههيرة  لصية  تكييل  في  فعار  ةةر  ةله  الأسبيع   في  ساية 

لماةة تعاةي دعيقا  دلته ة تؤثر يهس رغبة التهما  البدةية ةالف سية ةالاحتماوية ةاللهقية ةالمعرفية  ةرغم ذلك ف  ه ا
في دمارست ا ةاني اليسط المدرسي  في اليقت ال ي تيلي بعض الدةر الأحفبية اهتمادا كبارا لهرياضة المدرسية  دل 
نعر تسلار كي الإد اةيا  ةتلصيص الإطارا  دل تسات ة ةدلتصال في الف اط البدةي ةالرياضي ل ائدة التعدا  

 المدارس الابتدائية  بغرا الاستثمار في العفصر الب ري ةالتلفيف دل الأدراا المزدفةس في
 (https://www.djazairess.com/elmassa/146925، 2018المساء، )جريدة 

لمد ترحع رئيس الاتحاةعة اليطفية لهرياضة المدرسية اليضعية المتدهيرة التي آلت إلا ا الرياضة المدرسية  إلس       
ياب إستراتيعية دبفية يهس التفساف المح م بال ةزراتي ال باب ةالرياضة ةالترهية اليطفيةس دضي ا تا الكم ال ائي دل  غ

دعيال ط ي دتمدرس تتراةح تيمارهم    9  حاث عمدر يدةها حاليا ب العزائر الماةة اللال لا تستغي بتاتا في إيداة تبمار
دف م    18ة   8بال   الممابي    4سفة   في  الابتدائي   المير  دستيت  يهس  يهس    300دعيال  عحيزةا  فمط  دف م  تلف 

ث ا  حي اياةة بعتبماقا  اةلراط  ةهي يدة ضعيف حدا  ل لك فاا هفاك ضرةرة دهحة لمراحعة الاستراتيعيا  دل  
 ةترقات ا دل حديد  لاسيما تة ا كاةت في ةقت قريب نزاا المفتلبا  اليطفية  ةالآا تصبحت دعرة داةة ثاةييةس 

 (https://www.djazairess.com/elmassa/146925، 2018المساء، )جريدة 
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العدة          رغم  الإةاث   فئة  يفد  لاسيما  ةدستمر  دهحيظ  تراحع  دل  تعاةي  المدرسية  لهمتمدرسال فالرياضة  الكبار 
تل ا في المير الابتدائي   ه ا التم مر    19تلف دؤسسة تعهيمية  دف ا    25دعيال يف ميا يهس دستيت    9ةالممدر ب 

التعهيمية  ناصة يهس دستيت المدارس   راحع إلس يدة ةماط  بداعة بالفمص في المف آ  الرياضية ةاني المؤسسا  
يهس تي فضاء  درةرا إلس هي هة الاتحاةعة الم يةة دل ةزراتي ال باب ةالرياضة  الابتدائية  إذ لا تتيفر ةاحدة دف ا  

ةالترهية اليطفية  حاث العمي باف ما ع تمر إلس التفساف ةالاةسعال رغم تا الرابما  اليلائية تترتس ا دديريا  الترهيةس  
المالية   الايتماةا   بدلاي  فائدة   ذا   ليست  المدرسية  الرياضة  تا  يبدة  ةسياا  كما  ةةا  له ادرالية   الممفيحة  ال زيهة 

الم اةة الضعي ة التي تحته ا يهس دستيت سهم القيم  دا ةادت الم  ع  التي تعرض ا ةةدا الاتحاةعة يهس دسؤةلي 
تهمس تهمية دمارةة بف اطا  رياضية تنرت  رغم تا رياضاال حزائريال كبار اكت  يا كمياهب لا   العزائر الرياضة في

 ( https://www.djazairess.com/elmassa/146925، 2018المساء، )جريدة   ب ضي الرياضة المدرسيةس

اليطفية   ةفي ه ا الصدة تيصهت ةراسة حير ةةر الف اط البدةي الرياضي الترهيي في بعث الحركة الرياضية        
، ص 2009) بن قناب ،دف ا  الترهيي  الرياضي الف اط لممارسة الحسل السار تعاف يدة د  ع   هفاك  في العزائر الس تا

 :( 264-251ص 
 يهة رسم نمة الدرسس السايي  العتاة الرياضي   صع الحعم -1
 .الميهيهال ال ئة دع المدرس يمي ةتفةم تساار التي ةالمياةال البرادج ةمص   -2

 .التفةيمي العاةب  في الفمائص  بعض  ةتسعاي المدرسية لهرياضة الإةاري  التساار دعئمة يدل  -3

 يهس ع را  دما  التعدا   تيداة  دع تفاسمه ةيدل الرياضي ةالعتاة  المف آ   في الكبار الفمص  -4

 . بالدرس القيال يهس تسايد  بديهة ةسائي المدرس

 اضافة الس ذلك فاا الإةارة المدرسية لا تيلي اهتمادا بالممارسة الرياضية ةاني المدرسة ةه ا دا تثر  -5
 سهبا يهس ظ ير تبمار في  تس ال عاليا  الرياضية يادة ةيهس نزاا الفياةي الرياضية ناصةس 

 خلاصة
 الاهمات ا في اكت اة ةصمي المياهب ال باةية في دلتهف الرياضا   ت إا الرياضة المدرسية في العزائر ةرغم         

ة ا تصبحت تعاةي الكثار دل الم  ع  ةالمعيقا  ذا  طابع تفةيمي ةتسااري رغم المياةال التي تلص الممارسة ت
في   الكبار الفمص  إلس إضافة الماةي الديم ةقهت  التساار سيءالرياضية في المدرسةس ةه ه الم  ع  تتمثي تساسا في  

 في المدارس دلتهف د اركة  قهة ةك لك الترهيية  المؤسسا   دستيت  يهس  رياضية ةدف آ   تع ازا   دل الماةعة ليسائيا

 تعد  لم المدرسية الرياضة تا يبدة تصبح حتس اليلائية  الرابمة تأطار تحت  تكيا   التي المدرسية الرياضية المفافسا  

 البرةادج في إضافية  سايا   دعرة  هي إةما ة  إلا ا تسميا التي الأهداة ة  الحقيقية قيمت ا اةراك ددت دل ةابعة  دمارست ا

 .الدراسي
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