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 ملخص:
القور  للوى بل وة للمعواواة والع و  لما كانت الرياضة فيما مضى وسيلة للفرجة والترفيه، تحولت خلال العقوو  اخخيورم موذ  و ا     

بكل اشكاله الرمزية واللفظية والما ية بيذ الجما ير الرياضية مذ جهة وبيذ اللّاابيذ مذ جهة أخرى، فخرجت الرياضة اذ الآ اب 
 .واخخلاق واخاراف وتفشت ظا رم التععب الرياضي ال ي أص ح يتحكم ويوجه سلوك الجما ير الرياضية بشكل يسوي  للرياضوة

نظرا لما اص ح يشوكله التععوب الرياضوي موذ خ وووم الوى المجتموا، فورع الموضووش نفسوه كتشوكالية تسوتثاي م وا ك واب يذ       
التعوورف الووى اخسوو اب المل يووة للتععووب الرياضووي، و وول اسووت اش المشوورفو  الووى الق وواش الرياضووي الووتحكم فووي الظووا رم مووذ خوولال 

  .قائيةالااتما  الى بعض الآليات العلاجية والو 
 الكلمات المفتابية: التععب الرياضي 

 
 مقدمــــــــــــــــة  ❖

ارفت المجتمعات الإنسانية م   نشأتها أشكالا مختلفة مذ التععب، وسجل ل ا التاويخ بالات لا بعر        
التععب  الفكري،  التععب  القبلي،  التععب  القومي،  الثي ي،  التععب  أبرز ا)  لعل  التععب  مذ  لها 

ابرز ا: التععب   الج سي،...الخ(، للّا أ  المجتمعات الحثي ة ارفت  ي اخخرى ضروبا متعث م مذ التععب 
تظهر مشكلاته الاجتماعية ما ت امي الاتجا ات الرياضي، ال ي لا يمكذ اات اوه موضواا جثيثا، لكذ بثأت  

يعب نشا ثه  ما  الرياضية،  اتجاهوالميول  اذ  او   ر  ل ا   أو  ملسسة  أو  لجمااة  والانتما   الولا   مذ  فيه  م الغ 
  .ق الإنسانيةسلوكيات تت افى ما القيم واخخلا للى للااب، يعل

لا يكا  يخلو أي مجتما مذ مماوسة شكل مذ أشكال الرياضة، بغض ال ظر اذ  وجة تقثمه أو تخلفه،         
واقل  لجسم  مفيث  نشاط  مماوستها  في  وأ   اخكبر،  المجتما  مذ  معغرم  وصووم  اجتمااي  نظام  بم ابة  فهي 

 رويج قيم التعايش والتسامح ما الآخر. الإنسا ، فقث باتت مظهرا بضاويا في بيام اخمم ووسيلة لت
العالم والى المستوى العربي، بيث أخ ت الرياضة في          بالرياضة الى مستوى  ول  لقث تزايث الا تمام 

الانتظام تحت مظلة أجهزم بكومية، وبمسانثم المجتما المثني مما سا م في ج ب المزيث مذ الجما ير المهتمة 
الرياض  اخنش ة  للملازوم بمشا ثم  مختلفة  وطرق  أساليب  الواسا  الا تمام  يعابب   ا  ما  غال ا  المختلفة،  ية 
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والتشجيا والتأييث مذ قبل الجما ير لفريقها الرياضي المفضل، مما نتج اذ ذلك أنواش مذ التععب، وال ي بثووه 
اخنش ة والفعاليات   قث اضفى للى سلوك الشغب والع  ، اخمر ال ي قث يل ي في ك ير مذ اخبيا  للى لخراج

 الرياضية مذ قيمتها الترويحية ومذ خعائعها الممتعة والت افسية. 
أص ح  خ مية الموضوش وخ ووته ال ي فرع نفسه الى الواقا الاجتمااي والى كل المستويات،    نظرا         

التعامل ما ظا رم التععب الرياضي ب وش مذ الجثية والقلق في نفس الوقت   ظرا لانعكاساته ن،مذ الضرووي 
واثوا ...الخ وتخريب  انحراف وا    مذ  الى  الخ يرم  الضو   وتسليط  ال حث  توجيه مساو  بث مذ  لا  كا    ،

أبعا  الظا رم ، بالااتما  الى مقاوبة شمولية، لكذ كا  للمتخععيذ في الم ال فس الاجتمااي  وو كبير في 
التي زا ت مذ انتشاو ا وتفاقمها، اخمر ال ي أثر الى العوامل ال فسية والاجتماعية  و الظا رم  مظا ر    ال حث في

لفهم وحصر أبعاد الموضوع وجعله    ، ،مذ بثتها وك لك محاولة ليجا  الحلول الم اس ة للتخفيفأ ا  اللّاابيذ، 
 الأسئلة التالية:  مناقشا للهدف المرسوم كان من الضروري ربطه بالإجابة على

 ما ي أس اب التععب الرياضي؟     ✓
  ل للتععب الرياضي انعكاسات سلبية الى مستوى الرياضة والرياضييذ؟   ✓
 مذ انتشاو وتفشي الظا رم ؟  فيما تتم ل آليات مواجهة التععب الرياضي؟، و ل   ي كافية للحث  ✓

 أولا: مفهوم التعصب الرياضي:  
كما ارفه          الرياضي  زهرانالتععب  السلام  عبد  انفعاليا ضث    حامد  نفسي جامث مشحو   اتجاه   " بأنه 

كانت   اك  وإ   بقيقة المية،  أو  كافية  معرفة  أو  م  قي  يقوم الى س ث  ولا  أو موضوش،  أو شي ،  جمااة 
ره، للّا أنه مذ الععب تعثيله، و و يجعل الانسا  يرى ما يجب أ  يراه فقط ولا يرى ما لا يحب  محاولات لتبري

أ  يراه، فهو يعمي ويعم ويشوه ل واك الواقا ويعث الفر  والجمااة للشعوو والتفكير والا واك والسلوك ب رق تتفق  
عيذ في لع ة معي ة بعووم تتغلب فيها ما اتجاه التععب، لذ  فهو الافراط والم الغة في بب لااب أو فريق م

 (   296، ص 2017) بن يوسف دحو، شعيب الدين، تقيق جمال، العاطفة الى العقل واثم تقبل ال قث له. 
(، أ  التععب  و بكم مسبق ما أو ضث فر  أو جمااة أو موضوش،  1998 محمد حسن علاوي )يشير     

ويجعل الفر  يرى أو يسما ما يحب أ  يراه ويسمعه ولا يرى ولا وقث لا يقوم الى أساس م  قي أو بقيقة المية  
 يسما ما لا يحب وؤيته أو سمااه. 

والتععب في الرياضة  و مرع الكراهية العميا  للم افس، وفي نفس الوقت  و مرع الحب اخامى لفريق 
لثامغة تعجز اذ زلزلة متععب، و ي بالة يتغلب فيها الانفعال الى العقل فيعمي ال عيرم بتى أ  الحقائق ا

 (   95، ص 2017) مصطفى كرم الله مصطفى،  ما يتمسك به المتععب فر ا وجمااة
 : وفقا لنتائج بعض الدراسات التعصب الرياضيانتشار أسباب ثانيا: 
لكي نعالج مشكلة ما ن حث أولا اذ أس ابها ، خ  الرياضة ليست في م أى مذ المزالق التي قث تتعرع        

القعوو في   لها، تمك  ا مذ معالجة  أس اب  للتربية  بأنها وسيلة  التربوية  الثواسات  ال اب و  في  يعتبر ا  بيث 
السلوك العام، ولمعرفة أس اب انتشاو ظا رم التععب الرياضي بالملااب، وان لاقا مذ الاطلاش الى بعض 

تثاخل   ل ا  تبيذ  العوامل سا مت ب ريقة ا بيات الموضوش مذ  واسات وط ية واربية وبتى  ولية،  العثيث مذ 
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م اشرم وغير م اشرم في انتشاو ظا رم التععب الرياضي وفي تغ يته وت ميته، أتابت له التج و والتغلغل في 
 مختل  مفاصل الرياضة وانوااها، ووفقا ومذ بيذ   ه الثواسات الى سبيل الم ال لا الحعر: 

الدويسععب الرياضي الى غراو ما قثمه ال ابث   واسات ا تمت بثوو الاالام في تغ ية الت      مذ   خالد 
الرياضي  نتائج  امة و ي: مسا مة  الإالام  للى  ال ابث  الرياضي، توصل  التععب  خلال  واسته  خس اب 
وبعووم ملحوظة في تأجيج الوضا، كما أ  أساليب الت شئة الاجتماعية القاصرم في اخسرم والمثوسة والمسجث 

  ا الجانب، قث أسهمت   ه الملسسات وبعووم كبيرم في زيا م مستويات التععب الرياضي وضع  آ ائها في  
 (   41(، ص 2017) مركز أسبار للدراسات ، 
نتائج  واسة/       - أكثت  حافكما  داوود  محمد  التواصل عبده  ومواقا  الرياضية  العح   أ   الى   ،

الاجتمااي  ي مذ أك ر وسائل الإالام تأجيجا لظا رم التععب الرياضي، وقث أكثت   ه ال تيجة الثوو السلبي 
الرياضية،  العح   في  العحفييذ  بعض  كتابات  ا   بيث  الم كووتيذ،  الوسيلتيذ  في  مم لة  الإالام  لوسائل 

داوود  تأجيج ظا رم التععب الرياضي لثى الش اب الجامعي  و اوتهم للع    ي مذ أس اب   محمد  عبده   (
  (  114، ص 2015حافظ، 

ا  للعح  الرياضية   ) مريشيش خالد، زواوي عبد الوهاب (،ال اب يذ  ونفس ال تيجة توصل لليها كل مذ  -
لي م ه ويظهر المتخععة سلاح ذو بثيذ، بث سلبي ويتم ل في تغ يتها لروح التععب الرياضي خاصة القب

للقبيلة  للانتما   لل ل ة وبب زائث  قبلي  اتجاه  وم ه يظهر  للفرق  القبلية  اخسما   استعمال  لفراطها في  ذلك ا ث 
خالد، زواوي عبد   ) مريشيشالى بساب الانتما  الوط ي ) الق ائل، الشاوية، الس افر، العاصميو ، ...الخ(،  

 (    220، ص 2012الوهاب، 
نتائج  واسة       وآخرون،    اسفرت  ميج  دير  وفان  من  تأثير للإالام الى   (،  2015كل  اذ اثم وجو  

تخفيض العثوانية لثى المشجعيذ المتععبيذ في كرم القثم،  وأما  واسة جيلو او وآخرو ، أظهرت اذ وجو   
الاست ا بيذ  كالعائلة واخصثقا  ووسائل الإالام  الاقة  الة لبعائيا  لها  المل ية  والعوامل  الرياضي  والع    وم 

 ( 34، ص 2017) منذر جواد صلاح، والعمر 
لل ابث  العمرجي  /في  واسة  إبراهيم  الدين  بالحكم  جمال  تتعلق  لمشكلات  يرجا  الرياضي  التععب  فت    ،

يذ الجما ير كلما اقتربت أنثيتهم مذ العراش نحو  وبمشاار اخفرا  نحو فريق بعي ه، ويز ا  التععب الرياضي ب 
اللع ة مذ  يلكث الى مثى ما تحظى به  التععب، و  ا  القثم الى  وجة كبيرم مذ  القمة، بيث تستحوذ كرم 
شعبية لثى الجمهوو، ويلكث ال ابث ا  الجما ير ليست  ي ال رف الوبيث المسلول اذ التععب الرياضي، 

 ( 9، ص  2018رجي، ) جمال الدين إبراهيم العم
فقث وجث أ    اك الاقة بيذ التععب والعوامل ال فسية، و ي اخفكاو اللّااقلانية    (،  2011الوايلي )  أما    -

والتسل ية ومفهوم ال ات والعثوانية والغضب والعحة ال فسية، كما توجث الاقة اوت اطية بيذ التععب والعوامل 
(، للى أ  الت شئة الاجتماعية تعتبر مذ  2002) حجاج،  جهته أشاو ومذ   الاجتماعية والمسايرم الاجتماعية، 

مصطفى، أ م أس اب ظهوو التععب في المجال الرياضي خلال مرابل العمر المختلفة   الله  كرم  مصطفى   (
 ( 99، ص  2017
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م  أ  ظا رم الع   الرياضي في الملااب الفلس ي ية سببها اث   (،  2007جابر )  وقث أظهرت نتائج  واسة/   -
بحق  وا اة  اقوبات  اتخاذ  اثم  للى  بالإضافة  الجما ير،  لثى  واي  وجو   اثم  الحكام،  لحماية  نظام  وجو  

 (   12، ص 2015) غسان محمد دياب محيسن: المخالفيذ   
و  اك مذ يرجا التععب الرياضي للى غياب الحرية السياسية والكبت، تعث  ي اخخرى اوامل قوية          -

اضي وأنماط أخرى مذ التععب، ا ثما تغيب برية اخفرا  في تأسيس م ظمات المجتما في نشأم التععب الري
المثني وتجمعات، فت  التععب الرياضي يع ح لا م اص م ه، بيث يرتكز الولا  بعووم فاضحة ومقيتة نحو  

الإالام   الى  المحسوبيذ  بعض  يماوسه  وال ي  له،  الإالامي  التحريك  للى  بالإضافة  وياضي  م  فريق  ركز ) 
 (  32، ص 2017أسبار للدراسات والبحوث والاعلام، 

ان لاقا مذ نتائج الثواسات التي أنجزت بول التععب الرياضي والتي وظف ا بعضا م ها، نجث   اك اتفاق   -
 ش ه تام بول أس اب ومظا ر التععب الرياضي، والتي لخعها ال ابث محمث الي العتيق في اخس اب التالية: 

 جمهور الرياضي: أسباب تتعلق بال -1
 ت شئة العغاو الى التعلق ب ا  معيذ   -
 نقص ال قافة الرياضية لثى المشجا الرياضي  -
 قلة وجو  القثوم مذ الرياضييذ والإ اوييذ في اخنثية   -
 التعرف المسيئة لراب ة الجما ير في اخنثية   -
 الآخريذ واستغلال اللقا ات الرياضية له ا الغرع   بب لي ا -
 نانية (، التي تسهم في اثم قبول الرأي الآخر وتقبل الرأي وتقبل ال قث الإيجابي  بب ال ات ) اخ -
نفسية وصحية   -  2 : ا ثما يتعرع الفر  للى ضغوط مذ قبل اخسرم واخصثقا  والمجتما، فت  ذلك أسباب 

يسهم في اللجو  للى القيام بمظا ر شث الانت اه والتعرف ب عض اخامال التي يشعر بأنها قث تكو  نواا مذ 
 ( 42، ص 2017) محمد بن علي العتيق،  الت فيس الى ما يشعر به مذ قلق 

 ل الإعلام:  أسباب تتعلق بوسائ - 2
 تأثير الإالام المقرو  أو المسموش أو المشا ث الى انتشاو ظا رم التععب   -
 قلة الواي بأ مية الرياضة و وو ا في بيام الفر  والمجتما  -
ت ير   - التي  الرياضية، خاصة  البرامج  أو  الرياضييذ  الكتاب  أامثم  أو  العح   يكتب في ا اويذ  بما  التأثر 

 نثية  جانب التععب بيذ جما ير اخ
 تقعير الإالام في القيام بواج ه في غرس م ا ئ اخخلاق الرياضية بيذ الجما ير   -
تلك  - نحو  بميولهم  العحفييذ  تأثر  مذ  ناتج  و  ا  الإالام  وسائل  مذ  الجما يرية  اخنثية  تلقاه  ال ي  الثام 

 اخنثية  
 أسباب تتعلق بالكيانات الرياضية:  - 3
 اثم القيام بواجب التوعية  -
 اثم تحقيق بعض اخنثية الانتعاوات وال  ولات   -
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 وليذ في اخنثية واتحا ات الكرم ولجا  التحكيم التعريحات الاستفزازية غير المثووسة مذ قبل المسل  -
 تقثيم المعلحة الخاصة ) معلحة ال ا ي ( الى المعلحة العامة ) معلحة الوطذ ( -
 العراش الت ظيمي  اخل اخنثية والاتحا ات الرياضية   -
الرياضية   - بالروح  التمتا  واثم  الشريف  الرياضي  للت افس  الحقيقية  بالمعاني  الكافي  الالمام  تتقبل  اثم  التي 

 الخساوم  
 ( 52  -43، ص ص 2017)  محمد بن علي العتيق، اثم كفا م التحكيم الرياضي  -

 ثالثا: آليات مكافحة انتشار ظاهرة التعصب الرياضي 
الواقا أ  التععب بوصفه ظا رم بشرية خالعة ت تمي للى مجال العلاقة بيذ لنسا  وإنسا ، يمكذ أ         

 تعث م، لعل مذ أ مها:  يعالج بم ا ج وأساليب م
 المواثيق والقوانين الدولية والوطنية:  -1

الرياضي،          التععب  مكافحة  والوط ية  الثولية  واللجا   والملسسات  الهيئات  مذ  العثيث  كا ل  الى  يقا 
ومما لا شك فيه أ  تحثيث المسلوليات وتقسيمها يزيث مذ فعالية الحث مذ   ه الظوا ر السلبية التي أص حت  

شكل خ ووم بالغة الى الرياضة والرياضييذ، ل لك جا ت م ا وات مختلفة ،  ولية كانت أو وط ية في الس وات ت
اخخيرم ت ظر بعيذ القلق والخوف مذ اخخ او المحثقة بالرياضة ك تيجة له ه المظا ر، بيث ساوات العثيث 

التثاب باتخاذ بعض  بالرياضة  المهتمة  الثولية  الهيئات واللجا   الظا رم، وتتم ل مذ  انتشاو  للحث مذ  اللّازمة  ير 
   ه التثابير في سذ جملة مذ القوانيذ لض ط ال شاط الرياضي، وم ها:  

والعهث  - والسياسية  المثنية  بالحقوق  الخاص  الثولي  والعهث  الإنسا ،  لحقوق  العالمي  الإالا   مذ  كل  يشير 
الثولي الخاص بالحقوق الاقتعا ية والاجتماعية وال قافية، والاتفاقية الثولية للقضا  الى جميا أشكال التمييز  

امل  يربا ، برنامج  وإالا   فيي ا  امل  برنامج  وإالا   والتمييز   الع عري  الع عرييذ  مكافحة  أ مية  الى 
 الع عري وكره اخجانب وكل ما يتعل ب لك مذ التععب.

كما أقر الملتمر العالمي لمكافحة الع عرية والتمييز الع عري وكره اخجانب وما يتعل ب لك مذ التععب   -
ما الم ظمات الحكومية مذ لالا  برنامج  وبا ، الى العمل بالتعاو     218الرياضي ويحث الثول في الفقرم  

ضث  الكفاح  تشثيث  الى  والإقليمية،  الثولية  الرياضية  والاتحا ات  الثولية  اخولمبية  الثولية  واللج ة  الثولية، 
الع عرية والتععب في الرياضة ب رق م ها: ت قيف ش اب العالم مذ خلال مماوسة الرياضة  و  أي نوش مذ 

 تقتضي التفا م التسامح وال زا ة والتضامذ بيذ ال شر.  التمييز وبروح الم اويات اخولمبية التي
الختامية   - الوثيقة  بملتها  التي  نتائجه  استعراع  خلال  الثولية  الرياضية  العي ات  جميا  ملتمر  وبا   يحث 

الفقرم   في  وما 128للملتمر  اخجانب  وكره  الع عري  والتمييز  الع عرية  مذ  خالي  االم  لقامة  تشجيا  الى   ،
تععب وياضي، وإذ يسلم بتمكانية الرياضة كلغة االمية تسا م في ت قيف ال اس بقيم الت وش يتعل ب لك مذ  

والتسامح والانعاف، وكأ ام لمكافحة الع عرية والتمييز الع عري وكره اخجانب وما يتعل بالتععب، وإذ يقر 
وات الت مية والسلام، ويربب ك لك بفائثم الم اس ات الرياضية الجما رية في تعزيز و ام الرياضة مذ أجل م ا  
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، ال ي تقر فيه الجمعية العامة  2008 يسمبر   11، الملوخ في 135/ 23في   ا العث  بقراو الجمعية العامة 
 ( 80، ص 2011) مريشيش خالد، بقيمة الرياضة بوصفها وسيلة لتعزيز التعليم والت مية والسلام 

لعام   - العالمي  القمة  ملتمر  أالذ  ب2005كما  أ   الإنمائية  ،  اخ ثاف  تحقيق  في  المسا مة  الرياضة  تمكا  
للألفية وبوسعها تعزيز السلام والت مية وأ  تسا م في لشااة جو مذ التسامح والتفا م ال عيث اذ التععب في 

 مجال الرياضة. 
م ويربب وإذا سلم ك لك الضرووم الملحة لإشراك ال سا  والفتيات في مماوسة الرياضة خغراع الت مية والسلا  

 في   ا العث  باخنش ة التي ترمي للى تعزيز وتشجيا   ه الم ا وات 
القاضي بمحاولة ب ا  االم سامي    2009أكتوبر    19كما أ  قراو الجمعية العامة للأمم المتحثم الملوخ في   -

الثولية للى   ال ي  اي فيه اللج ة اخولمبية  24/3أفضل مذ خلال الرياضة والم ل اخالى وااتمثت في قراو ا  
  18الملوخ في    9/14المشاوكة في  ووات الجمعية العامة وأامالها بعفة مراقب، وإذ يشير للى قراو المجلس  

تثابير    2008سبتمبر   اتخاذ  الى  الإنسا   لحقوق  السامية  المتحثم  اخمم  مفوضة  المجلس  فيه  يحث  ال ي 
الم ظمات   مذ  وغير ا  الرياضية  الم ظمات  مختل   ما  مكافحة بالتشاوو  في  الإسهام  مذ  لتمكي ها  الثولية 

 الع عرية والتععب الرياضي.
ال ي أ انت فيه اللج ة جميا   2005أفريل  20الملوخ في  24/ 2005كما أ  قراو لج ة بقوق الإنسا  وقم  -

ة اخفعال الع عرية والتععبية في اخبثاث الرياضية وبث جميا الثول والراب ات والاتحا ات الرياضية الوط ي 
 (  81، ص 2011مريشيش خالد، والإقليمية والثولية الى اتخاذ تثابير بازمة لم ا وقوش م ل   ه اخفعال، ) 

القانو         الجزائري  المشرش  أصثو  الوط ية،  بالملااب  التععب  اذ  ال اتجة  الع    ظا رم  استفحال  وأمام 
وقث خعص بابا   2013جويلية    23المتعلق بت ظيم اخنش ة الرياضية البثنية والرياضية الملوخ في    05  -13

التثابير ضم ه  ومكافحته  الرياضية  الم شآت  في  الع    مذ  للوقاية  والر ش    كاملا  الوقائي  ال عث  بيذ  الجامعة 
الج ائي بشكل يأخ  بعيذ الاات او الجو العام ال ي يلطر   ه اخنش ة الرياضية ألا و و الفرجة، فحث جميا 
المثني، فالإالام، كما نص الى  فالمجتما  بثاية باخسرم، فاخنثية،  الع    نب   الفااليذ الى ضرووم  الشركا  

ت في ية للوقاية مذ الع   في الم شآت الرياضية، ومكافحته، كما أقر تأسيس ب اقة ضرووم تأسيس لج ة وط ية  
الملااب   شرطة  وإنشا   الرياضية،  الم شآت  للى  الثخول  مذ  المم وايذ  للأشخاص  سليمان وط ية  )رقية 

 (  223 -222، ص ص 2016عواشرية، 
ال وط ية  أو  كانت  ال كر  ولية  السابقة  القانونية  لل عوص  ت ظيم وتثعيما  للى  المهتمو   تي مذ خلالها سعى 

أفريل   الجزائري  المشرش  أصثو  الع عري،  والتمييز  والتععب  الع    مذ  وبمايتها  الرياضية     2020الحيام 
بالوقاية مذ التمييز وخ اب الكراهية ومكافحتهما، و مشروش القانو  ال ي يعثل ويتمم الامر وقم القانو  المتعلق  

المتضمذ قانو  العقوبات، والى   ا اخساس يعتبر مذ أفعال الكراهية   1966نيو  يو   8الملوخ في    156–  66
العثا ،  والا انة،  الاز وا   تتضمذ  التي  وتلك  التمييز،  تبرو  أو  تحرع  أو  ت شر  التي  التعبير  أشكال  جميا 

أساس   تقوم الى  تفرقة  التمييز كل  افعال  مذ  المشروش  نظر   ا  في  يعتبر  كما  الع  ،  او  الج س،  ال غض، 



 

 

 

 217 

 

العحية  الحالة  أو  الإااقة  أو  الجغرافي  الانتما   أو  اللغة  أو  الاث ي  القومي،  اخصل  ال سب،  اللو ،   .العرق، 
 (   www.apn.dz) المجلس الشعبي الوطني، 

قوااث      يخال   مذ  كل  ومعاق ة  الرياضي  ال شاط  لت ظيم  أممية  قوانيذ  لصثاو  الضرووي  مذ  كا   مذ   ا 
ب القانو  أو خاب، أص حت الرياضة نواا مذ اللهو التسلية الرخيعة فتعم الفوضى  اخل  اللع ة، فتذا ما غا

المجتمعات الرياضية ويسو  الانحراف وتع ح الرياضة أبث اوامل  ثم قيم وأخلاق مذ  يماوسها  و  ضوابط 
 أو أبكام.  

  دور المؤسسات التربوية في مواجهة التعصب الرياضي: -2
ربوية الرسمية، لبثى الثاامات الهامة لتفعيل  وو التربية وتعزيز مشاوكتها الاجتماعية  تم ل الملسسات الت     

في مجال ت مية قيم الانتما  الوط ي والمواط ة، وتعزيز قيم المسلولية الفر ية والجماعية التي تت افى ما الع   
التربية ووبط  والتععب،  اخنانية  قيم  وسيا م  ال ات  بول  والتمركز  ومت ل اته    والعثوا   وباجاته  المجتما  بواقا 

كائذ فالإنسا   والفكرية،  الى  اخم ية  كتب  مذ  اول  يعتبر  ال ي  خلثو   ابذ  قول  بث  الى  ب  عه  اجتمااي 
 الععبية وخ ووتها الى أمذ واستقراو الثول  

تتكفل مجمواة مذ الملسسات بعملية الت شئة الاجتماعية للفر ، و ي تعتبر " املية تفاال اجتمااي يتم       
اخولية   بالجمااات  الاقته  خلال  مذ  المختلفة  امره  مرابل  في  الفر   يتلقا ا  والتعليم  للتربية  قوااث  شكل  في 

الع  والزملا ،  وو  المختلفة،  التربوية  الملسسات  اخسرم،   (   ) الاالام  وسائل  المغذوي، ا م  عايض  عادل   (
 ( 98،  ص 2015

مذ خلال الت شئة الاجتماعية يكتسب الفر  اتجا اته التععبية وم ها التععب الرياضي، و  ا يرى كل            
وباهيمذ   الحفيظ  الت شئة عبد  لعملية  الرئيسيو   المم لو   والمثوبيذ  م  والمعلميذ  واخصثقا   اخسرم  بأ    ،

فيها  تماوس  تربوية  اجتماعية  ملسسات  تعتبر  والجامعات  والمثاوس  اخنثية  أ   كما  الرياضة،  في  الاجتماعية 
نحو   الاجتماعية  الت شئة  املية  في  بثوو ا  تقوم  بيث  متعث م،  جمااات  ضمذ  المختلفة  الرياضية  اخنش ة 

الرياضية، بهثف اكسابهم اللياقة البثنية   الرياضة للأفرا  الم تميذ اليها اذ طريق تعليمهم المهاوات والمعلومات 
 والحركية وت مية مهاواتهم الاجتماعية.   

قث يختل  أو يت ايذ تأثير كل مذ الوالثيذ والمثوسيذ واخصثقا  الى توجيه اخطفال نحو الهثف والثافعية      
نتائج  واسة كل مذ   "  الثاخلية للرياضة، كما أشاوت ل لك  و   " يجند   " و   " كار   "،" للى أ  الآبا    هوسي 

 واخصثقا  كانوا أك ر تأثيرا الى اخطفال بي ما كا  تأثير المثوسيذ واخصثقا  أكبر الى المرا قيذ  
وباهي،  يضيف به ا الشأ  ال ابث/    الحفيظ  أ   ثف الت شئة الاجتماعية في الرياضة اامة  و ت مية  عبد 

التفاال الاجتمااي، الاقات الفر  الاجتماعية ما الآخريذ في فريقه   أو ما الفرق اخخرى مذ خلال امليات 
يقتعر  لا  الرياضية  للأنثية  بال س ة  أما  لتأ يله،  القويم  الرياضي  السلوك  ومعايير  والاتجا ات  بالقيم  وتزويثه 
فراغ   أوقات  العحيحة لاست ماو  والسبل  الوسائل  تهيئة  للى  بل  فحسب،  الرياضي  الااثا   مجالات  ا ث   وو ا 

التفاال الش ا بقثوات االية مذ  الاجتمااي  يماوسو   وو م  يجعلهم  ال ي  وبالشكل  العمرية،  فئاتهم  بمختل   ب 
 والع ا  والتعاو . 
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للى أ  الت شئة الاجتماعية مذ أ م اخساليب الاجتماعية التي محمد حجاج،  ك لك أشاوت نتائج  واسة           
  الفهم الجيث لعملية الت شئة الاجتماعية يتيح فرصة معرفة تستخثم لمواجهة التععب في المجال الرياضي، خ 

التععب بعووم  الم اس ة لمواجهة كافة أشكال  الوسائل  الرياضي، وبالتالي أخ   للتععب  التي تل ي  اخس اب 
 سلمية وإيجابية. 

الرياضي  اخل            التععب  مذ  الحث  وسائل  أ م  مذ  الرسمي،  غير  الاجتمااي  الض ط  يعتبر  كما 
الملااب الرياضية، له  وو كبير في مماوسة الض ط والضغط الى أفرا  المجتما وبفظهم مذ استخثام الع   
والانحراف والمحافظة الى نظم المجتما وقوااث السلوك والتعامل بيذ اخفرا ، يلكث ال اب و  الى  وو اخب في 

  اذ اخب ا  ويل ي للى ضع  القيو  الى اخسرم ك موذج لخلق ا   بأنه أص ح ممولا اقتعا يا، يعزل الآبا
اخب ا  واثم تعلمهم ال ااة والامت ال، اخمر ال ي يل ي للى اثم ض ط سلوكهم، ل لك يقا الى اخسرم اب  

) عادل عائض المغذوي، كبير في املية تعلم نماذج السلوك السوي، ومماوسة الض ط ال اتي خفرا  ا وللمجتما.
 ( 99  -98، ص ص 2015

ا ثما نتحثث اذ  وو اخسرم في الض ط الاجتمااي، فت  الواجب يقتضي أ  نشير للى أ مية المثوسة      
في املية تعليم اخب ا  وتوجيههم وغرس ووح المح ة والتعاو  بيذ ال ل ة وتهيئة أجوا  الم افسة الشريفة بي هم  

أساسيا في الت شئة الاجتماعية، لكذ أبيانا   وبيذ أاضا  الهيئة التثويسية في المثوسة، بتى يكو   وو المثوسة
يتعرع ال ل ة للإسا م مذ قبل المعلم، ل ا يجب لاثا  برنامج مه ي للمعلميذ والإ اوييذ والمرشثيذ في الميثا   
مذ  والتقليل  ال ل ة،  نحو  الموجه  الع    أنواش  كافة  مذ  للتقليل  استخثامها  يجب  التي  البثيلة  اخساليب  بول 

 المثوسي بالات التسرب 
التعلم الاجتمااي، فت  اخطفال يكتسبو  ك ير مذ العا ات والتقاليث وسائر الاتجا ات والقيم        وفقا ل ظرية 

ال فسية والاجتماعية مذ خلال امليات الت شئة الاجتماعية، بيث تلكث   ه ال ظرية الى  وو التعلم بال موذج 
عايض الام المرئية م ها أو المقرو م أو المسمواة  سوا  في اخسرم والمثوسة واخصثقا  ووسائل الا  عادل   (

   (99  - 98، ص ص 2015المغذوي، 
في بيذ ترى ال ظرية الب ائية الوظيفية أ  ال ظام الرياضي وال ظام التربوي كأبث انساق المجتما مذ الممكذ      

لثاوم  يل يا  ووا وظيفيا في  بالسلب، وأنهما  أو  بالإيجاب  ال سق الاجتمااي، سوا  كا   يل يا وظائفهما في  أ  
قث  والتربوي  الرياضي  ال ظاميذ  ا   بيث  الرياضي،  والإسا م   التععب  الع    للى  اخبيا   بعض  في  يقو ا  

 ومظا ر التععب الرياضي.
فالبرامج التربوية التي يمكذ أ  تقثمها الملسسات التربوية لمواجهة ظا رم التععب الرياضي والعمل الى     

 خفض   ه الظا رم وتحجيمها، وتتضمذ   ه البرامج نواا  أساسيا :  
أسا  الأول: - مذ  العثيث  ويشمل  الاات او  اام  في  توضا  اثيثم  متغيرات  مذ  بها  يحيط  وما  التثويس  ليب 

 وتت لب تك يف الجهو  مذ أجل نجابها  
تبثو   الثاني: - ل ا  بغرع  و  غيره،  الوفا   للى  م ها  يهثف كل  التي  المحث م  البرامج  بعض  نواي ويشمل 

 ى ست فئات  ي: لمكانية تقويمها أيسر مذ ال وش اخول وقث ص   " كوك " البرامج اخخيرم لل
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 الم حى المعرفي، ال ي يقثم المعلومات مذ خلال المحاضرات والاست ا  للى المراجا والكتب العلمية  -
م حى تقثيم الخبرات والمعلومات اذ موضوش التععب مذ خلال اخفلام الس يمائية والمسربيات والقعص  -

 التي تعرضها المسلسلات التلفزيونية...الخ.  
التغ  - اخشخاص م حى  واسات  فيها  يعيش  التي  البيئة  نوعية  تحسيذ  بهثف  المجتما   لظروف  الواقعي  يير 

 ( 99، ص 2015) عادل عائض المغذوي، المتععبيذ 
 ت بيق العثيث مذ م ا ئ  ي اميات الجمااة العغيرم م ل الم اقشة والثواما الاجتماعية، -
لتععب الرياضي والعمل الى تقليل الع    ال عح والإوشا : يعث ال عح أك ر ال رق استخثاما في مواجهة ا -

 والعثاوم بيذ الجمااات 
تهتم   - أ   يجب  الم مرم  الاستراتيجية  أو  الفعال  البرنامج  ل   وياضيا:  المتععبيذ  للأشخاص  ال فسي  العلاج 

بالعلاج ال فسي الم اشر للاض رابات الانفعالية التي يعاني م ها الشخص المتععب وياضيا، ويع ح العلاج 
 (  100، ص 2015)  عادل عائض المغذوي، أك ر فاالية بي ما يتجه للى خفض وتقليل التععب.  ال فسي

ال ابث/ أن    يرى  العمرجي،  إبراهيم  الدين  التععب جمال  الى  للقضا   التعليمية  للملسسات  المأمول   وو 
 الرياضي يجب ا  ي  لق مذ الجوانب الآتية:  

التي توضح كيف - الوقائية  بالتربية  الرياضي، ومعرفة    الا تمام  التععب  أنفسهم مذ  للش اب تحعيذ  يمكذ 
السبل ال اجحة للابتعا  اذ مهاوي الرذيلة وذلك مذ خلال الاستفا م مذ التجاوب الثولية بول  وو الملسسات 

 التعليمية في الوقاية مذ التععب والع   الرياضي.
ثقافة   - الى  مضامي ها  تشمل  بحيث  وت وير ا  التعليم  م ا ج  التسامح  تحثيث  قيم  وتكريس  الإنسا ،  بقوق 

 وتعزيز المشاوكة، وابترام الآخر، ونب  التععب والع   الرياضي. 
المتعلميذ   - لتوعية  المختلفة  التعليمية  الم ا ج  محتوى  الرياضي  اخل  التععب  اذ  موضواات  تضميذ 

 بأضراو التععب الرياضي الى الفر  والمجتما.
يس لتمكيذ المتعلم مذ مماوسة التفكير ال قثي والحواو، وذلك مذ خلال  الت ويا في طرق واستراتيجيات التثو  -

 أنش ة تعليمية مختلفة تعتمث الى العع  ال   ي والتعليم ال شط ولعب اخ واو والتعليم التعاوني  
ال ي  - التععب  العالية، والابتعا  اذ  الرياضية  بالروح  التحلي  المعلميذ ب عح طلابهم، وب هم الى  ا تمام 

 مشاكل ويخلق جوا مذ التوتر بيذ اخصثقا .  يسبب 
-   " ب:  يسمى   بما  الخفيالا تمام  وثقافتهم    المنهج  آوائهم  مذ  طلابهم  في  المعلمو   يزواه  ما  و و   ،"

الخاصة، في ظل غياب الرقابة، و  ا يع ح ضروويا الإشاوم للى البيئة الحاض ة للت رف والتععب التي تتم ل 
 في سيا م التلقيذ وتع يل الفكر ال قثي، والاستبثا  والقما.

قعر نشاطها  اخل أووقة المثوسة أو الجامعة فقط، تفعيل  وو الملسسات في بماية أمذ المجتما، واثم   -
أفرا   مذ:  ويتكو   والتععب،  والانحراف  الجريمة  مذ  للوقاية  اخم ي  المجلس  يسمى  لنشا  مجلس  اذ طريق 
المجتما، أاضا  الجهاز الف ي والإ اوي في اخنثية الرياضية، أاضا  مذ  يئة التثويس بالمثاوس والجامعات، 
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اخ وجال  مذ  والانحراف مجمواة  الجريمة  بمخاطر  المجتما  أفرا   توعية  المجلس  مهمة   ا  وتكو   مذ، 
 والتععب.

بالقيم   - وتزويث م  وجسميا،  ونفسيا  واجتماعيا  فكريا  اخفرا   تربية  الى  تعمل  بيث  اخم ية،  بالتربية  الا تمام 
و  اخم ي  الواي  وتعزيز  العحيح،  السلوك  وانماط  الاجتماعية،  والضوابط  المسلولية والمعايير  مبثأ  ترسيخ 

 المجتمعية، مذ خلال تأصيل الانتما  والولا  ومحاوبة التععب. 
 تعمل الملسسة التعليمية الى نشر ثقافة السلام والتسامح ونب  التععب في أوجا  المجتما.  -
خلال  الا تمام باخنش ة الرياضية في الملسسات التعليمية، لتسهم في تكويذ الشخعية المتكاملة للفر  مذ   -

 البرامج الها فة التي تعمل الى تأ يل وإاثا  ومعالجة سلوكيات ال لاب.
وال قا    - الرياضييذ  ك او  خلال  اوم  مذ  اخفرا   لثى  الرياضي  الواي  ت مي  أ   التعليمية  للملسسات  يمكذ 

ا يجري المحايثيذ في المجال الرياضي لإلقا  محاضرات وامل نثوات اذ القيم والم ا ئ الرياضية ووب ها بم 
 (.  9 -8، ص ص  2018) جمال الدين إبراهيم العمرجي،   في الواقا الرياضي المعاش

 دور تكنولوجيا الاعلام والاتصال في الحد من التعصب الرياضي:   -3
في             ويتم ل  ذو بثيذ: بث سلبي  والاتعال سلاح  الاالام  تك ولوجيا  أ   الثواسات  مذ  العثيث  أثبتت 

عب الرياضي، أما  وو ا الإيجابي فيتم ل في قثوتها الى محاوبة مظا ر التععب الرياضي تغ يتها لروح التع 
ب شر  تقوم  ا ثما  خاصة  التععب،  أشكال  اذ  ال عيثم  الإيجابية  السلوكيات  نحو  الرياضية  الجما ير  وتوجيه 

الع  وإنكاو ا خبثاث  ونقلها وشجبها  الش اب،  فئة  لثى  الرياضية  للروح  السامية  الرياضي، الم ا ئ  والشغب    
واملها  للش اب،  الحس ة  القثوم  يم لو   لرياضييذ  متزنة  خفكاو  ونقلها  وتقمعها  تقليث ا  اثم  للى  تثاو  ب رق 
الى نشر التوضيحات الخاصة بأس اب خساوم الفرق الرياضية مذ طرف المسلوليذ والمثوبيذ و  ا يسا م في 

وكيات اثائية بيذ الم اصريذ، و و الهثف اخسمى ال ي تخفيف التش جات الععبية وبالتالي تفا ي بثوث سل
 .( 112، ص 2012) مريشيش خالد، يجب أ  تقوم به جميا وسائل الاالام  

وبتى تسا م تك ولوجيا الاالام والاتعال في الحث مذ تفشي ظا رم التععب الرياضي، لابث مذ أ  ترقى     
 وجب اليها القيام بالآتي:  للى  وجة أك ر مه ية وابترافية، ولتحقيق ذلك يت

صفحة   - وإ واج  التربوية  القيم  لترسيخ  الرياضية،  للروح  السامية  الم ا ئ  ونشر  كتابة  مضاافة  الى  العمل 
ماله صلة  بكل  الخاصة  المواضيا  وبث  ل شر  والاتعال،  الاالام  تك ولوجيا  وسائل  جميا  في  و ائمة  خاصة 

 بالروح الرياضية  
و بب الانتما  والااتزاز الوط ي بثلا مذ نشر الانتما  القبلي، لب ا  بب توجيه مشاار وبماس الش اب نح -

 الوطذ اخمة لا الوطذ القبيلة. 
للعمل لثى وسائل تك ولوجيا الاالام والاتعال والى أساس   - وضا معايير ،خاصة ا ث انتثاب العحفييذ 

   ه المعايير المعياو اخخلاقي 
ل تك ولوجيا الاالام والاتعال بالمعا ث الرياضية المتخععة لخلق  وسكلة  ووية للعحفييذ العامليذ بوسائ -

 ما يسمى بالعحفي الرياضي المختص ال ي نفتقثه في بلا نا  
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اخخ او غير الملكثم بهثف تحقيق مكاسب تجاوية وتحقيق السبق العحفي مذ  و  المرااام للآثاو المترت ة   -
الري  التععب  يزيث مذ بثم  الخاطئة،  المعلومات  التأكث مذ معثو اذ  المحترف  الإالامي  الى  ل لك  اضي، 
   ( 113، ص 2012مريشيش خالد، المعلومة وتحري الثقة والموضوعية في نقل الخبر. )  

جعل اللغة العربية اللغة الوبيثم للكتابة وال شر والبث في تك ولوجيا الاالام والاتعال  و  الخلط ما اللهجة  -
مذ الرفا  الى  يسااث  مما  الى   العامية  وال ل ة  الرياضي  الجمهوو  لثى  الرياضية  اللغوية  ال قافة  مستوى 

 الخعوص 
لنشا  مجلس لالامي وياضي يكو  تحت وصاية المجلس الإالامي اخالى مهمته الرقابة الى تك ولوجيا   -

 الإالام والاتعال المهتمة باخبثاث الرياضية، مذ أجل وضا بث لانحرافات الاالام الرياضي. 
ذ خاص أو وقت معيذ في الوسائل التك ولوجية للإالام والاتعال، لشرح قوانيذ وقوااث اللعب  تخعيص وك -

جثال  في  الثخول  وتج ب  للجمهوو  الرياضية  ال قافة  مذ  الرفا  أجل  مذ  البلا ،  في  شهرم  اخك ر  الرياضية 
 وم اوشات سببها في الغالب الجهل بقوانيذ وقوااث اللع ة الراضية.  

شر  - بروتوكول  بآخر  وضا  لتزويث ا  والاتعال،  للإالام  التك ولوجية  والوسائل  الرياضية  المعا ث  بيذ  اكة 
   ( 114، ص 2012) مريشيش خالد، ال حوث المختعة في التحليل الرياضي ولغة الاتعال الرياضي 

، ما أص ح لوسائل الإالام الثوو اخبرز في تلبية باجة المجتمعات المعاصرم لمشا ثم الم افسات الرياضية  -
  فا الوسائل الإالامية المقرو م والمسمواة والمرئية تخعيص مسابات كبيرم لتغ ية ال شاط الرياضي. 

أ مية وسائل الإالام كونها تقوم بالتأثير في الرأي العام، وطريقة ارضها للأخ او والتحليل الف ي للم اويات،  -
بماسه الزائث والتقليل مذ بثم التععب اتجاه   يسا م في تهيئة المشا ث لتب ي توجه أو فكرم معي ة، وامتعاص 

 فريق معيذ او لااب...الخ.
الرياضي   - التععب  لمظا ر  ت اولها  في  العربية  الرياضية  الالكترونية  المواقا  مذ  محايث  بثوو  الاكتفا   اثم 

 وضرووم ب ل مجهو  يكفل الاستفا م مذ   ه المواقا لمواجهة التععب .
كا - أخرى،  صحفية  ف و   التععب استخثام  قضايا  معالجة  في  أكبر  بشكل  التقرير  أو  الحثيث  أو  لتحقيق 

 الرياضي، واثم الاكتفا  بالخبر  
لفرا  مسابات لت اول موضواات ت شر الواي لثى المجتما مذ خ ووم التععب الرياضي، خنه سيل ي للى  -

 الع   والضرو بال فس أولا وبالآخريذ، وبعووم الفريق أو الم تخب ال ي يشجعه.  
م اقشة أس اب ومظا ر التععب الرياضي ابر لقا ات وبواوات ونشر ا ابر المواقا الالكترونية الرياضية   -

 العربية. 
الرياضية   - الروح  تحققها  التي  والمكاسب  الرياضييذ  بيذ  التعامل  في  واخخلاق  التسامح  ثقافة  الى  التركيز 

 وتقبل الخساوم واثم المغالام في فربة الفوز 
 تج ب نشر أبثاث الع   والتععب بشكل مستمر لعثم الاثاوم ال فسية والعاطفية.   -
ا الالكترونية الرياضية في استق اب أكبر اث  ممكذ مذ  الاستفا م مذ جاذبية وسهولة الوصول للى المواق -

 الجمهوو لعالح نب  الع   والتععب الرياضي. 
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 التركيز الى السلوكيات الإيجابية ل عض اللّاابيذ ممذ يم لو  ومزية لثى الجمهوو. -
يماوسو    - ممذ  المشجعيذ  أو  اللّاابيذ  الى  المفروضة  العقوبات  تت اول  التي  اخخ او  الى  الضو   تسليط 

 التععب والع   في الم اويات. 
 التركيز الى العقوبات والإجرا ات التي ت ف  ا قوات اخمذ والشرطة في مكافحة الع   والتععب الرياضي. -
 ف مذ اب  الحيام الترويح اذ الجما ير ومشاوكتهم في التخفي -
نشر القوانيذ التي تحكم اخلعاب الرياضية، فهي تسا م في ت قيف الجمهوو بالقوااث التي تحكم   ه اخلعاب،  -

طالب، وتخف  مذ التهجم الى الحكام أو القائميذ الى اخلعاب، وتقلل مذ التععب الرياضي   علي  موسى   (
 (  93، ص 2015

 تعصب الرياضي : أهمية الحوار في مواجهة  ظاهرة ال -4
معالجته   قثم ال ابث محمث بذ الي العتيق  واسة موسومة بو "         وسبل  وآثاره  أسبابه  الرياضي،  التعصب 

في   بالحوار" و ووه  الرياضية  الفضا ات  الحواو  اخل  قيمة  يبيذ  أ   الثواسة،  ال ابث مذ خلال   ه  ، باول 
يب فاخمر  أشكاله،  بمختل   الرياضي  التععب  الظا رم معالجة  تقاطا  الحس ا   في  وضا  لذا  أ مية  أك ر  ثو 

ذلك  و،  غرس  في  المهم  واخمر  الاقتعا ية،  السياسية،  :كالظوا ر  المجتما  باوزم في  ما ظوا ر  الرياضية 
نب   معا و  أبث  الحواو  يعث  بيث   والمتخععيذ،  والجما ير  والإالامييذ  الرياضييذ  بيذ  الحواو  أسلوب 

تحاووو  بقوااث الحواو وف ونه، فت  ذلك سيكو  له اخثر الإيجابي الواضح، فال عث اذ التععب، فمتى التزم الم
) محمد بن علي العتيق،    التععب وقبول وجهات ال ظر لثى الآخريذ يل ي للى وجو  مجتما وياضي صحي. 

 (   9، ص 2017
توعيةالى  الثواسة    أكثت       وأ مية   ، الرياضية  للبرامج  الجيث  الإاثا   الرياضي    أ مية  بالمجال  المهتميذ 

في زيا م ذلك    يسهم  ، ماباخنظمة والقوانيذ واللوائح التي تحث  ال تائج المترت ة الى كل سلوك ايجابي أو سلبي
والقوانيذ باخنظمة  الجهل  المب ي الى  الرياضي  التععب  باخنظمة ومحاوبة  أ مية الواي  ال ابث الى  يلكث   ،

الحو  بقوااث  المتحاوويذ  البرا يذ والحقائق ومرااام التزام  المتحاووو  الى الاستثلال ابر  الب ا  وا  يحرص  او 
الشافعي: اخسلوب الحسذ سوا  في القول أو الإيحا ، وخير ما نستثل به اذ قبول الرأي المخال  قول    الإمام 

قدمها الباحث ) رأيي صواب يحتمل الخطأ، ورأي غيري خطأ يحتمل الصواب (، ومن بين اهم الاقتراحات التي  
 لمعالجة التعصب الرياضي والتي يتم تجسيدها من خلال الحوار :  

أث ا  الحواو للتخفيف مذ شثم التععب بيذ المتحاوويذ، يمكذ تقسيمها للى جوانب  - مرااام جوانب مختلفة 
الوقاي لها  وو في زيا م  ذلك   اك جوانب أخرى  للى  بالإضافة  ثقافية، جوانب اامة،  ة مذ شخعية، جوانب 

 تفشي التععب الرياضي تتم ل في اخساليب والم ا ئ والقيم، واخنظمة واخنثية والجما ير ووسائل الاالام  
 (  64، ص  2017) محمد بن علي العتيق، 

ال ابث   - ضرووم    طالب  ال اشئة  الى  للى  المقثمة  واخقوال  السلوكيات  كل  وتوجيه  لمراق ة  الجهو   تضافر 
ية للتععب الرياضي، معتبراً أ  املية الت شئة الاجتماعية ت  ا مذ الثوو ال ي تقوم به لحمايتهم مذ الآثاو السلب

لافتاً ،  اخسرم والمثوسة واخصثقا  والإالام فجميا الع اصر المجتمعة لها الثوو اخكبر في التأثير الى ال اشئة
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الإالام أو تعرفات الم تسبيذ للى الحقل ال ظر للى أ  ما يتم زواه في ال اشئة مذ خلال ما يقثم في وسائل  
 . الرياضي أو بتى الوالثيذ أو البيئة المحي ة به، له اخثر الكبير الى سلوك الفر  وشخعيته مستقبلاً 

الفر    أفا   - الى  ايجابية  نتائج  له  التععب  نب   أجل  مذ  المع ية  الجهات  بيذ  والتكامل  التعاو   أ   ال ابث 
أ مية شعو  الرياضي بشكل والمجتما، ملكثاً  والمجتما  بشكل اام  المجتما  فاالًا في  لها  وواً  أ   و كل جهة 

 .خاص 
 شعوو التعاو  والتكامل بيذ الجهات المسلولة، بثام    ،الجهات المسلولة اذ وااية الش اب والرياضة  قيام  -   

 ا مذ الوسائل المتابة ت التواوية وغير ، ونشراوالثووات ،  المحاضرات ية، كمذ خلال البرامج ال قافية والاجتماع 
  والممك ة

  ،لما لها  وو كبير في التأثير الى سلوك اخفرا  ،ال ابث الى أ مية غرس الحوافز الإيجابية للرياضة  شث   -
والا تمام بالإبسا  للى المحس يذ وتعظيم سلوكهم وتعرفاتهم الايجابية وإبراز ا بعووم جيثم، مما يلثر ليجاباً 

السلوكي  تلك  اكتساب  الرياضي  الى  التععب  لظهاو  ثم  ومذ  الايجابية  أنهات  الآ اب   الى  خروج اذ بثو  
 .واخخلاق العامة في المجتما

ث اذ التحيز وأثره السلبي الى الرأي العام والمشجا الرياضي مما يت لب ثقافة االية ووعيا باخموو التي  ال ع -
 . تل ي للى لثاوم الآخريذ

توصل          التي  العامة  وجهات ال تيجة  تقريب  الى  تعمل  أ   المع ية  الجهات  الى  يتوجب  ال ابث،  اليها 
بيذ   التععب  بثم  مذ  يقلل  سوف  ذلك  فت   م هم،  المتععبيذ  وخاصة  الرياضي  للشأ   المهتميذ  بيذ  ال ظر 
الجما ير ويل ي للى الت ازل اذ بعض الق ااات لثى الجما ير الرياضية، ويعل ذلك للى الجيل الجثيث ويسهم 

) محمد وير المجال الرياضي وتع ح ب لك الرياضة أ ام ب ا  وليس أ ام  ثم وزوش للفتذ بيذ أب ا  الوطذ  في ت 
 (  68، ص 2017بن علي العتيق، 

   ة:ــخاتم ❖
ل لك    العوامل،   مذ  العثيث  فيها  تثاخلت  مرك ة  ومجتمعية  اجتماعية  نفسية  ظا رم  الرياضي  التععب  يعتبر 

الجا   التفكير  اخمر  استثاى  الظا رم،  لتفشي  ونظرا  تكاملي،  م ظوو  مذ  و قيقة  شاملة  وجب  واستها  واسة 
والسل ا والإالامي،  الرياضي  المجال  في  الفااليذ  بيذ  المعمق  العلوم  وال قاش  في  وال اب يذ  العمومية  ت 

التععب  مذ خ ر  والعلاج  للوقاية  م اس ة  بلول  ليجا   محاولة  للى  والقانونية،  والتربوية  وال فسية  الاجتماعية 
الرياضي، ال ي أص ح يشكل مظهرا سلبيا ي  ا  جميا الم افسات الرياضية، فر ية كانت أو جماعية، بيث لا 

 ية كانت او االمية، ولا نشا ث أبث اشكال الع   والتخريب  اخل الملااب تكا  أ  تمر م افسة وياضية وط
وقااات الرياضة ، فقث شو ت الرسالة ال بيلة التي تسعى الرياضة للى تحقيقها، والتي تتم ل في: تمتيذ العلاقات 

بيذ مختل  اخج اس الإنسانية ، وسيلة للتقاوب الإنساني، ت شر قيم المح ة والتسامح والإخا  بيذ المجتمعات،  
 مهما تعث ت اخلوا  والج سيات واللغات.  

لقث سااث تحثيث اخس اب المل ية لانتشاو الظا رم وتفشيها والتي ذكرنا ا مذ خلال تحليل ا، أ  مسلولية انتشاو 
الاالام المثوسة،  اخسرم،  مذ:  بث ا  الاجتماعية،  الملسسات  مذ  العثيث  تتحملها  بالمجتما  وتج وه  ،  التععب 
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الثاوسيذ وال اب يذ...الخ، للّا أ   المسا م اخكبر بسب وأي ا في تغ ية وت مية ووح التععب لثى الش اب  و: 
بشكل كبير وسلبي في   أثر  الرياضي  فالإالام  الحثي ة،  أو  التقليثية  الاتعال سوا   وتك ولوجيا  وسائل الاالام 

بالخساوم ،وخير    القبول  التععب واثم  الش اب نحو  والجزائر س ة توجيه  بيذ معر  ما بثث  به   ما نستثل 
 ،  فالمشكلة كا ت أ  تأخ  أبعا  سياسية خ يرم لولا تثخل العقلا  مذ كلا البلثيذ.  2010

ف عثما تم تحثيث أبعا  الظا رم والتعرف الى مسب اتها، تمكذ ال اب و  مذ التوصل للى جملة الحلول قث نتمكذ 
الظا رم م ها: وسائل وقائية، وأخرى الاجية وم ها و عية، فكا  الى المشرفيذ والمهتميذ مذ خلالها التحكم في 

للشأ  الرياضي العالمي اصثاو ترسانة مذ المواثيق والقوانيذ، تجرم كل فعل تععبي يمكذ ا  يسي  للرياضة 
بت واج  و  التعليمية،  الملسسة  تفعيل  وو  للى  بالإضافة  الرياضييذ،  أ ا   الى  بول ويلثر  ومحاضرات  وس 

 التععب وأضراوه ال فسية والاجتماعية والتربوية. 
مذ         اص ح  المجتما،  اتجاه  وواجبها  ووظيفتها  خ ا   وتفعيله  الاجتماعية  الت شئة  ملسسات  ولتعزيز  وو 

الضرووي الااتما  الى الحواو كوسيلة لتقريب وجهات ال ظر، فالكل م الب مذ م  لق وظيفته أ  يعمل الى  
لوسا  قوااث وم ا ئ الحواو بيذ الفااليذ بالفضا ات الرياضية، وأ مية تقبل وجهات نظر الآخر، فالحواو قيمة 
بضاوية وإنسانية ومبثأ لسلامي وجث قبل وجو  الإنسا  ويظهر ذلك في صوو اثيثم، وس ة للهية وف رم ف ر 

والمشكلات، بثلا مذ القوم والع   في العلاقات  الله تعالى اليها ع ا ه، للعمل بها كأ ام ووسيلة لحل ال زااات  
أَيُّهَا ي:   ما بعض ا ال عض أو ما الآخر المختل  ا ا اقائثيا وثقافيا وسياسيا ووياضيا، معثاقا لقوله تعالى

ِ أَتْقَاكُمْ   إِنَّ النَّاسُ إِنَّا خَلَقْنَاكُمْ مِنْ ذَكَرٍ وَأُنْثَىٰ وَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوبًا وَقَبَائِلَ لِتَعَارَفُوا  اللَََّّ عَلِيمٌ خَبِيرٌ  إِنَّ أَكْرَمَكُمْ عِنْدَ اللََّّ
"  ادْعُ إِلَىٰ سَبِيلِ رَبِ كَ بِالْحِكْمَةِ وَالْمَوْعِظَةِ الْحَسَنَةِ وَجَادِلْهُم بِالَّتِي  :  وفي قوله أيضا  ،13سووم الحجرات الآية   ".  

 125سووم ال حل الآية   بِالْمُهْتَدِينَ".  أَعْلَمُ  وَهُوَ مَن ضَلَّ عَن سَبِيلِهِ هِيَ أَحْسَنُ  إِنَّ رَبَّكَ هُوَ أَعْلَمُ بِ 
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