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 تربية البدنية كالرياضية في المؤسسات الجامعيةمكانة كدكر تكوين أستاذ ال
 3دراسة ميدانية لمعهد التربية البدنية كالرياضية جامعة الجزائر 

   -3جامعة الجزائر -د/ طهير ياسمين 

   -جامعة البويرة -أ/ زكاؽ عادؿ  

    
 :ملخص

لبدنية كالرياضية في ات١ؤسسات كدكر تكوين أستاذ التًبية ا ت١كانة تٖليلية كصفية دراسة عن عبارة ىو تْثنا
 فهم إفُ التوصل لكيفية للطلبة )توقعات( كالطموحات ات٠صائص الدكافع، تٖديد في أت٫يتو كتكمناتٞامعية، 

 ات١ساحة توفتَ من ت٘كننا الأسئلة ىذه على فيها كأكؿ تكوين ت٢م، كما أف الإجابة يعيشوف التي للكيفية أفضل
 في كاتٞماعية الفردية ـتهقدرا ت٢م لتطوير  الفرصة ين كمطالب اَّتمع، كإتاحةالتكو  مع برامج للتكيف الكافية

 .أكادتٯي ك عملي إطار
 أت٫ية أعطوا 3ت١عهد التًبية البدنية تّامعة اتٞزائر التدريس كالطلبة ىيئة أعضاء� أف الاستنتاجات من تبتُ

مهنية،  كفاءات على نية كالرياضية يكمن في اتٟصوؿبالغة كاعتبركا أف غايات كأت٫ية التكوين لأساتذة التًبية البد
 أت٫ية كالتي التدريس توفِ ت٢ا برامج التي الرياضية ات١هن بتُ الثانوم كات١توسط من في الطور البدنية التًبية تعليم كأف

ىي  البدنية التًبية في ات١ربتُ تكوين في استعمالا الأكثر التدريس الأكؿ، طريقة ات١قاـ في الطلبة تكوين في تكرس
 حيث من الطالب ت٧اعة مدل على ترتكز الأختَة الطريقة كىذه حل ات١شكلة طريق عن الطريقة التقليدية كالتعلم

 ما تعلمو كعلى مسؤكلا الأحياف من كثتَ في يصبح فالطالب كضعية أية ففي ات٠اصة كمتطلباتو احتياجاتو دكافعو،
  .معارؼ من اكتسبو

 ستاذ التًبية البدنية كالرياضية، ات١ؤسسات اتٞامعية.تكوين، أ الكلمات الدالة:
The status and role of the formation of the professor of physical education 

and sports in the university institutions. 

  Our research is an analytical descriptive study of the status and role of the 

formation of the professor of physical education and sports in the university 

institutions. Its importance lies in determining the motives، characteristics and 

aspirations of the students of different formations in physical education and 
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sports. Our interest in this level is to determine the characteristics of young 

people who chose to Become teachers or educators in physical education and 

sports today، as well as how to gain a better understanding of how they live as 

their first form. The answer to these questions enables us to provide enough 

space to adapt to training programs and community demands، They are to 

develop individual and collective abilities in the practical and academic 

framework. 

 The curriculum differs in social and educational research according to the 

research problem and its objectives. The subject of our study is the role and role 

of the teacher of physical education and sports in the university institutions. The 

descriptive approach is applied to us. We also used the questionnaire as a 

research tool. The sample consisted of: In the Institute of Physical Education 

and Sports at the University of Algeria 3، and the sample of university students 

includes 100 students for the first year of the Institute of Physical Education and 

Sports University of Algeria 3. 

  It was found that the faculty members and students of the Institute of Physical 

Education at the University of Algiers 3 gave great importance and considered 

that the goals and the importance of the composition of the teachers of physical 

education and sports lies in obtaining professional competencies. All samples 

from the Institute of Physical Education and Sports pointed out that the 

education of physical education in the stage Secondary and intermediate Among 

the sports professions to which the teaching programs are important and which 

are devoted to the composition of students in the first place، the most widely 

used teaching method in the composition of educators in physical education is 

the traditional way of learning by solving the problem and This latter method is 

based on the extent of the student's effectiveness in terms of motivation، needs 

and special requirements. In any situation، the student is often responsible for 

his learning and for his knowledge. 

Keywords: composition، professor of physical education and sports، university 

institutions. 
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 مقدمة كإشكالية الدراسة: -1
 الرعاية ك من الاىتماـ نوع تتطلب عملية ىو كالرياضية البدنية التًبية ت٣اؿ في الأساتذة تكوين نظاـ 
 التًبية ككليات معاىد تعتبر ،كما ذا اَّاؿى في ات١عرفة ميداف من عديدة جوانب تغطي الأبعاد تٔعتٌ أنها ات١تعددة
 الأساتذة إعداد ك تكوين مسؤكلية عاتقها على يقع التي ات١تخصصة التعليمية ات١ؤسسات بتُ من كالرياضية البدنية

 (17: 2008)كرفس نبيل،   .التخصص ات١عدة ت٢ذا التعليمية البرامج من خلبؿ الرياضيتُ
ميدانها  في العمل أكلئك الذين يرغبوف في ات٠اصة ات١ؤىلبت بعض تتطلب كالرياضية البدنية التًبية كمهنة

 الرياضية ـتهمقدر أساس على البدنية التًبية تٔعاىد كثتَكف التحق مضى فيما أنو تٚيعا لنا ات١عركفة الأمور كمن
 لو ينتهي أف لابد فات١وق ىذا كمثل الفنية، ات١علوماتك  الشخصية أك التفوؽ العلمي أك للذكاء اعتبار دكف كحدىا

 .عافَ التًبية في مكانة البدنية ت١هنة التًبية أردنا
 كتطور جيدة تٔراحل ت٪و معرفة لديو تكوف كأف معينة صفات إفُ ت٭تاج الرياضي الأستاذ أف ككاضح

 يهتم التي ات١همة ات١ؤىلبت بعض كىناؾ كالقيادة، العلبقات كحسن اتٟماسة البدنية، اللياقة اتٟركية، ات١هارة الطفل،
 على القدرة ات١سؤكلية، تٖمل الأمانة القيادة، ات٠لق، حسن ىي التًبية البدنية ميداف في القادة من الكثتَ ابه

الاىتماـ  زاد قد العلمي التفوؽ كصفة عضوية، أك كظيفية عاىات أم من كات٠لو الشخصية القوية التكيف،
 (.494،  1964)بيوتشر،الرياضية ك البدنية التًبية ت١هنة توافرىا بتأكيد

 ما ىي مكانة كدكر تكوين أستاذ التربية البدنية كالرياضية في المؤسسات الجامعية؟
 البحث: أىداؼ -2

 التدريس، ىيئة مع أعضاء أجرم الذم التحقيق تٖليل ىو الوصفي البحث ىذا من الأساسي ات٢دؼ
 :ىو فناكىد 3معهد التًبية البدنية كالرياضية تّامعة اتٞزائر  في الطلبب
 البدنية التًبية في ت٥تلف التشكيلبت من للطلبة )توقعات( كالطموحات ات٠صائص الدكافع، تٖديد 
 مربتُ أك مدرستُ يصبحوا أف اختاركا الذين الشباب ىي ملبمح ما لتحديد ىو ات١ستول ذابه كاىتمامنا .كالرياضية

، كذلك كيفية البدنية التًبية في فيها كأكؿ تكوين ت٢م، كما أف  يعيشوف التي للكيفية أفضل فهم إفُ التوصل اليوـ
 مطالب اَّتمع، ك إتاحة ك التكوين مع برامج للتكيف الكافية ات١ساحة توفتَ من ت٘كننا الأسئلة ىذه على الإجابة
 .أكادتٯي ك عملي إطار في كاتٞماعية الفردية ـتهقدرا ت٢م لتطوير  الفرصة
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 تعريف بعض المصطلحات: -3
 يعتبر أستاذ التًبية البدنية كالرياضية صاحب الدكر الرئيسي في عملية التعليم ة البدنية كالرياضية: أستاذ التربي

حيث يقع على عاتقو اختيار أكجو النشاط ات١ناسب للتلبميذ في حصة التًبية البدنية كالرياضية حيث يستطيع من 
 .اقعخلبلو تٖقيق الأىداؼ التعليمية كالتًبوية كتطبيقها على أرض الو 

  :يعرؼ التكوين على أنو تلقتُ الأفراد مهارات فنية تهدؼ إفُ اكتساُّم معارؼ جديدة ك تنمي التكوين
  مواىبهم لتمكنهم من النهوض بأعباء كظائفهم اتٟالية على ت٨و أكثر فعالية.

  :نوم، اتٞامعة مؤسسة تعليمية يلتحق ُّا الطلبب بعد إكماؿ دراستهم بالطور الثاالمؤسسات الجامعية
كاتٞامعة أعلى مؤسسة معركفة في التعليم العافِ، كتطلق أتٝاء أخرل على اتٞامعة كبعض ات١ؤسسات التابعة ت٢ا 
مثل: الكلية، ات١عهد، الأكادتٯية، ت٣مع الكليات التقنية، ات١درسة العليا، كىذه الأتٝاء تسبب اختلبطنا في الفهم، 

 لأنها تٖمل معافٓ ت٥تلفة من بلد لآخر.
 ات البحث:إجراء -4
تعتبر الدراسة اتٟالية من الدراسات الوصفية نظرا لاىتمامنا بالتعرؼ على أىداؼ كغايات تكوين أستاذ التًبية  

 البدنية كالرياضية في ات١ؤسسات اتٞامعية.
  :مكاف كزماف البحث 
 .  3اَّاؿ ات١كافٓ: معهد علوـ كتقنيات الأنشطة البدنية الرياضية تّامعة اتٞزائر  

 .2018إفُ نهاية فيفرم  2017اؿ الزمافٓ: بداية أكتوبر اَّ
  :عينة البحث 

 3أستاذ جامعي تٔعهد التًبية البدنية كالرياضية تٞامعة اتٞزائر  20تم اختيار عينة عشوائية كات١تكونة من 
 طالب كطالبة من السنة أكفُ ؿ ـ د في نفس ات١عهد.100ك
 :الوسيلة الإحصائية 
 الاستبياف ات١قدـ خلبؿ من ات١طركحة الأسئلة على الإجابة بعد عليها المحصل النتائج كترتٚة تٖليل اجل من 

  ات١ئوية. بالنسبة الإحصاء طريقة على اعتمدنا
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 عرض كمناقشة النتائج: -5
 البدنية كالرياضية؟ التًبية في الطلبة تكوين غايات ك أىداؼ حوؿ ما أرائكم  :10رقم السؤاؿ

البدنية  التًبية في الطلبة تكوين غايات ك أىداؼ حوؿ الأساتذة اتٞامعيتُ  آراء ثلتٯ :10رقم الغرض من السؤاؿ
 كالرياضية.

 التًبية في الطلبة تكوين غايات ك أىداؼ اتٞامعيتُ حوؿ الأساتذة آراء تٯثل :10 رقم جدكؿ
 البدنية كالرياضية.

 النسبة التكرار الإجابة
 15 3 مهنية كفاءات على اتٟصوؿ
 15 3 ر .ب .ت ت١مارسة بالنسبة النظرم تحصيلال توسيع

 15 3 ات١مارسة من ت٤دد مستول إفُ بأساتذة الغد الوصوؿ
 10 2 البدنية اللياقة من ت٤دد مستول بأساتذة الغد إفُ الوصوؿ
 10 2 ت٤دد حركي مستول أساتذة الغد إفُ إيصاؿ

 10 2 بيداغوجية  كفاءات على اتٟصوؿ
 10 2 العلبقات )ات١عاملة( فميدا في كفاءات اكتساب
 15 3 علمية كفاءات اكتساب

 
 البدنية كالرياضية. التًبية في الطلبة تكوين غايات ك أىداؼ اتٞامعيتُ حوؿ الأساتذة آراء تٯثل :10 رقم شكل
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ٌمثل آراء الأساتذة الجامعٌٌن حول أهداف و غاٌات 
 .تكوٌن الطلبة فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 الحصول على كفاءات مهنٌة

 ر. ب. توسٌع التحصٌل النظري بالنسبة لممارسة ت

 الوصول بأساتذة الغد إلى مستوى محدد من الممارسة

 الوصول بأساتذة الغد إلى مستوى محدد من اللٌاقة البدنٌة

 إٌصال أساتذة الغد إلى مستوى حركً محدد

 الحصول على كفاءات بٌداغوجٌة 

 (المعاملة)اكتساب كفاءات فً مٌدان العلاقات 

 اكتساب كفاءات علمٌة
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  10تحليل نتائج الجدكؿ كالشكل رقم: 
 التي التًبية البدنية في التكوين غايات ك بأىداؼ ات١رتبطة الأت٫ية لدرجة التحليل خلبؿ من عليها ات١تحصل النتائج

 .ات١قتًحة الفقرات لكل جدا مرتفعة التدريس ىيئة أعضاء عليها كافق
 حيث اعتبر الأساتذة اتٞامعيتُ أف من غايات كأت٫ية التكوين لأساتذة التًبية البدنية كالرياضية يكمن في اتٟصوؿ

 ت٤دد مستول إفُ بأساتذة الغد ر الوصوؿ .ب .ت ت١مارسة لنسبةبا النظرم التحصيل مهنية توسيع كفاءات على
 حركي مستول أساتذة الغد إفُ البدنية إيصاؿ اللياقة من ت٤دد مستول بأساتذة الغد إفُ ات١مارسة الوصوؿ من

 كفاءات العلبقات )ات١عاملة( اكتساب ميداف في كفاءات بيداغوجية اكتساب كفاءات على ت٤دد اتٟصوؿ
 علمية.

 البدنية كالرياضية؟ التًبية في الطلبة تكوين غايات ك أىداؼ حوؿ ما رأيكم :11رقم  ؤاؿالس
البدنية  التًبية في الطلبة تكوين غايات ك أىداؼ حوؿ الطلبة اتٞامعيتُ آراء تٯثل :11رقم الغرض من السؤاؿ

 كالرياضية.
 البدنية كالرياضية. التًبية في الطلبة تكوين غايات ك أىداؼ اتٞامعيتُ حوؿ الطلبة آراء تٯثل :11 رقم جدكؿ
 النسبة التكرار الاجابة
 31 31 مهنية كفاءات على اتٟصوؿ
 11 11 ر .ب .ت ت١مارسة بالنسبة النظرم التحصيل توسيع

 10 10 ات١مارسة من ت٤دد مستول إفُ الوصوؿ
 12 12 البدنية اللياقة من ت٤دد مستول إفُ الوصوؿ
 08 8 ت٤دد يحرك مستول إفُ الإيصاؿ
 08 8 بيداغوجية  كفاءات على اتٟصوؿ
 05 5 العلبقات )ات١عاملة( ميداف في كفاءات اكتساب
 15 15 علمية كفاءات اكتساب

 
 البدنية كالرياضية. التًبية في الطلبة تكوين غايات ك أىداؼ اتٞامعيتُ حوؿ الطلبة آراء تٯثل :11 رقم شكل
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آراء الطلبة الجامعٌٌن حول أهداف و غاٌات تكوٌن الطلبة 
 .فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 الحصول على كفاءات مهنٌة

 ر. ب. توسٌع التحصٌل النظري بالنسبة لممارسة ت

 الوصول بأساتذة الغد إلى مستوى محدد من الممارسة

 الوصول بأساتذة الغد إلى مستوى محدد من اللٌاقة البدنٌة

 إٌصال أساتذة الغد إلى مستوى حركً محدد

 الحصول على كفاءات بٌداغوجٌة 

 (المعاملة)اكتساب كفاءات فً مٌدان العلاقات 

 اكتساب كفاءات علمٌة
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  11تحليل نتائج السؤاؿ كالشكل رقم: 
 العبارات أك الفقرات لكل عالية جد بدرجة كأت٫ية أجابوا البحث ىذا في ات١عهد ات١شاركتُ طلبة من جدا مهم عدد

 كفاءات على اتٟصوؿ" مئوية، نسب بأعلى ك البدنية التًبية الأساتذة في تكوين غايات ك أىداؼ بشأف ات١قتًحة
  "مهنية

 ت٫ية التكوين لأساتذة التًبية البدنية كالرياضية يكمن في اتٟصوؿحيث اعتبر الطلبة اتٞامعيتُ أف من غايات كأ
كما أف   %11ر بنسبة  .ب .ت ت١مارسة بالنسبة النظرم التحصيل كتوسيع 31%مهنية بنسبة  كفاءات على

 من ت٤دد مستول بأساتذة الغد إفُ كالوصوؿ %10ات١مارسة بنسبة  من ت٤دد مستول إفُ بأساتذة الغد الوصوؿ
بيداغوجية  كفاءات على ت٤دد كاتٟصوؿ حركي مستول أساتذة الغد إفُ كما أف إيصاؿ  %12البدنية  اللياقة
 .%15علمية بنسبة  كفاءات كاكتساب %05العلبقات )ات١عاملة( بػ  ميداف في كفاءات كاكتساب 08%

 اضية؟الري للمهن الطلبة لتكوين ات١سطرة الدراسية البرامج أت٫ية حوؿ ما رأيكم :12رقم  السؤاؿ
 الطلبة لتكوين ات١سطرة الدراسية البرامج أت٫ية حوؿ تٯثل آراء الأساتذة اتٞامعيتُ :12رقم الغرض من السؤاؿ

 الرياضية. للمهن
 الرياضية للمهن الطلبة لتكوين ات١سطرة الدراسية البرامج أت٫ية حوؿ تٯثل آراء الأساتذة :12 رقم جدكؿ
 النسبة التكرار الإجابة

 10 2 الابتدائي في كالرياضية البدنية ةالتًبي تعليم
 25 5 ات١توسط في كالرياضية البدنية التًبية تعليم
 25 5 الثانوم في البدنية التًبية تعليم
 05 1 العافِ التعليم في البدنية التًبية تعليم

 10 2 اتٟركي النفس علم دركس
 15 3   البدفٓ التدريب كالتحضتَ

 00 0  الرياضية ائلالوس بيع أك إنتاج توزيع
 00 0 الرياضية ات١رافق تسيتَ
 10 2 الرياضية الإدارة

 00 0 ات١دلك الرياضي
 00 0 مراقبة كتأطتَ ات١سابح

 00 0 ميادين أخرل )بعثات طبية، تأمتُ ...(
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 ضيةالريا للمهن الطلبة لتكوين ات١سطرة الدراسية البرامج أت٫ية حوؿ تٯثل آراء الأساتذة :12 رقم شكل
  12تحليل نتائج السؤاؿ كالشكل رقم: 

 الثانوم في البدنية التًبية مرتفعة لتكوين تعليم جد أت٫ية بدرجة ك صرحوا للمعهد التدريس ىيئة أعضاء معظم
 الرياضية ىذه للمهن الطلبة بالتكوين ات٠اص التدريس ىيئة أعضاء ات١سطرة عند التدريس برامج بأف كات١توسط 

 .الغاية ت٢ذه الأكلوية تعطي التدريس برامج ات١درسة ىذه في لأنو ة،حقيقي تبدك النسبة
 تعليم % 05الابتدائي بنسبة  في كالرياضية البدنية التًبية تعليم % 25كبنسبة  الأت٫ية في الدرجة حسب أتبع

 البدفٓ تَالتدريب كالتحض %15اتٟركي بنسبة  النفس علم دركس % 10العافِ بنسبة  التعليم في البدنية التًبية
 .البدفٓ كالتحضتَ الرياضي كالتدريب الرياضة في للتدخلبت بالغة أت٫ية الرياضية كما أعطوا الإدارة% 10بنسبة 
 الرياضية؟ للمهن الطلبة لتكوين ات١سطرة الدراسية البرامج أت٫ية حوؿ ما آراء الطلبة :13رقم  السؤاؿ
 الرياضية للمهن الطلبة لتكوين ات١سطرة الدراسية البرامج أت٫ية حوؿ تٯثل آراء الطلبة :13 رقم جدكؿ
 النسبة التكرار الإجابة

 02 2 الابتدائي في كالرياضية البدنية التًبية تعليم
 31 31 ات١توسط في كالرياضية البدنية التًبية تعليم
 32 32 الثانوم في البدنية التًبية تعليم
 05 5 العافِ التعليم في البدنية التًبية تعليم

 05 5 اتٟركي النفس علم دركس
 17 17   البدفٓ التدريب كالتحضتَ

 00 0  الرياضية الوسائل بيع أك إنتاج توزيع
 02 2 الرياضية ات١رافق تسيتَ
 02 2 الرياضية الإدارة

 02 2 ات١دلك الرياضي
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ٌمثل آراء الأساتذة الجامعٌٌن حول أهداف و غاٌات 
 .تكوٌن الطلبة فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 الحصول على كفاءات مهنٌة

 ر. ب. توسٌع التحصٌل النظري بالنسبة لممارسة ت

 الوصول بأساتذة الغد إلى مستوى محدد من الممارسة

 الوصول بأساتذة الغد إلى مستوى محدد من اللٌاقة البدنٌة

 إٌصال أساتذة الغد إلى مستوى حركً محدد

 الحصول على كفاءات بٌداغوجٌة 

 (المعاملة)اكتساب كفاءات فً مٌدان العلاقات 

 اكتساب كفاءات علمٌة



( 40العذد )                 مجلة الباحث للعلىم الرياضية والاجتماعية    
  

292 
 

 02 2 مراقبة كتأطتَ ات١سابح
 00 0 ميادين أخرل )بعثات طبية، تأمتُ ...(

 
 الرياضية للمهن الطلبة لتكوين ات١سطرة الدراسية البرامج أت٫ية حوؿ تٯثل آراء الطلبة :13 قمر  شكل
  13تحليل نتائج السؤاؿ كالشكل رقم: 

 برامج بأف كات١توسط الثانوم في البدنية التًبية مرتفعة لتكوين تعليم جد أت٫ية بدرجة ك صرحوا للمعهد الطلبة معظم
 كالتدريب الرياضة في للتدخلبت بالغة أت٫ية الرياضية، أعطوا للمهن الطلبة التكوينب ات٠اصة ات١سطرة ك التدريس
 البدنية التًبية ، تعليم"اتٟركي النفس علم دركس" :ب الأت٫ية في الدرجة حسب البدفٓ، أتبع التحضتَ ك الرياضي

 الابتدائي...افٍ. في كالرياضية لبدنيةا التًبية الرياضية تعليم الإدارة  البدفٓ العافِ التدريب كالتحضتَ التعليم في
 

 أساتذة التًبية البدنية كالرياضية؟ تكوين طرؽ التدريس ات١ستعملة في حوؿ ما آراءكم :14رقم  السؤاؿ
أساتذة التًبية البدنية  تكوين طرؽ التدريس ات١ستعملة في حوؿ تٯثل آراء الأساتذة كالطلبة :14 رقم جدكؿ

 كالرياضية.
أساتذة التًبية  تكوين طرؽ التدريس ات١ستعملة في حوؿ ل آراء الأساتذة كالطلبةتٯث 14 رقم جدكؿ

 البدنية كالرياضية.

 الأراء
تكرار 

 الأساتذة
نسبة 

 الأساتذة
تكرار 
 الطلبة

نسبة 
 الطلبة

 18 18 30 6 الطريقة التقليدية
 39 39 25 5 حل ات١شكلبت

 12 12 15 3 اعماؿ فردية أك تٚاعية
 05 1 05 1 اكرةالدركس بالمح

 30 30 25 5 الطريقة التحليلية الكلية )الدركس التطبيقية(
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آراء الطلبة حول أهمٌة البرامج الدراسٌة 
 المسطرة لتكوٌن الطلبة للمهن الرٌاضٌة

 تعلٌم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الابتدائً
 تعلٌم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المتوسط
 تعلٌم التربٌة البدنٌة فً الثانوي
 تعلٌم التربٌة البدنٌة فً التعلٌم العالً
 دروس علم النفس الحركً
 التدرٌب والتحضٌر البدنً  
 إنتاج توزٌع أو بٌع الوسائل الرٌاضٌة 
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أساتذة التًبية البدنية  تكوين طرؽ التدريس ات١ستعملة في حوؿ تٯثل آراء الأساتذة كالطلبة :14 رقم شكل

 كالرياضية
  14تحليل نتائج السؤاؿ كالشكل رقم: 

 في التكوين في ات١ستعملة التدريس طرؽ أىم بتُ الطريقة التقليدية من" ةعالي جد مئوية كبنسبة أشاركا الآراء أغلبية
 ىذا ك التدريس ىيئة أعضاء عليها عالية ات١تفق اتٞد الأت٫ية درجة خلبؿ تبتُ من الطريقة ىذه البدنية أت٫ية التًبية
 ات١شاكل على اساأس ترتكز الطريقة كىذه  مشكلة طريق عن كالذم تٯثل التعلم الطلبة مع لاحظناه ما عكس
ات١دركس كما أشار  للميداف ات١ناسبة الأفكار ك القدرات ات١عارؼ، تٞميع كذلك ات١كتسبات ك شرحها بغرض

 استعمالا في الأكثر الطريقة ىذه التطبيقية(، )الدركس الكلية ك التحليلية الطريقة"بعض الطلبة كدرجة مناسبة إفُ 
  الأخرل الطرؽ بتُ من ىذه الطريقة أدرجوا ات١ستجوبة العينة فأغلبية الرياضية ك البدنية التًبية في التطبيقية الدركس

 استنتاج عاـ: -6
 يوافقوف البدنية التًبية في التكوين، أنواع ت٥تلف من ات١ستجوبة العينة معظم ما سبق نلبحظ أف خلبؿ من 
 بتُ البدنية، من التًبية في التكوين غايات ك بأىداؼ مباشرة تتعلق التي ك ات١قتًحة، ت١عظم الفقرات عالية بدرجة
 الفقرات بالغة لكل أت٫ية أعطوا الذين 3ت١عهد التًبية البدنية تّامعة اتٞزائر التدريس ىيئة أعضاء ات١ستجوبة، العينة

 ات١قتًحة. الفقرات عالية لكل بدرجة أت٫ية ك كافقوا الطلبة كما أف ات١قتًحة
 في الطور البدنية التًبية تعليم أف إفُ أشاركا البدنية كالرياضية معهد التًبية من ات١ستجوبة العينات تٚيع

 ات١قاـ في الطلبة تكوين في تكرس التي أت٫ية ك التدريس توفِ ت٢ا برامج التي الرياضية ات١هن بتُ الثانوم كات١توسط من
 .الأكؿ

 .البدفٓ تَالتحض ك الرياضي كالتدريب الرياضة في للتدخلبت بالغة أت٫ية درجة أعطوا كما    

 الطرٌقة التقلٌدٌة
 حل المشكلات

 اعمال فردٌة أو جماعٌة
 الدروس بالمحاورة

الدروس )الطرٌقة التحلٌلٌة الكلٌة 
 (التطبٌقٌة

0

20

40

 الطلبة الاساتذة

 الطرٌقة التقلٌدٌة

 حل المشكلات

 اعمال فردٌة أو جماعٌة

 الدروس بالمحاورة
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الطريقة  ىذه الطريقة التقليدية "ىي البدنية التًبية في ات١ربتُ تكوين في استعمالا الأكثر التدريس طريقة
 مشكلة طريق عن التعلم" :يشتَ ب ك ينتبو، ك يستمع الطالب ك العينات غالبية لدل حرة تسجيلها دركس

 دكافعو، حيث من الطالب ت٧اعة مدل على رتكزت الأختَة الطريقة ىذه عالية، جد مئوية كبنسبة ات١شاركة
 ما على تعلمو كعلى مسؤكلا الأحياف من كثتَ في يصبح الطالب كضعية أية ففي ات٠اصة كمتطلباتو احتياجاتو

  .معارؼ من اكتسبو
 خاتمة: -7

 فيكالثقا العلمي في ت٤يط عملو من حيث التكوين الرياضي الأستاذ بو يقوـ الذم الدكر أت٫ية من انطلبقا
 في البدنية التًبية إطارات تكوين ـ، احتلت قضيةتهلشخصيا السلوكي ك الأخلبقي التشكيل ك متعلميو، لفكر

 الأمة، مستقبل عليها يتوقف التي القادمة الأجياؿ نوعية ك طبيعة خاصة، حيث أنو تٖدد أكلوية الوقت اتٟافِ
 ات١ربي من تتطلب ما بقدر ات١تعلمتُ إفُ ات١علومات قلن ت٣رد اتٟافِ تعد كقتنا في الرياضي كظيفة ات١ربي أف كخاصة
 .السوية الشخصية بناء ك كالتقصي كالبحث القيادة ت٦ارسة

 الكافية ات١علومات التكوين معاىد ك مؤسسات مسؤكفِ ك لرؤساء نتيح أف ىي البحث ىذا في مسات٫تنا
 يدخل قدمناه الذم كالبحث عامة، البدنية بيةالتً  ات١ربتُ في تكوين كفعالية نوعية تٖستُ على تعمل أف تٯكن التي
تنفيذ  على تعمل" كالرياضية، البدنية التًبية ت٣اؿ في ات١ربتُ تكوين على كيركز خصوصا ات١نظور، ىذا ضوء في

 للمربتُ، ات١هتٍ ات١ستقبل تنمية في أيضا كلكن ،"مدرسة أك بلد مستول كانت على سواء التغيتَات، ك الابتكارات
 ا.تهت٦ارسا من ت٘كنهم العلمية التي ات١عرفة كامتلبؾ ـبه ات٠اصة ات١عرفة بناء على اتهقدر" أم
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