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 مستويات التصور العقلي لدل لاعبي الكرة الطائرة
 زياف عاشور الجلفة جامعة ،أ.د.شرفي عامر

 ليبيا ، امعة الزنتاف  كلية التربية تيجيج، د.سعد خليفة أمين
 جامعة زياف عاشور الجلفة ،الوخش عطاء الله أ.

 
 الملخص:

تهدؼ ىذه الدراسة النظرية إفُ تٖديد مستويات التصور العقلي لدل لاعبي الكرة الطائرة من منطلق 
في حد ذاتها، كما يشتَ الباحثوف أف الدراسة اتٟالية تعمل على درجات معيارية لتحديد نسب ات١ستويات 

الكشف على القيمة اتٟقيقة للتصور العقلي لدل لاعبي الكرة الطائرة كدرجة أت٫ية تدريب ىذه ات١هارة، ، كيعتبر 
كديتو تٖديد مستويات التصور العقلي لدل ىذه الفئة من الرياضيتُ  عنصرا مهما لتحستُ الأداء كالرفع من مرد

 كتٖقيق نوع من التوازف التدريبي لدل اللبعبتُ، من اجل الوصوؿ إفُ ات١ستويات الرياضية العليا.
 الكرة الطائرة. -ات١ستويات ات١عيارية -التصور العقلي الكلمات الدالة:

Résumé  

L'objectif de cette étude théorique est de déterminer les niveaux de 

perception mentale des joueurs de volleyball en termes de valeurs standards afin 

de déterminer les ratios de niveaux eux-mêmes، en plus les chercheurs indiquent 

que l'étude actuelle tente de révéler la valeur réelle de la perception mentale des 

joueurs de volleyball et le degré d’importance de l'entraînement de cette 

compétence. La détermination des niveaux de perception mentale pour cette 

catégorie d’athlètes est un élément important pour améliorer les performances et 

augmenter sa rentabilité et parvenir à un certain  équilibre dans l’entraînement 

des joueurs afin d’atteindre les plus hauts niveaux sportifs. 

Mots clés : la perception mentale- volleyball- les valeurs standards 
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 /مقدمة كإشكالية الدراسة::1
اؿ التعليم كالتدريب الرياضي يشهد عصرنا اتٟاضر تطورا كبتَا كسريعا في شتى ت٣الات اتٟياة كقد حظي ت٣

بنصيب كافر من النجاحات كتراكم ات٠برات كاف ىذه النجاحات فَ تكن كليدة الصدفة كات٪ا نتيجة للتخطيط 
العلمي السليم كاستعماؿ ت٥تلف العلوـ كات١عارؼ ، كما توصل اليو العلماء كالباحثوف كات١ختصوف بشؤكف التًبية 

تْاثهم كدراساتهم في ارساء قواعد البناء الرياضي كتقدمو،  كاصبح تٖقيق الفوز الرياضية كالاستفادة من نتائج ا
نتيجة تٞهد مدرب كفء يعتمد استعماؿ ت٥تلف الاساليب كالطرؽ العلمية كاختيار افضلها من اجل الارتقاء 

 (.3،ص 2003)محمد مطر عراؾ:تٔستويات لاعبيو الفنية كالعقلية كالبدنية
ي على دعم العلوـ الطبيعية كالانسانية كيعتبر علم النفس الرياضي من أىم العلوـ كيعتمد التدريب الرياض

الانسانية التي يعتمد عليها التدريب الرياضي، حيث يأتي في مقدمة العلوـ ات١ساعدة على ت٧اح ات١درب كتطوير 
النواحي النفسية ات١رتبط الأداء الرياضي، كنتيجة لذلك أخذ خبرا التدريب الرياضي يوجهوف عناية فائقة ت١ختلف 

بالتدريب الرياضي كات١نافسات الرياضية، كلقد تقاربت طرؽ الإعداد البدفٓ كات١هارل كات٠ططى افُ درجة كبتَة 
خلبؿ السنوات الأختَة، لذا فقد ظهرت اتٟاجة افُ ات١زيد من الاىتمامات بالناحية النفسية، كتشهد السنوات 

امج الرياضة التنافسية للؤنشطة ات١ختلفة كيتوقع أف يصاحب ذلك زيادة أعباء اتٟديثة تزايد اشتًاؾ النشء في بر 
التدريب أك ما يطلق عليو التدريب ات١كثف كما يتطلبو من بذؿ الكثتَ من الوقت كاتٞهد كلما زادت اتٟاجة افُ 

)محمود كات٠ططية تدريب ات١هارات النفسية على ت٨و لا يقل عن الاىتماـ بالتدريب للقدرات البدنية كات١هارية
 (.3، ص 2009حسني الأطرش، ىاشم ابراىيم:

كعلى ىذا الأساس التاـ كات٠اص بأت٫ية التصور العقلي كاستخداماتو في اَّاؿ الرياضي عند لاعبي الكرة 
 :مستويات التصور العقلي لدل لاعبي الكرة الطائرة؟ الطائرة يطرح الباحثوف التساؤؿ التافِ:

 / فرضيات الدراسة:2
 ستول التصور العقلي لدل لاعبي الكرة الطائرة يندرج ضمن ات١ستول اتٞيد.م 
 البصرم ،السمعي، اتٟس حركي،  الانفعافِ  يندرج ضمن ات١ستول اتٞيد. مستول التصور العقلي 
 /أىداؼ الدراسة:3

 معرفة مستويات التصور العقلي لدل لاعبي الكرة الطائرة 
 الفركؽ في نتائج عينة الدراسة.تٖديد العلبقة بتُ ات١ستويات كدرجات  
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 / المفاىيم كالمصطلحات:4
 :عرؼ مرجاف  التدريب العقليMorgan  التدريب العقلي كأحدث طرؽ التدريب ات١ؤثرة على تغيتَ السلوؾ

فيقوؿ أف التدريب العقلي ىو تكرار ات١هارة ات١تضمنة للمحتول ات٠اص بتعلمها Singerكتعزيز التعلم، أما سنجر 
 (78، ص 1994)أسامة كامل راتب:ا حركيادكف رؤيته

 : يعرؼ التصور العقلي أنو استًجاع من الذاكرة لأجزاء من ات١علومات ات١ختزنة من تٚيع ات٠برات  التصور العقلي
فإف التصور العقلي ىو تٚيع   Richardsonكإعادة تشكيلها بطريقة ذات معتٌ ، أما حسب ريتشاردسوف

راكية التي تشع في العقل الواعي في حالة غياب ات١ثتَات الشرطية كالتي تستدعي أنواع ات٠برات شبو حسية كالإد
كما يعرؼ بأنو كسيلة   (218، ص 1996)شمعوف محمد العربي : ظهور نظائرىا اتٟسية كالإدراكية اتٟقيقية

اد عقلية تٯكن من خلبت٢ا تكوين تصورات ات٠برات سابقة اك تصورات جديدة فَ تٖدث من قبل بغرض الاعد
كيعد التصور العقلي من الطرؽ  ،العقلي للؤداء، كيأتي تسلسل التصور العقلي بعد الاستًخاء العضلي كالعقلي 

كىو نوع من المحاكاة الصامتة التي تتم عقليا كيستعمل التصور العقلي من اتٞميع  سواء  ،ات١عرفية الاكثر استعمالا 
أكاف بصورة مقصودة أـ غتَ مقصودة كمثاؿ ذلك انو غالبا ما أكاف في اَّاؿ الرياضي أـ غتَ الرياضي  كسواء 

إذ اف التصور العقلي تٯنحنا الفرصة للتعامل مع  ،نقوـ بات١راجعة العقلية  مسبقا ت١ا سوؼ نتحدث بو بات٢اتف 
 (.117، ص 2000اسامة كامل راتب:)ات١شكلة أك ات١هارة عند ظهورىا بشكل افضل

ثر من ت٣رد الرؤية فهو خبرة في عيوف العقل  كاف حاسة البصر تشكل جانبا كىذا يعتٍ اف التصور العقلي اك
اساسيا في عملية التصور، الا انو تٯكن اف يتضمن احد اك ت٣موعة من اتٟواس الاخرل مثل اللمس اك السمع اك 

( 50، ص1996تركيبات منها، كيفضل استعماؿ تٚيع اتٟواس كلما امكن  ذلك)ت٤مد العربي ، تٚاؿ : 
لتصور العقلي لا يعتمد فقط على حاسة البصر، كلكن ت٬ب أفٍ يشمل اكبر قدر من اتٟواس ت٣تمعة حتى تٯكن كا

ا على جانب كبتَ من الات٫ية  (.21، ص 2002)ضياء جابر محمد:تٖقيق التكامل في التصور لأنهَّ
 الخلفية النظرية المعرفية:

 / أىداؼ التدريب العقلي:5
 بات الأداء إفُ اتٟد الأقصى الذم تسمح بو قدرات كمواىب اللبعب بغض النظر زيادة القدرة على اتساؽ كث

 عن ظركؼ ات١نافسة.
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  ات١سات٫ة في زيادة قدرة اللبعب على معاتٞة كافة أنواع الضغوط البدنية كالعقلية كالانفعالية حتى يكوف أكثر
 ات٬ابية في ات١نافسات الرياضية.

 رات اتٟركية مع ت٤اكلة الوصوؿ إفُ اتٟد الأدفْ من الإصابات يساعد في الوصوؿ إفُ أفضل أداء للمها
 اتٞسمية كالانفعالات السلبية التي تصاحب اتٟمل الزائد من التدريب.

  ُالعمل على تطوير نظاـ استعادة الشفاء خلبؿ فتًات التدريب كبتُ أبعاد ات١نافسة، حيث أف معظم اللبعبت
 قيق ذلك.ليس لديهم معرفة بالطرؽ التي تساىم في تٖ

  إزالة العوائق كات١شاكل أماـ تطور الأداء كاستبعاد الأسباب ات١رتبطة بتدىور ات١ستول كتنمية ات١هارات العقلية
 ات١رتبطة بالأنشطة الرياضية كات١نافسات. 

 / أىمية التدريب العقلي:6
 ُحالة عقلية ت٘نع الأفكار ترجع أت٫ية التدريب العقلي إفُ أف ات١هارات العقلية تساعد اللبعب على الوصوؿ إف 

 السلبية كتشتت الانتباه ات١تداخل مع الأداء البدفٓ.
  ِيعتبر التدريب العقلي أحد العوامل للحصوؿ على التحكم الذاتي، كتركيز الانتباه إفُ جانب التحكم الانفعاف

 تعمل على توقع أفضل أداء. كات١سات٫ة في الشعور تٔزيد من الثقة في النفس كالتًكيز على اتٞوانب الات٬ابية التي
  من بتُ الأت٫ية ات٠اصة بالتدريب العقلي الاىتماـ بالناشئتُ، حيث أف التطوير ات١نتظم ت٬ب ألا ينتظر حتى

 يصل اللبعب إفُ ات١ستول العافِ.
 .من الواجب تعليم ات١هارات العقلية للناشئتُ بنفس الطريقة التي يتم ُّا تعلم ات١هارات البدنية كالفنية 

يساىم التدريب الذىتٍ في مراحل اكتساب ات١هارات اتٟركية كيؤدم دكران مهم في عملية التعلم كالتدريب بشكل ك 
عاـ ، إذ تٯثل التدريب الذىتٍ أيضا اتٞزء الأساس من أعداد اللبعب للدخوؿ في ات١نافسات الرياضية فهو يتضمن 

 (145، ص 2000ظاىر ىاشم: )الكاظمي تصور اتٟركة كتسلسل ات١هارات كات١واقف كالأىداؼ
 / استخدامات التصور العقلي:7

يستخدـ التدريب العقلي في مراحل التعلم اتٟركي، حيث يقدـ /اكتساب كتنمية المهارات الحركية: 1.7
الإطار الكلي للمهارة ات١راد اكتساُّا كات١علومات ات١رتبطة ُّا في ات١رحلة الأكفُ، كيساعد من خلبؿ التصور العقلي 

تنمية كإتقاف ات١هارة من خلبؿ التناكب في الأداء اتٟركي في ات١رحلة الثانية، كيساىم في عزؿ كافة مشتتات على 
 الانتباه كالتًكيز على الأداء في ات١رحلة الثالثة حتى الآلية.
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وقف يساىم في الإجراءات ات١ستخدمة في استًاتيجيات ات١نافسة التي تتناكؿ كافة ات١/الإعداد للمنافسات: 2.7
ات١توقعة كطرؽ التعامل معها كإعداد اللبعب ت٢ذه ات١واقف، ككذلك في اللحظات السابقة قبل الاشتًاؾ في ات١نافسة 

 مباشرة ،كذلك من أجل الوصوؿ باللبعب إفُ ات١ستول الأفضل.
تتسم يستخدـ التدريب العقلي في تٚيع الأنشطة الرياضية التي /الأنشطة الرياضية ذات الظركؼ الخاصة: 3.7

طبيعة التنافس فيها تٓصائص ت٦يزة كمن ذلك الأنشطة الرياضية ذات التكرار مثل الوثب العافِ كالطويل، كالأنشطة 
التي يستمر فيها الأداء لفتًات طويلة مثل ات١اراتوف ككذلك الأنشطة ذات الدكائر ات١غلقة كالتي يعرؼ اللبعب فيها 

تفاصيل مثل اتٞمباز، ككذلك الأنشطة ذات الدكائر ات١فتوحة مثل مقدما الأداء اتٟركي ات١طلوب منو بكافة ال
) لبشيرم الألعاب اتٞماعية مثل الكرة الطائرة، كل منها كفقا للمتطلبات ات٠اصة التي تٖددىا ظركؼ كل نشاط

 ( 26، ص2014أحمد:
 يوجد تصنيفاف شائعتُ لأت٪اط التصور العقلي أك شكلتُ ت٫ا: / أنماط التصور العقلي:8

تعتمد فكرة التصور ات٠ارجي على أف اللبعب يستحضر الصورة الذىنية لأداء / التصور العقلي الخارجي: 1.8
شخص أخر مثل لاعب متميز أك بطل رياضي، فكأف اللبعب كىو يستحضر الصورة الذىنية يقوـ تٔشاىدة 

ل ات١ثاؿ فإف لاعب الكرة شريط سينمائي، كفي ىذا النوع يستحضر الرياضي الصورة الذىنية كما ىي، كعلى سبي
الطائرة الذم يستخدـ التصور العقلي من ات١نظور ات٠ارجي لأداء مهارة الإرساؿ فإنو يشاىد فقط كقفة الاستعداد، 

 كمرجحة الذراعتُ، ات١تابعة كإت٪ا يشاىد كذلك حركة اتٞسم ككل كرؤية اللبعب. 
اىد نفسو من ات١درجات، كاللبعب يستخدـ ىذا كالتصور العقلي ات٠ارجي ىو تصور الرياضي لنفسو، ككأنو يش 

النوع من التصور العقلي ليستًجع تٚيع اتٞوانب ات١رتبطة بالأداء في ت٤اكلة إت٬اد العلبقات لتوظيفها في طريقة الأداء 
 ات١ناسبة.

كىو الذم يرل فيو اللبعب نفسو كما لو كانت ىناؾ آلة تصوير مثبتة فوؽ  / التصور العقلي الداخلي:2.8
رأسو تسجل صورا لكل الأشياء التي يراىا أثناء الأداء، كىو عكس التصور ات٠ارجي، كاللبعب الذم يستخدـ 
ىذا التصور يستًجع الصور ُّدؼ ت٦ارسة خبرة ات١وقف كالتعرؼ على تٚيع العمليات ات١صاحبة من شعور 

 بل.كانفعالات كإجراء التقييم حتى تٯكن اتٗاذ الاستجابات ات١ناسبة في ات١ستق
كقد يرجع الاختلبؼ في نوع التصور العقلي إفُ درجة تعلم ات١هارة، فإذا كانت في ات١رحلة الأكفُ من التعلم فإف    

التصور ات٠ارجي يعمل بطريقة أفضل، كمع التقدـ في مستول الأداء من ات١رحلة الثانية يشاىد اللبعب نفسو يؤدم 
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ختَا كعند إتقاف ات١هارة في ات١رحلة الثالثة فقد لا يرل اللبعب أم شيء ات١هارة كىنا يبدأ التصور العقلي الداخلي، كأ
كمن ات١هم  كيشعر فقط بات١هارة من خلبؿ اتٟس العضلي كليس اتٟس البصرم، أم التفكتَ من خلبؿ العضلبت

مج التعرؼ على نوع التصور العقلي الذم تٯيل إليو اللبعب حتى تٯكن توجيو التدريب العقلي إفُ كضع البرا
ات١ناسبة للبرتقاء تٔستول التصور الذىتٍ حيث تٯكن أف يساىم نوع التصور العقلي بفعالية أكثر من بعض الأنواع 
في تطوير مهارة خاصة كأف ثبات اللبعب على استخداـ نوع كاحد من التصور العقلي قد يعوؽ تطوير الأداء 

ية مع ات١واقف المحددة ات١رتبطة بالنشاط الرياضي، كت٬ب الاىتماـ بالتعرؼ على نوع التصور العقلي الأكثر فاعل
كلذلك زاد الاىتماـ بإت٬اد العلبقة بتُ التصور العقلي الداخلي كات٠ارجي، كلكن الدراسات القليلة في ىذا 
ات١وضوع فَ تٕد فركقان بتُ اللبعبتُ ات١ستخدمتُ للتصور الداخلي كات٠ارجي على الرغم من إتباع ات١نهج التجريبي في 

 .(98، ص 2013)بن عكي أميرة:ذه الدراساتى
 / استخدامات التصور العقلي في التدريب الرياضي:9
  التهيئة ات١سبقة للبعب كي يواجو سلوكا تٯكن أف ت٭دث في موقف تدريب أك منافسة كاستبدالو تٔوقف ات٬ابي

 مرغوب فيو.
 علم مهارة جديدة.رفع مستول تركيز اللبعب، كرفع مستول التعلم اتٟركي خاصة في حالة ت 
 في: " محمد العربي شمعوف"كذلك تكمن استخدامات التصور العقلي حسب 
 تٯكن أف يرل الرياضي نفسو كىو ت٭قق النجاح كيشعر بو.رؤية النجاح:  .1
 يتم التصور العقلي للؤداء ات١طلوب بعد تسجيل أداء الرياضي للتميز بتُ نقاط القوة كالضعف. تقييم الأداء: .2
ساعد تصور الرياضي ات١نافسات ات١اضية كات١ستقبلية في اتٟفاظ على ات١ثابرة كاتٟماس ات١طلوب كزيادة ي .الدافعية:3

دافعية الرياضي ،فالشعور بطوؿ فتًة التدريب قد يصعب للرياضي اتٟفاظ على نفس اتٟماس كالاىتماـ كأداء 
 التمرين باتٟد الأقصى ات١طلوب.

ور العقلي على فهم ات١هارات اتٟركية كتنشيطها أك إبطائها للتمكن من يساعد التص . تعلم المهارات الجديدة:4
 التحليل كمعرفة الأخطاء الفنية.

يساعد التصور العقلي الرياضي أثناء تعرضو لفقداف التًكيز نتيجة تعرضو للكثتَ من عوامل التشتت . التركيز: 5
 على مستول الأداء ات١طلوب خلبؿ ات١نافسة. بدرجات متفاكتة إفُ اتٟفاظ على درجة التًكيز كبالتافِ اتٟفاظ



( 40العذد )                 مجلة الباحث للعلىم الرياضية والاجتماعية    
  

244 
 

كذلك بتصور الرياضي نفسو في ات١نافسة بتخيلو أنو يواجو كل ات١واقف الصعبة التي تٯكن .الإعداد للبطولات: 6
 أف يتلقاىا كلابد أف ت٬د حلولا ت٢ا.

الشفاء من  ىناؾ عدة مهارات عقلية تساعد الرياضي في عملية . المساعدة على الشفاء من الإصابة:7
)محمد العربي الإصابة كىذا من خلبؿ التصور بالشفاء من الإصابة ، كىذا جزء مهم للوصوؿ إفُ الشفاء

 (.54، ص 1996شمعوف، عبد النبي جماؿ:
 / العائد من التصور العقلي:9
صور العقلي السلبي البداية ت٨اكؿ الإجابة على التساؤؿ التافِ: ما ىو تأثتَ كل من التصور العقلي الات٬ابي كالت في

 على مستول الأداء؟
كيقصد بالتصور العقلي الات٬ابي تصور ات١هارات اتٟركية في الأداء الصحيح كالناجح، كعلى العكس ت٘اما يقصد 

 بالتصور العقلي السلبي تصور ات١هارات اتٟركية في حالة الفشل في الأداء.
أكؿ  Powellالات٬ابي في علبقتو بالأداء، كيعتبر  كمعظم الدراسات في ت٣اؿ التصور العقلي اىتمت بالتصور 

من استخدـ التصور العقلي السلبي حيث طلب من اللبعبتُ استًجاع أداء فاشل في مهارة تصويب السهم على 
ات٢دؼ كتصور أف السهم قد أخطأ ات٢دؼ، كقد أشارت النتائج إفُ أف التصور العقلي السلبي يؤدم إفُ ات٩فاض 

 (35، ص2014ات١قارنة مع التصور العقلي الات٬ابي.) لبشتَم أتٛد:مستول الأداء عند 
 / النظريات المفسرة للتصور العقلي:10

كيطلق عليها أيضا الشبكة الافتًاضية، كتقوـ ىذه النظرية على أساس أف ات١علومات / النظرية الافتراضية: 1.10
ذاكرة، كتٮتلف الباحثوف حوؿ طريقة إعادة تتضمن تصورات مبنية على معلومات سابقة تم كضع رموز ت٢ا في ال

العرض العقلي للمعلومات فقد أشار البعض على أنها برنامج حركي كيطلق عليها آخركف تسمية ات١خطط العاـ 
كيطلق عليها البعض إعادة العرض، كعلى الرغم من أف ىذه النظرية من أكثر النظريات شيوعا إلا أنو تم توجيو 

أف الذاكرة الإنسانية افتًاضية تْتة أك توجد في شكل ثلبث رموز متصلة ) ملخص، بعض النقد إليها، كىو 
 افتًاضية، لفظية مرئية(.

تقوـ ىذه النظرية على أساس أف التصور العقلي ىو إعادة عرض ات١علومات في / نظرية الرمز الثنائي: 2.10
لرموز اللفظية كات١رئية من أىم العوامل ات١ؤثرة في الذاكرة سواء كاف بصريا أك لفظيا، كتعد ىذه النظرية ات١تكوف من ا

التصور العقلي، فنظاـ الذاكرة اللفظية يقوـ على أساس تٕزئة ات١علومات ذات الرموز من الأصل السمعي أك 
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ات١نطوؽ، كمن الأمثلة على ذلك في اَّاؿ الرياضي تٝاع صوت الضربة الساحقة في الكرة الطائرة، أما نظاـ الذاكرة 
ئية فيقوـ على أساس تٗزين على ات١علومات ات١رتبطة بالتكوين على العلبقات ات١كانية، كعلى الرغم من كجود ات١ر 

 مؤيدين ت٢ذه النظرية إلا أف ىناؾ العديد من ات١عارضتُ ت٢ا كقد كجو إليها الكثتَ من النقد.
" كتبدأ ىذه 1977تر لانجبيلقد كضع ىذه النظرية " / نظرية معالجة المعلومات النفس فسيولوجية: 3.10

النظرية بالفرض القائل أف الصورة ما ىي إلا تنظيم كظيفي َّموعة ت٤ددة من الافتًاضات ات١خزنة في العقل، ك 
تتضمن ىذه النظرية كصف الصورة من خاصيتتُ أساسيتتُ ت٫ا ات١ثتَات الافتًاضية كالاستجابات الافتًاضية، 

كالثانية تصف الاستجابة ت٢ذا المحتول، كتفتًض ىذه النظرية أيضا أف الصورة فالأكفُ تصف المحتول ات١راد تصوره، 
 تٖتوم على برنامج حركي يزكد اللبعب تٔعلومات عن كيفية الاستجابة للصورة.

من أكثر النظريات تطورا  Ahsenأسين تعد ىذه النظرية التي كضعها  / نظرية الرموز الثلاثة لأسين:4.10 
ور العقلي إذ أضاؼ بعدا جديدا كىو معتٌ الصورة لدل الفرد، كيتضمن ىذا النموذج الرموز في تفستَ عملية التص

الثلبثة التالية كىي الصورة ك الاستجابة حسية ك معتٌ الصورة، فاتٞزء الأكؿ تٯثل الصورة كىي استثارة حسية مركبة 
أما البعد الثالث  "لانج"مثلما كصفها تٖتوم على تٚيع اتٞوانب اتٟسية كيتضمن اتٞزء الثافٓ الاستجابة اتٟسية 

فهو معتٌ الصورة كىو أف لكل صورة معتٌ عند الفرد، كاف كل فرد يستًجع خبرتو ات٠اصة أثناء عملية التصور 
 (.22، ص 2000:العكيلي موسى محمود)العقلي

 / خصائص الحالة النفسية للاعبي الكرة الطائرة:11
أحد أبعاد الإعداد النفسي ات٢امة، حيث أف اتٟساسية اتٟركية للعضلبت  الإدراؾ اتٟركي يعتبر الإدراؾ الحركي:

تعتبر ات١كوف الرئيسي في الإدراؾ اتٟركي، كتطوير ىذه الصفة في العضلبت الدقيقة للكف تعتبر أمرا ىاما جدا 
اتٟساسية للبعب الكرة الطائرة، حيث أف اللبعب ات١متاز يفوؽ قرينو العادم تٔا يعادؿ مرتتُ كنصف في صفة 

 اتٟركية لعضلبت الكفتُ بالذات.
كاتٞدير بالذكر أف طوؿ فتًة التدريب يساعد على زيادة كتٖسن ىذه الصفة، كلقد ثبت أف ىذه الصفة ات٠اصة 
بالكفتُ تتفوؽ تٔقدار ثلبثة أضعاؼ عند ات١عدين مقارنة بات١هاتٚتُ، كعموما يعتبر الإدراؾ اتٟسي العضلي أحد 

 ولوجية للؤداء الرياضي. الوظائف السيكو فسي
التوازف متغتَ حساس بالنسبة للحصيلة الكلية للحالة النفسية للرياضي، لأف ضعف الاتزاف يلبزمو مباشرة  الاتزاف:

% عند اتٟركة 70% اف50ُضعف في الانتباه كالإدراؾ كزمن رد الفعل، فمثلب بالنسبة لدقة التمرير تتناقص من 
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) لبشيرم الوقوع على الأرض إذا ما قورنت بالثبات على أرض ات١لعب أك عدـ اخذ ات١كاف ات١ناسب أك
 (.39، ص2014احمد:

 العلاقة الجدلية لتحديد مستويات لاعبي الكرة الطائرة في التصور العقلي:
"بلاؿ تشتَ العديد من الدارسات افُ أف مستول التصور العقلي لدل اللبعبتُ تٮضع لعديد ات١تغتَات كما أكده 

أف مستويات التصور العقلي ترتبط بقدرة الرياضي على استظهار كاستخراج الصور الذىنية  "2010رحاؿ 
كمقدرتو على استعماؿ ات٪اط التصور العقلي بصورة فعالة كعليو فات١ستول تٯكن اف يتحدد كفق ات١توسط اتٟسابي 

لي لدل لاعبي كرة أف مستويات التصور العق "2014" لبشيرم أحمد الفرضي، كما تشتَ دراسة الباحث 
الطائرة ضمن اَّاؿ اتٞيد كبنسب تباين مشتًؾ مع ات١تغتَات ات١هارية كالبدنية لديهم، كعلى العموـ تٯكن 

 استخلبص أف مستواىم ضمن اَّالات المحددة كفق متطلبات التدريب العقلي.
د العملية بأف تعتم "2011" عماد صالح عبدالحق ك "2011"أيمن صارـ شكيب كما يشتَ الباحث 

التدريبية على ترابط التصور العقلي بالأداء ات١هارم كخاصة أثتاء تعلم ات١هارات اتٞديدة كما يرل الباحث أيضا بأف 
استخداـ التصور العقلي ات١صاحب للتدريب ات١هارم في برنامج الاعداد البدفٓ ات٠اص يؤدم افُ نتائج أفضل ،كما 

افُ أف مؤثرات الاحساسات اتٟركية تلعب دكرا ىاما في عملية ""سعيد جلاؿ كمحمد حسن علاكم شتَ أيضا 
التوافق بالنسبة للحركات ات١ركبة التي تتطلب التميز بتُ أجزاءىا ات١ختلفة ، لذا فالتصور العقلي أصبح أحد ات١هارات 

 ات٢امة في تطوير الأداء من خلبؿ ت٣موعة من العوامل كالتي تتحدد في دكرىا ب:
 تُ على التصور العقلي في ات١راحل السنية ات١ختلفة.مدل تدريب اللبعب -
 مستويات التصور العقلي ات١توصل إليها لا سيما في كجود برامج تدريب التصور العقلي. -
 اختلبؼ الأساليب كالآليات في الاستخداـ بتُ الواجبات البدنية ، ات١هارية كات٠ططية. -
في تٖستُ إمكانيات التعلم اتٟركي، ت٧د التصور الذىتٍ بكل كمن تقنيات التدريب الذىتٍ التي ت٢ا دكر ات٬ابي    -

أنواعو فلقد أظهرت العديد من الدراسات الدكر الإت٬ابي الذم يلعبو التصور الذىتٍ في ت٣اؿ اكتساب كتنمية 
ات١هارات اتٟركية كالإعداد للدخوؿ في ات١نافسات حيث ازداد انتشاره كتطبيقو بشكل كبتَ خاصة في رياضات 

ول العافِ أين ت٧د الكثتَ من الفرؽ العات١ية. يستعملوف تقنيات التصور الذىتٍ قبل أك بعد ات١نافسة أك ات١ست
في كصوت٢م إفُ منصات التتويج، كىم الذين أقركا بالدكر الذم لعبتو ت٥تلف  التدريب ك يؤكدكف بالدكر الذم لعبتو

لم ك إتقاف ات١هارات الرياضية، تْيث تكرار مهارة تقنيات التصور الذىتٍ ،   فالتدريب العقلي يقلص من كقت تع
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حركية ذىنيا يساىم في تثبيت تلك ات١هارة، إذف فالتدريب العقلي يزيد في الدقة كسرعة الأداء اتٟركي. التدريب 
العقلي يسمح بإعادة برت٣ة الأداء ات٠اطئ تٔخطط لأداء أفضل إذ يسمح بدراسة عقلية للمهارة اتٟركية بصورة 

 ىذا ما ت٬عل أداء ات١هارات أكثر سهولة ك بالتافِ يتم تصحيح الأخطاء. كما أنو يساعد في اقتصاد جهد بطيئة ك
ك طاقة الرياضي.        يغطي التدريب العقلي النقص الذم يسببو عدـ كفاية مدة التدريب الراجع لنقص   

ب تدريباتو بسبب إصابة أك غتَ ذلك،  الإمكانيات مثل ات١رافق، القاعات ككسائل التدريب. عندما يعتزؿ اللبع
كما يعتبر تٖديد ات١ستويات ات٠اصة بالتصور العقلي لدل لاعبي الكرة الطائرة عنصرا مهما في عمليات التحضتَ 
النفسي ت١ا لو من الأت٫ية البالغة في عمليات التدريب عموما، كما يتشكل تٖديد ىذه ات١ستويات من عديد النقاط 

ة كات٠ططية كلعل ابرز ات١نطلقات في ىذه ات١قاربة ىو تٖديد عديد الأىداؼ ت٢ذه ات١ستويات كما من النواحي ات١هاري
يبقى العمل على اتٞانب العقلي اتٞوانب الرئيسة في التدريب العقلي لتحقيق الأىداؼ في ات١ستول العافِ كت٢ذا 

الذىتٍ كعلى العموـ يبقى ات١يكانيزـ ات٠اص  فات١تطلبات التدريبية ُّذه ات١هارة تشكل ت٤ورا في تٖقيق أىداؼ التصور
 بتحقيق الأىداؼ ات١رجوة لدل لاعب الكرة الطائرة من الناحية ات١هارية للوصوؿ إفُ ات١ستول العافِ. 
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 خاتمة:
يعتبر ىذا البحث كدراسة نظرية تبتُ ت٥تلف مستويات التصور العقلي لدل لاعبي الكرة الطائرة حيث من 

ا البحث تبتُ اف استخداـ مستويات التصور العقلي في برامج الإعداد البدفٓ يهدؼ إفُ إعداد لاعب خلبؿ ىذ
البناء اتٟركي كات١هارم كالتوافق مع ات١عايتَ البدنية كات١هارية كفق خصوصيات كل للبندماج في اتساؽ   الكرة الطائرة

ة على ت٣موعة من العمليات كات١تغتَات التي تٖدد مرحلة من مراحل الاعداد السنوم ،كما ترتكز ىذه الإستًاتيجي
طبيعة الأسلوب ات١نتهج تٖديد الأىداؼ ات٠اصة بالتصور العقلي من خلبؿ انعكاس الآلية التطبيقية التي تضمن 

كما أف ات٢دؼ الأساسي ت١ستويات  التعبتَ الظاىرم كات١يدافٓ لاستجابات البرنامج ات١طبق من حيث الفاعلية.
 .ات١ستويات الرياضية لي  يكمن كإستًاتيجية تسمح للبعب الكرة الطائرة التمكن من تٖقيق أفضلالتصور العق

 قائمة المصادر كالمراجع:
  :القاىرة ، دار الفكر 1، طتدريب المهارات النفسية تطبيقات في المجاؿ الرياضياسامة كامل راتب،

 .2000العربي ،
  :1، دار الفكر العربي، طة تطبيقات في المجاؿ الرياضيتدريب في المهارات العقليأسامة كامل راتب ،

 .1994القاىرة، 
  :1996، القاىرة، 1، دار الفكر العربي، طالتدريب العقلي الرياضيشمعوف ت٤مد العربي. 
 " :1الدار اتٞامعية للطباعة كالنشر كالتًتٚة، ط الإعداد الفني كالخططي بالتنس"،الكاظمي ظاىر ىاشم ،

 .2000بغداد، 
 القاىرة ، دار الفكر العربي ، 1، طالتدريب العقلي في التنسمد العربي شمعوف ،اتٞماؿ عبد النبي: ت٤،

1996. 
 :اثر منهج تدريبي للتصور العقلي في تعليم المبتدئين بعض المهارات الاساسية بكرة  ت٤مد مطر عراؾ

 .2003،اليد
 ح على تنمية بعض النواحي النفسية : أثر برنامج تدريبي مقتر ت٤مود حستٍ الأطرش ، ىاشم ابراىيم

 .2009،كالخططية لدل لاعبي كرة القدـ في الضفة الغربية
 تأثير منهج للتدريب العقلي المصاحب للتعلم المهارم في تعلم بعض المهارات : العكيلي موسى ت٤مود

 .2000غداد، ت٣لة الرياضة ات١عاصرة، اَّلد الثامن، العدد السابع، جامعة بالأساسية في كرة اليد"، 


