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Résumé

L'objectif de cette étude théorique est de déterminer les niveaux de
perception mentale des joueurs de volleyball en termes de valeurs standards afin
de déterminer les ratios de niveaux eux-mémes: en plus les chercheurs indiquent
que I'étude actuelle tente de révéler la valeur réelle de la perception mentale des
joueurs de volleyball et le degré d’importance de l'entrainement de cette
compétence. La détermination des niveaux de perception mentale pour cette
catégorie d’athletes est un élément important pour ameliorer les performances et
augmenter sa rentabilité et parvenir a un certain eéquilibre dans I’entrainement
des joueurs afin d’atteindre les plus hauts niveaux sportifs.

Mots clés : la perception mentale- volleyball- les valeurs standards
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