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 عادات العقل للاعبي المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش
 شعلى عينة من لاعبي أندية العراؽ للمبارزة المتقدمين بسلاح الشي بحث كصفي

 أ.د رحيم حلو علي، كلية التربية البدنية كعلوـ الرياضة/ جامعة ميساف          
 ـ.ـ سيف الدين عبد المحسن قاسم، كلية التربية البدنية كعلوـ الرياضة/ جامعة ميساف              

 ـ.ـ فاركؽ جبار شنيشل، مدرسة الرفاعي/ مديرية تربية ميساف     

     ملخص:

قل دكران حيويان في ت٧اح الافراد كتقدمهم داخل ات١ؤسسات التعليمية كخارجها لأف ادائهم في تلعب عادات الع
ات١هارات الاكادتٯية كالتعليمية كالاختبارات كات١واقف اتٟياتية ىي نتاجات تفكتَىم كتٔوجبها يتحدد مدل ت٧احهم 

س على تٖستُ مستول الأداء كالثقة كاخفاقهم اذ اف عادات العقل تعطي احساسان بالسيطرة الواعية ت٦ا ينعك
لذا أرتى الباحثوف بناء مقياس عادات العقل للبعبي أندية العراؽ للمبارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش ت١عرفة بالنفس 

 مستول عادات العقل لدل لاعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش. 

Abstract: 

The habits of the mind play a vital role in the success and progress of individuals 
within and outside educational institutions because their performance in the 
academic and educational skills، tests and life situations are the outcomes of their 
thinking and according to the extent of their success and failure as the habits of the 
mind give a sense of conscious control which reflects on improving performance 
and self-confidence. A measure of the habits of mind for the players of Iraq clubs 
for the fencing of the applicants with the weapon of the Chechen to see the level 
of habits of mind among the advanced fencing players. 
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 :كىدؼ البحث

 بناء مقياس عادات العقل للبعبي أندية العراؽ للمبارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش. (1

 التعرؼ على مستول عادات العقل لدل لاعبي أندية العراؽ للمبارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش. (2

ات١تقدمتُ  عبي ات١بارزةكقد استخدـ الباحثوف ات١نهج الوصفي لبناء مقياس عادات العقل كات١سح ت١عرفة كاقعو عند لا 
( لاعبان من لاعبي 120بسلبح الشيش ت١لبئمتو طبيعة البحث، كالذم اجرم على عينة مقصودة تتكوف من )

 أندية العراؽ للمبارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش.

 أما أىم الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثاف:

 للبعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش. ات١قياس الذم تم بناؤه صافٌ لقياس أبعاد عادات العقل (1

 التعريف بالبحث: 1-1

 المقدمة كأىمية البحث: 1-1

يتطلب من اللبعب اف تٯتلك قدرات كعادات عقلية ذات دكر حيوم من اجل ات٧احو كتقدمة داخل 
كات١واقف اتٟياتية ىي ات١ؤسسات التعليمية كالتدريبية لأف أدائهم في ات١هارات الاكادتٯية كالتعليمية كالاختبارات 

نتاجات تفكتَىم كتٔوجبها يتحدد مدل ت٧احهم كاخفاقهم اذ اف عادات العقل تعطي احساسان بالسيطرة الواعية 
ت٦ا ينعكس على تٖستُ مستول الأداء كالثقة بالنفس. كما تؤدم عادات العقل دكران بارزان كمؤثران لدل الافراد في 

 .تٯكن بدكنو اداؤىا على ت٨و فعاؿ أداء التكيفات كالفعاليات التي لا

الذم شبو عادات العقل باتٟبل الذم  Horesman)كىذا ما أكد عليو العلماء كمنهم ىور يسماف )
تنسج خيوطو كل يوـ حتى يصبح تٝيكان يصعب قطعو كبالتافِ فاف عادات العقل كفق تصور ىور يسماف ىي 

افُ انتاج الأفكار كحل ات١شكلبت كيضيف اف عادات العقل عملية تطورية ذات تتابع يؤمل في النهاية أف تقود 
تتضمن ميولان كاتٕاىات كقيمان كبالتافِ فهي تقود الفرد افُ أت٪اط من تفضيلبت ت٥تلفة كلذا فالفرد انتقائي في 

 تصرفاتو العقلية بناءن على ميولو كاتٕاىاتو كقيمو.
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لعبة تٗتلف عن الأسلحة الأخرل من حيث اتٟجم لاعبوا ات١بارزة بسلبح الشيش تٯتازكف بقواعد كتٔا اف 
كبدء ات٢جوـ كالدفاع كات٢دؼ القانوفٓ ت٢ذا السلبح ككذلك التدريبات كات١واقف التي يتعرض أليها اللبعب في ىذا 

مواصلة الاداء كاستخداـ عدد من الاستًاتيجيات تٟل ات١شكلبت بطريقة منظمة النوع لذل يتطلب من اللبعب 
 كن تٖقيقو من خلبؿ عادات العقل.كىذا تٯكمنهجية 

كمن ىنا جاءت أت٫ية الدراسة في التعرؼ على مستول عادات العقل للبعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح 
 الشيش من خلبؿ بناء مقياس عادات العقل للبعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش.

 مشكلة البحث: 1-2

ظيف كافة قدرات ات١بارز البدنية كات١هارية كالعقلية كالنفسية، من رياضة ات١بارزة من الرياضات التي تتطلب تو 
اجل استثمار نزعة اللبعب من مواظبة كاستمرارية كعزتٯة كمثابرة كقوة، حيث اف أم نقص في ىذه ات١تطلبات 

  سوؼ يؤدم افُ ضعف كخلل في اداء ات١هارات الاساسية

البحوث كات١راجع العلمية فَ يتستٌ ت٢م اتٟصوؿ على كمن خلبؿ أطلبع الباحثوف على ات١صادر كالادبيات ك 
 مقياس عادات العقل في اَّاؿ الرياضي كتٖديدا في رياضة ات١بارزة.

لذل أرتى الباحثوف بناء مقياس عادات العقل للبعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش لقياس كمعرفة 
 الشيش.مستول عادات العقل لدل لاعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح 

 أىداؼ البحث: 1-3

 بناء مقياس عادات العقل للبعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش. (1

 .التعرؼ على مستول عادات العقل للبعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش (2

 مجالات البحث: 1-4

 للمبارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش.  العراؽلاعبي أندية المجاؿ البشرم: 1-4-1

 .2018/  11/  14كلغاية   2018/  8/  1للفتًة من  الزماني:  المجاؿ 1-4-2



( 40العذد )                 مجلة الباحث للعلىم الرياضية والاجتماعية    
  

64 
 

 قاعات كمواقع تدريب ات١بارزة في العراؽ.المجاؿ المكاني:  1-4-3

 منهج البحث ك إجراءاتو الميدانية: -2

 منهج البحث:2-1

ند لاعبي أستخدـ الباحثوف ات١نهج الوصفي بأسلوب ات١سح لبناء مقياس عادات العقل كذلك ت١عرفة كاقعو ع
 ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش.

 المجتمع كعينة البحث:2_2
( لاعبان 125ت٘ثل ت٣تمع البحث بلبعبي أنديو العراؽ للمبارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش كالبالغ عددىم )

 (1( لاعبان ككما مبتُ في اتٞدكؿ)120حيث بلغت عينة البحث )
 (1جدكؿ )

 من المجتمع الأصل توزيع أفراد عينات البحث كنسبتها
العينة  عينة البناء ت

 الإستطلاعية
  عينة التطبيق

 المجموع
 النسبة ف النسبة )ف( النسبة )ف( 

 70 58.33% 10 
8.33

% 

 
40 

 
33.3

3 

 
120 

 
 إجراءات البحث الميدانية: 2-3
 تحديد مقياس عادات العقل: 2-3-1

ات١تغتَات ات٠اصة بالدراسة، أذ تم تٖديد متغتَ أف مشكلة البحث اتٟافِ ألزمت الباحثوف تْصر كتٖديد 
 الدراسة من خلبؿ الاطلبع على الادبيات كات١صادر العلمية كالدراسات السابقة.
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 بناء مقياس عادات العقل: 2-3-2

بعد التأكد من عدـ كجود ات١قياس أستلزـ من الباحثوف بناء مقياس ت٭قق مطلب الدراسة في قياس عادات 
 أندية العراؽ للمبارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش. العقل لدل لاعبي

 تحديد الهدؼ من المقياس: 2-3-2-1
أف ىدؼ البحث ىو قياس مستول عادات العقل للبعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش في العراؽ 

 للبعبتُ.كاستخدامو من قبل الاندية كات١دربتُ كذكم الاختصاص كالباحثتُ كأحد ات١ؤشرات لقياس عادات العقل 

 تحديد الأطار النظرم للظاىرة المراد قياسها: 2-3-2-2

كوستا نظرية  قاـ الباحثوف بعد الرجوع افُ بعض الدراسات كالنظريات التي فسرت عادات العقل كمنها 
عتمدة (  costa  &  kellick 2005ككاليك )

ي
بالإضافة افُ ات١صادر العلمية العربية كالأجنبية ات١تخصصة كات١

 ( أبعاد للتًشيح للمقياس قيد البحث.7ا اَّاؿ كالإطار ات١رجعي لعادات العقل كتم كضع )في ىذ

 تحديد أبعاد المقياس: 2-3-2-3

قاما بعرضها باستبانة استطلبع الرأم أعدت ت٢ذا الغرض، على  بعد أف كضع الباحثوف أبعاد ات١قياس
كالعاـ كالاختبارات كالقياس، ُّدؼ الشركع بإعداد  ت٣موعة من ات٠براء كات١تخصصتُ في ت٣اؿ علم النفس الرياضي

الفقرات كقد أخذ الباحثوف بنسب الاتفاؽ ات١قبولة على صلبحياتها كت٘ثيلها ضمنيان للمقياس كالتي بلغت قيمها 
 (.2لكل بعد كما مبتُ في اتٞدكؿ)
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 (2جدكؿ )ال
 اتفاؽ الخبراء كالمتخصصين على أبعاد المقياس

المقيا
 س

 د المرشحةالأبعا ت
عدد 

 الخبراء
 المتفقين

غير 
 المتفقين

النسبة المئوية 
 للاتفاؽ

قل
 الع

ات
عاد

 

 ات١ثابرة 1

20 

20 0 100% 

 %80 4 16 التفكتَ تٔركنة 2
 %55 9 11 الدىشة كالرىبة 3
 %40 12 8 الاستعداد الدائم للتعلم 4
 %85 3 17 الابداع كالتصور كالابتكار 5

 %95 1 19 ل الدقةالكفاح من اج 6

 %75 5 15 التفكتَ التبادفِ 7

%(، "حيث 75( يتبتُ أنو تم قبوؿ تٜسة أبعاد كالتي حصلت على نسب أتفاؽ أكثر من )2من اتٞدكؿ )
كتم حذؼ بعدين من الأبعاد ات١رشحة مناسبة لاختيار ات١تغتَ ات١طلوب، %( 75يذكر بنيامتُ عن بلوـ "أف نسبة )

 ( أبعاد.5نسبة ات١قبولة من اتفاؽ ات٠براء كات١تخصصتُ، ليكوف بذلك ات١قياس مؤلف من )لعدـ حصولو على ال

 كضع الصيغة الأكلية للمقياس: 2-3-2-4
لابد من أف تكوف الفقرات ات١وضوعة ت٦ثلة للؤبعاد كات١قياس قيد البحث، فضلبن عن ارتباطها بات٢دؼ من 

( فقرة، موزعة على 60بالصورة الأكلية لذا قاـ الباحثوف بإعداد )الدراسة، تم أتباع الأسلوب العلمي في صياغتها 
 ( أبعاد مع تعليمات ات١قياس لتكوف بذلك الصيغة الأكلية ت١قياس عادات العقل.5)

 تحديد صلاحية فقرات المقياس كتعليماتو كبدائلو كمفتاح تصحيحو: 2-3-2-5

(، من خلبؿ استبانة استطلبع 20بالغ عددىم )أعتمد الباحثوف على استطلبع آراء ات٠براء كات١ختصتُ ال
رأم ت١عرفة آرائهم عن صلبحية الفقرات كنوع كعدد بدائلها كأكزانها كانتمائها لأبعاد ات١قياس، فضلبن عن التعليمات 
ات١عدة للمقياس ككل، كبذلك حذفت الفقرات التي فَ تٖصل على النسبة ات١قبولة، كما تم إجراء التعديل على 
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أف أبدل ات٠براء كات١ختصتُ استجاباتهم على كل فقرة من فقرات ات١قياس كأظهرت نتائج التحليل  بعضها بعد
 ( فقرات.9( فقرة كما تم تعديل )7( فقرة كرفض )44النهائي عن قبوؿ )

 التجربة الاستطلاعية للمقياس: 2-3-2-6

( لاعبتُ 10عية مؤلفة من )على عينة استطلب2018/  9/  8-7قاـ الباحثوف بتطبيق ات١قياس للفتًة من 
من لاعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش في ت٤افظة ميساف اختتَكا بصورة عشوائية كقد أتضح من ىذه التجربة 

( جاىزان 53أف تعليمات ات١قياس كفقراتو كاضحة لدل تٚيع أفراد العينة كبذلك أصبح ات١قياس بتعليماتو كفقراتو الػػ )
 ناء.للتطبيق على عينة الب

 التجربة الرئيسية لبناء مقياس عادات العقل: 2-3-2-7

ت٘ت التجربة الرئيسية من خلبؿ تطبيق ات١قياس على عينة البناء ُّدؼ إجراء عملية تٖليل إحصائي لفقراتو 
لى كذلك لاختيار الفقرات الصاتٟة كاستبعاد الفقرات غتَ الصاتٟة استنادا افُ قوتها التمييزية، فقد طبق ات١قياس ع

( لاعبان كات١تمثلة بلبعبي أندية العراؽ للمبارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش للموسم 70عينة البناء البالغ عددىا )
 .1/11/2018كلغاية  20/9/2018(، من قبل الباحثوف شخصيان في ات١دة من 2017/2018)

 تصحيح المقياس: 2-3-2-8

التي ت٭صل عليها اللبعب على فقرات ات١قياس لأجل استخراج الدرجة الكلية للمقياس، تٕمع الدرجات 
 (.53( كأدفْ درجة ىي )265( لذا فإفٌ أعلى درجة تٯكن اتٟصوؿ عليها ىي )53البالغ عددىا )

 التحليل الإحصائي لفقرات عادات العقل 2-3-2-9

 أسلوب المجموعتين الطرفيتين:
ـ أسلوب اَّموعتتُ الطرفيتتُ كلغرض للكشف عن القوة التمييزية لفقرات مقياس عادات العقل تم استخدا

حساب قوة ت٘ييز الفقرة، تم تقسيم الدرجات إفُ ت٣موعة عليا كت٣موعة دنيا من الدرجات ت٘ثل احدات٫ا اللبعبتُ 
الذين حصلوا على أعلى الدرجات، كت٘ثل الثانية اللبعبتُ الذين حصلوا على أدفْ الدرجات ككل ت٣موعة ت٘ثل 

( كتٟساب قوة ت٘ييز 19نت لدل الباحثوف ت٣موعتتُ عليا كدنيا قواـ كل منهما)%(، كبذلك تكو 27نسبة )
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(، كبعد تطبيق العمليات الإحصائية 36الفقرة تم استخداـ قانوف )ت( للعينات غتَ ات١تًابطة كبدرجة حرية )
 ظهرت النتائج التالية: عادات العقللاستخراج القوة التمييزية لفقرات مقياس 

 (.34،37-1،35ة التمييزية للمقياس بتُ )لقد تراكحت القو  (1
عند مقارنتها بقيمة ) ت  ( عشوائية48 -21 -13عادات العقل ت٦يزة عدا الفقرات ) اف فقرات مقياس (2

 (.  36( كتٖت درجة حرية )0.05( تٖت مستول دلالو )2،00اتٞدكلية ( البالغة )

 ثانيان :معامل الاتساؽ الداخلي:

استخداـ قانوف الارتباط  ساؽ الداخلي في تٖليل فقرات ات١قياس من خلبؿاستخدـ الباحثوف معامل الات
كبعد إت٘اـ التحليل الإحصائي ت١قياس عادات العقل تم اعتماد تٚيع فقرات ات١قياس كذلك  البسيط )بتَسوف(.

ول دلالة (، تٖت مست68( كبدرجة حرية )0،19لوجود ارتباطات معنوية عند مقارنتها بالقيمة اتٞدكلية البالغة )
(0.05.) 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:   2-3-3

 صدؽ المقياس: 2-3-3-1

يعد الصدؽ من ات١ؤشرات كات١فاىيم الأساسية ات١همة في تقوفٔ ادكات القياس، كيعرؼ الصدؽ على أنو 
 السمة الدقة التي يقيس فيها الاختبار الغرض الذم كضع من أجلو، كيقصد بالصدؽ ىو، أف يقيس ات١قياس فعلب

 التي كضع من أجل قياسها، أم مدل قرب ات١وضوع الذم يقيسو ات١قياس فعلب من ات١وضوع الذم صمم لأجل.

تٖقق ىذا الصدؽ من خلبؿ عرض ات١قياس اتٟافِ على ات٠براء كات١ختصتُ في ت٣اؿ اكلان: الصدؽ الظاىرم : 
ة مواقفو كونها تقيس ما أعدت من أجلو التًبية البدنية كعلوـ الرياضة كعلم النفس للحكم على مدل صلبحي

 .%( فأكثر من ات٠براء كات١ختصتُ يعد كافيان لتحديد ذلك75كاتفاؽ )

تٖقق الباحثتُ من صدؽ البناء في قياسو من خلبؿ التحليل الإحصائي للفقرات كالذم تبتُ ثانيان: صدؽ البناء: 
ذكم ات١ستول العافِ كات١ستول الواطئ في قياس عادات أفٌ تٚيع الفقرات تتمتع بالقدرة على التمييز بتُ اللبعبتُ 

 كونها عشوائية.    (48 -21 -13العقل عدا الفقرات )
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 ثبات المقياس :  2-3-3-2

استخدمت ىذه الطريقة نظران " لكونها تستخدـ في أم نوع من أنواع الأسئلة أكلان: طريقة الفا كركنباخ: 
ُّذه الطريقة من خلبؿ تطبيق معادلة الفا كورنباخ على أفراد عينة بناء  ات١وضوعية كات١قالية"، تم استخراج الثبات
ىي  العادات (، تبتُ أف قيمة معامل الثبات تٞميع أبعاد مقياس spssات١قياس باستخداـ اتٟقيبة الإحصائية )

 كىو معامل ثبات عاؿ، كتٯكن الاعتماد عليو لتقدير ثبات الاختبار. (، 0،88)

( 70تم الاعتماد على البيانات التي حصل عليها الباحثتُ كات١تعلقة بدرجات )زئة النصفية: ثانيان: طريقة التج
( فقرة، كتم استخراج معامل الارتباط البسيط )بتَسوف( كالذم بلغ 50لاعبان على مقياس عادات العقل ات١تضمن )

براكف( لإت٬اد  -سبتَماف ( كأف ىذه توضح الثبات لنصف الاختبار لذا تم استخداـ )معامل 0،79للمقياس )
كىو مؤشر جيد للثبات ( 0،89معامل الثبات للبختبار ككل، فأصبح معامل ثبات مقياس عادات العقل ىو )

 .على ات١قياس

 موضوعية المقياس: 2-3-3-3

"تٔعتٌ أذا طبقت على فرد ما، أك ت٣موعة ما ثم صححت فأنها سوؼ تظل كما ىي عمن قاـ بتطبيق ىذه 
أف تم تفريغ البيانات من الاختبار كأعادتو اتضح باف تٚيع العبارات كانت كاضحة للعينة كما أنها بعد  الأداة"،

تتميز بكوف البدائل اختيار من متعدد كلا تقبل الإجابة عن أكثر من بديل كلا توجد فيها عبارة للئجابة ات١فتوحة 
 جات التي ت٭صل عليها أفراد العينة.حيث يعد ات١قياس ذات موضوعية عالية كلا تٯكن الاختلبؼ على الدر 

 مقياس عادات العقل بصيغتو النهائية: 2-4-6

بعد أف تم إجراء الأسس ك ات١عاملبت العلمية للمقياس قيد البحث أصبحت الصيغة النهائية ت١قياس عادات 
كتكوف بعد )ات١ثابرة( ( فقرة 50( أبعاد موزعة عليها )5العقل للبعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش مكونان من )

( فقرة بينما بعد )الابداع كالتصور كالابتكار( فتكوف من 10( فقرة أما بعد )التفكتَ تٔركنة( فتكوف من )11من  )
( 11( فقرة في حتُ تكوف بعد )التفكتَ التبادفِ( من )9( فقرة فيما تكوف بعد )الكفاح من اجل الدقة( من )9)

تنطبق علي بدرجة كبتَة جدان ، تنطبق علي بدرجة كبتَة ، ( بدائل)5ية كبػ )فقرة كىي تٚيعها باتٕاىات إت٬اب



( 40العذد )                 مجلة الباحث للعلىم الرياضية والاجتماعية    
  

70 
 

( 1-5( كتٔفتاح تصحيح من)تنطبق علي بدرجة متوسطة ، تنطبق علي بدرجة ضعيفة ، لا تنطبق علي أبدان 
 ( .250للفقرات، كبدرجة كلية للمقياس )

 الوسائل الإحصائية: 2-4

 ت١عاتٞة النتائج للوصوؿ إفُ تٖقيق أىداؼ البحث. (SPSSاتٟقيبة الإحصائية )استخدـ الباحثوف 

   تحليل نتائج قياس عادات العقل: عرض ك -3

 :عرض كتحليل نتائج أبعاد مقياس عادات العقل 3-1

للتعرؼ على مستول عادات العقل كالوصوؿ افُ نتائج أكثر دقة كشاملة كت٦ثلة اعتمد الباحثوف على 
( ت٘ثل عدد 4( حيث )5/4طوؿ الفتًة اكلان كىي عبارة عن حاصل )قسمة الوسط اتٟسابي كيتم ذلك تْساب 

مسافة  5افُ 4فة ثالثة كمن مسا 4افُ 3مسافة ثانية كمن  3افُ 2مسافة أكفُ كمن  2افُ  1ات١سافات )من 
 (.0،80( ينتج طوؿ الفتًة كيساكم )5/4( تٯثل عدد الاختيارات كعند قسمة  )قسمة 5( اما العدد )رابعة

 (6كؿ )الجد
 الوسط الحسابي كالمستول لمقياس عادات العقل

 المستول التقدير الوسط الحسابي

 جيد جداا  تنطبق علي بدرجة كبيرة جدان  4،21الى  5

 جيد تنطبق علي بدرجة كبيرة 3،41الى  4،2أقل من 

 متوسط تنطبق علي بدرجة متوسطة 2،61الى  3،4أقل من 

 مقبوؿ درجة قليلةتنطبق علي ب 1،81الى  2،6أقل من 

 ضعيف لا تنطبق علي ابداا  1،00الى  1،8أقل من 

 عرض كتحليل نتائج مقياس عادات العقل للأبعاد كمناقشتها: 3-1-1
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 (7جدكؿ )

على حتُ كاف الوسط اتٟسابي لعينة البحث  ( فقرة ،11)بعد ات١ثابرة ( أف عدد فقرات 7يبتُ اتٞدكؿ )   
( تبتُ أف العينة تعدت مستول الوسط الفرضي، 33كبات١قارنة مع الوسط الفرضي لبعد ات١ثابرة البالغ )( 35،02)

أم أف ىنالك فرؽ معنوم كلصافٌ الوسط اتٟسابي كىذا يعتٍ أف لاعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش يتمتعوف 
برة كيعزك الباحثوف ذلك افُ تراكم ات٠برات خصوصا كوف اللبعبتُ ات١تقدمتُ قادركف على تٖليل تٔستول من ات١ثا

ات١شكلة التي تعتًض ستَ تقدمهم ت٨و العمل على إت٧ازىا، كما يطوركف نظامان اك ىيكلبن اك استًاتيجية ت١قارعتها، 
مشكلبت نتيجة لكثرة ات١شاركات في كلديهم ذختَة ت٥تزنة من الاستًاتيجيات البديلة تٟل ما يواجهوف من 

 ات١نافسات المحلية.

( فقرة، على حتُ كاف الوسط اتٟسابي لعينة البحث 10أما في بعد التفكتَ تٔركنة فبلغ عدد الفقرات )
( تبتُ أف العينة تعدت مستول الوسط 30كبات١قارنة مع الوسط الفرضي لبعد اتٟصيلة البالغ )( 33،38)

رؽ معنوم كلصافٌ الوسط اتٟسابي كىذا يعتٍ أف لاعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش الفرضي. أم أف ىنالك ف
يتمتعوف تٔستول من التفكتَ تٔركنة كيعزك الباحثوف ذلك افُ كجود قدرا من التفكتَ ات١رف لدل لاعبي ات١بارزة 

 بعد المقياس
عدد الفقرات 

 البعد
كحدة 
 القياس

الدرجة 
الكلية 

 للبعد
 ف

الوسط 
الحسا

 بي

الانحراؼ 
 المعيارم

الوسط 
 الفرضي

 33 3،96 35،02 40 55  11 المثابرة

 30 3،46 33،38 40 50  10 التفكير بمركنة

الابداع كالتصور 
 كالابتكار

 45 الدرجة 9
40 

30،65 2،82 27 

 27 3،07 32،11 40 45  9 الكفاح من اجل الدقة

 33 3،67 36 40 55  11 التفكير التبادلي
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كىذا ما اكد  يريدكف تٖقيقها ات١تقدمتُ بسلبح الشيش حيث أمتلك اللبعبتُ حالات استثنائية تٕاه الاىداؼ التي
 علية )نوفل كسعفاف( اذ اف "عادات العقل ىي ت٪ط من الاداءات الذكية للفرد تقوده افُ أفعاؿ إنتاجية".

( فقرة، على حتُ كاف الوسط اتٟسابي لعينة 9أما في بعد الابداع كالتصور كالابتكار فبلغ عدد الفقرات )
( تبتُ أف العينة تعدت مستول الوسط 27فرضي لبعد اتٟصيلة البالغ )كبات١قارنة مع الوسط ال( 30،65البحث )

الفرضي أم أف ىنالك فرؽ معنوم كلصافٌ الوسط اتٟسابي كىذا يعتٍ أف لاعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش 
ي جيد يتمتعوف تٔستول من الابداع كالتصور كالابتكار كيعزك الباحثوف ذلك افُ أمتلبؾ اللبعبتُ أستعداد نفس

مكنهم من رفع مستول الابتكار كالابداع لديهم من خلبؿ ملبحظتهم كتركيزىم على الاىداؼ ات١طلوبة ككذلك  
كوف اللبعبتُ ىم من فئة ات١تقدمتُ كنتيجةن ت٠برات التي أمتلكوىا ككذلك طبيعة الرياضة التي تٯارسونها كونها من 

 م.الالعاب الفردية كالتي تٖتاج افُ تصور كابتكار دائ

( فقرة ، على حتُ كاف الوسط اتٟسابي لعينة 9)الكفاح من اجل الدقة بلغ عدد الفقرات أما في بعد 
( تبتُ أف العينة تعدت مستول 27لبعد الذات السلبية البالغ ) كبات١قارنة مع الوسط الفرضي( 32،11البحث )

 أف لاعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح الوسط الفرضي. أم أف ىنالك فرؽ معنوم كلصافٌ الوسط اتٟسابي كىذا يعتٍ
إحساس عافِ  الشيش يتمتعوف تٔستول من الكفاح كيعزك الباحثوف ذلك افُ أف لاعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ لديهم

كاضحة قدر  بأت٫ية ات١هارة للتفكتَ الصائب كاحتًاـ ات١قابل كالدقة كالرغبة في جعل الأشياء فعالة أك تٚيلة أك
 .الإمكاف

( فقرة ، على حتُ كاف الوسط اتٟسابي لعينة البحث 11)بلغ عدد الفقرات عد التفكتَ التبادفِ أما في ب
( تبتُ أف العينة تعدت مستول الوسط 33لبعد الذات السلبية البالغ ) كبات١قارنة مع الوسط الفرضي( 36)

رزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش الفرضي، أم أف ىنالك فرؽ معنوم كلصافٌ الوسط اتٟسابي كىذا يعتٍ أف لاعبي ات١با
يتمتعوف تٔستول رفيع من التفكتَ التبادفِ كيعزك الباحثوف ذلك افُ التعاكف ات١شتًؾ كالتفكتَ ات١تبادؿ بتُ اللبعبتُ 
من حيث استخداـ ات٠طط اك اتٟركات، حيث اف التوجهات في العصر اتٟديث توكد على التفكتَ بالاتساؽ مع 

 ثر تواصلب مع الآخرين كأكثر حساسية تٕاه احتياجاتهم.الآخرين، كأف ت٧د أنفسنا أك
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 الاستنتاجات كالتوصيات : -4

 الاستنتاجات : 4-1

  ات١قياس الذم تم بناؤه صافٌ لقياس أبعاد عادات العقل للبعبي ات١بارزة ات١تقدمتُ بسلبح الشيش. -1

ا دؿ على اف للبعبي ات١بارزة اف أكساط ابعاد مقياس عادات العقل قد تعدت مستول الوسط الفرضي ت٦ -2
 ات١تقدمتُ يتمتعوف بدرجة إت٬ابية على ات١قياس ات١عد.

  التوصيات : 4-2

امكانية استفادة الأندية الرياضية من نتائج البحث ، من خلبؿ توجيو ذكم الاختصاص للعمل على تنمية   -1
  .عمليات عادات العقل لدل الرياضيتُ

 في البحث اتٟافِ من قبل ات١دربتُ.استخداـ مقياس عادات العقل  -2

 أت٬اد علبقة عادات العقل  ببعض ات١هارت العقلية كالنفسية الأخرل -3
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 (1ملحق رقم )

 ات١قياس بصيغتو النهائية
تنطبق  الفقرات ت

على 
بدرجة 
كبيرة 

 جدان 

تنطبق 
على 

بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
على 

بدرجة 
 وسطةمت

تنطبق 
على 

بدرجة 
 قليلة

لا 
تنط
بق 

على 
 ابدان 

اعمل بجد خلاؿ الحصص التدريبية للوصوؿ الى  1
 أفضل مستول

     

ابذؿ اقصى ما لدم من جهد لأداء المهارات  2
 الهجومية الصعبة

     

      أحفز نفسي على مواجهة المنافس بصورة جيده  3
كاف كانت أحاكؿ التركيز على المهارات المركبة  4

 صعبة
     

      أحاكؿ أداء التمارين الصعبة لكي أتمكن من اتقانها 5
      أفضل الحصوؿ على النقاط بأقل جهد ممكن 6
      أفقد تركيزم اثناء الأداء عندما اشعر بالتعب 7
أحاكؿ التكيف مع المواقف الصعبة خلاؿ  8

 المنافسات القوية
     

كي يكوف ادائي أفضل من اعمل بكل جد كمثابرة ل 9
 أداء زملائي

     

ابذؿ قصارل جهدم لفهم القوانين كالمهارات  10
 الخاصة بلعبتي
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إذا فشلت في أداء مهارة معينة استعين بمساعدة  12
 أحد زملائي

     

      لدم عقل متفتح لاستقباؿ الوسائل التدريبية الحديثة  13
      جدم نفعان مع المنافساغير أسلوب ادائي عندما لا ي 14
      اتمسك بطريقة ادائي اثناء النزاؿ مهما كانت نتائجي 16
اعتقد انني اللاعب الوحيد الذم يؤدم المهارات  17

 بشكل صحيح
     

      ارفض تصحيح اللاعبين الزملاء لطريقة ادائي 18
      اميل الى فرض ارائي على بقية زملائي الاخرين 19
الصعب على الاعتراؼ بخطئي اثناء أداء من  20

 المهارات
     

أقوـ بأداء المهارات الهجومية بأكثر من طريقة  21
 لمباغتة الخصم

     

اعتقد اف الفشل في تحقيق الانجاز يعود الى أسباب  22
 تكمن في اللاعب نفسو

     

      اتقبل النقد اتجاه ادائي من قبل زملائي اللاعبين  23
      م المقدرة على تصور المهارة قبل أدائهالد 24
      ابتكر أسلوب جديد عندما اتعلم مهارة جديده 25
      اسعى الى تعلم كل ما ىو جديد في رياضة المبارزة 26
أشارؾ في ابتكار كسائل تدريبية حديثة مع زملائي  27

 اللاعبين
     

 اتخيل نفسي كقد كرمت من شخصية مهمة لحصولي 28
 على المركز الأكؿ
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      اتخيل نفسي لاعبان دكليان كأحصل على جوائز متقدمة 29
لدم قدرة على تصور أسلوب كطريقة المنافس قبل  30

 الأداء
     

اقضي اغلب كقتي في أداء التمرينات للوصوؿ الى  31
 أفضل مستوم

     

لدم القدرة على استرجاع ما تعلمتو من مهارات  32
 في المواقف الجديدةسابقة 

     

      كلما كاف المنافس قوم ابدعت في مجاراتو 33
      احرص على الدقة في ادائي 34
      أفضل المهارات التي تمتاز بالدقة 35
اؤدم التمارين بصورة مشتركة مع زملائي للتأكد من   36

 دقتها
     

      باىتم جيدان بأداء الواجب الذم يكلفني بو المدر  37
      اتجنب تكرار المهارات التي لا اتقنها بشكل جيد 38
اراجع أداء المهارة مرة تلو الأخرل لأصل الى  39

 الاتقاف
     

      أحاكؿ اف أحسن من ادائي باستمرار بعد كل نزاؿ 40
احث نفسي على أداء المهارات كالتمرينات بدقة  41

 كعناية
     

      في أداء المهارات خلاؿ النزاؿ اراعي السرعة كالدقة 42
اعمل على فهم التمرينات كالمهارات بشكل جيد  43

 لأنها تزكدني الإحساس بالإتقاف
     

     أحاكؿ الانتباه بدقة لأداء زملائي اللاعبين اثناء النزاؿ  44
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 لتجنب الأخطاء
اتعاكف مع زملائي لتحقيق أفضل انجاز على  45

 المستوم الجماعي 
     

      استمتع بالتمرين مع زملائي خلاؿ الوحدة التدريبية 46
اساعد زملائي اللاعبين في أداء المهارات التي  47

 تتطلب أداء تبادلي مشترؾ
     

أحب أداء التمارين بشكل جماعي أكثر من أدائها  48
 بشكل فردم

     

أشارؾ بالحديث مع زملائي في مستجدات رياضة  49
 المبارزة

     

أفضل المشاركة في المنافسات الرياضية أكثر من  50
 مشاىدتها

     

 

 
 

 
 
 
 


