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 اللاعبين نظر كجهو من البدنية اللياقة أنديو منتسبي لدل الأجساـ بناء رياضة ممارسة دكافع
 جامعة العربية الأمريكية /فلسطينال -د. معن زياد زكارنة، كليو علوـ الرياضة 

 : الملخص 

ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ افُ دكافع ت٦ارسة رياضة بناء الأجساـ من كجهو نظر اللبعبتُ كقد تم حصر 
لاعب ينتموف افُ مراكز بناء الاجساـ، حيث بينت النتائج المحصلة للدراسة من خلبؿ تٖليل  240ت٣تمعها ب 

( بأت٫ية 4.01بلغ ات١توسط اتٟسابي ) أف مستول دكافع ت٦ارسة رياضة بناء الأجساـ كانت مرتفعة، إذالنتائج 
( ، كجاءت في ات١رتبة الأكفُ دكافع 3.82 – 4.25( ، إذ تراكحت ات١توسطات اتٟسابية بتُ)80.20نسبية )

(، كفي ات١رتبة الأختَة جاء الدكافع 85.0( كأت٫ية نسبية )4.25اللياقة البدنية كالصحية تٔتوسط حسابي)
سنو قد  29ك  24(.ككانت الفئو العمرية ما بتُ 76.40بأت٫ية نسبية )( 3.82الاجتماعية تٔتوسط حسابي )

 ت٘يزت بأكبر مقدار من الدافعية ت١مارسو رياضو بناء الاجساـ .

 الكلمات الدالة:  رياضة بناء الاجساـ، دكافع، منتسبي أندية اللياقة البدنية. 
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 مقدمو الدراسة 
كبتَ على ات١ستول   ديث من اَّالات التي توسعت بشكلأصبحت التًبية الرياضية في العصر اتٟ

بعد أف زاد كعي اتٞماىتَ بقيمتها الصحية كالتًكت٭ية ك التًبوية، ك أصبحت من الانشطة الانسانية الاجتماعي ، ك 
صافٌ م )حديبي عبد اتٟفيظ ، بلقرقيد ك ات١تداخلة في كجداف الناس تٚيعان على ت٥تلف أعمارىم كثقافاتهم كطبقاته

( .حيث أف دراسة الرياضية تعد مظهرا ن من مظاىر التًبية أك نوعا من أنواع التًبية كىدفها التنمية 2015الدين،
الشاملة للفرد بدنيا كاجتماعيا كعقليا تْيث تٯكن أف يتكيف الفرد مع ت٣تمعو ، كأف ت٭تِ حياة سعيدة، ليس ىذا 

 التنمية السلوكية اتٟركية ك التي تتطلب تٗطيط كتنظيمفحسب بل أف التًبية الرياضية تعتبر من أىم الوسائل 
( إفُ أف الكثتَ من الأشخاص ينخرطوف في 2004زىر الدين ،(.حيث ذكر )2000للؤىداؼ  )شرؼ، 

التدريب للبلتحاؽ بقافلة الأبطاؿ، دكف قيد أك شرط، ك يتوجهوف إفُ أقرب نادم كيباشركف التدريب بطريقة غتَ 
أم سابق تٗطيط، ظنا منهم بأف ت٣رد استخداـ الدمبلز كالبار بل ذات الأكزاف الكبتَة  عقلبنية كعشوائية كدكف

سوؼ يكسبهم عضلبت ت٦اثلة لعضلبت الأبطاؿ غتَ آخذين بعتُ الاعتبار بأف رياضة بناء الأجساـ ىي كسائر 
أف خطورة فائقة تقف  الرياضات، تتطلب ات١عرفة الكاملة للؤسس كات١بادئ التي يقوـ عليها غتَ آخذين باتٟسباف

كراء ات١مارسة الطائشة من انعكاسات سلبية من شانها إتٟاؽ الضرر باتٞسم كالإصابات كالنمو الغتَ متناسق 
 (.حيث أشار 2002للعضلبت كالتي قد تدفع اللبعب بالتخلي كليا عن فكرة ت٦ارسة تلك الرياضة )علبكم

(Sawicki،2016 )  بتُ تعد من الأمور ات٢امة التي تسهم في استمرار الفرد في إفُ أف إشباع الدكافع لدل ات١تدر
ات١مارسة كالنجاح ك كما أنها تعد من العوامل ات٢امة التي تسهم في عملية التعلم بل كتسهم في ت٧اح العملية 
 التعليمية فسلوؾ الفرد يكوف مدفوعا إليو نفوذ يسمى بالدكافع كينشط الفرد كيزداد نشاطو كلما زادت قوة ىذا

 الدافع.
فلسطتُ التي تبحث عن -: تكمن ات٫يو ىذه الدراسة في انها الدراسة الوحيدة في  منطقة جنتُ أىمية الدراسة

الرجوع افُ الاتْاث كالدراسات السابقة  موضوع دكافع ت٦ارسو رياضو بناء الأجساـ على حد علم الباحث ك بعد
ع ارتباطا تْالتو الصحية كالنفسية كالاجتماعية كالسبب من حيث تتنوع الدكافع كتٗتلف من فرد افُ فرد  في اَّتم

ت٦ارستو للنشاط البدفٓ الذم يسعى لتطوير الات٧از الرياضي لديو ، كبرزت أت٫يو ىذه الدراسة في الكشف عن 
 فلسطتُ .-دكافع ت٦ارسو رياضو بناء الأجساـ في منطقة جنتُ 
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فلسطتُ كتدفٓ -سي رياضو بناء الاجساـ في منطقة جنتُ : برزت مشكلو الدراسة من زيادة ت٦ار مشكلو الدراسة
مستول اتٟصيلة ات١عرفية بدكافع ت٦ارسو ىذه الرياضة حيث اف الكثتَ من اللبعبتُ تٯارسوف ىذه الرياضة فقط لتنميو 

حيث من خلبؿ عمل الباحث كمدرب  ،قدراتهم العضلية دكف ات١عرفة التامة لأىم دكافع ت٦ارسو ىذه الرياضة 
  ،ص في ت٣اؿ ىذه الرياضة لسنوات طويلة كجد فركؽ كبتَه بتُ الأفراد في تٖديد دكافع ت٦ارستهم ت٢ذه الرياضة كت٥ت

كما كجد الباحث بعض ات١مارسات السلبية أثناء تنفيذ التدريبات ات١ختلفة رغبة منهم في تطوير قدراتهم العضلية 
 ب في ىذه اللعبة .فقط دكف النظر افُ دكافع أخرل تكوف مهمة لعمليو التدري

 أىداؼ الدراسة:
 فلسطتُ من كجهو نظر اللبعبتُ.-دكافع ت٦ارسة رياضة بناء الأجساـ في منطقة جنتُ -1
 الفركؽ في دكافع ت٦ارسي رياضو بناء الأجساـ تبعان ت١تغتَ،) ات١ؤىل العلمي ،اتٟالة الاجتماعية ، العمر الزمتٍ(.-2

 تساؤلات الدراسة:
 ت٦ارسة رياضة بناء الأجساـ لدل أفراد عينة الدراسة تبعان ت١تغتَات الدراسة؟ ما ىي الدكافع ت٨و-1
ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدكافع ت٨و ت٦ارسة رياضة بناء لدل أفراد العينة تبعان ت١تغتَات )ات١ؤىل -2

 العلمي ،اتٟالة الاجتماعية ،العمر الزمتٍ( ؟
 تم إجراء ىذه الدراسة  في أندية مدينو جنتُ كضواحيها اَّاؿ ات١كافٓ:-1مجالات الدراسة: 

 اَّاؿ البشرم: لاعبي رياضو بناء الأجساـ ات١سجلتُ في الأندية مدينو جنتُ كضواحيها.-2
 .30/4/2018إفُ  1/2/2018اَّاؿ الزمتٍ: تم تطبيق الاستبانة في الفتًة -3

 مصطلحات الدراسة :
م بتنمية القوه العضلية تْيث يتم زيادة كتلو العضلبت بشكل متناسق يضفي : ىي رياضو تهت رياضو بناء الأجساـ

 اتٞماؿ للبنيو العضلية بالنسبة ت١مارسي ىذه الرياضة.
ىي ت٣موعة من الظركؼ الداخليٌة كات٠ارجيٌة التي تعمل على تٖريك الفرد من أجل الوصوؿ إفُ حالة  الدافعية:

 اتو كرغباتو الداخلية.التوازف، كتٖقيق الأىداؼ التي ترضي حاج
 الدارسات السابقة ك المشابهة :

(. بدراسة عنوانها "مفهوـ الذات البدنية كمدل تأثتَه على إقباؿ فئة 2016قاـ سحساحي مهدم. ) 
 دراسة مقارنة ت٦ارستُ كغتَ ت٦ارستُ".-الطلبة اتٞامعيتُ على ت٦ارسة رياضة بناء الأجساـ خلبؿ أكقات الفراغ
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ة افُ البحث في دافع ت٦ارسة رياضة بناء الاجساـ لدل طلبب اتٞامعيتُ، ك استخدـ الباحث  حيث ىدفت الدراس
طالب جامعي  440ات١نهج الوصفي كمقياس مفهوـ الذات تٞمع بيانات الدراسة، تكونت عينة الدراسة من 

الطلبة ات١مارستُ  غتَ ت٦ارس لرياضة بناء الاجساـ(، أشارت أىم نتائج الدراسة افُ أف 244ت٦ارسة ، ك  244)
لرياضة بناء الأجساـ اثرت على نظرة اللبعب ك ثقتو بنفسة حيث اشار الباحثوف افُ انا ت٦ارسة رياضة بناء 
الاجساـ  تٖسن ات١ظهر العاـ للجسم، ت٦ا يساىم بشكل كبتَ في زيادة ثقة الطالب بإمكانياتو كقدراتو البدنية، 

ات١مارستُ لرياضة كاف لديهم مفهوـ سلبي لذاتهم البدنية، ك استنتج  بينما أشرت نتائج الدراسة افُ أف الطلبة
الباحث من الدراسة افُ كجود علبقة كثيقة بتُ متغتَين مفهوـ الذات البدنية ك ت٦ارسة رياضة بناء الأجساـ خلبؿ 

 أكقات فراغهم لدل الشباب اتٞامعي.
الدكافع ت٨و ت٦ارسة الانشطة الراضية  ك  (.  أشارت افُ ات٫ية2016في دارسة قانت ُّا بن عكي أمتَة )

لاعبا  233تأثتَاتها النفسية لدل اللبعبتُ على نسبة ك دراجة الاصابات الرياضية ، تكونت عينة الدراسة من 
مصابا من اندية الدرجة الاكفُ للؤنشطة الفردية ك اتٞماعية الرياضية في اتٞزائر كقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة 

، أشارت نتائج الدراسة افُ ككجد علبقة كثيقة ما بتُ الا صابة كبعض صفات  الشخصية مثل نقص العمدية
التحكم الانفعافِ ك ضبط النفس ك الثقة لدل اللبعبتُ ك التي تؤدم تزيد من خطر الاصابة لدل الاعبتُ نتيجة 

كافع الرياضية لدل اللبعب ك دراستها ت١ا للدافعية الزائدة ك التوتر، ك شارت الباحثة افُ أت٫ية دراسة ك متابعة الد
 ت٢ا الاثر من توجيو اللبعب ك كقايتو من الاصابات .

( بدراسة ىدفت للتعرؼ إفُ دكافع ات١شاركة في الفرؽ الرياضية عند الطلبة 2006كقاـ أبو عريضة كأخركف )
ىدفت افُ معرفة الفركؽ في الدكافع  ات١تفوقتُ رياضيا في جامعة التَموؾ، كترتيب ىذه الدكافع تبعا لأت٫يتها، كما

( طالبا كطالبة من 161كذلك تبعا ت١تغتَ اتٞنس كطريقة القبوؿ في اتٞامعة كنوع اللعبة كات١ستول الدراسي. بلغت )
الذين يشاركوف في الفرؽ الرياضية في جامعة التَموؾ، تم تطبيق استبياف خاص بالدكافع كذلك بعد اجراء 

دؽ كثبات. ك أشارت النتائج افُ أف دكافع ات١شاركة في الفرؽ الرياضية عند أفراد عينة ات١عاملبت العلمية من ص
الدراسة تبعا لأت٫يتها جاءت كما يلي : )الات٧از الرياضي، كاللياقة البدنية كالصحية، كات١يوؿ الرياضية، كالنفسية، 

(، كما أشارت النتائج افُ عدـ كجود فركؽ دالة كالاجتماعية، كتطوير القدرات العقلية كات١عرفية، كات١ادية كالتًكت٭ية
احصائيا في دكافع ات١شاركة لدل أفراد عينة الدراسة تعزل ت١تغتَات اتٞنس كطريقة القبوؿ في اتٞامعة كنوع اللعبة 

 كات١ستول الدراسي. كأختَا أكصت الدراسة بالمحافظة مستول الدكافع السائدة عند أفراد عينة الدراسة.
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( دراسة ىدفت إفُ مقارنة دافعية مشاركة Weinberg et.al.، 2000كاخركف )اجرل كينبرج 
الشباب في الرياضة التنافسية مقابل النشاط البدفٓ، كذلك باستخداـ ت٣موعة من ات١تغتَات ات١ستقلة كىي الثقافة 

(ذكور ك 822(فردا منهم )1472كمستويات النشاط البدفٓ ات١قيم ذاتيا كاتٞنس، كتكونت عينة الدراسة من)
(اناث حيث اختتَكا من ثلبث دكؿ، كاستخدـ في ىذه الدراسة ثلبثة مقاييس لتحديد مقدار كتكرار 650)

ات١شاركة بالإضافة إفُ درجة دافعية ات١شاركة في الرياضة التنافسية كالنشاط البدفٓ، كاشارت نتائج الدراسة إفُ كجود 
فع التنافسية  كىي التنافس، اتٞانب الاجتماعي كالتخلص من استقرار عبر الثقافات في العوامل التي تصف الدكا

الطاقة، اللياقة كالاستمتاع، كاختَا العمل بركح الفريق، ك في العوامل التي تصف  دكافع النشاط البدفٓ كىي الدكافع 
كجود فركؽ الداخلية الدكافع ات٠ارجية كاللياقة البدنية كالتخلص من الطاقة السلبية. كما اشارت النتائج إفُ 

 احصائية في دكافع الرياضة التنافسية كدكافع النشاط البدفٓ بالنسبة للمتغتَات ات١ستقلة الثلبث.
ىدفت الدراسة للتعرؼ إفُ دكافع ت٦ارسة  ،Grogan et all) 2004)2004اجرل جركجاف كآخركف 

بناء الأجساـ كتم سؤات٢ن عن النساء لرياضة بناء الأجساـ حيث تكونت عينة الدراسة من سبعة نساء من لاعبات 
اشارات النتائج إفُ اف دكافع ت٦ارسة النساء لرياضة بناء  ،تفاصيل التدريب كدكافع ت٦ارستهن لرياضة بناء الأجساـ

الأجساـ ىو الظهور بشكل مثافِ أكثر منو عضلي. كأظهرت النتائج اف النساء اللواتي تٯارسن رياضة بناء 
من الضغوط الاجتماعية ك اَّتمع ات٠ارجي. في دراسة قاـ ُّد ساككيك الأجساـ يواجهن مشكلبت معقدة 

(2016) )Sawicki.،2016 استندت إفُ بيانات من دراسة نوعية َّموعة من شباب كماؿ الأجساـ في ،
،  بولندا لفحص كيف يشكل ىؤلاء الشباف ثقافة فرعية ت٦يزة في بيئة من التأثتَات ات١تضاربة لبيئة ما بعد الشيوعية

مقابلة معمقة مع لاعبتُ كماؿ أجساـ شباب   26الطبقة الدنيا كطبقة الرأتٝالية ، كالتقدـ الاجتماعي، أجريت 
ركزت على تٜس حالات أبرزت معايتَ اَّموعة ، كالأنشطة ، كالأداء العاـ. اشارت اىم النتائج افُ اف  رياضة   

كسيلة تٯكن من خلبت٢ا للؤفراد تٖقيق الاحتًاـ ات١تبادؿ كماؿ الأجساـ ىو أساس ك أسلوب الثقافة الشعبية، كىي 
كطريقة ت٢م لتوجيو العواطف. لقد كجدت أف الأنشطة ات١رتبطة ببناء الأجساـ توفر إشباعنا  كتفريغا لطاقات 
الشباب ، كمن جهة اخرل  ىذه الأنشطة قدمت للؤفراد الرضى النفسي عن البنية اتٞسدية ك عززت الثقة 

ات١كانة بتُ الاقراف لدل فئة الشباب. ك كما شارت الدراسة افُ اف ت٦ارسة رياضة بناء الاجساـ عدا  الاجتماعية ك
توفتَ ك تعزيز الرضى عن مظهر اللبعب ك الاعتزاز النفسي ك الاجتماعي الانو كاف ت٢ا  تأثتَ سلبي في دكافع 
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خاطر ات١رتبطة باستخداـ الأدكية غتَ القانونية ات١مارسة الرياضة حيث اشارت افُ رفع نسبة السلوكيات المحفوفة بات١
 التي تٖمل ت٥اطر صحية كبتَة ُّدؼ الوصوؿ افُ اتٞسم ات١ثافِ.

 منهج البحث ك اجراءاتو الميدانية:
 استخدـ الباحث ات١نهج الوصفي ات١سحي نظرا ت١لبئمتو لطبيعة ىذه الدراسة. منهج الدراسة:
( ت٦ارس لرياضة بناء الأجساـ كات١نتسبتُ في أندية مدينو جنتُ 240تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

( توزيع العينة حسب متغتَات ) 1كضواحيها ، حيث تم اختيارىم بالطريقة العشوائية ك يوضح كاتٞدكؿ رقم )
 العمر، ات١ؤىل العلمي، اتٟالة الاجتماعية( .

 (1الجدكؿ رقم )
 مؤىل كالحالة الاجتماعيةتوزيع عينة الدراسة حسب متغيرات العمر كال

 الدراسة )%( عينة من المئوية النسبة العدد الفئات المتغيرات
 %40 96 ثانوية عامة المؤىل العلمي

 %60 144 جامعي 
 %100 240 المجموع 

 %50 120 أعزب الحالة الاجتماعية
 %50 120 متزكج 
 %100 240 المجموع 

 %18.33 44 سنة 23 إلى 18 من العمر
 %41.67 100 سنة 29 إلى 24 من 
 %40 96 سنة فأكثر 30 من 
 %100 240 المجموع 

 أداة الدراسة :
قاـ الباحث بالرجوع إفُ الدراسات كعدد من الاستبيانات كات١راجع، ثم قاـ بتصميم استبانة لاستخدامها 

مات عامة عن أفراد عينة تٞمع ات١علومات كالبيانات، كقد تكونت أداة الدراسة من قسمتُ: الأكؿ يتضمن معلو 
( ت٣الات 4( فقرة موزعة على )30الدراسة )العمر، ات١ؤىل العلمي، اتٟالة الاجتماعية(، كالقسم الثافٓ يتضمن )
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( فقرة، كت٣اؿ 8( فقرات، كت٣اؿ الدكافع الاجتماعية كتضمن )8ىي ت٣اؿ دكافع اللياقة البدنية كالصحية كتضمن )
 ( فقرات.8ة كت٣اؿ دكافع اخرل ت١مارسو رياضو بناء الاجساـ كتضمن )( فقر 6الدكافع النفسية كتضمن )

 صدؽ أداة الدراسة:
بعد إعداد الاستبانة بصورتها الاكلية تم عرضها على عدد من المحكمتُ ذكك ات٠برة في ت٣اؿ التًبية الرياضية  

عن عشرة أعواـ في ت٣اؿ كالذين ت٢م دراية كافية تٔوضوع الدراسة، كما كانت خبرة كل ت٤كم منهم لا تقل 
( ت٤كم، ُّدؼ تٖكيم الاستبياف كمعرفة مدل صدقو من 10التدريس في اتٞامعات الرتٝية، كالبالغ عددىم )

حيث مدل شمولية فقرات الاستبياف ككضوحها تٞميع ت٣الاتو كمدل انتماء الفقرات إفُ مقياس الدكافع ك مدل 
( 4( فقرة موزعة على )30لى الصورة صورتو النهائية على )سلبمة الفقرات من الناحية اللغوية. ك اعتمد ع

 ت٣الات .
 ثبات أداة الدراسة:

قاـ الباحث بتطبيق أداة الدراسة مرتتُ بفارؽ زمتٍ أسبوعتُ على عينة استطلبعية  ،للتحقق من ثبات الأداة
حساب التطبيقتُ  ( لاعب من ات١مارستُ للعبة كماؿ الأجساـ من خارج عينة الدراسة، كتم 13مكونة من )

 ( يوضح ذلك.       2كاتٞدكؿ ) ،القبلي كالبعدم على تٚيع ت٣الات الدراسة كالأداة ككل
 ( نتائج ثبات دكافع ممارسة رياضة بناء الأجساـ باسلوب )كركنباخ ألفا(2جدكؿ )

 الدكافع الرقم
عدد 

 الفقرات
 الفا كركنباخ قيمة

 0.666 8 البدنية كالصحية اللياقة دكافع 1
 0.723 8 الدكافع الاجتماعية 2
 0.650 6 الدكافع النفسية 3
 0.638 8 بناء الأجساـ رياضة لممارسة أخرل دكافع 4
 0.695 30 الكلي 

 
 
 



( 40العذد )                 مجلة الباحث للعلىم الرياضية والاجتماعية    
  

47 
 

 متغيرات الدراسة :
 اكلان: المتغيرات المستقلة، كتشمل:

 فما فوؽ(  30(، )29-24(، )23-18العمر كلو ثلبثة مستويات: )-1
 لو مستوياف: ثانوم، جامعيات١ؤىل العلمي ك - 2
 اتٟالة الاجتماعية كلو مستوياف: أعزب، متزكج-3

 ثانيان: المتغيرات التابعة، كتشمل:
 دكافع ت٦ارسة رياضة بناء الأجساـ كتشمل:-
 الدكافع الاجتماعية.                       - 2دكافع اللياقة البدنية كالصحية                  .-1
 دكافع أخرل. -4سية                              .الدكافع النف -3 

 المعالجة الاحصائية: 
( في معاتٞة البيانات، كذلك باستخراج ات١توسطات اتٟسابية كالات٨رافات SPSSتم استخداـ برنامج )

-Independent Sample Tات١عيارية كاظهار لدلالو ات١عنوية ك ارتباطها بالأت٫ية. كما تم تطبيق  اختبار )
test لكل ت٣اؿ من ت٣الات الدراسة كالأداة ككل لإت٬اد الفركؽ بتُ مستويات في متغتَات الدراسة. أما فيما )

يتعلق تٔتغتَ العمر فقد تم حساب ات١توسطات اتٟسابية كالات٨رافات ات١عيارية تٞميع ت٣الات الدراسة كالأداة ككل 
 ( للمجالات كالأداة ككل.One Way ANOVAحسب متغتَ العمر بتطبيق تٖليل التباين الأحادم )

 عرض كمناقشة النتائج :
 أكلا: عرض كمناقشة النتائج المتعلقة بتساؤلات الدراسة:  

 السؤاؿ الاكؿ: ما ىي الدكافع نحو ممارسة رياضة بناء الأجساـ لدل أفراد عينة الدراسة ؟ 
ات ات١عيارية كالأت٫ية النسبية لكل فقرة من للئجابة على ىذا السؤاؿ تم استخراج ات١توسطات اتٟسابية كالات٨راف

كت٣اؿ دكافع أخرل  ،الدكافع النفسية ،الدكافع الاجتماعية ،فقرات ت٣الات الدراسة/ دكافع اللياقة البدنية كالصحية
  ( يوضح ذلك. 3كاتٞدكؿ رقم ) ،كالأداة ككل 
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رياضة بناء الأجساـ مرتبة ترتيبان  ( المتوسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدكافع ممارسة3جدكؿ )
 تنازليان 

 الدكافع الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الأىمية 
 النسبية

 الرتبة المستول

 0.36 4.25 البدنية كالصحية اللياقة دكافع 1
85.0

0 
 1 مرتفع

 0.40 4.12 الدكافع النفسية 3
82.4

0 
 3 مرتفع

4 
بناء  رياضة لممارسة أخرل دكافع

 لأجساـا
3.87 0.41 

77.4
0 

 4 مرتفع

 0.67 3.82 الدكافع الاجتماعية 2
76.4

0 
 2 مرتفع

 0.31 4.01 الكلي 
80.2

0 
  مرتفع

تشتَ نتائج ىذه الدراسة إفُ اف ت٦ارسة رياضة بناء الأجساـ مرتبطة بتطوير صحة ت١مارس ىذه الرياضة، 
اتٞسم ات١ختلفة كبناءىا بناءن إت٬ابيان عن طريق كاف ت٦ارسة ىذا النوع من الرياضة يساىم في تنشيط عضلبت 

التدريب ات١نتظم كات١ستمر، لاف ىذا النوع من الرياضة يركز على البناء العضلي، كاف العضلبت مسؤكلة عن القول 
ات١طلوبة من اتٞسم في ت٥تلف الأنشطة كالاحتياجات اتٟياتية، كأيضا تٕدر ىنا الإشارة إفُ اف بعض الشباب يتخذ 

ياضة بناء الأجساـ أسلوبان حياتيان، لاعتبارات كثتَة من ضمنها الشهرة، كالرغبة في ات١شاركة ببطولات ت٤لية من ر 
كعربية كدكلية، فيما آخركف يعتبركنها كسيلة لتحستُ شكل اتٞسم كاعطاء الصحة من أجل تٖستُ أداء أعضاء 

كافع اللياقة البدنية كالصحية، كدكافع إدارية كفنية، اتٞسم كافو .كمن أكثر الدكافع ت١مارسة الأنشطة الرياضية ىي د
كدكافع تركت٭ية كنفسية كاجتماعية كمهنية كعقلية، كتطوير ات١هارات كات١يوؿ الرياضية كالتعاكف مع الفريق كالشعور 

 ،.Weinberg et alدراسة )ك  ( Sawicki،2016)بالرضا، كقد اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة كل من 
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صف دكافع النشاط البدفٓ كىي الدكافع الداخلية الدكافع ات٠ارجية كاللياقة البدنية كالتخلص من ( التي ت2000
 الطاقة السلبية.

السؤاؿ الثاني: ىل توجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الدكافع نحو ممارسة رياضة بناء الأجساـ لدل 
 ة ك العمر( ؟أفراد العينة تبعان لمتغيرات )المؤىل العلمي، الحالة الاجتماعي

للئجابة على ىذا السؤاؿ الثافٓ فقد تم حساب ات١توسطات اتٟسابية كالات٨رافات ات١عيارية تٞميع ت٣الات 
-Independent Sample Tكما تم تطبيق  اختبار )  ،الدراسة كالأداة ككل تبعا ت١تغتَ ات١ؤىل العلمي 

test سة رياضة بناء الأجساـ تبعا ت١تغتَ ات١ؤىل العلمي ( لكل ت٣اؿ من ت٣الات الدراسة كالأداة ككل/ دكافع ت٦ار
 ( .6( ، العمر جدكؿ )5اتٟالة الاجتماعية جدكؿ ) ،(4جدكؿ )

 أكلا :  متغير المؤىل العلمي:
( نتائج اختبار "ت" للفركؽ بين متوسطات دكافع ممارسة رياضة بناء تبعا لمتغير المؤىل 4الجدكؿ )

 العلمي

 الدكافع
المؤىل 
 العلمي

 دالعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة 
(t) 

 مستول الدلالة

 0.012 2.54 0.34 4.32 96 ثانوية عامة البدنية كالصحية اللياقة دكافع
   0.37 4.20 144 جامعي 

 0.070 1.81 0.61 3.92 96 ثانوية عامة الدكافع الاجتماعية
   0.70 3.76 144 جامعي 

 0.289 1.06 0.46 4.08 96 مةثانوية عا الدكافع النفسية
   0.35 4.14 144 جامعي 

بناء  رياضة لممارسة أخرل دكافع
 الأجساـ

 0.847 0.19 0.41 3.88 96 ثانوية عامة

   0.41 3.86 144 جامعي 
 0.145 1.49 0.30 4.05 96 ثانوية عامة الكلي

   0.31 3.99 144 جامعي 

 (α ≤ 0.05ستول الدلالة )مستول الدلالة إحصائية تم اعتماده عند م
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( تٯكن الإشارة افُ اف النتائج اسفرت إفُ اف رغبة الشباب ت٨و ت٦ارسة 4من نتائج ات١شار اليها في اتٞدكؿ )
رياضة بناء الأجساـ ىي كاحدة، كلا تٗتلف باختلبؼ ات١ؤىل العلمي، إذ انها ت٘ثل اىتمامان فرديان بإبراز جسم 

قة لو تٔؤىل العلمي اللبعب فاتٞامعي كصاحب مؤىل الثانوم كلبت٫ا تٯيل ات١مارس كاف ىذا الاىتماـ لا علب
ت١مارسة ىذه الرياضة من ناحية صحية كبدنية، كما اف ثقافة اتٞسم ات١شدكد ذات النمط العضلي اصبح سائدان 

كز بناء بتُ طلبة اتٞامعات إذ أصبح ات١عظم ت٭اكؿ بناء جسمو من خلبؿ ت٦ارسة ت٘رينات بناء الأجساـ في مرا 
الأجساـ ات١ختلفة لتحقيق أىداؼ خاصة كت٤ددة منها ملء الفراغ كبناء كتشكيل اتٞسم كمنها المحافظة على 
ات١ظهر العاـ للجسم كالمحافظة على اللياقة البدنية كىذه الأمور لا علبقو ت٢ا بات١ؤىل العلمي للبعب. كقد اختلفت 

(، حيث أشارت إفُ كجود فركؽ دالة إحصائيان في الدكافع 1992نتيجة ىذه الدراسة مع نتيجة دراسة ذيابات )
 تبعان ت١تغتَ ات١ؤىل العلمي كلصافٌ ات١ؤىل العلمي )ثانوم(.

 :ثانيا: متغير الحالة الاجتماعية 
" للفركؽ بين متوسطات دكافع ممارسة رياضة بناء الأجساـ تبعا لمتغير الحالة t( نتائج اختبار "5الجدكؿ )
 الاجتماعية

 عالدكاف
الحالة 

 الاجتماعية
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 tقيمة 
مستول 
 الدلالة

 0.38 4.33 120 أعزب البدنية كالصحية اللياقة دكافع
3.8

5 
0.000 

   0.32 4.16 120 متزكج 

 0.85 3.66 120 أعزب الدكافع الاجتماعية
3.8

6 
0.000 

   0.37 3.98 120 متزكج 

 0.45 4.11 120 أعزب الدكافع النفسية
0.4

3 
0.665 

   0.33 4.13 120 متزكج 
 رياضة لممارسة أخرل دكافع

 بناء الأجساـ
 0.43 3.82 120 أعزب

1.8
2 

0.070 
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   0.38 3.92 120 متزكج 

 0.38 3.98 120 أعزب الكلي
1.7

0 
0.089 

   0.21 4.05 120 متزكج 

 (α ≤ 0.05لالة )مستول الدلالة إحصائية تم اعتماده عند مستول الد
كمن اتٞدكؿ تٯكن الاستدلاؿ افُ أف كجود فركؽ دالو احصائيا ت١تغتَ اتٟالة لاجتماعية لعينة الدراسة حيث 

( كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستول 2.23( للؤداة ككل / دكافع ت٦ارسة رياضة بناء الأجساـ )tبلغت قيمة  )
كلب الفئتتُ )الأعزب كات١تزكج( يدركاف أت٫ية اللياقة البدنية   ( ك يوعز الباحث ذلك  إفُ افα =0.05الدلالة )

كالصحية، فات١تزكج ات١مارس ت٢ذه الرياضة ىو ت٦ارس سابق )قبل الزكاج( كىو مستمر بعد الزكاج، كبالتافِ فهو مهتم 
ة على ت٪ط جسم بالمحافظة على لياقتو البدنية كالصحية بعد الزكاج ت٘امان مثل الشاب الأعزب الذم ت٭اكؿ المحافظ

بشكل سليم كتٚيل كمتناسق، إذ أتها تٖقق كتلبي رغباتو كأىدافو التي من أجلها تٯارس رياضة بناء الأجساـ، كيعود 
السبب أيضان إفُ اف طبيعة ىذه الرياضة كظركؼ أدائها متشاُّة من ناحية نفسية فسواء الأعزب اك ات١تزكج 

 ذه الرياضة التي يبرز فيها جسمو. فكلبت٫ا يسعى تٖقيق ذاتو نفسيان عن طريق ى
 ثالثا: متغير العمر 

متوسطات دكافع ممارسة رياضة بناء الأجساـ   ANOVA( نتائج تحليل التباين الأحادم ))7جدكؿ )
 تبعا لمتغير العمر

 مصدر التباين الدكافع
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ؼ
مستول 
 الدلالة

 0.000 7.93 0.98 2 1.96 بين المجموعات البدنية كالصحية اللياقة دكافع
   0.12 237 29.29 داخل المجموعات 
    239 31.25 الكلي 

 0.000 16.48 6.55 2 13.10 بين المجموعات الدكافع الاجتماعية
   0.40 237 94.19 داخل المجموعات 
    239 107.30 الكلي 

 0.000 11.89 1.72 2 3.43 بين المجموعات الدكافع النفسية
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   0.14 237 34.19 داخل المجموعات 
    239 37.62 الكلي 

بناء  رياضة لممارسة أخرل دكافع
 الأجساـ

 0.000 11.43 1.76 2 3.52 بين المجموعات

   0.15 237 36.53 داخل المجموعات 
    239 40.05 الكلي 

 0.000 23.51 1.84 2 3.68 بين المجموعات الكلي
   0.08 237 18.56 داخل المجموعات 
    239 22.24 الكلي 

 
( بتُ α ≤ 0.05( إفُ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة )7تشتَ النتائج في اتٞدكؿ )

متوسطات بتُ تٚيع دكافع ت٦ارسة رياضة بناء تبعا ت١تغتَ العمر كذلك استنادان إفُ قيمة ؼ المحسوبة إذ  كتٔستول 
(. ك يعقب الباحث على أف اسباب ىذه الفركقات الدالة احصائيا قد  يعود إفُ اف طبيعة α ≤ 0.01ة )دلال

سنة( ىم الفئة الأكثر  29-24سنة( ك) 23-18العمر مهمة ت١مارسة ىذه الرياضة فالشباب من الفئة العمرية )
عمرية للممارسة الرياضة بشكل عاـ ك تٛاسان ت١مارسة النشاطات الرياضية. حيث يتوجو الشباب في ىذه ات١راحل ال

ت٦ارسة رياضة بناء الاجساـ بشكل خاص تفريغا لطاقتهم الداخلية الكبتَة ك كذلك تعبتَا عن اىتمامهم بات١ظهر 
ات٠ارجي  من خلبؿ البناء اتٞسمي ات١تناسق ك ات١ظهر للقوة البدنية. تٯل الشباب  ت١مارسة رياضة ليعبركا عن 

ء أجسامهم بصورة سليمة كمتناسقة يظهركف فيها قوتهم كشباُّم كتٖستُ مظهرىم فهذه حيويتهم كطاقتهم كبنا
السمات التي ت٘يز فئة الشباب ىم دكف الثلبثتُ، بينما الأفراد الذين أعمارىم فوؽ الثلبثتُ فهم من ناحية 

ين علبقات كصداقات اجتماعية ناضجوف ت٘امان كلا تٯارسوف ىذه الرياضة بدكافع اجتماعية مثل حب الظهور كتكو 
( 1999(، كدراسة سعادة )1992جديدة. كقد اتفقت نتيجة ىذه الدراسة مع نتيجة كل من دراسة ذيابات )

افُ اف الدكافع الاجتماعية للممارسة الرياضية كانت ذك دلالة احصائية ك لصافٌ الفئة العمرية الاصغر سنا.  إفُ 
 ص من الطاقة باختلبؼ العمر كلصافٌ اللبعبتُ الأقل عمران.كجود فركؽ في دكافع التحصيل كات١كانة كالتخل
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 ثانيا: عرض ك مناقشة نتائج الدراسة المتعلقة بالدكافع ممارسة رياضة بناء الاجساـ:
ت٣اؿ دكافع اللياقة البدنية كالصحية ت٨و ت٦ارسة رياضة بناء الأجساـ تم حساب ات١توسطات اتٟسابية،  -1

 ( يبتُ ذلك.9دكافع اللياقة البدنية كالصحية كاتٞدكؿ )كالات٨رافات ات١عيارية، ل
 (9جدكؿ رقم )

 المتوسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات دكافع اللياقة البدنية كالصحية مرتبة تنازليان 

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الأىمية 
 النسبية

 الرتبة المستول

 1 مرتفع 89.40 0.85 4.47 الشحميات  زياده لتجنب الاجساـ بناء رياضو اتدرب 7
 2 مرتفع 87.60 0.73 4.38 الجسدية لدم البنيو لتقويو الاجساـ بناء رياضو اتدرب 2
 3 مرتفع 87.00 1.06 4.35 العضلية  الكتلة نسبو لزياده الاجساـ بناء رياضو اتدرب 8
 4 مرتفع 86.60 0.83 4.33 مناسب  قواـ لعمل الاجساـ بناء رياضو اتدرب 5

1 
اليومية  بإعمالي لأقوـ الاجساـ بناء رياضو اتدرب
 بنشاط

 5 مرتفع 84.40 0.84 4.22

3 
 الحيوية الأجهزة لتطوير الاجساـ بناء رياضو اتدرب

 لدم  كالوظيفة
 6 مرتفع 83.40 0.84 4.17

6 
 الاصابات من للوقاية الاجساـ بناء رياضو اتدرب

 الرياضية 
 7 مرتفع 80.60 1.00 4.03

4 
 مقاكمة على القدرة لتعزيز الاجساـ بناء رياضو اتدرب

 المرض 
 8 مرتفع 80.40 0.96 4.02

  مرتفع 85.00 0.36 4.25 البدنية كالصحية اللياقة دكافع 

الصحية كتشتَ نتائج ات١عركضة اف دكافع ت٦ارسة رياضة بناء الأجساـ فيما يتعلق تٔجاؿ دكافع اللياقة البدنية ك 
ت٘ثلت في تٖستُ الكتلة العضلية، كقد يعود السبب في ذلك إفُ اف رياضة بناء الأجساـ قائمة بالأساس على 
تنمية كبناء الكتل العضلية بواسطة تدريبات الأثقاؿ، كىي تهدؼ إفُ عرض ت٢ذه الكتل العضلية لأجزاء اتٞسم 

متناسقة يكوف بناء عضلبتو جيدان ت٦ا يؤىلو للدخوؿ في ات١ختلفة كبالتافِ فاف ات١مارس الذم يبرز عضلبتو بصورة 
ات١نافسات كالبطولات. كما ت٘ثلت ىذه الدكافع في المحافظة على كزف جسم مناسب كبالتافِ اتٟصوؿ على قواـ 
مناسب، كتطوير كفاءة الأجهزة اتٟيوية كالوظيفية كالقياـ بالأعماؿ اليومية تْيوية كنشاط، كقد اتفقت نتائج ىذه 
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( إفُ اف أىم دكافع ت٦ارسة الرياضة ىي الرغبة في التدريب كاكتشاؼ اللياقة 1992دراسة مع دراسة ذيابات )ال
 البدنية.

كاحتلت الفقرة " اتدرب رياضو بناء الاجساـ لتعزيز القدرة على مقاكمة ات١رض" كقد يعود السبب في ذلك 
ن يتمتعوف بصحة جيدة، كبالتافِ فاف ت٦ارسة الرياضة إفُ اف ت٦ارسي رياضة بناء الأجساـ ىم من فئة الشباب الذي

تٔختلف أشكات٢ا كألوانها يساعد في تنمية اللياقة الصحية التي توفر لو الصحة اتٞيدة، كعلى الرغم من اف ىذا 
 السبب في ات١رتبة الأختَة إلا انو يكتسب أت٫ية عالية.

 الدكافع الاجتماعية نحو ممارسة رياضة بناء الأجساـ: -2
 ( يبتُ ذلك.10تم حساب ات١توسطات اتٟسابية، كالات٨رافات ات١عيارية، للدكافع الاجتماعية كاتٞدكؿ )

 ( المتوسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات الدكافع الاجتماعية مرتبة تنازليان 10جدكؿ )

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الأىمية 
 النسبية

 الرتبة المستول

 1 مرتفع 80.00 1.07 4.00 يمارسونها أصدقائي لاف الاجساـ بناء رياضو اتدرب 5

3 
 اجتماعية مكانة لاكتساب الاجساـ بناء رياضو اتدرب

 أفضل
 2 مرتفع 78.60 1.16 3.93

 3 مرتفع 78.40 1.30 3.92 الآخر الجنس انتباه للفت الاجساـ بناء رياضو اتدرب 8

2 
 المجاؿ في مشاركتي لاف الاجساـ بناء رياضو اتدرب

 الناس من العديد قبل من معركفا يجعلني الرياضي
 4 مرتفع 76.00 0.93 3.80

4 
 احتراـ على لأحصل الاجساـ بناء رياضو اتدرب

 الآخرين
 5 مرتفع 75.40 1.06 3.77

7 
 أسرتي أفراد أحد لاف الاجساـ بناء رياضو اتدرب

 يمارسها
 6 مرتفع 75.40 1.25 3.77

 7 مرتفع 75.00 1.31 3.75 جدد لي اصدقاء لتكوين الاجساـ بناء  رياضو اتدرب 1

6 
 على أىلي لتشجيع الاجساـ بناء رياضو اتدرب

 ممارستها
 8 متوسط 72.60 1.07 3.63

  مرتفع 76.40 0.67 3.82 الدكافع الاجتماعية 
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لاف أصدقائي تٯارسونها " بات١رتبة  يوعز الباحث السبب في ظهور الفقرة " اتدرب رياضو بناء الاجساـ
الاكفُ إفُ ت٘يز رياضة بناء الأجساـ بات١قارنة الفردية بتُ ات١مارستُ، كمن ات١عركؼ اف الرياضة بشكل عاـ تزيد من 
الركابط الاجتماعية بتُ اللبعبتُ كرياضة بناء الأجساـ تسهم بشكل كبتَ في إت٬اد صداقات جديدة ناتٕة عن 

في التعامل كالتشاكر كالتعاكف في القضايا اتٞسمية كالتدريبية التي يشتًؾ فيها تٚيع اللبعبتُ. كما  الاحتكاؾ ات١باشر
ت٘ثلت الدكافع الأخرل باكتساب اتٞسم ات١فتوؿ ُّدؼ لفت انتباه اتٞنس الآخر، كونهم يركف في ضخامة اتٞسم 

اكسابو مكانة اجتماعية أفضل، كقد اتفقت نتيجة  كالعضلبت ات١فتولة معياران للجسم ات١ثافِ، كرتٔا للرجولة كبالتافِ
( حيث أشارت إفُ ت٘يز اللبعبتُ بدكافع العمل اتٞماعي كالصداقة 1986ىذه الدراسة مع نتيجة دراسة شعباف )

( حيث أشارت إفُ اف الدكافع الاجتماعية 1992ت١مارسة الرياضة، بينما اختلفت مع نتيجة دراسة ذيابات )
( كجود فركؽ 1983ية كانت أقل الدكافع أت٫ية ت١مارسة الرياضة. بينما أظهرت دراسة جرانة )كات١هنية كالاقتصاد

دالة إحصائيان بتُ السباحتُ كالسباحات في دكافع التحصيل كات١كانة كدكافع العمل اتٞماعي لصافٌ السباحتُ 
رياضة بناء الأجساـ يعد سببان كدكافع الصداقة لصافٌ السباحات. كيعتقد الباحث اف ت٦ارسة أحد أفراد الأسرة ل

مهمان ت١مارسة رياضة بناء الأجساـ كلكنو لا يشكل حافزان رئيسيان للممارس إلا انو يسهم بصورة اك بأخرل في 
دافعية الفرد ت٨و ت٦ارسة رياضة بناء الأجساـ، كقد يكوف السبب في ذلك إفُ اف ت٦ارس رياضة بناء الأجساـ تٖتاج 

تية قوية للبستمرار ك تٖقيق النتائج تكوف لديو النية في ت٦ارسة اللعبة كىو يتخذ قرار ت٦ارستها افُ التزاـ ك دافعية ذا
 كاف كاف سيقتدم بأحد فانو سيقتدم باللبعبتُ العات١يتُ كسيهتم كيسعى إفُ الشهرة مثلهم.

 الدكافع النفسية نحو ممارسة رياضة بناء الأجساـ: -3
 ( يبتُ ذلك.11ت٨رافات ات١عيارية، للدكافع النفسية كاتٞدكؿ )تم حساب ات١توسطات اتٟسابية، كالا
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 ( المتوسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات الدكافع النفسية مرتبة تنازليان 11جدكؿ )

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الأىمية 
 النسبية

 الرتبة المستول

1 
 الإحساس تكسبني لأنها ساـالاج بناء رياضو اتدرب

 بالراحة  
 1 مرتفع 91.00 0.69 4.55

 2 مرتفع 83.40 0.82 4.17 الصبر   تعلمني لأنها الاجساـ بناء رياضو اتدرب 3
 3 مرتفع 80.60 0.68 4.03 بنفسي  ثقتي لتزداد الاجساـ بناء رياضو اتدرب 2
 4 مرتفع 80.00 0.93 4.00 كر  بالسر  الشعور تكسبني لأنها الاجساـ بناء رياضو اتدرب 4

5 
 سلوكية سمات تكسبني لأنها الاجساـ بناء  رياضو اتدرب
 كالشجاعة   جيدة

 5 مرتفع 79.60 0.89 3.98

6 
 على الاعتماد لدم تنمي لأنها الاجساـ بناء رياضو اتدرب
 النفس 

 6 مرتفع 79.40 1.10 3.97

  مرتفع 82.40 0.40 4.12 الدكافع النفسية 

( 4.12( أف مستول الدكافع النفسية كاف مرتفعا ، إذ بلغ ات١توسط اتٟسابي )11ظ من اتٞدكؿ )يلبح
 –4.55( ، كجاء مستول فقرات الدكافع مرتفع، إذ تراكحت ات١توسطات اتٟسابية بتُ )82.40بأت٫ية نسبية )

ا تكسبتٍ الإحساس ( كىي " اتدرب رياضو بناء الاجساـ لأنه1( ، كجاءت في الرتبة الأكفُ الفقرة )3.97
( كىي " 6( ، كجاءت في الرتبة الأختَة الفقرة )91.0( ك بأت٫ية نسبية )4.55بالراحة " تٔتوسط حسابي )

( بأت٫ية نسبية 3.97اتدرب رياضو بناء الاجساـ لأنها تنمي لدم الاعتماد على النفس " تٔتوسط حسابي )
( كبأت٫ية نسبية  3.83لنفسية فقد بلغ )(.أما ات١توسط اتٟسابي للمجاؿ ككل/ الدكافع ا79.40)
 يشتَ ذلك إفُ أت٫ية الدكافع النفسية ت١مارسة رياضة بناء الأجساـ كبدرجة مرتفعة.   ،%(76.68)
 الدكافع الأخرل لممارسة رياضة بناء الأجساـ:  - 4

الأجساـ كاتٞدكؿ  تم حساب ات١توسطات اتٟسابية، كالات٨رافات ات١عيارية، للدكافع أخرل ت١مارسة رياضة بناء
 ( يبتُ ذلك.12)
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( المتوسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات الدكافع الأخرل لممارسة رياضة بناء 12جدكؿ )
 الأجساـ مرتبة تنازليان 

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الأىمية 
 النسبية

 الرتبة المستول

 1 مرتفع 86.60 1.00 4.33 المفضلة  لعبتي نهالأ الاجساـ بناء  رياضو اتدرب 1

6 
 جسما أمتلك لأنني الاجساـ بناء  رياضو اتدرب
 الرياضة   لهذه مناسبا

 2 مرتفع 80.00 0.86 4.0

3 
 أكوف اف أرغب لأنني الاجساـ بناء رياضو اتدرب
 المستقبل  في مدريا

 3 مرتفع 78.00 0.81 3.9

8 
 بهذه خاص مركز اءلأنش الاجساـ بناء رياضو اتدرب

 الرياضة 
 4 مرتفع 78.00 0.96 3.9

5 
 ىذه أحب لأنني الاجساـ بناء  رياضو اتدرب
 لها  كأتحمس الرياضة

 5 مرتفع 77.00 0.91 3.85

7 
 الرياضات من لأنها الاجساـ بناء رياضو اتدرب

 النادرة  
 6 مرتفع 75.60 0.99 3.78

 7 مرتفع 74.40 0.84 3.72 الرياضة  ذهى أتقن لأنني الاجساـ بناء رياضو اتدرب 4

2 
 القوية بنيتي لاف الاجساـ بناء رياضو اتدرب

 عمل  على بالحصوؿ ساعدتني
 8 متوسط 69.40 0.89 3.47

  مرتفع 77.40 0.41 3.87 بناء الأجساـ رياضة لممارسة أخرل دكافع 

ء الأجساـ كاف مرتفعا ، إذ بلغ ( أف مستول الدكافع الأخرل ت١مارسة رياضة بنا12يلبحظ من اتٞدكؿ )
(.  تشتَ ىذه النتائج إفُ تنوع دكافع الشباب في الاتٕاه لرياضة 77.40( بأت٫ية نسبية )3.87ات١توسط اتٟسابي )

بناء الأجساـ، فبينما ت٬د فيها بعضهم كسيلة ت١لؤ كقت الفراغ في بناء جسم مثافِ بزيادة النسبة العضلية كتقليل 
ركف كسيلة للفت الانتباه كجذب انظار اتٞنس الآخر، فيما يلجأ إليها كثتَكف للتعويض عن الدىوف، يعتبرىا آخ

نقص معتُ، ت٤اكلتُ إخفاءه تٖت ظل العضلبت ات١فتولة. كقد أشارت عدد من الدراسات إفُ ت٣موعة من الدكافع 
ت٘ثلت ىذه الدكافع في  التي تٕعل الشباب يتجهوف ت١مارسة النشاطات الرياضية كمن بينها بناء الأجساـ حيث

 تطوير ات١هارات كتعلم مهارات جديدة، كالعمل اتٞماعي كتكوين الصداقات كات١تعة كالتحدم كالإثارة كالشهرة.  
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 :الدراسة توصيات ك استنتاجات
 في ضوء النتائج السابقة تم التوصل إفُ عدد من الاستنتاجات منها:

جساـ لدل اللبعبتُ الذين تٯارسونها قد حظيت بدرجو  كجد اف الدكافع ت٨و ت٦ارسو رياضو بناء الا -1
 كبتَه عندىم في نوادم بناء الاجساـ  .

استنتج الباحث اف اىم الدكافع ت٨و ت٦ارسو رياضو بناء الاجساـ كانت دكافع اللياقة البدنية كالصحية كاقل -2
 الدكافع كانت في دكافع الاجتماعية.

ت٘يزت بأكبر مقدار من الدافعية ت١مارسة رياضة بناء الاجساـ،  مقارنة  سنة 29ك  24الفئة العمرية ما بتُ  -3
 مع الفئات العمرية الاخرل في الدراسة

 في ضوء الاستنتاجات التالية يوصي الباحث تٔا يلي:
يرل الباحث انو من الات٫ية العمل على نشر ثقافو رياضو بناء الاجساـ بالطريقة الصحيحة كتوضيح ات٫يو ت٦ارسو 

الرياضة لكافو الفئات العمرية، مع الاخذ بعتُ لاعتبار كضع البرامج التدريبية التي تناسب كل فئو عمريو ك  ىذه
التي تراعي دكافعهم ت١مارسة رياضة بناء الاجساـ ك اتٟفاظ عليهم من الاصابات. ك توضيح أت٫ية ت٦ارسة الرياضة 

وعة.  كما يوصي البحاث بأجراء ات١زيد من الدراسات حسب الاصوؿ العلمية السليمة ك بعيدا عن العقاقتَ ات١من
التي من شئنها التعرؼ افُ دكافع ت٦ارسة ك العزكؼ عن رياضة بناء الاجساـ للجنستُ ت١ى ت٢ا من خصوصية 

 تدريبية ك نفسية. 
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 المراجع:
ة في الفرؽ (. دكافع ات١شارك2006أبو عريضة، فايز كمساعدة، جهاد كعلي، بن قوة كبكار، حستُ .) .1

الرياضية عند الطلبة ات١تفوقتُ رياضيا في جامعة التَموؾ، ت٣لة جامعة النجاح للؤتْاث )العلوـ الانسانية( اَّلد 
 (.1العدد ) 20

 (. التأثتَات النفسية كعلبقتها بالإصابة في الأنشطة الرياضية الفردية ك اتٞماعية.2016بن عكي أمتَة. ) .2
 يات الأنشطة البدنية ك الرياضية اَّلة العلمية لعلوـ ك تقن

(. مفهوـ الذات البدنية كمدل تأثتَه على إقباؿ فئة الطلبة اتٞامعيتُ على ت٦ارسة 2016سحساحي مهدم. ) .3
اَّلة العلمية لعلوـ ك تقنيات  دراسة مقارنة ت٦ارستُ كغتَ ت٦ارستُ.-رياضة بناء الأجساـ خلبؿ أكقات الفراغ

 الأنشطة البدنية ك الرياضية
(. الفركؽ بتُ دكافع السباحات كالسباحتُ، ات١ؤت٘ر العات١ي  لبحوث كالدراسات 1983جرانو، تهافٓ أتٛد. ) .4

 التًبية البدنية كالرياضية، جامعة حلواف.
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