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Resumé :

L'étude entre vos mains vise a mettre en évidence la relation entre les
pressions professionnelles et la santé mentale des enseignants d'éducation
physique et sportive. pour cette raison. nous avons suivi l'approche
analytique descriptive. ou I'échantillon de I'étude a atteint 25 professeurs

en éducation physique et sportive. nous avons été choisis au hasard et
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nous nous sommes appuyés sur l'échelle de stress professionnel ainsi que
sur ]'échelle de santé mentale. Nous avons aussi utilisé pour recueillir les
données arithmétiques moyennes. 1'écart-type. le test T. le coefticient
de corrélation de Pearson. pour arriver a des résultats précis. les analyser.
les discuter et ensuite les comparer avec les hypotheses de recherche. et
nous avons constaté a travers cette étude qu'il y a une pression modérée
et une pression faible chez les professeurs d'éducation physique et de
sport étudiés. Il y a une différence entre les pressions professionnelles
modérées et la santé mentale chez les enseignants d'éducation physique
et sportive interrogés. Il n'y avait pas de différence entre les faibles
pressions professionnelles et la santé mentale des enseignants d'éducation
physique et sportive. et il n'y avait pas de corrélation entre les pressions
professionnelles et la santé mentale des enseignants d'éducation physique

et de sport.
Mots clés :

— pressions professionnelles - la santé mentale - enseignants d’e.p.s
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