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 الضغوط المهنية وعلبقتها بالصحة النفسية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية

 وىران –جامعة محمد بوضياف  -أ. أوكيلي صلبح الدين: معهد التربية البدنية و الرياضية

 وىران –جامعة محمد بوضياف  -بية البدنية و الرياضيةأ. اوحسين إبراىيم : معهد التر 

 الملخص:

تهدؼ الدراسة البٍ ببْ أيديكم إفُ العلبقة ببْ الضغوط اب٤هنية ك الصحة النفسية لأساتذة البَبية البدنية ك 
بدنية أستاذا في البَبية ال 25الرياضية، كلأجل ذلك اتبعنا اب٤نهج الوصفي التحليلي، حيث بلغت عينة الدراسة 

كالرياضية، اختبّكا بطريقة عشوائية كاعتمدنا على مقياس الضغوط اب٤هنية ككذا مقياس الصحة النفسية، كما 
استعملنا ب١مع البيانات اب٤توسط اب٢سابي، الاب٫راؼ اب٤عيارم ك اختبار )ت(  كمعامل الارتباط ببّسوف للوصوؿ 

 ضيات البحث، ك توصلنا من خلبؿ ىذه الدراسة أف ىناؾافُ نتائج دقيقة كبٙليلها كمناقشتها ثم مقارنتها بفر 
 ، ىناؾ شملتهم الدراسة الذين الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة لدل ضعيفة كبدرجة متوسطة بدرجة مهنية ضغوط

 الذين شملتهم الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة لدل النفسية كالصحة اب٤توسطة اب٤هنية الضغوط ببْ داؿ فرؽ
الرياضية  ك البدنية البَبية أساتذة لدل النفسية الصحة ك الضعيفة اب٤هنية الضغوط ببْ داؿ فرؽ يوجد دراسة، لاال

 لدل النفسية الصحة ك اب٤هنية الضغوط ببْ ارتباطيو علبقة توجد الدراسة كما أفادت الدراسة انو لا شملتهم الذين
 الذين الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة

 ات المفتاحية: الكلم  

 أستاذ ت.ب.ر -الصحة النفسية  -الضغوط اب٤هنية  -

Resumé : 

L'étude entre vos mains vise à mettre en évidence la relation entre les 
pressions professionnelles et la santé mentale des enseignants d'éducation 
physique et sportive، pour cette raison، nous avons suivi l'approche 
analytique descriptive، où l'échantillon de l'étude a atteint 25 professeurs 
en éducation physique et sportive، nous avons été choisis au hasard et 
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nous nous sommes appuyés sur l'échelle de stress professionnel ainsi que 
sur l'échelle de santé mentale. Nous avons aussi utilisé pour recueillir les 
données arithmétiques moyennes، l'écart-type، le test T، le coefficient 
de corrélation de Pearson، pour arriver à des résultats précis، les analyser، 
les discuter et ensuite les comparer avec les hypothèses de recherche، et 
nous avons constaté à travers cette étude qu'il y a une pression modérée 
et une pression faible chez les professeurs d'éducation physique et de 
sport étudiés. Il y a une différence entre les pressions professionnelles 
modérées et la santé mentale chez les enseignants d'éducation physique 
et sportive interrogés، Il n'y avait pas de différence entre les faibles 
pressions professionnelles et la santé mentale des enseignants d'éducation 
physique et sportive، et il n'y avait pas de corrélation entre les pressions 
professionnelles et la santé mentale des enseignants d'éducation physique 
et de sport. 

Mots clés : 

- pressions professionnelles   - la santé mentale     - enseignants d’e.p.s 

 :مقدمة
 تنطوم كأحداث فيها، غبّ مرغوب خبرات تتضمن كالبٍ الضاغطة، اب٤واقف من دالعدي حياتو في الفرد يواجو     
 اب٤واقف تلك آثار انعكست كقد كافة، اب٢ياة ب٦الات كالتهديد في اب٣طر كعوامل القلق، مصادر من الكثبّ على

 اليوـ عافَ في فاب٢ياة" (85، صفحة 1997د، )النياؿ مايسة ابٞ الفرد. شخصية جوانب معظم على الضاغطة
 كبٙطيم كاستعمار، كاستغلبؿ، كنهب كقتاؿ، دمار كحركب فهي كاب٥وس، كالاضطراب، كالقلق حياة  الرعب، ىي

 لا ليسعد خلق فالإنساف اب٤عاصر، عاب٤نا في البارزة الأساسية السمات ىذه ىي... العليا الإنسانية للعلبقات
 .فمكا في كل ليتعذب
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 تكوف ذلك فعلى بو، بٙيط كالأمور البٍ الأشياء إفُ كنظرتو للحياة بتصوراتو تقبَف كتصرفاتو الإنساف سلوؾ إف    
 أدل اب٤عاصرة حياتنا تشهده الذم السريع التطور اف  كما ، (59، صفحة 1997)ب٧مد،  أفعالو كردكد أعمالو

 مزيدا عليو ذلك فرض كقد قبل، عما كازدادت اختلفت الفرد طموحات بل اف اب٢ياة، مستلزمات وعكتن ازدياد إفُ
 تعد لذا .النفسي كالضغط التوتر من بٕالة يشعر جعلو ب٩ا سعيدة، حياة ليعيش اب٤تواصل كالعمل اب١هد من

 نالت البٍ اب٤وضوعات من فةاب٤ختل كالتنظيمات اب٤ؤسسات في العاملبْ على كآثارىا كمصادرىا النفسية الضغوط
 ىذه تسببو ب٤ا نتيجة الإنساف بوجود الظاىرة ىذه كجود رغم الأخبّة، الآكنة في خاصة الباحثبْ من الكثبّ اىتماـ

 حوادث ارتفاع كربٗا الغياب، أياـ كازدياد لديهم، الأداء كاب٬فاض العاملبْ نفسية على سلبية نتائج من الضغوط
 الإنتاج. كاب٬فاض تعويضات العاملبْ، في تتمثل كببّة خسائر ب٤ؤسسةا تكبد كبالتافِ العمل،

 البٍ تظهر اب٤شبَكة راضالأع من ب٦موعة ىناؾ أف لاحظ فقد ،النفسي الضغط ب٦اؿ في الركاد من سيلي كيعد   
 )ةالاىتماـ بالبيئ كفقداف ،العضلي كالوىن ،الشهية ضعف( مثل ،النفسي للضغط يتعرضوف الذين الأشخاص لدل

ىذه  مثل كجود كينعكس (88، صفحة 2008)سعد،  العاـ الضغط زملة اسم الأعراض ىذه على كأطلق
 ثم كمن ب٤هنتو أدائو على ككذلك ،فيو يعيش الذم المحيط كمع نفسو مع توافقو على سلبيا اب٤علم لدل الأعراض

 من يزيد كاب٤توسطة اب٤نخفضة بدرجتها للضغوط اب٤درسة في اب٤علم فتعرض ،التعليمية العملية من على ب٨رجاتو
 .مباشرة غبّ بصورة المجتمع على كبالتافِ الطالب على الأكفُ بالدرجة تؤثر الضغوط زيادة كلكن دافعيتو للئب٪از

 تتعدد إذ ،الضاغطة ناب٤ه من أنها عن فضلب ،اب٢ديث المجتمع في الإنسانية اب٣دمة مهن أىم من مهنة التعليم كتعد
 كالانفعالية اب٤عرفية اب٢اجات تلبية عن اب٤سؤكؿ أنو إفُ إضافة ،معها التعامل اب٤علم على ينبغي اب١وانب البٍ

 على الضغط أصبح ،كقد (65، صفحة 2008)السيد عبيد،  كتطورىا ب٭وىا على للتلبميذ كالعمل كالنفسية
 للنظاـ الكلية كالفعالية كالتلبميذ اب٤علم على سلبية تأثبّات من ينجم عنو قد ب٤ا التعليم مهنة يهدد ر ا خط ماب٤عل

 ،اب٤درسة مدير مع خلبفات حدكث إفُ ذلك يتعدل كربٗا ،مع تلبميذه اب٤علم علبقة في ذلك يؤثر كقد ،التعليمي
 ب٫و السلبية مشاعرىم كازدياد الطلبة بٙصيل مستويات ضكبالتافِ اب٬فا ،بأىدافها الوفاء عن اب٤درسة يعوؽ ب٩ا

 تؤدم سلبية أمور من ذلك على يبَتب قد كما مهنتو مع توافق اب٤علم ينعدـ قد اب٢الة ىذه كفي ،كاب٤درسة اب٤علمبْ
 الإطار ىذا كفي (50، صفحة 2009)جاسم،  عاـ بشكل اب٤درسة داخل التعليمية العملية تدىور إفُ بدكرىا
 من كاحدة التدريس مهنة أف الأمريكي الضغط معهد سجل العشرين القرف من الثمانينات أكاخر في أنو ريس يذكر
 سنوات اب٣مس خلبؿ التدريس مهنة يبَكوف  اب٤علمبْ من) 50%-40) حوافِ كأف ، ضغطا الأكثر العشر اب٤هن
 جدد معلمبْ تأىيل لإعادة بّةكب مبالغ الدكؿ ذلك كيكلف ،الأكفُ
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 مشكلة البحث:
 شملت حيث لعملو، العامل تكييف كمدل اب٤هبِ المجاؿ منها لاسيما ميادين عدة الضغوط ظاىرة شملت

 المجاؿ في أما كاب٤مرضبْ، الأطباء منهم اب٤ستشفيات كعماؿ السائقبْ ككذا اب٤صانع عماؿ الأكفُ بالدرجة
للرسالة  بالنظر الضغط لظاىرة التعرض عن غبُ في الأستاذ يكن كفَ لبعببْ،كال اب٤درببْ شملت فقد الرياضي
 بو ب٤ا يضطلع نظرا الدرجة ىذه إفُ ىاما الأستاذ دكر يكوف اف اب٤توقع من كاف كإذا عاتقو، على اب٤لقاة اب١سيمة

 بلوغ شك للتعليم أدفْ دكف يضمن قد بالأستاذ اللبزـ الاىتماـ فإف الأمة بناء في متعددة ككظائف أدكار من
 مستول من يرتقي أعلى أف تعليمي نظاـ لأم بٲكن لا" السائدة البَبوية باب٤قولة تيمنا كذلك كغاياتو أىدافو

 فيو. اب٤علمبْ
 كتؤثر على أدائهم تعيق أف شأنها من البٍ كالعراقيل الأساتذة تواجو البٍ الصعوبات ذللنا إلا ذلك يتأتى لا كقد

 .الشربٰة ىاتو لدل الضغط ظاىرة تنامي في يزيد قد الذم الشيء ىم مردكد
 كماىي أىم بٙديدا كالرياضة البدنية البَبية أساتذة كاقع على الضوء تسليط بغية الدراسة ىاتو إليو ترمي ما ىذا

 ؟ الشربٰة لدل ىاتو اب٤هبِ الضغط مصادر ماىي بالأحرل أك اب٤هبِ مشوارىم في تواجههم البٍ كاب٤عوقات اب٤شاكل
 التالية:  التساؤلات يطرحا الطالباف أف ارتأل ، لذا النفسية بالصحة اب٤هبِ الضغط علبقة ماك 

 :العام التساؤل
 ؟الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة لدل النفسية الصحة ك اب٤هنية الضغوط ببْ العلبقة طبيعة ماىي  -

 :الفرعية التساؤلات
  ؟ الدراسة شملتهم الذين الرياضية ك البدنية البَبية ساتذةأ ببْ اب٤هنية الضغوط في فركؽ ىناؾ ىل  -
 ؟ الضغوط لديهم درجة حسب الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة ببْ النفسية الصحة أبعاد في فركؽ ىناؾ ىل -
  البحث؟ عينة لدل النفسية الصحة كأبعاد اب٤هنية الضغوط درجة ببْ العلبقة طبيعة ىي ما -

 :الفرضيات
 :الرئيسي ض الفر
 قيد البدنية البَبية أساتذة لدل النفسية الصحة ك اب٤هنية الضغوط ببْ إحصائية دلالة ذات علبقة ىناؾ

 .الدراسة
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 :الفرعية الفرضيات
  .النفسية الضغوط من عالية درجة لديهم البدينة البَبية أساتذة أغلب -
 البَبية أساتذة لدل النفسية الضغوط مستول سبح النفسية الصحة أبعاد في إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد -

 .الدراسة قيد البدنية
 البحث عينة لدل النفسية الصحة أبعاد ك اب٤هنية الضغوط مستول ببْ إحصائية دلالة ذات علبقة ىناؾ -

 .اب٤دركسة
 :البحث أىداف

 . الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة لدل الضغوط درجة معرفة -
 .اب٤هنية الضغوط مستول حسب الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة ببْ الفركؽ معرفة  -
 الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة لدل النفسية الصحة ك اب٤هنية الضغوط ببْ العلبقة معرفة  -

  :البحث أىمية
 .لو الأستاذ إدراؾ ككيفية الضغط موضوع حوؿ علمية نظرة إعطاء -
 .البَبوم الوسط في ذلك كانعكاس الأستاذ لىع اب٤هبِ الضغط تأثبّ توضيح -
 .الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة منها يعافٓ البٍ اب٤شاكل اىم حوؿ نظرة إعطاء -
 اب٤شكلة ىذه من بٙد البٍ الآليات في كالتفكبّ كالبحث اب٤هبِ للضغط اب٤ؤدية الأسباب افُ الوصوؿ ب٧اكلة-

 .اب٣طبّة
 :البحث مصطلحات

 ". معها التكيف الفرد من تتطلب البٍ ك النفسية الشدة من حالة" بانو 6006 طوماس رفوكيع الضغط: -
thomas 2003p6 

 ما نوعا ستلزمها البٍ اب٤تطلبات عن الناب٘ة الشدة ك التوتر ك بالضبط اب٤رتبطة الظركؼ تلك بذلك كىي
 . كنفسية جسمية اثار من ذلك عن ينتج كما الفرد عند التوافق إعادة

 كالبٍ الأفراد عمل بيئة في تتواجد البٍ اب٤ثبّات من ب٦موعة انها على اب٤هنية الضغوط تعرؼ المهنية: ضغوطال -
 اك ، اب١سمية ك النفسية حالتهم اكفي، العمل في الافراد سلوؾ في تظهر البٍ الافعاؿ ردكد من ب٦موعة عنها ينتج

 (15، صفحة 2000اب١واد،  عبد( الضغوط بٙتوم البٍ عملهم بيئة في الأفراد تفاعل نتيجة الأعماؿ أدائهم في
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 متوافقا الفرد فيها يكوف نسبيا، دائمة حالة بأنها كل إليها أشار كما النفسية الصحة تعرؼ النفسية: الصحة
 الآخرين، كمع نفسو، مع بالسعادة فيها كيشعر بيئتو( كمع مع نفسو أم كاجتماعيا كانفعاليا شخصيا(نفسيا 
 مطالب مواجهة على قادرا كيكوف ب٩كن، حد أقصى إفُ كإمكانياتو قدراتو كاستغلبؿ ذاتو بٙقيق لىع قادرا كيكوف
، 1987)زىراف،  .كسلبـ سلبمة في يعيش بٕيث عاديا، سلوكو كيكوف سوية، متكاملة شخصيتو كتكوف اب٢ياة،

 (87صفحة 
 مرشد إنساف أنو على الأستاذ إفُ الآخر ىو فيشبّ ناصر إبراىيم أما اضية:والري البدنية التربية أستاذ -

 بأف ب٧مد إسحاؽ يرل كما ،)  131، صفحة  1982ناصر، إبراىيم (التعليم سفينة دفة يسبّ إنو كموجو
 ميساعدى ب٩ا تلبميذه عند كالضعف القوة نقاط كشف على القدرة لديو التفاعلية العلبقة توثيق مصدر الأستاذ

 إسحاؽ(تصرفو أسباب على كالوقوؼ التلميذ سلوؾ فهم على قائمة مستمرة بطريقة معو التعامل على
 ( 91صفحة ، 1982ب٧مد،

 : السابقة و المشابهة الدراسات
 أساتذة لدل اب٤هبِ بالتوافق كعلبقتها اب٤هنية بعنواف " الضغوط :2006 ياسين الطاف و طو إسماعيل دراسة -

  " اب١امعة
 اب١امعة أساتذة لدل اب٤هبِ التوافق اب١امعة، قياس أساتذة لدل اب٤هنية الضغوط قياس :الدراسة أىداف

 اب٤هبِ. كالتوافق اب٤هنية الضغوط ببْ الارتباطية العلبقة افُ ك التعرؼ
 اب٤نهج الوصفيع: بالمنهج المت

 البسيطة. العشوائية ةبالطريق بغداد جامعة في كليات 6 على مقسمة أستاذ 20 اختيار تم البحث: عينة
  كاحدة لعينة t teste اختبار ببّسوف، ارتباط معامل اب٤توسط اب٢سابي، الاب٫راؼ اب٤عيارم، :الإحصائية الوسائل 

 علبقة كىذه للؤستاذ اب٤هبِ التوافق قل الضغوط ازدادت كلما انو افُ الباحثاف توصل كقدالنتائج المتوصل اليها: 
 افُ توصل انو كما توافق مهبِ لديو بٰصل لا العمل ب٦اؿ في ضغوطا يعافٓ الذم ذالأستا أف حيث طبيعية تبدك

 متواصلة احباطات من بٰمل ما بكل الراىن الوضع أف مهنية، كيبدك ضغوطا من يعانوف اب١امعة أساتذة أف
 .ةكالطلب الزملبء مع التفاعل يستلزـ الذم عملو في اب٤هنية بالضغوط يشعر اب١امعي التدريسي جعلت

 دراسة اب١زائريبْ"  اب٤درسبْ لدل اب٤هنية الضغوط بعنواف " مصادر: 2010مليكة  خوجة دراسة شارف -
 الثلبث الأطوار ببْ مقارنة
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 كانت إذا ما كمعرفة اب٤درسبْ لدل اب٤هنية الضغوط مصادر في البحث افُ الدراسة ىذه تهدؼ :البحث أىداف
 اب٤هنية كاب٣برة التعليمية اب٤راحل لاختلبؼ تبعا ككذل اب٤هنية بالضغوط الشعور في فركؽ ىناؾ

 اب٤نهج الوصفيالمنهج المتبع: 
 البيانات، بٙليل بٝع أداة ثبات من للتأكد سببّماف كمعادلة كركنباخ ألفا معادلة استخداـ : الإحصائية الوسائل

 . اب٤هنية اب٣برة ك التدريس ب٤رحلة بالنسبة الفركؽ لدراسة الأحادم التباين
 مع اب٤هنية الضغوط مصادر من يعانوف الثلبث التعليمية اب٤راحل مدرسي أف النتائج افرزتنتائج المتوصل إليها: ال

 اب٤هنية. بالضغوط شعورا الأكثر أنهم تببْ الذين اب٤توسطة اب٤رحلة مدرسي لصافٌ تعود دالة إحصائيا فركؽ كجود
 منهجية البحث وإجراءاتو الميدانية:

 على يعتمد الذم التحليلي، اب٤سحي الوصفي اب٤نهج ىو اب٤ستخدـ اب٤نهج يكوف أف الباحثاف ارتئ منهج البحث:
 الوصوؿ إفُ بٜة كمن مستقبلية، تنبؤات كبناء مؤشرات ككضع دلالتها، لاستخلبص كتفسبّىا كبٙليلها بٝع اب٢قائق

 الدراسة. موضوع بشأف تعميمات
 كلاية ثانويات لبعض الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة حصائيالإ المجتمع الدراسة شملت مجتمع وعينة البحث:

 ك البدنية البَبية أساتذة من أستاذا 25ب  تقدر عينة على الأداتبْ تطبيق أستاذا، تم 25 عددىم البالغ ادرار
 .الشامل اب٢صر عينة باستخداـ كىذا للدراسة الإبٝافِ المجتمع نفسو بٲثل ما كىو الرياضية
    ة:الدراس حدود

 . ادرار كلاية ثانويات بعض في الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة على الدراسة تقتصر البشرية: الحدود
 .ادرار كلاية ثانويات بعض المكانية: الحدود
 2016ابريل  29افُ غاية  2016 مارس2 من اب٤متدة الفبَة في الدراسة طبقت الزمانية: الحدود

 أدوات البحث:
 المهنية:مقياس الضغوط 

 ادرار فاف كلاية ثانويات في الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة بعض مع كلقاءات زيارات من ماسلف على بناءا
 على للتعرؼ   1998علبكم  حسن لمحمد اب٤هنية الضغوط مقياس مع تتوافق كاستفساراتهم إجاباتهم معظم

 كالرياضية كيتضمن نية البد البَبية أستاذ على يةاب٤هن الضغوط حدكث إفُ تؤدم قد البٍ العوامل أك الأسباب
 ىي: عوامل (6) على موزعة عبارة (36) اب٤قياس
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                           سالبة(.  2موجبة ك  4عبارات ) 6التلبميذ: يتكوف من  مع بالعمل مرتبطة عوامل - 
                           سالبة(.  2 موجبة ك 4عبارات ) 6اب٤ادية: يتكوف من  بالإمكانات مرتبطة عوامل - 
                                             سالبة(.  2موجبة ك  4عبارات ) 6الشهرم: يتكوف من  بالراتب مرتبطة عوامل -
 سالبة(   2موجبة ك  4عبارات ) 6اب٤درسي: يتكوف من  بالتوجيو مرتبطة عوامل - 
 سالبة( 2موجبة ك  4عبارات ) 6الآخرين: يتكوف من  علمبْاب٤ مع بالعلبقة مرتبطة عوامل -
                           سالبة(.  2موجبة ك  4عبارات ) 6اب٤درسة: يتكوف من  إدارة ك اب٤علم ببْ بالعلبقة مرتبطة عوامل -

 المقياس: تصحيح
 بدرجة  تنطبق علي: التدرج، بٟاسي ياسمق ضوء في عباراتو على بالإجابة كالرياضية نية البد البَبية أستاذ يقوـ 

 بٗنح اب٤قياس تصحيح ك يتم جدا، قليلة بدرجة -قليلة بدرجة - متوسطة بدرجة- كببّة  بدرجة- جدا كببّة
الضغوط  كجود إفُ تشبّ البٍ أم للعبارات اب٤وجبة اب٤قياس بالنسبة كذلك حوب٥ا دائرة برسم اب٤علم يقوـ البٍ الدرجة

– متوسطة بدرجة- درجات(  4كببّة ) بدرجة- درجات( 5جدا ) كببّة بدرجةعلى الشكل الآتي: 
 ىدؼ اب٘اه في ليست البٍ العبارات أما درجة(، 1جدا ) قليلة بدرجة -درجة( 2قليلة ) بدرجة درجات( 3)

 التافِ: النحو على عكسها فيتم اب٤قياس
 4قليلة ) بدرجة درجات( 3)– طةمتوس بدرجة- درجات(  2كببّة ) بدرجة- درجة( 1جدا ) كببّة بدرجة

 درجات(. 5جدا ) قليلة بدرجة -درجات(
 العبارات السالبة:

 ( يمثل توزيع العبارات السالبة في مقياس الضغوط المهنية01جدول )
 رقم العبارة المحور
 25-1 التلبميذ مع بالعمل مرتبطة عوامل
 26 -14 اب٤ادية بالإمكانات مرتبطة عوامل
 21-9 الشهرم الراتبب مرتبطة عوامل
 28-22 اب٤درسي بالتوجيو مرتبطة عوامل
 35-5 الآخرين اب٤علمبْ مع بالعلبقة مرتبطة عوامل
 24-12 اب٤درسة إدارة ك اب٤علم ببْ بالعلبقة مرتبطة عوامل
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 مقياس الصحة النفسية:
 اب٢الة على التعرؼ افُ يهدؼ ك 1983 سنة FLETT et KAMMANN من كل الأصل في أعده

 اب٤شاعر ببْ التوازف على اعتمادا كذلك بهما يشعر الذين الرضا ك السعادة مدل على استنادا للفرد العامة النفسية
 التالية: المحاكر على موزعة عبارة 60 من اب٤قياس ىذا يتألف ك السابقة، اب٣برات في السلبية ك الإبٯابية

 ( يمثل توزيع عبارات مقياس الصحة النفسية 02جدول )
 العبارات لمحورا

   2-5-8-15-19-22-26-27-32 بالنفس الثقة
 1-4-9-17-18-20-28-30 التفاؤؿ
 7-12-16-25-32-34-35-40 التفكبّ كضوح
 6-11-13-23-31-38 الرضا ك بالسعادة الشعور

 تصحيح المقياس:
 : التافِ النحو على الأستاذ أجابها البٍ الاجابة عند علبمة بٗنح اب٤قياس تصحيح يتم

 (.2العلبمة ) كضع الإجابة "أحيانا"، (01) العلبمة لا" توضع الإجابة " (،03) العلبمة توضع الإجابة "نعم"
 الدراسة الاستطلبعية:

 من ب٦موعة على اب٤قياس بتوزيع في البَبوية بولاية أدرار كبٙديد عينة الدراسة قمنا بعد زيارتنا للمؤسسات 
 ككذا الإجابة عند الأساتذة تواجو أف بٲكن البٍ الصعوبات على الوقوؼ دقص أساتذة سبعة قوامهم الأساتذة
 ارتباط معامل طريق عن النتائج معاب١ة بٛت كقد اب٢الية للدراسة ملبئمتو مدل كمعرفة اب٤قياس ثبات حساب
 بوع.التطبيق بعد أس كإعادة الأكؿ التطبيق ببْ للمقياس الأساتذة إجابات في الفرؽ بإبٯاد كذالك ببّسوف

 الأسس العلمية للؤدوات البحث:
 الصدق والثبات:

 ( يمثل صدق وثبات مقاييس البحث 03جدول )
 المعالم الإحصائية

 
 المقياس

حجم 
 العينة

 درجة 
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة 

 الإحصائية

 معامل
 الثبات

 معامل 
 الصدق 

 الذاتي

 قيمة
R 

 الجدولية
 

 الدلالة
 الإحصائية 

 0.05 6 7 الضغوط المهنية
 

0.95 0.97  
0.70 

 دال
 0.89 0.80 الصحة النفسية
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الدلالة  مستول عند 0.95ب تقدر المحسوبة القيمة اف اب١دكؿ من لنا يتببْ اب٤هنية الضغوط ب٤قياس بالنسبة
 بدرجة معنوية دلالة ذات الاختبار نتيجة فاف لذا 0.70اب١دكلية البٍ تقدر ب  القيمة من اكبر كىي 0.05

 مستول عند 0.80ب  تقدر المحسوبة القيمة اف اب١دكؿ من لنا يتببْ النفسية الصحة ب٤قياس كبالنسبة ،عالية
 بدرجة معنوية دلالة ذات الاختبار نتيجة فاف 0.70ب قدرت كالبٍ اب١دكلية القيمة مع كباب٤قارنة 0.05 الدلالة
  . عالية

 الموضوعية: 
النفسية ذك لغة مفهومة ك كاضحة مفهومة غبّ مبهة اب٤عافٓ ك  كل من مقياس الضغوط اب٤هنية ك مقياس الصحة

 الكلمات ك مألوفة لدل عينة البحث.
 الوسائل الإحصائية المستعملة:

 اب٤توسط اب٢سابي، الاب٫راؼ اب٤عيارم، معامل الارتباط ببّسوف، "ت" ستيودنت، اب٤دل، النسبة اب٤ئوية
 منهجية البحت وإجراءاتو الميدانية:

 ل نتائج الفرضية الأولى:عرض وتحلي
 28 :كمنو اب٤دل ىو   28=5(/36-180) :اب٤هنية الضغوط ب٤قياس اب٤دل حساب أولا:

 اب٤هنية بٙديد مستويات الضغوطثانيا: 
 (: يمثل مستوى الضغوط المهنية وعدد الأساتذة في كل مستوى.04جدول رقم )

 النسبة المئوية  عدد الأساتذة مستوى الضغوط المجالات
 % 48 12 ضغوط مهنية منخفضة 28الى  0من

 52% 13 ضغوط مهنية متوسطة 56الى28من 
 0% 0 ضغوط مهنية مرتفعة 84الى 56من 

 تحليل النتائج:
أستاذا  12 عددىم بلغ اب٤هنية الضعيفة الضغوط لدرجة بالنسبة الأساتذة عدد اف (01رقم ) اب١دكؿ يوضح
 ، في52%بنسبة  أستاذا 13 عددىم بلغ اب٤توسطة اب٤هنية لضغوطا درجة في الأساتذة عدد اما ،% 48بنسبة 

 حبْ فَ نسجل أم استاذ بٰمل ضغوط مهنية مرتفعة.
 



الباحج للعلىم الرياضية والاجتماعية مجلة     (03اٌؼذد )                 
 

36 
 

 الضغوط المهنية المنخفضة و الضغوط المهنية المتوسطة بين الفروق يبين  05 رقم الجدول
 الاحصاء
 الضغوط

 عدد   
 الأساتذة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت
 وبةالمحس

 ت
 الجدولية

الدلالة 
 الاخصائية

 دال  1.72 8.47 8.67 81.41 12 ضغوط مهنية منخفضة
 6.31 107.30 13 ضغوط مهنية متوسطة

  0.05مستول الدلالة:                                                      23درجة اب٢رية:
 (:5تحليل الجدول )

( أكبر من قيمة "ت" اب١دكلية 8.47أف قيمة "ت" المحسوبة كالبٍ بلغت ) 02رقم  اب١دكؿ خلبؿ من لنا يتببْ
( ب٩ا يدؿ على كجود فرؽ داؿ إحصائيا 23( ك درجة حرية )0.05( مستوفُ الدلالة )1.72البٍ قدرت ب )

 ببْ الضغوط اب٤هنية اب٤نخفضة ك اب٤توسطة لدل أساتذة البَبية البدنية كالرياضية.
     ية الثانية:عرض وتحليل نتائج الفرض

المنخفضة لدى أساتذة التربية  المهنية الضغوط و النفسية الصحة (: يبين الفرق بين أبعاد6رقم ) الجدول
 البدنية والرياضية

 الاحصاء
 المقياس

 عدد   
 الأساتذة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

الدلالة 
 الاخصائية

 دال  1.75 0.43 5.06 80.24 25 الصحة النفسية
 8.67 81.41 12 ضغوط مهنية منخفضة

 0.05مستول الدلالة:                                                   25درجة اب٢رية:     
 تحليل نتائج الجدول:

 كالاب٫راؼ( 80.24بلغ ) النفسية الصحة لأبعاد اب٢سابي اب٤توسط أف لنا يتببْ (06) رقم اب١دكؿ خلبؿ من
 اب٤هنية للضغوط اب٢سابي اب٤توسط بلغ حبْ في (،0.05(كستوفُ الدلالة )25حرية ) درجة عند (5.06) معيارم

 المحسوبة  )ت( (، فيما بلغت قيمة 25درجة حرية ) عند (8.67) معيارم ك الاب٫راؼ 81.41الضعيفة 
ببْ  . إحصائيا داؿ فرؽ يوجد لا وان على يدؿ كىذا (1.75) اب١دكلية )ت( قيمة  من اقل ك ىي (0.43)

 أبعاد الصحة النفسية ك الضغوط اب٤هنية اب٤نخفضة لدل أساتذة البَبية البدنية كالرياضية
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 المتوسطة لدى أساتذة  المهنية الضغوط و النفسية الصحة (: يبين الفرق بين أبعاد7رقم ) الجدول
 التربية البدنية والرياضية

 الإحصاء
 المقياس

 عدد   
 ساتذةالأ

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

الدلالة 
 الاخصائية

 دال  2.02 14.36 5.06 80.24 25 الصحة النفسية
 6.31 107.30 13 ضغوط مهنية متوسطة

 0.05مستول الدلالة:                                                   26درجة اب٢رية:     
 يل نتائج الجدول:تحل
 ( كالاب٫راؼ80.24بلغ ) النفسية الصحة لأبعاد اب٢سابي اب٤توسط أف لنا يتببْ (07) رقم اب١دكؿ خلبؿ من

 اب٤هنية للضغوط اب٢سابي اب٤توسط بلغ حبْ في (،0.05(كستوفُ الدلالة )26حرية ) درجة عند (5.06) معيارم
 المحسوبة  )ت( (، فيما بلغت قيمة 26درجة حرية ) عند (6.31) معيارم ( ك الاب٫راؼ107.30اب٤توسطة )

إحصائيا ببْ أبعاد  داؿ فرؽ كجود على يدؿ كىذا (2.02) اب١دكلية )ت( قيمة  من اكبر ك ىي (14.36)
 الصحة النفسية ك الضغوط اب٤هنية اب٤توسطة لدل أساتذة البَبية البدنية كالرياضية

 عرض نتائج الفرضية الثالثة:
 الصحة بأبعاد المتوسطة و الضعيفة المهنية الضغوط عينة بين الارتباط معامل يبين (8) رقم الجدول
 النفسية

 المعالم الإحصائية              
 المقياس

 درجة الخطورة معامل الارتباط

 0.05 0.10 متوسطة مهنية ضغوط
 0.11 ضعيفة مهنية ضغوط

 تحليل الجدول:
 (بلغ النفسية الصحة أبعاد مع اب٤توسطة اب٤هنية الضغوط ارتباط معامل فأ لنا ( يتبب08ْرقم ) اب١دكؿ خلبؿ من

 مع الضعيفة اب٤هنية الضغوط ارتباط معامل ككذالك ضعيف ارتباط كىو (0.05) خطورة درجة عند) 0.10
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 أف على يدؿ ما كىذا أيضا ضعيف ارتباط كىو (0.05) خطورة درجة عند  )0.11) بلغ النفسية الصحة
 ضعيفة. اب٤تغبّين ببْ العلبقة

 مناقشة النتائج:
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:

 لديهم الضغوط اختلفت الدراسة عليهم أجريت الذين الأساتذة اف لنا يتضح ( 5( ك )4رقم) اب١دكؿ خلبؿ من
 على يدؿ ما اب١دكلية القيمة من اكبر المحسوبة القيمة ككانت ضعيفة مهنية ضغوط ك متوسطة مهنية ضغوط ببْ

 مهنية ضغوط يوجد لا انو إلا اب٤توسطة اب٤هنية الضغوط ك الضعيفة اب٤هنية الضغوط ببْ إحصائيا داؿ فرؽ كجود
 الدراسة شملتهم الذين الأساتذة لدل عالية مهنية ضغوط يوجد لا انو نستنتج ىنا كمن الدراسة عينة عند عالية
 اب٤راحل من الأساتذة في  عينة على أجريت البٍ 1993)  ياركندم حامد ىافّ دراسة لنتائج مطابقا جاء ما كىذا
 ما ببْ كمن اب٤تغبّات بعض ضوء في الضغط كدرجة النفسية، بالطمأنينة كعلبقتو اب٤علم ضغط مستول معرفة قصد
 أنو نتائجها في جاء

 "علي دراسة مع أيضا توافق ما النفسية، كىذا كالطمأنينة الضغط مستول ببْ إحصائيا دالة فركؽ توجد لا
 العمل لضغوط الاجتماعية اب٤هن في العاملبْ تعرض مدل بدراسة قاـ كقد 1988 عباس" ابٞد ك" عسكر"

 كمن الاجتماعية اب٣دمة ك التمريض ك التعليم مهنة من كل في ب٥ا يتعرضوف البٍ الضغوط درجة بتحديد كذلك
 .للعاملبْ بالنسبة عالية دراجة ذات ضغوط لا توجد انو الدراسة إليها توصلت البٍ النتائج ببْ
 ك البدنية البَبية للؤساتذة بالنسبة عالية درجة ذات نفسية ضغوط ىناؾ انو تقوؿ البٍ الفرضية أف نستنتج كمنو  

 تتحقق فَ الدراسة عليهم أجريت الذين الرياضية
 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:

النفسية،  اب٤نخفضة كالصحة اب٤هنية الضغوط ببْ ئياإحصا داؿ فرؽ ( عدـ كجود6) رقم اب١دكؿ خلبؿ من لنا تببْ
كبالتافِ فكلما كاف الفرد ذك ضغوط مهنية قليلة كلما كاف يتمتع بصحة نفسية جيدة كىذا ما بٯعلو يؤدم كظيفتو 

 اب٤هنية الضغوط ببْ إحصائيا داؿ فرؽ كجود لنا ( يتبب7ْ) رقم اب١دكؿ من خلبؿ  بينما تببْبشكل لائق، 
 زادت كلما انو ام الدراسة شملتهم الذين الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة عند النفسية الصحة أبعاد ك اب٤توسطة
 2006 ياسبْ" سنة  الطاؼ ك"  طو" إب٠اعيل دراسة" النفسية، كىذا ما توافق مع الصحة قلت اب٤هنية الضغوط

 أف حيث طبيعية تبدك علبقة كىذه للؤستاذ اب٤هبِ التوافق قل الضغوط ازدادت كلما انو افُ الباحثاف توصلحبْ 
 اب١امعة أساتذة أف افُ توصل انو كما توافق مهبِ لديو بٰصل لا العمل ب٦اؿ في ضغوطا يعافٓ الذم الأستاذ
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 التدريسي جعلت متواصلة احباطات من بٰمل ما بكل الراىن الوضع أف مهنية، كيبدك ضغوطا من يعانوف
 .كالطلبة الزملبء مع التفاعل يستلزـ الذم عملو في اب٤هنية بالضغوط يشعر اب١امعي

 النفسية الصحة أبعاد في إحصائية دلالة ذات فركؽ عليو بٲكننا القوؿ أف الفرضية الثانية البٍ كاف مفادىا: " توجد
 الدراسة" قد بٙققت. قيد البدنية البَبية أساتذة لدل النفسية الضغوط مستول حسب

 ثة:مناقشة نتائج الفرضية الثال
 الصحة كأبعاد اب٤توسطة اب٤هنية الضغوط ببْ الارتباط معامل خلبؿ من لنا ( يتبب8ْ) رقم اب١دكؿ خلبؿ من

 الصحة أبعاد ك الضعيفة اب٤هنية الضغوط ببْ ككذلك ضعيف ارتباط كىو (0.11) كاف النفسية
 اب٤هنية الضغوط ببْ لةدلا توجد لا انو على يدؿ كىذا ضعيف ارتباط أيضا ( كىو0.10) كاف النفسية الذم

حبْ  1994 ب٧مد" بٖيت ب٧مد ما بتوافق مع دراسة " كىذا اب٤دركسة البحث عينة لدل النفسية الصحة كأبعاد
الذات،  كبٙقيق للمشاعر اب٢ساسية كببْ النفسية الضغوط ببْ سالبة ارتباطية علبقة ىناؾ انو افُ الدراسة توصلت

 كالثقة العمل ضغوط ببْ ابٯابية علبقة توجد انو افُ توصل الذم 1994 إبراىيم لطفي دراسة كيتعارض مع
 الذات. كتقدير كالعصبية بالنفس

 البَبية أساتذة لدل النفسية الصحة ك النفسية الضغوط ببْ علبقة ىناؾ انو تقوؿ البٍ الفرضية اف نستنتج كمنو
 . تتحقق فَ الدراسة شملتهم الذين الرياضية ك البدنية

 الاستنتاجات:
 الدراسة شملتهم الذين الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة لدل ضعيفة كبدرجة متوسطة بدرجة مهنية ضغوط ىناؾ -
 الذين الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة لدل النفسية كالصحة اب٤توسطة اب٤هنية الضغوط ببْ داؿ فرؽ ىناؾ -

 . الدراسة شملتهم
 الذين الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة لدل النفسية الصحة ك الضعيفة ةاب٤هني الضغوط ببْ داؿ فرؽ يوجد لا -

 . الدراسة شملتهم
 الذين الرياضية ك البدنية البَبية أساتذة لدل النفسية الصحة ك اب٤هنية الضغوط ببْ ارتباطية علبقة توجد لا -

 الدراسة. شملتهم
 الاقتراحات والتوصيات:

 بالدعم كإشعارىم معهم التعامل في الإنسانية اب١وانب كمراعاة سيةالنف الأساتذة حاجات بٙسبْ -
 .البَبوية اب٤نظومة في كمكانتها اب٤ادة ىذه أبٮية بٗدل كتذكبّىم بقدراتهم الإبٲاف ك الصبر بضركرة الأساتذة توعية -
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 . لديو الضغط أةكط بٚفيف كبالتافِ لديو الصعوبات كتذليل الأستاذ عمل لتسهيل اللبزمة الإمكانات توفبّ -
 . كالبَقية الأجور شبكة بٗراجعة الشربٰة ىاتو لدل التحفيز عامل رفع -
 . كفاءاتو تطوير في يساىم حبٌ للؤستاذ النفسية الراحة ظركؼ توفبّ -
 بهدؼ كالرياضية، البدنية البَبية معاىد في تلقٌاه الذم التكوين ذلك بعد كالرياضية البدنية البَبية أستاذ تكوين -

 باب٤ادة اب٣اصة الأساسية كالتقنيات كاب٤عارؼ اب٤بادئ ترسيخ
 المصادر و المراجع: 

(. مشكلبت الصحة النفسية أـ ا رضها كعلبجها )المجلد الطبعة الأكفُ(. 2009العبيدم ب٧مد جاسم. ) -1
 عماف: دار الثقافة.

(. التعامل مع الضغوط النفسية )المجلد الطبعة 2008سعد. )الغرير أبٞد نايل؛ أبٞد عبد اللطيف أبو  -2
 الأكفُ(. عماف: دار الشركؽ.

 (. قاموس علم النفس )المجلد الطبعة الثانية(. مصر: علم الكتب.1987حامد عبد السلبـ زىراف. ) -3
ليبيا: دار الكتب  -(. القراف كعلم النفس )المجلد الطبعة الأكفُ(. بنغازم 1997عبد العزيز، مفتاح ب٧مد. ) -4

 الوطنية.
(. أساليب مواجهة ضغوط 1997عبدالله ىشاـ إبراىيم أساليب مواجهة ضغوط النياؿ مايسة ابٞد. ) -5

أحداث اب٢ياة كعلبقتها ببعض الاضطرابات الانفعالية لدل عينة من طلبب جامعة قطر. جامعة عبْ الشمس: 
 لإرشاد ك المجاؿ البَبوم(.اب٤ؤبٛر الدكفِ الرابع ب٤ركز الإرشاد النفسي )ا

(. الضغط النفسي كمشكلبتو كأثره على الصحة النفسية )المجلد الطبعة 2008ماجدة بهاء السيد عبيد. ) -6
 الأكفُ(. عماف: دار صفاء.
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