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 النشاط البدني الرياضي وتحسين التكيف الاجتماعي لدى التلاميذ مرضى السكري.

 دراسة ميدانية لمتوسطة حمود رمضاف بالكاليتوس

 3جامعة الجزائر  كتوراه ؿ ـ دطالبة سنة ثالثة د  :أ/ طهير ياسمين

 ملخص.  

النشاط البدب٘ الرياضي كبرسبْ التكيف الاجتماعي لدل التلبميذ مرضى السكرم ىو عنواف لدراسة ابؽدؼ منها   

إظهار مدل فاعلية النشاط البدب٘ الرياضي ابؼمارس بُ ابؼؤسسات البَبوية بُ برسبْ التكيف الاجتماعي بالنسبة 

 مرضى السكرم، حيث بً الاعتماد على مقياس التكيف الاجتماعي الذم أعد من طرؼ الباحث للتلبميذ ابؼراىقبْ

تلميذ من الطور ابؼتوسط ابؼصاببْ بداء السكرم بُ  16، أما العينة كىي تتمثل بُ 1987فيصل نواؼ عبد ا﵁ 

. البٍ أكصلتنا SPSS).22) برنامج ابغزمة الإحصائية سنة ، ككانت الدراسة مرتكزة على 15-11ابؼرحلة العمرية 

لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مقياس التكيف الاجتماعي ببْ متوسط أفراد إبٔ بؾموعة من النتائج ىي:  

المجموعة التجريبية )ابؼمارسبْ للنشاط البدب٘ الرياضي( كالضابطة )غبّ ابؼمارسبْ للنشاط البدب٘ الرياضي( بُ القياس 

دلالة إحصائية بُ مقياس التكيف الاجتماعي ببْ متوسط أفراد المجموعة التجريبية  القبلي، توجد فركؽ ذات

)ابؼمارسبْ للنشاط البدب٘ الرياضي( كالضابطة )غبّ ابؼمارسبْ للنشاط البدب٘ الرياضي( بُ القياس البعدم لصابّ 

 متوسط أفراد المجموعة المجموعة التجريبية، توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مقياس التكيف الاجتماعي ببْ

التجريبية )ابؼمارسبْ للنشاط البدب٘ الرياضي( بُ القياس القبلي كمتوسط درجاتهم بُ القياس البعدم، لصابّ القياس 

 البعدم.

 15-11النشاط البدب٘ الرياضي؛ داء السكرم؛ تلبميذ مرضى السكرم؛ تلبميذ الطور ابؼتوسط   الكلمات الدالة: 

 اعي. سنة؛ التكيف الاجتم
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Abstract.  

  The current study aims to show the effectiveness of physical activity in 

sports educational institutions in social adjustment  for students with 

diabetes . 

 Used equipements : Social Adjustment Scale for Researcher Faisal Nawaf 

Abdullah 1987. 

The study sample :It consists of 16 middles stages students with diabetes in 

the age of 11-15 years old. 

The statistical package program was used (SPSS22). 

Results of the study showed the following : 

There were no statistically significant differences in social adjustment  

among the average members of the experiments (practitioners of 

physical education activity) and officier (non-practitioners of physical 

education) in tribal measurement. There are statically significant in 

social adjustment  among the average members experimental (the ones 

practising a physical activity) and the (non-practitioners of a physical 

education) in the telemetry in favour of the experimental group.There 

were statistically significant differences in social adjustment  among the 
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average members of the experimental  in the mean tribal measurement, 

their degrees in telemetry in favor of the furthest telemetry. 

Key-words:  

Physical activity, Protection, Diabetic, Intermediate stage middle school 

pupils 11-15 years old, social adjustment. 

 مقػػدمػػة:

تعد مرحلة ابؼراىقة من أىم مراحل حياة الإنساف كىي أصعب الفبَات البٍ بير بها الفرد خلبؿ مراحل بموه     

ابؼختلفة، بفا يدعو إبٔ الاىتماـ كمسايرة حياتو كالتغبّات البٍ تطرأ عليو بهدؼ بناء مظاىر بموه العقلي كالنفسي 

 كالاجتماعي.

تلعب ابؼدرسة دكرا كببّا من خلبؿ تأثبّىا بُ البناء العقلي كابعسمي بُ ىذه ابؼرحلة ذلك أنها لا تقتصر على     

 ابعانب الأكادبيي التعلمي كىو إكساب ابؼتعلم ابؼعارؼ كإبما تتعدل ذلك تعزيز ميولات التلبميذ كرغباتهم.

ابؼنهج الدراسي الذم يأخذ على عاتقو إعداد ابؼراىق  يعتبر النشاط البدب٘ الرياضي نشاط أساسي من أنشطة    

إعدادا تربويا جسمانيا، كىنا بيكننا أف نقسم تلبميذ ىذا الصف إبٔ صنفبْ صنف كامل التكوين البدب٘ كصنف 

يعاب٘ أمراض قد تعيق الأداء إف بٓ تعرقلو بدرجة أكبر، خاصة إف تزامنت ىذه الأخبّة مع مرحلة ابؼراىقة كالإصابة 

رض مزمن كداء السكرم الذم يعتبر من أصعب أمراض العصر الذم يؤثر بشكل خاص على ابغالة الاجتماعية بد

للمصاب لأف ابؼرض بيثل حالة طويلة الأمد، فبمجرد اكتشاؼ ابؼراىق أنو يعاب٘ من مرض جسدم يستجيب لردكد 

نفس قد يؤدم إبٔ اضطراب كصعوبات بُ فعل نفسية اجتماعية جسدية إزاء ىذا ابؼرض كىذا الارتباط ببْ ابعسد كال

 احتكاكو مع المجتمع كما قد يضطر ىذا الأخبّ إبٔ فرض أساليب بذعلو عدبٙ التكيف الاجتماعي.
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كمن ىذا كاف كاجبا علينا الاىتماـ بالتلبميذ ابؼراىقبْ السكريبْ من اجل الوصوؿ إبٔ برقيق بعضا من ميولاتو     

ض مشاكلو الاجتماعية ابؼتمثلة بُ سوء التكيف الاجتماعي الذم فرضو عليو كرغباتو كبؿاكلة مساعدتو بغل بع

 ابؼرض.

لذا فإف أبنية دراستنا تكمن بُ برسبْ مستول التكيف الاجتماعي بالنسبة للمراىق ابؼريض بالسكرم من خلبؿ     

 النشاط البدب٘ الرياضي ابؼمارس بُ ابؼؤسسات البَبوية.

 الخلفية النظرية.  

اط البدب٘ الرياضي بُ ابؼؤسسات البَبوية يعتبر نشاطا أساسيا بؼا لو من أبنية بُ بـتلف ابعوانب ابعسمية النش    

كالنفسية الاجتماعية كالصحية البٍ أصبحت من متطلبات الطفل كابؼراىق، خاصة كأف العابٓ اليوـ يشهد دكامة من 

حسب ابؼنظمة العابؼية للصحة ارتفعت الإصابة الأمراض ابؼزمنة كداء السكرم الذم أصبح شائعا بُ عصرنا، ف

بالسكرم بشكل كببّ كاعتبرتو مشكلة عابؼية ازدادت بُ الآكنة الأخبّة خصوصا بُ الوطن العربي، حيث ترل أف 

، كمن ببْ الدكؿ 2030بؾمل سكاف الوطن العربي ابؼتوقع إصابتهم بالسكرم سيقدر بستبْ مليوف شخص بحلوؿ 

ألف مصاب جديد بداء السكرم كأف عدد ابؼرضى يقدر  50ألف إبٔ  40برصي سنويا من  العربية ابعزائر البٍ

، كىذا %25من سكاف ابعزائر، كما يلفت الانتباه ىو ارتفاع نسبة ابؼصاببْ من الفئة الشابة حيث قدرت بػ %10بػ

 راجع لسبب الوراثة كالسمنة كقلة النشاط البدب٘ الرياضي. 

تذة البَبية البدنية كالرياضة بُ ابؼؤسسات البَبوية بدجموعة من ابؼلبحظات: تزايد عدد ككاف نتاج خبرتنا كأسا   

التلبميذ ابؼصاببْ بالسكرم كعزكفهم عن ابؼمارسة الرياضية ربدا خوفا من اضطراب حالتهم الصحة، عدـ استقرار 

 p.marty 1976كما ببْ   ابغالة النفسية الاجتماعية البٍ أصبحت تؤثر بشكل كببّ على تكيفهم الاجتماعي،

أف تعرض ابؼراىق إبٔ الإصابة بدرض السكرم ينجم عنو تكوين صورة سلبية عن ذاتو فيكثر التحدث عن برطيم 
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النفس بهدؼ ىركبو كبزلصو من ابؼرض، ميل ابؼراىق ابؼصاب بداء السكرم إبٔ الانطواء على نفسو لاسيما بُ ابغالة 

 رضو.البٍ يواجو فيها مواقف حرجة ابذاه م

شخصية ابؼراىق ابؼريض   B.gramer.F.feihl et F.palacio Espasa 1979كيصف كل من     

بالسلبية حيث تتميز بالتضايق كالانطواء، كبُ بعض الأحياف بهد المجتمع بُ حد ذاتو صعوبة بُ الاحتكاؾ كالتكيف 

و بأف يكوف فردا عاديا مثل الآخرين نظرا مع ابؼراىق ابؼريض بالسكرم إذ يلعب المجتمع دكرا كببّا بُ عدـ السماح ل

لعدـ التفهم للظركؼ البٍ يعيشها ابؼراىق ابؼريض، كما قد يصاب ابؼريض بالسكرم بصدمة نفسية عنيفة تؤدم بو إبٔ 

العدكانية كالاكتئاب كأحيانا إبٔ ابغصر كصعوبات بُ التكيف مع الآخرين بفا ينجم عنو الانطواء حوؿ النفس كإبناؿ 

 الأمراض عن النابذة الصعوبات بعض يواجو أف ابؼريض 1991إقباؿ إبراىيم بلو للمرض، كىنا اعتبرت كعدـ تق

 القيود كابغدكد بعض ابؼريض على يضع ابؼرض أف كذلك بسبب الاجتماعي، تكيف صعوبة كأكبؽا ىو ابؼزمنة الصحية

 أك تغيبّىا، انشغالاتو عن إبٔ التخلي  ابؼزمن ىذا ابؼرض يضطره قد الذم بالآخرين، كعلبقاتو كنشاطو حركتو على

 بعد تزد إف بٓ بها، حيث ستصاحبو يتقبلها كيعيش أف ابؼريض الشخص على الصعب من حالة ابؼرض إزماف فحالة

 كالوقوؼ التشجيع بوتاج إبٔ ابؼريض لأف متواصلة جهود إبٔ برتاج الأمراض ىذه كمثل يعيش، البٍ البيئة مع احتكاكو

 قدراتو استغلبؿ من بيكن ما أقصى برقيق يستطيع ابؼريض حبٌ بابؼرض فيها يرتبط البٍ الطويلة الفبَة خلبؿ بجانبو

 (.71 :1991إبراىيم،  عن ابؼرض. )إقباؿ النابذة النفسية الاجتماعية كالأعباء ابغياة، أعباء بؼواجهة

كنفسها ىي الأسباب البٍ دفعتنا إبٔ القياـ بدثل ىذه الدراسة للتعرؼ على ابؼشاكل الصحية للتلميذ ابؼراىق    

ابؼصاب بالسكرم كالبٍ ينجر عنها ظهور آثار اجتماعية دائمة بسبب تفكبّه بحالتو ابؼرضية، كما تؤثر سلبيا على 

عليو الناتج عن التزامو بالنظاـ العلبجي كالغذائي ا﵀كم حياتو نتيجة للعبء ابعسدم كالنفسي الاجتماعي ابؼفركض 

الذم يعيقو كبينعو من برقيق حاجياتو ابؼطلوبة، لذلك لابد من إشراؾ التلميذ ابؼريض بالسكرم بُ النشاط البدب٘ 

ة كجعلو الرياضي ابؼمارس بُ ابؼؤسسات البَبوية من أجل تغيبّ نظرتو من حالو الانعزاؿ إبٔ الأمل ابؼصحوب بالرغب
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حافزا لبدء حياة جديدة، كىنا بوتل النشاط البدب٘ الرياضي مكانا خاصا كمهما بؽذه الفئة ابغساسة لأنو يسعى 

كبالدرجة الأكبٔ إبٔ برقيق تكيفهم الاجتماعي ك إعدادىم إعدادا تربويا صحيحا كفق الأىداؼ البٍ يتبناىا النشاط 

يسعى التلميذ ابؼصاب بالسكرم من خلبلو إبٔ برسبْ مستول التكيف  البدب٘ الرياضي، إضافة إبٔ ذلك يعتبر ميدانا

 الاجتماعي كبؿاكلة رسم صورة ابهابية لذاتو من أجل بذاكز حالتو ابؼرضية. 

بؽذا ارتأيت أف يصب بؾاؿ دراسبٍ ابغالية على إظهار مدل فاعلية النشاط البدب٘ الرياضي ابؼمارس بُ ابؼؤسسات    

 ل التكيف الاجتماعي بالنسبة للتلبميذ مرضى السكرم.البَبوية لتحسبْ مستو 

 استوقفبِ البحث على بؾموعة من الإشكالات كالفرضيات مفادىا: ك 

ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول التكيف الاجتماعي ببْ متوسط أفراد المجموعة التجريبية  •

 كالضابطة بُ القياس القبلي؟ 

ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول التكيف الاجتماعي ببْ متوسط أفراد المجموعة التجريبية  •

 كالضابطة بُ القياس البعدم لصابّ المجموعة التجريبية؟ 

ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول التكيف الاجتماعي ببْ متوسط أفراد المجموعة التجريبية بُ  •

 توسط درجاتهم بُ القياس البعدم، لصابّ القياس البعدم؟ القياس القبلي كم

  لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول التكيف الاجتماعي ببْ متوسط أفراد المجموعة التجريبية

 كالضابطة بُ القياس القبلي.

  يبية توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول التكيف الاجتماعي ببْ متوسط أفراد المجموعة التجر

 كالضابطة بُ القياس البعدم لصابّ المجموعة التجريبية.

  ُتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول التكيف الاجتماعي ببْ متوسط أفراد المجموعة التجريبية ب

 القياس القبلي كمتوسط درجاتهم بُ القياس البعدم، لصابّ القياس البعدم.
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 أسباب البحث:

ث ىي الدكاعي البٍ جعلتنا بلتار كبلصص الدراسة بُ موضوع معبْ كالبٍ تندرج إف ابؼنطلق الأساسي لأم بح  

ضمن قسمبْ دكافع ذاتية كموضوعية كىي نفسها البٍ بردد مسار البحث كارتكازاتو لذا بيكننا برديد دكافع دراستنا 

 بُ النقاط التالية:

تصويب الأفكار ابػاطئة ابؼتعلقة بدمارسة النشاط البدب٘ الرياضي باعتباره بؾرد ترفيو كتسلية أك عادة من  -

عادات ابغياة اليومية إف ىو ابعد من ذلك باعتباره آلية علبجية ينصح بها الأطباء كابؼختصوف لفوائده البدنية 

                                                                               كالنفسية الاجتماعية كالعقلية.                         

البحث بُ مشكلة ابلفاض التكيف الاجتماعي بالنسبة للتلميذ ابؼراىق كخاصة إذا كاف يعاب٘ من مرض  -

 مزمن كداء السكرم.  

الاجتماعي كالعلبج من خلبؿ قلة الدراسات البٍ أجريت على فئة ابؼراىقبْ ابؼصاببْ بالسكرم كتكيفهم  -

 النشاط البدب٘ الرياضي.                                                      

 أىداؼ البحث:

 يعتبر كل دافع سببا يوجب نتيجة تتمثل بُ ابؽدؼ ابؼراد الوصوؿ إليو من خلبؿ الدراسة كأىدافنا تبلورت بُ ما يلي: 

 بالنسبة للمراىقبْ ابؼصاببْ بالسكرم.معرفة مستول التكيف الاجتماعي  -

التعرؼ على أبنية النشاط البدب٘ الرياضي بُ برسبْ مستول التكيف الاجتماعي لدل التلميذ ابؼصاب  -

 بالسكرم.     

الوصوؿ أك إثبات أف التلبميذ ابؼراىقبْ السكريبْ لا بوتاجوف فقط للعلبج الدكائي كإبما بوتاجوف لدكاعم  -

 لاستمرار بُ ابغياة كالتكيف الاجتماعي ابعيد.أخرل تساعدىم على ا
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 مصطلحات البحث:

بصلة من ابؼصطلحات البٍ تفرض على الباحث رفع الالتباس كإزالة الغموض عليها، دراستنا ىذه على  احتوت   

)كالنشاط البدب٘ الرياضي، داء السكرم ، تلبميذ الطور ابؼتوسط "ابؼراىق"، التلبميذ مرضى السكرم، التكيف 

ا كتعمل كمتغبّات الاجتماعي. (، فكل ىذه ابؼصطلحات كابؼفاىيم ظهرت بُ ابؼشكلة كما لو أنها عناصر بُ بنائه

 للبحث كبالتابٕ لابد أف نضبط معانيها بشكل يستطيع القارئ أف يفهم كيستوعب ما جاء فيو دكف عناء كغموض.       

  مصطلح النشاط البدب٘ الرياضي: -1

 التعريف الاصطلبحي:  -1-1

من العمليات كالطرؽ  النشاط البدب٘ الرياضي عرؼ حسب إبراىيم بؿمد سلبمة من ابعانب البَبوم على أنو بؾموعة

البيداغوجيا، العلمية، الطبية، الصحية الرياضية، البٍ بإتباعها يكتسب ابعسم الصحة كالقوة كالرشاقة كاعتداؿ القواـ. 

 (.129: 1980)إبراىيم بؿمد سلبمة، 

 التعريف الإجرائي:  -1-2

تشمل التمارين كالألعاب الرياضية البٍ النشاط البدب٘ الرياضي ىو بؾموع الأنشطة الرياضية ابؼختلفة كابؼتعددة كالبٍ 

تتماشى مع القدرات البدنية كالاجتماعية كالعقلية ، كىو نشاط تربوم يعمل على تربية النشء تربية متكاملة من 

  .كابؼقصود بو النشاط البدب٘ الرياضي ابؼمارس بُ ابؼؤسسات البَبوية النواحي الوجدانية كالاجتماعية كالبدنية كالعقلية

 ـ النشاط البدب٘ الرياضي:مفهو  -1-3

لقد استخدـ تعببّ النشاط البدب٘ الرياضي من طرؼ بعض ابؼؤلفبْ كالباحثبْ، ككانوا يقصدكف بو حركة الإنساف 

ابعمالية كالكمالية، غبّ أف القليل منهم كاف يقصد بو عملية التدريب كالتنشيط كالبَكيض بُ مقابل الكسل كابػموؿ 

 كالوىن.
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ابػوبٕ أف النشاط البدب٘ بدفهومو العريض ىو تعببّ عاـ فضفاض يتسع ليشمل كل ألواف النشاط  لقد ببْ أمبْ أنور

البدب٘ البٍ يقوـ بها الإنساف كالبٍ يستخدـ فيها بدنو بشكل عاـ، فالنشاط البدب٘ جزء مكمل كمظهر رئيسي 

ياتية اليومية الاجتماعية إف بٓ يكن ىو بؼختلف ابعوانب الثقافية لببِ الإنساف فهو تغلغل بُ كل ابؼظاىر كالأنشطة ابغ

 (.17-16: 1996ابغياة الاجتماعية نفسها )أمبْ أنور ابػوبٕ، 

كما يرل بيوتشر تشارلز أف النشاط البدب٘ الرياضي ىو ذلك ابعزء ابؼتكامل من البَبية العامة، ك ميداف بذريبي ىدفو 

عقلية ك الانفعالية ك الاجتماعية، ك ذلك عن طريق بـتلف ألواف تكوين ابؼواطن الصابّ اللبئق، من الناحية البدنية ك ال

 ( .09:1992النشاط البدب٘ الذم اختبّ بهدؼ برقيق ىذه ابؼهاـ. )بؿمد عوض بسيوب٘ كآخركف، 

 مصطلح داء السكرم:  -2

 التعريف الاصطلبحي: -2-1

 ىذا طبيعية، كيأبٌ بطريقة الدموية الدكرة بُ ابؼوجود استهلبؾ الغلوكوز على ابعسم قدرة عدـ ىو السكرم مرض

 فعالية، الأنسولبْ عدـ نتيجة البنكرياس، أك يفرزه الذم الأنسولبْ ىرموف كمية بُ كامل عن نقص إما العجز

 ابعسم. خلبيا على بكثرة ابؼوجود

 (.11: 1989 العزيز، )حسنبْ عبد 

 التعريف الإجرائي: -2-3

 ابؼزمنة كالبٍ تتميز بارتفاع أك ابلفاض معدؿ الغلوكوز أك السكر بُ الدـ.السكرم من أمراض التمثيل الغذائي 

 مفهوـ داء السكرم: -2-4

مرض السكر ليس بجديد فلقد عرفو الإنساف منذ ألاؼ السنبْ ككاف الصينيوف يشخصونو بواسطة تذكؽ بوؿ ابؼريض 

فة بُ ابؼراجع الطبية الفارسية كاليونانية القدبية بؼعرفة ما إذا كاف بو سكر بهعل طعمو حلوا أـ لا. كأعراض ابؼرض موصو 

كقد كصفو ابن سينا كصفا رائعا ، كيقاؿ إنو لاحظ بوؿ مريض السكر حلو ابؼذاؽ، كبُ تلك الأياـ كاف الأطباء 
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، ككاف تشخيص ىذا ابؼرض نذيرا بابؼوت أك بتخفيض  عاجزين عن مساعدة مرضاىم إلا بالنظاـ الغذائي الصارـ

كبنا "بانتج كبست"، بُ استخلبص الأنسولبْ من  1921الباقية إبٔ أف بقح طبيباف من كندا بُ عاـ  سنوات العمر

 (.08:1991بنكرياس ابغيوانات.)بؿمد رفعت، 

 مصطلح ابؼراىقة )تلبميذ الطور ابؼتوسط( : -3

 التعريف اصطلبحا:  -4-1

 ىذه إف الشخصية، كجوانب مظاىر كافة بُ مرحلة النضج إبٔ الطفولة مرحلة رياش من أبو فسر ابؼراىقة حسبْ

 مساعدة أجل فمن كلها، التلميذ شخصية على انعكاساتها ابؼرحلة بؽذه فإف الفرد، كلذا حياة بُ حرجة مرحلة ابؼرحلة

 أجل كمن بشكل فاعل، الاجتماعي تفاعلو تنمية أجل كمن الذاتية، القناعة من قدر أكبر برقيق على التلميذ ابؼراىق

 ابؼعلمبْ على أف إذ التلبميذ، بو الذم يقوـ السلوؾ مسببات فهم من للمعلمبْ بد لا ذاتو، برقيق على تشجيعو

  .لو كالسوم ابؼتكامل النمو فرص بأنفسهم، كلتوفبّ ابؼراىقبْ ثقة لتعزيز الطرائق بعض إدراؾ

 (. 108: 2007رياش كآخركف،  أبو )حسبْ

 التعريف الإجرائي: -3-2

ىي فبَة زمنية من حياة الإنساف بستد ماببْ الطفولة ابؼتأخرة إبٔ بداية سن الرشد كتتميز بوجود بؾموعة التغبّات 

سنة 15إبٔ  11ابعسمية كالعقلية كالانفعالية كالاجتماعية أما بُ دراستنا ىي ابؼرحلة الطور ابؼتوسط كالبٍ تبدأ من 

 ثة كالرابعة من الطور ابؼتوسط.   كىي فبَة بسثل سنوات الأكبٔ كالثانية كالثال

 مفهوـ ابؼراىقة: -3-3

تعد ابؼراىقة الفبَة البٍ تلي الطفولة، كتقع ببْ البلوغ ابعنسي كسن الرشد، كفيها يعبَل الفرد سواء فبٌ أك فتاة تغبّات 

ىذه التغبّات  أساسية كاضطرابات شديدة بُ بصيع جوانب بموه ابعسمي كالعقلي كالاجتماعي كالانفعابٕ، كينتج عن

كالاضطرابات مشكلبت كثبّة متعددة برتاج إبٔ توجيو كإرشاد من الكبار ا﵀يطبْ بابؼراىق، سواء الأبوين أك ابؼدرسبْ 
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أك غبّىم من ا﵀تكبْ كابؼتصلبْ بو، حبٌ يتمكن من التغلب على ىذه ابؼشكلبت، كحبٌ يسبّ بموه بُ طريقو 

 (.15:1981الطبيعي. )إبراىيم كجيو بؿمود، 

 مصطلح التلبميذ مرضى السكرم: -4

 التعريف الإجرائي: -4-1

سنة كيطلق عليو سكر النمو لأنو  15لاشك أف السكر ىو مرض الكبار كلكنو يصيب صغار السن أيضا "أقل من 

بىتلف اختلبفا كببّا عن سكر الكبار فهو يبدأ عادة بشكل حاد بدعبُ إف ابؼريض يشكو فجأة من العطش الشديد، 

ابؼاء بكثرة، التبوؿ الكثبّ، كضعف عاـ، ىبوط بُ الوزف، تقلصات الساقبْ، كىو عكس سكر الكبار الذم   شرب

كثبّا ما يبدأ بداية خفية لا بوسها ابؼريض، فسكر الصغار يكوف شديد منذ البداية كبصحبو نقص بُ الأنسولبْ. 

 (. 130: 1981)بؿمد رفعت، 

ذلك ابؼراىقبْ بُ الفبَة ابؼبكرة كىم غالبا ما يصابوف بالنوع الأكؿ كبُ مرض السكرم يصيب بصيع الأعمار بدا بُ 

 بعض الأحياف يصابوف بالنوع الثاب٘ كخصوصا الذين يعانوف من السمنة.

 مصطلح التكيف الاجتماعي: -5

 التعريف اصطلبحا: -5-1

الاجتماعية ابؼختلفة، كالاستجابة عرفو بؿمد الصغبّ بأنو الاستعداد كالقدرة على التغبّ، كالتعامل مع الظركؼ 

بؼستجدات ابغياة الاجتماعية، كما برفل بو من متغبّات اجتماعية جديدة، كالقدرة على التعايش مع المجتمع ابعديد 

الذم سيعيش فيو الفرد، بأفراده، كعاداتو، كتقاليده، كالقوانبْ البٍ تنظم علبقات الأفراد بعضهم ببعض. )صابّ بؿمد 

 (.03: 2001الصغبّ،

 التعريف إجرائيا: -5-2



 مجلة الباحث للعلوـ الرياضية والاجتماعية

346 
 

ىو ذلك ابؼستول من الكفاءة بُ العلبقات الاجتماعية البٍ تكوف داخل ابؼدرسة كخارجها كالبٍ بسكنو من بناء كإقامة 

علبقات جيدة مع الآخرين ليوافق نفسو كببْ العابٓ ا﵀يط بو كقد اعتمدنا على مقياس التكيف الاجتماعي لفيصل 

 كأداة لقياس مستول التكيف الاجتماعي.                     1987نواؼ عبد ا﵁ 

 مفهوـ التكيف الاجتماعي: -5-3

 بنظرية النشوء داكرف تشارلس نظرية حددتو ما بكو على البيولوجي علم من أساسا مستمد مفهوـ الاجتماعي التكيف

 الذم يعيش الطبيعي كالعابٓ نفسو ببْ يوائم أف بواكؿ ابغي الكائن أف إبٔ عادة ابؼفهوـ ىذا كيشبّ 1859 كالارتقاء

من  للعديد أفعاؿ ردكد بكونو  الإنساف سلوؾ يوصف أف بيكن ابؼفهوـ بؽذا ككفقا البقاء، اجل من منو بؿاكلة فيو

البٍ  الاجتماعية البيئة كمتغبّات الطبيعية البيئة عناصر من كغبّىا كابؼناخ فيو يعيش البٍ البيئية كالضغوط ابؼطالب

 (.22:  1978كبصاعات. )فهمي مصطفى،  إفراد من الإنساف فيها يعيش

 الدراسات المشابهة:

البحث كالتقصي الذم قمنا بو ، حسب الإمكانيات ابؼتوفرة لدينا مكننا من الوصوؿ إبٔ استخلبص مفاده ندرة 

نسبة للتلبميذ ابؼراىقبْ البحوث كابؼواضيع البٍ تتداكؿ موضوع النشاط البدب٘ الرياضي كالتكيف الاجتماعي بال

 ابؼصاببْ بالسكرم، فمجمل الدراسات البٍ برصلنا عليها بسثلت بُ دراسات مشابهة كمنها:

 ببْ الاجتماعي ابؼدرسي التكيف مقارنة بُ دراسة برت عنواف 2004دراسة بؿمود مطر حابً البدراب٘  -1-

بؼتغبّات البدنية كالنفسية لدل طلبب ابؼرحلة ابؼتوسطة. ابؼمارسبْ كعلبقتو بعدد من ا ابؼمارسبْ للنشاط الرياضي كغبّ

 رسالة ماجستبّ بُ البَبية الرياضية بجامعة ابؼوصل.

إبٔ إعداد مقياس التكيف الاجتماعي، التعرؼ على مستول البدب٘ للممارسبْ للنشاط الرياضي كغبّ  الدراسة كتهدؼ

عي ابؼدرسي كعدد من ابؼتغبّات البدنية كالنفسية، التعرؼ ابؼمارسبْ من طلبب ابؼدارس ابؼتوسطة بُ التكيف الاجتما

كقد  على العلبقة ببْ التكيف الاجتماعي كعدد من ابؼتغبّات البدنية كالنفسية لدل طلبب الدراسة ابؼتوسطة، 



 مجلة الباحث للعلوـ الرياضية والاجتماعية

347 
 

مقياس التكيف الاجتماعي ابؼعد من طرؼ الباحث نواؼ  استخدـ الباحث عدة كسائل بعمع ابؼعلومات من بينها:

، كفيما بىص إجراءات البحث اعتمد الباحث على ابؼنهج الوصفي بأسلوب ابؼسح، كما مثل بؾتمع 1978﵁ عبد ا

متوسطة كبلغ عدد طلببها  37البحث ابؼدارس ابؼتوسطة للبنبْ بُ مركز بؿافظة نينول  كبلغ عدد ابؼدارس ابؼتوسطة 

 952طالب ك  576للنشاط الرياضي بػ  متوسطة كبلغ عدد الطلبب ابؼمارسبْ 14كلقد اختار الباحث  17500

 غبّ بفارسبْ للنشاط الرياضي.

 توصل الباحث إبٔ نتائج كذلك من خلبؿ ابؼعابعة الإحصائية كمناقشتها إبٔ ما يلي: 

 إف بفارسة الأنشطة الرياضية تساعد الطالب على التكيف كالتآلف الاجتماعي ابؼدرسي. -

الطالب خلبؿ بفارستو للؤنشطة الرياضية ذات علبقة مباشرة بُ تنمية ذكاء كقدرة إف ابؼواقف كالظركؼ البٍ بير بها  -

 الطالب عقليا.

 ىناؾ علبقة ابهابية ببْ التكيف الاجتماعي ابؼدرسي كنسبة الذكاء للممارسبْ للؤنشطة الرياضية ابؼدرسية. -

 ابؼمارسات الطالبات ببْ اعيالاجتم التكيف مقارنة برت عنواف 2012دراسة ضرضاـ جاسم بؿمد كآخركف  -2-

 درجة على التعرؼ إبٔ الدراسة للبنات جامعة ابؼوصل، كتهدؼ البَبية كلية بُ الرياضي للنشاط بفارسات كالغبّ

الرياضي، استخدـ الباحث  للنشاط ابؼمارسات كغبّ الرياضي للنشاط ابؼمارسات الطالبات لدل الاجتماعي التكيف

ابؼقابلة الشخصية، مقياس التكيف الاجتماعي ابؼعد من طرؼ الباحث نواؼ عبد  :عدة كسائل بعمع ابؼعلومات كىي

، كفيما بىص إجراءات البحث اعتمد الباحثوف على ابؼنهج الوصفي بأسلوب ابؼقارنة، كما مثل بؾتمع 1978ا﵁ 

طالبة بفارسة  100طالبة ) 200، أما عينة البحث بسثل 827البحث طالبات كلية البَبية للبنات كالبالغ عددىم 

طالبة غبّ بفارسة للنشاط البدب٘ الرياضي(، توصل الباحثوف إبٔ نتائج كذلك من  100للنشاط البدب٘ الرياضي، ك

 خلبؿ ابؼعابعة الإحصائية كمناقشتها إبٔ ما يلي:
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 كغبّ الرياضيات الرياضيات ببْ ابؼعنوية الفركؽ خلبؿ من الاجتماعي التكيف بُ ابهابي تأثبّ بؽا الرياضة مزاكلة إف -

 ابعامعي. الاجتماعي التكيف بُ الرياضيبْ لصابّ ظهرت كالبٍ

 ابؼعنوية الارتباط علبقات خلبؿ من الكمية ابؼقياس كدرجة كلب الاجتماعي التكيف مقياس بؿاكر مع اتساؽ ىناؾ -

 .للمقياس الكمية كالدرجة ا﵀اكر ببْ درجات

 المنهجية:

الدراسات التجريبية نظرا لاىتمامنا بالتعرؼ على أبنية النشاط البدب٘ الرياضي بُ برسبْ تعتبر الدراسة ابغالية من 

مستول التكيف الاجتماعي لدل تلبميذ الطور ابؼتوسط كابؼصاببْ بداء السكرم، كالتصميم ابؼستخدـ لفحص أثر 

ابؼتغبّ التابع كىي مستول التكيف ابؼتغبّ ابؼستقل كىو النشاط البدب٘ الرياضي ابؼمارس بُ ابؼؤسسات البَبوية على 

الاجتماعي لدل ابؼراىق ابؼصاب بالسكرم، حيث نهتم من خلبؿ حصص النشاط البدب٘ الرياضي بُ إحداث برسبْ 

بؼستول التكيف الاجتماعي كىو تصميم المجموعة ابؼستقلة )التلبميذ ابؼمارسبْ للنشاط البدب٘ الرياضي كالتلبميذ الغبّ 

دب٘ الرياضي( كابؼتكافئة عشوائيا، كذلك بالقياـ بقياسات قبلية كبعدية، كالتصميم التجريبي ابؼتبع بفارسبْ للنشاط الب

بُ دراستنا ىو التصميم الذم يتضمن بؾموعتبْ بؾموعة بذريبية كأخرل ضابطة، حيث بً من خلبؿ دراستنا التطرؽ 

 للمراحل التالية:

 البدنية الرياضية، مرحلة القياس البعدم. مرحلة تطبيق حصص الأنشطة-مرحلة القياس القبلي، -

بً إجراء البحث بدتوسطة بضود رمضاف بالكاليتوس التابعة بؼديرية البَبية للجزائر شرؽ كمكاف مكاف كزماف البحث:  

ريل إبٔ نهاية أف 2016عمل الباحثة كأستاذة تعليم متوسط بؼادة البَبية البدنية كالرياضية، المجاؿ الزمبِ: بداية سبتمبر 

2017. 

تلميذ مصاب بداء السكرم متواجدين بدتوسطة بضود رمضاف  16عينة البحث: بً اختيار عينة قصدية كابؼتكونة من 

بالكاليتوس إبٔ بؾموعتبْ بنا: المجموعة التجريبية البٍ بً إشراكها بُ النشاط البدب٘ الرياضي ابؼمارس بُ ابؼؤسسات 



 مجلة الباحث للعلوـ الرياضية والاجتماعية

349 
 

بداء السكرم(، كبؾموعة ضابطة بٓ تشارؾ بُ أم نشاط بدب٘ رياضي  تلبميذ مصاببْ 08البَبوية ككاف عددىا )

تلبميذ مصاببْ بداء السكرم(، كقد بً مراعاة بذانس  08)معفيبْ من بفارسة النشاط البدب٘ الرياضي( كعددىا )

المجموعتبْ فيما بىص ) ابعنس، نوع ابؼرض، العمر، تقارب مستول التكيف الاجتماعي(، كىذا لتوفر شركط 

 تجريب، كابعداكؿ التالية توضح ذلك:ال

 
تبَاكح أعمار التلبميذ بُ بؾموعات الدراسة )المجموعة التجريبية( ك)المجموعة الضابطة( ببْ أما من حيث العمر الزمبِ: 

 سنة. 11-15

 
 التجريبية بالمجموعتبْ الأفراد درجات متوسطات ببْ إحصائيا دالة عدـ كجود فركؽ السابق خلبؿ ابعدكؿ من اتضح

 .الزمبِ العمر متغبّ على تطبيق البرنامج قبل كالضابطة

 طرؽ ووسائل البحث:
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لغرض قياس مستول التكيف الاجتماعي لعينة البحث بعأنا إبٔ استخداـ مقياس التكيف الاجتماعي ابؼدرسي الذم 

التعرؼ على مستول  ( فقرة من أجل99بً إعداده من قبل الباحث فيصل نواؼ عبد ا﵁، يتكوف ابؼقياس من )

( لفقراتو 2، 1، 3كتكوف الإجابة عليو كفق البدائل )نعم، لا، لا ادرم( مع إعطاء الأكزاف )التكيف الاجتماعي، 

، كالدرجة 297( للفقرات السلبية من ابؼقياس.  أم أف الدرجة العليا للمقياس ىي 2، 3، 1الابهابية ، كبعكسو )

  (. 10-9، 1978)فيصل نواؼ،  .99ا فهي ، أما الدرجة الدني198ابؼتوسطة ىي 

 . SPSS 22)برنامج ابغزمة الإحصائية ): بً استخداـ برليل البيانات

 حساب الصدؽ كالثبات:

 لقد بً التأكد من صدؽ كثبات ابؼقياس من طرؼ العديد من الباحثبْ الذين استعملوه كذلك بُ البيئة العربية. 

بحساب معامل ثبات ابؼقياس الذم بً تطبيقو على عينة الثبات  2012قاـ الباحث ضرضاـ جاسم بؿمد كآخركف 

طالبة بً اختيارىم بالطريقة العشوائية كبعد مركر ثلبثة أسابيع بً إعادة تطبيق ابؼقياس إذ قدر معدؿ  15ابؼكونة من 

بؿمود أكدتو دراسة كىذا ما ( كىو معامل ثبات عابٕ بيكن من خلبلو اعتماد ابؼقياس كتطبيقو، 0.84ثبات ابؼقياس )

حيث بً استخراج ابؼقياس كبً حساب معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق الذم قدر  2004مطر حابً البدراب٘ 

كمنو نستنتج من الدراسات السابقة كىو معامل ثبات عابٕ بيكن من خلبلو اعتماد ابؼقياس كتطبيقو،  0.88معاملو بػ

كبؿمود مطر حابً  2012ضرضاـ جاسم بؿمد كآخركفعبد ا﵁ كالباحثوف  الذكر كالبٍ قاـ بها الباحث فيصل نواؼ

فيما يتعلق بصدؽ كثبات مقياس التكيف الاجتماعي فإف عبارات ابؼقياس تتمتع بدرجة جيدة من  2004البدراب٘ 

 ذلك.الصدؽ كالثبات كىذا ما يدعم صلبحيتو للئجابة، لذلك قمنا بقياس ابػصائص السيكومبَية للمقياس لتأكيد 

تلبميذ  06بً تطبيق ابؼقياس على العينة الاستطلبعية كابؼتكونة من حساب الصدؽ كالثبات من طرؼ الباحثة: 

 2015/2016مصاببْ بداء السكرم كابؼمارسبْ للنشاط البدب٘ الرياضي بُ متوسطة بضود رمضاف للسنة الدراسية 

عامل ألفا كركنباخ باعتباره من أىم مقاييس الاتساؽ حيث بً تطبيق ابؼقياس بُ بداية شهر أكتوبر من أجل إبهاد م
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كىي دالة على معامل ثبات مرتفع يطمئن على  06حيث ف=   (a=0.968)الداخلي، حيث بلغت قيمة ألفا 

ثبات ابؼقياس، أما فيما بىص حساب الصدؽ الذابٌ بؼقياس التكيف الاجتماعي من طرؼ الباحثة فاعتمدنا على 

 الصدؽ الذابٌ كما يلي:

إذف الصدؽ  0.983=  0.968الصدؽ الذابٌ = ابعذر البَبيعي بؼعامل الثبات أم أف الصدؽ الذابٌ= جذر 

 كىو معامل صدؽ جد عابٕ. 0.983الذابٌ بؼقياس التكيف الاجتماعي ىو 

 تحليل النتائج.  

ببْ متوسط درجات لا توجد فركؽ دالة إحصائيا بُ مستول التكيف الاجتماعي كالتابٕ: الأكبٔ  كاف نص الفرضية 

 أفراد المجموعة التجريبية كالمجموعة الضابطة بُ القياس القبلي.

" بغساب الفركؽ ببْ متوسط المجموعة التجريبية كمتوسط المجموعة الضابطة tلتحليل ىذه الفرضية استخدمنا اختبار "

" ابؼستخرجة sig" كقيمة"t"كابعدكؿ التابٕ يوضح ابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم لكل بؾموعة من قيمة 

 .spssباستخداـ برنامج 

 
 :03برليل نتائج ابعدكؿ رقم 

تلبميذ مصاببْ بداء السكرم كبلغ  08( أف عدد أفراد المجموعة التجريبية 03نستشف من خلبؿ برليل ابعدكؿ رقم )

كبابكراؼ معيارم قدره  182.0000ابؼتوسط ابغسابي بؽذه المجموعة بُ القياس القبلي بؼقياس التكيف الاجتماعي 
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تلبميذ مصاببْ بداء السكرم ككاف ابؼتوسط  08، كما بلغ عدد أفراد المجموعة الضابطة كذلك 41.77491

كبؼعرفة دلالة الفركؽ  52.74856كبابكراؼ معيارم قدره  182.8750ابغسابي بؽذه المجموعة يقدر بػ    

ود فركؽ ذات الدلالة الإحصائية ببْ متوسطي المجموعة " ككانت النتائج تدؿ على عدـ كجtاستخدمنا اختبار "

، بُ حبْ قيمة  t= "0.037التجريبية كالضابطة بُ مقياس تقدير الذات بُ القياس القبلي، حيث أنو كانت قيمة "

"sig كعلى أساس ىذه النتيجة نقبل فرض . 0.05ىي قيمة أكبر من قيمة مستول الدلالة ك  0.971" قدرت بػ

التجريبية متوسط درجات المجموعة لا توجد فركؽ دالة إحصائيا بُ تقدير الذات ببْ نص على أنو البحث الذم ي

 .بُ القياس القبلي كنرفض الفرض الصفرم كالضابطة

نتوصل من خلبؿ النتائج الأكلية أف التكيف الاجتماعي بالنسبة للتلبميذ ابؼصاببْ بالسكرم يعتبر مستول متوسط 

 السكرم بداء ابؼصاب البٍ اعتبرت أف ابؼراىق 2011و بعض الدراسات كدراسة منبّة زلوؼ نوعا ما، كىذا ما أكدت

 مرضو كيصف بؿرجة ابذاه أك مقلقة مواقف فيها يواجو البٍ ابغالة بُ لاسيما ذاتو كعلى نفسو الانطواء على إبٔ بييل

 كالانطوائية، كبُ بالتضايق تتميز حيث بالسلبية ابؼريض ابؼراىق شخصية Seidman et swift1967 من كل

 على ابؼصاب، أك ابؼراىق كإبناؿ شعورية لا سلوكات شخصية إبٔ للمرض ا﵀تم الوالدين قبوؿ الأحياف، يؤدم بعض

 صعوبة ذاتو حد بُ بسعلمجا بهد أخرل جهة الاجتماعي كمن التكيف عملية بُ يؤثر بفا ابغماية ابؼفرطة تببِ العكس

 مثل عاديا فردا يكوف بأف السماح لو عدـ بُ كببّا دكرا كيلعب ، السكرم بداء ابؼريضابؼراىق  مع الاحتكاؾ بُ

يساىم بُ  كالأسرم العائلي الدكر على أفZeidel  1970ك swift 1967من كل ما ركز عليو الآخرين، كىذا

 الاجتماعي كالبَبوم كا﵀يط العائلي الوسط كاف كلما أنو إبٔ الإشارة للمريض، كبذدر أفضل اجتماعي تكيف برقيق

 السلبية.  آثارىا كتفاقمت السابقة بصيع السلوكات حدة ابؼراىق زادت يعيشها البٍ للظركؼ متفهما غبّ
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توجد فركؽ دالة إحصائيا بُ مستول التكيف الاجتماعي ببْ متوسط درجات كالتابٕ : الثانية  كاف نص الفرضية 

 س البعدم لصابّ المجموعة التجريبية.أفراد المجموعة التجريبية كالضابطة بُ القيا

 " بغساب الفركؽ ببْ متوسط المجموعة التجريبية كمتوسط المجموعة الضابطةtاختبار "استخدمنا لتحليل ىذه الفرضية 

" sig" كقيمة "tكابعدكؿ التابٕ يوضح ابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم لكل بؾموعة من قيمة " بُ القياس القبلي

  .spssباستخداـ برنامج  ابؼستخرجة

 
 :04برليل نتائج ابعدكؿ رقم 

تلبميذ مصاببْ بالسكرم،  08أف عدد أفراد المجموعة التجريبية كاف  (04نستشف من خلبؿ برليل ابعدكؿ رقم )

كبابكراؼ معيارم قدره  225.000حيث بلغ ابؼتوسط ابغسابي بؽذه المجموعة بُ مقياس التكيف الاجتماعي 

تلبميذ مصاببْ بالسكرم ككاف متوسطهم ابغسابي بُ  08كما بلغ عدد أفراد المجموعة الضابطة   ، 24.79631

 .51.22151كبابكراؼ معيارم قدره  180.7500نفس ابؼقياس 

، ككانت النتائج تدؿ على كجود فركؽ دالة إحصائيا ببْ متوسطي "t"بؼعرفة دلالة الفركؽ استخدمنا اختبار ك   

" ىي tقيمة "كالمجموعة الضابطة بُ مقياس التكيف الاجتماعي بُ القياس البعدم، فكانت المجموعة التجريبية 

كعلى ىذا الأساس  0.05الدلالة  مستولأصغر من ىي قيمة  0.045" قدرت بػ sigبُ حبْ قيمة " -2.199

المجموعتبْ  نقبل فرض البحث الذم ينص على كجود فركؽ دالة إحصائيا بُ التكيف الاجتماعي ببْ متوسط درجات
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التجريبية كالضابطة بُ القياس البعدم كلصابّ المجموعة التجريبية. كنرفض الفرض الصفرم الذم ينص على عدـ كجود 

فركؽ ذات دلالة إحصائية ببْ المجموعتبْ التجريبية كالضابطة، كىذه النتيجة تدؿ على برسن مستول التكيف 

 ين تلقوا النشاط البدب٘ الرياضي.الاجتماعي لدل التلبميذ ابؼصاببْ بالسكرم الذ

( أف متوسط درجات المجموعة الضابطة ىو 04نلبحظ كذلك من خلبؿ النتائج ابؼوضحة بُ ابعدكؿ رقم )

، كىذا ما يبينو ابعدكؿ 225.000، بينما ارتفع ابؼتوسط ابغسابي لدل أفراد المجموعة التجريبية إبٔ 180.7500

بينما ارتفع بُ القياس البعدم  182.0000وعة التجريبية بُ القياس القبلي ( حيث كاف متوسط أفراد المجم03رقم )

 . 225.000إبٔ 

، بفا 0.05كىي دالة عند مستول دلالة  0.045" قدرت بػ sigبُ حبْ قيمة " -t " =2.199"ككانت قيمة   

ابؼمارسة بُ ابؼؤسسات  يؤكد ىذه الفركؽ، كفعالية النشاط البدب٘ الرياضي من خلبؿ الأنشطة الرياضية ابؼختلفة

 البَبوية كأبنيتها للتلبميذ ابؼصاببْ بالسكرم بُ برسبْ التكيف الاجتماعي لديهم.

خلصت دراستنا التحليلية ابؼدرجة بُ ابعدكؿ أعلبه أف النشاط البدب٘ الرياضي يساىم بُ رفع مستول التكيف 

موعة البٍ تلقت التدريب الرياضي من خلبؿ الاجتماعي بالنسبة للمراىقبْ السكريبْ بشكل ابهابي حيث أف المج

الأنشطة ابؼمارسة بُ ابؼؤسسات البَبوم ارتفع مستول التكيف الاجتماعي لديهم بشكل مناسب بُ حبْ أف 

المجموعة البٍ بٓ تتلقى النشاط البدب٘ بٓ يتحسن مستول التكيف الاجتماعي لديهم بل ابلفض، كبالتابٕ لابد من 

 صاببْ بداء السكرم بُ ابؼدارس كذلك بإشراكهم بُ بـتلف الأنشطة البدنية الرياضية.الاىتماـ بالتلبميذ ابؼ

 سبقو بدا مقبَف مباشرة الاجتماعي كالتكيف الصفات صقل بُ بفارسة النشاط البدب٘ الرياضي يكتسبو الذم الغرض

 كالرياضية حافل البدنية البَبية درس فإف 2013فحسب دراسة الباحث ربوح صابّ  البَبوية العملية بُ الأغراض من

 الذات، كإنكار كالتضحية التعاكف يظهر الألعاب ابعماعية مثلب ففي الصفات الاجتماعية، فيها بقسد بابؼواقف البٍ
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للتلميذ برقيق متطلباتو  يتمم كبالتابٕ الفوز برقيق قصد كىذا زميلو يكمل عمل أف الفريق بُ عنصر كل يسعى حيث

 (. 79: 2013صابّ،  الاجتماعية. )ربوح

 بُ تتم البٍ تلفة كخاصةلمخألوانو ا خلبؿ كىذا اتصابٕ اجتماعي حسب أنور ابػوبٕ ىو أسلوب كما  أف اللعب

 الأدكار لعب مسألة يتفهم اللعب كعبر التواصل الاجتماعي، مهارات الطفل الصغبّة حيث يكتسب ابعماعات

 كيفهم الاجتماعية ابؼقبولة القيم يتعلم اللعب بُ أقرانو مشاركة خلبؿ كبواكؿ تقليدىا، فمن الكبار أدكار كتتمثل بُ

 بؼعايبّىا برتويو، فيمتثل البٍ البيئة مع كيتكيف أنانيتو تدربهيا عن كيتخلى ابػاصة ابؼلكية كاحبَاـ كالعطاء الأخذ معبُ

 (.21: 1996الأخلبقية كالاجتماعية. )أنور ابػوبٕ، 

توجد فركؽ دالة إحصائيا بُ التكيف الاجتماعي ببْ متوسط درجات أفراد كالتابٕ : الثالثة  كاف نص الفرضية  

 المجموعة التجريبية بُ القياس القبلي كمتوسط درجاتهم بُ القياس البعدم، لصابّ القياس البعدم .

المجموعة  القياسبْ القبلي ك البعدم لدل" بغساب الفركؽ ببْ tاختبار "اتبعنا استخداـ  لتحليل ىذه الفرضية

" tكابعدكؿ التابٕ يوضح ابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم لكل بؾموعة من قيمة " التجريبية لصابّ القياس البعدم

  .spss"  ابؼستخرجة باستخداـ برنامج sigكقيمة"
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 (:05برليل نتائج ابعدكؿ رقم )

( كبعد القياـ بإشراؾ التلبميذ ابؼصاببْ بداء السكرم بُ النشاط البدب٘ الرياضي 05نستشف من خلبؿ ابعدكؿ رقم )

كبابكراؼ  225.0000ابؼمارس بُ الطور ابؼتوسط نلبحظ أف ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة التجريبية ارتفع إبٔ 

 182.0000، بعدما كاف ابؼتوسط ابغسابي قبل بفارسة النشاط البدب٘ الرياضي 24.79631معيارم قدره 

 .41.77491 كبابكراؼ معيارم قدره

كىي قيمة دالة  0.001" قدرت بػ sigبُ حبْ قيمة " - 5.181" ىي tكمن نتائج ابعدكؿ نلبحظ أف قيمة "

بفا يدؿ على كجود فركؽ ببْ القياس القبلي كالبعدم للمجموعة التجريبية بُ  0.01إحصائيا عند مستول دلالة 

 )مقياس التكيف الاجتماعي(.

توصل من خلبؿ النتائج أف النشاط البدب٘ الرياضي يساىم بُ رفع مستول التكيف الاجتماعي بالنسبة للمراىقبْ ن

السكريبْ بشكل ابهابي حيث أف المجموعة البٍ تلقت التدريب الرياضي من خلبؿ الأنشطة ابؼمارسة بُ ابؼؤسسات 

حبْ أف المجموعة البٍ بٓ تتلقى النشاط البدب٘ بٓ  البَبوم ارتفع مستول التكيف الاجتماعي لديهم بشكل مناسب بُ

يتحسن مستول التكيف الاجتماعي لديهم بل ابلفض، كبالتابٕ لابد من الاىتماـ بالتلبميذ ابؼصاببْ بداء السكرم 

 بُ ابؼدارس كذلك بإشراكهم بُ بـتلف الأنشطة البدنية الرياضية.

 علبقات لتكوين للجماعة الفرصة كالرياضية فهو يتيح البدنية بيةالبَ  يعتبر أصل كجوىر حصة النشاط البدب٘ الرياضي

 كيشع الأخرل على بصاعة كل فتعرؼ ابعماعات ىذه تعيشها البٍ خلبؿ ابؼباريات من الأخرل ابعماعات مع طيبة

 الاجتماعية العلبقات تنمية على يساعد الرياضي النشاط أم كخارجها ابؼؤسسة داخل العلبقات الاجتماعية نطاؽ

 العادات من كيعدؿ ابؼلبئمة الصحية العادات الأعضاء الاجتماعية، كما يكسب ابػدمة قائم من دعامة البٍ تعتبر

 على يقبلوف الأعضاء فاف بصيع الوجود من للجماعة مناسبا الرياضي النشاط نوع يكوف عندما انو ابػاطئة، فنلبحظ
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 ب س: كآخركف، عادؿ جزئيا.)بؿمد نفسو تعببّا عن منهم كل فيعبر تصرفاتهم بُ ينطلقوف بهعلهم كما ابؼمارسة،

23-24-25.) 

 نواحي الفرد بـتلف إكساب إبٔ يسعى اجتماعية ظاىرة النشاط البدب٘ الرياضي بصفتو فإف 2002فحسب السايح 

 أبعاد بؽا أصبحت فالرياضة ابعيدة، كالركح الرياضية ابغميدة كالأخلبؽ كالتعاكف ابؼقبوؿ الاجتماعي السلوؾ كجوانب

 حيث الاجتماعية التنشئة عملية بُ ابؼهم دكرىا لنا يتضح خلبؿ ابؼشاركة الرياضية فمن كالمجتمع، الفرد حياة بُ كببّة

 كيبرز كابغضارم لمجتمعو، الاجتماعي التطور جوانب ككل الصحيحة كالعادات التقاليد بضل من يتمكن الرياضي

 كببّا جانبا كيعكس لمجتمعو صحيحا ليكوف بموذجا الصائبة كابؼمارسات السليمة القيم كل الرياضية ابؼنافسات خلبؿ

 كاستعداداتو كمهارات قدرات بُ الذاتية إمكانياتو كاستغلبؿ إبراز ىدفو الأساسي كيكوف كابؼساعدة التعاكف ركح من

 الرياضية أبنيتها الفعاليات تأخذ كبذلك الاجتماعي، كدكره مكانتو كتعزيز لمجتمعو الكببّة برقيق الأىداؼ أجل من

 2002 ، السايح مصطفى (الفرد كالمجتمع.  من لكل مهمة عملية ىي البٍ الاجتماعي التكيف عملية بُ كمكانتها

: 110.) 

فئة النتيجة ابؼتوصل إليها بُ الدراسة ابغالية بُ غاية الأبنية عندما تطبق بُ ابؼدارس أك غبّىا خاصة لدل بيكن اعتبار 

مرضى السكرم من أجل برسبْ مستول التكيف الاجتماعي لديهم كابغفاظ على صحة أجسامهم من خلبؿ بفارسة 

النشاط البدب٘ الرياضي كالتغلب على أثار كمضاعفات ابؼرض البٍ باتت تهدد حياة ابؼراىقبْ، كما أف إشراؾ التلبميذ 

للمريض من أجل تنظيم ذاتو ك تعزيزىا كالاىتماـ  ابؼصاببْ بالسكرم بُ النشاط البدب٘ الرياضي يعتبر حافز

 بدسؤكلياتو كبرقيق طموحاتو كالاستقرار النفسي الاجتماعي.

 خاتمة:

بالنظر إبٔ النتائج البٍ توصلت إليها الدراسة بقد أف بصيع الفركض قد برققت بُ معظم جزئياتها كبذلك تكوف قد 

مسابنة النشاط البدب٘ الرياضي بُ برسبْ مستول التكيف تؤكد  برققت الأىداؼ ابؽامة البٍ قامت من أجلها كالبٍ
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النشاط  بؼا بوويوسنة(،  15-11الاجتماعي بالنسبة للتلميذ ابؼصاب بداء السكرم كابؼتواجد بالطور ابؼتوسط )من 

مع كاقعهم كبزفف من شعورىم بالنقص كترفع من  بالسكرم أساليب تزيد تكيف ابؼصاببْ البدب٘ الرياضي من

بُ ابؼؤسسات البَبوية، حيث  كذلك من خلبؿ الأنشطة الرياضية ابؼختلفة ابؼقدمة للتلبميذلديهم،  تول التكيفمس

 توضح النتائج ما يلي:

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول التكيف الاجتماعي ببْ متوسط أفراد المجموعة التجريبية  -

 التجريبية.كالضابطة بُ القياس البعدم لصابّ المجموعة 

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول التكيف الاجتماعي ببْ متوسط أفراد المجموعة التجريبية بُ  -

 القياس القبلي كمتوسط درجاتهم بُ القياس البعدم، لصابّ القياس البعدم.

يأبٌ  كىذا لاجتماعيةكمكانتو ا الفرد شخصية بتكوين علبقة بؽا كالبٍ النفسية ابؼواضيع من الاجتماعي التكيف إف 

 للنشاط التلبميذ بفارسة مع مباشرة علبقة لو الاجتماعي التكيف أف كما بيئتو، عناصر مع الفرد تفاعل خلبؿ من

 الاجتماعية . الصفات من الكثبّ بفارستو خلبؿ من يكُتسب الرياضي حيث

 ببْ الفركقات أف كذلك إبٔالبٍ توصلت   2012كىذه النتائج كانت مشابهة لدراسة ضرضاـ جاسم كآخركف 

 للطالبة تهيئ الرياضية الأنشطة مزاكلة كإف للنشاط الرياضي ابؼمارسات الطالبات كلصابّ معنوية الدراسة متغبّات

 زملبئها مع علبقاتها زيادة عن فضلب كتقوية شخصيتها خبراتها زيادة إبٔ يؤدم الذم الأمر ابعماعة مع العمل

 بؽم تكوف ما كثبّ الرياضي للنشاط الطالبات ابؼمارسات أف عن فضلب الرياضية البَبية مدرسات كبخاصة كمدرسيها

 نطاؽ خارج البطولات بُ مشاركتهم من خلبؿ كبخاصة اليومي منهجهم خصوصية خلبؿ من أقسامهم مع لقاءات

 الاجتماعي. التكيف بُ للنشاط الرياضي ابؼمارسات للطالبات التفوؽ تعطي الأمور ىذه كل فإف كعليو القسم

 ابؼمارسة ىذه ما تكوف عادة فيو تعيش الذم كا﵀يط ا﵀مية بيئتنا بُ الرياضي أك ابغركي للنشاط التلبميذ بفارسة كإف

 البَبية خلبؿ دركس كمن كمنظمة موجهة ستكوف ابؼمارسة ىذه فاف ابؼدرسة تدخل إف كما موجهة كغبّ منظمة غبّ
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 ابؼدرسة، فالنشاطات البٍ  تقيمها ابؼختلفة الاجتماعية الأنشطة ككافة ابؼسابقات بُ التلبميذ كمشاركة الرياضية

 خلبؿ من التلبميذ على تأثبّ كببّ بؽا ابعماعية الألعاب خلبؿ من الرياضية للؤنشطة التلبميذ كبفارسة الاجتماعية

 ابؼختلفة.  كمتغبّاتها البيئة مع تكيفا كأكثر ابعماعة إبٔ انتماء أكثر جعلها

 كبؾالاتها بأنشطتها ابؼتعددة الرياضة أف نلبحظ فسوؼ موضوعية نظرة الرياضة الأنشطة كبفارسة الرياضة إذا نظرنا إبٔ

 مزاكلة أف إذ التكيف الاجتماعي لاسيما الاجتماعية كالصفات العادات من الكثبّ بؽا ابؼمارس تكسب ابؼتنوعة

 كىذا شخصيتو كتقوية خبراتو زيادة إبٔ يؤدم الذم الأمر ابعماعة مع العمل للفرد تهيئ الأنشطة الرياضية أك الرياضة

 فضلب الرياضية ابؼختلفة للؤنشطة بفارستو خلبؿ الرياضي ابؼعربُ الدافع لو كيهيئ الرياضية للممارسة دافعية بهعلو أكثر

 للتنشئة حقيقي انعكاسكىي  ثقافية قيم عن تعببّ إلا اللعب كليس اللعب طريق عن الإنساف احتياجات برقيق عن

 )الشافعي حسن ، الاجتماعي. الضبط  معايبّ كتعكس ا﵀يط مع التكيف على الفرد تعبْ فالألعاب الاجتماعية

2004:24.) 

كإف بفارسة النشاط البدب٘ يساعد الفرد على التكيف مع ابعماعة فما اللعب إلا احد مظاىر التالف الاجتماعي فعن 

 (.15: 2004النشاط الرياضي تزداد الإخوة كالصداقة ببْ الأفراد. )الشافعي حسن ، طريق اللعب كبفارسة 

فممارسة النشاط البدب٘ الرياضي تتيح للفرد اكتساب ابػبرات النفسية البٍ تساعده على تكوين شخصيتو بغياة 

و القيم الاجتماعية كابػلقية ابعماعة كاكتسابو بؼستويات سلوكية مناسبة كما أنها تشبع فيو شعور الانتماء كتنمي لدي

 (.31: 2001السامية. )بضداف مفبٍ ، 

 من الإنساف لدل الثقافية إحدل التعببّات أك الثقافية كالابذاىات الأشكاؿ أرقى من كالرياضي البدب٘ النشاط يعتبر

 تعببّات لو ماعيااجت نشاطا فهو الأخرل الأشكاؿ تنظيما من الأكثر كىو كالأنثركبولوجية، السوسيولوجية الناحية

 كمفيدة عديدة مزايا على بوتوم فهو المجتمع، متطلبات مع الفرد ببْ متطلبات توافق إحداث بواكؿ كثقافية نفسية
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 تكوين على كابغفاظ بيئتو كسط بُ كالاندماج التدرج بدافع كىذا كبؾتمعو بؿيطو مع على التكيف الفرد تساعد

 (.44:  1990 كآخركف،ابػوبٕ  أنور الاجتماعية. ) العلبقات

كمنو بيكن القوؿ أف التلميذ إذا تكيف مع زملبئو كىو بُ بؿيط اجتماعي تربوم أكادبيي كأثبت كجوده من خلبؿ   

النشاط البدب٘ الرياضي كتعايش بصفة عادية مع أقرانو بُ ابؼؤسسة البَبوية على الرغم من مرضو بالسكرم فهذا 

 تماعيا.بطبيعة ابغاؿ سيعزز إثبات كجوده اج

 المراجع والمصادر. 

 ابؼراجع باللغة العربية:

 (. اللياقة البدنية كالتدريب، دار ابؼعارؼ: القاىرة.1980إبراىيم بؿمد سلبمة. ) .1

 (. ابؼراىقة خصائصها كمشاكلها، دار ابؼعارؼ: كورنيش النيل الإسكندرية.1981إبراىيم كجيو بؿمود. ) .2

 مصر. العربي: الفكر دار ابؼدرسية، البَبية (. أصوؿ1996ابػوبٕ. ) أنور أمبْ .3
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