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 الأنشطة البدنية والرياضية ودورىا في تنمية القيم الاجتماعية للمتعلمين في الطور المتوسط.

 *دراسة ميدانية اجريت علب بعض متوسطات ولاية البويرة*
 

      stapsابؼسيلة معهد الجامعة:  التخصص -أستاذ محاضر)أ( –رامي عزالدين :الدكتور
     stapsالبويرة معهد "السنة الثالثة دكتوراه". الجامعة: بايزيد عبد القادر الباحث: 

 stapsالبويرة معهد "السنة الثالثة دكتوراه". الجامعة: بعوش خالد الباحث: 
 

الدراسة إبٔ التعرؼ دكر الأنشطة البدنية كالرياضية بُ تنمية القيم الاجتماعية للمتعلمبْ بُ الطور  الملخص:  ىدفت
تلميذ موزعبْ على متوسطة بلقابظي ابغاج  (60)التعليم ابؼتوسط، حيث أجرل الباحثوف دراستهم على عينة شملت: 

و لأغراض الدراسة كمن اجل دراسة ابؼوضوع من  بؼناسبت  بديرة ، منتهجا بُ ذلك الباحث ابؼنهج الوصفي التحليلي
كبً ( سؤاؿ، 13كافة ابعوانب أعد الباحثوف استمارة استبياف مكونة من ثالثة بؿاكر كبلغ عدد الابصابٕ للؤسئلة )

 ، كوسائل إحصائية لتحليل نتائج الدراسة.2كاكاختبار  (%)استخداـ النسب ابؼئوية 
دكر ىاـ صحة الفرضيات ابؼقبَحة حيث تأكدا أف للؤنشطة البدنية كالرياضية  الباحثوف إبٔ  توصلكبُ الأخبّ      

دكر كببّ بُ خلق التنافس الاجتماعي كبؽا دكر  بُ برقيق مبدأ التعاكف الاجتماعي لدل التلبميذ، كأف بؽذه الأنشطة 
نية الرياضية كتوفبّ كافة الشركط الاىتماـ بالأنشطة البدالباحثوف بضركرة   وعليو أوصىإبهابي بُ تنمية ركح ابعماعة، 

الضركرية من أجل أف تقوـ بدكرىا بالشكل ابؼطلوب، ككذا إعداد مشرفبْ متخصصبْ بُ تطوير كتنفيذ الأنشطة 
البدنية كإعداد قائمة بأنشطة متطورة قابلة للتنفيذ تواكب تطور ىذا العصر ابؼتقدـ كتراعي احتياجات المجتمع كذلك 

مية كخاصة مرحلة ابؼتوسط، ك كذا الابتعاد عن الاربذاؿ كالعفوية عند بفارسة الأنشطة الرياضية بعميع ابؼراحل التعلي
 كذلك من خلبؿ التخطيط بؽا كتنفيذىا كتقوبيها كمتابعتها كفقان للمعايبّ العلمية. 

 الأنشطة البدنية كالرياضية، القيم الاجتماعية، مرحلة ابؼتوسط.* الكلمات الدالة: 
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Summary: The study aimed to identify the role of physical and sports 
activities in the development of social values of learners in the stage of 
intermediate education, where the researchers conducted their study on a 
sample of (60) students distributed on the medium Belkacmi Haj of  dirah, 
followed by the researcher descriptive analytical approach for the purpose 
of study and for the study In all aspects, the researchers prepared a 
questionnaire form of three axes. The total number of questions was (13). 
The percentages (%) and Ka2 were used as statistical means to analyze the 
results of the study. 
     Finally, the researchers concluded that the proposed hypotheses affirmed 
that physical and sports activities played an important role in achieving the 
principle of social cooperation among students. These activities played a 
major role in creating social competition and played a positive role in the 
development of the community spirit. All the necessary conditions in order 
to play its role as required, as well as the preparation of supervisors 
specialized in the development and implementation of physical activities 
and the preparation of a list of advanced activities can be implemented in 
keeping with the development of this advanced age and take into account 
the needs of the community for all stages of education Especially the 
medium stage, and as well as to move away from improvisation and 
spontaneity when practicing sports activities through planning, 
implementation, evaluation and follow-up, according to scientific 
standards. 
Key words: Physical and sports activities, Social values, Middle school. 
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 مقدمة وإشكالية البحث: -1
إف ابؼدرسة مؤسسة تعليمية ذات كظيفة تربوية اجتماعية ذلك لأف بؽا دكر تعليمي لأبناء المجتمع الذم يساير 

للحياة بالإضافة ابٔ دكرىا بُ تكوين شخصية الفرد كأبماط سلوكو، التطورات الاقتصادية كالاجتماعية التكنولوجية 
فالأنشطة البدنية كالرياضية كغبّىا من الأنشطة ىي الأداة البٍ تستخدمها ابؼدرسة بُ تنشئة طلببها، اذ ليس الغرض 

ساسي منها باعتبارىا الأساسي من الأنشطة ابؼدرسية بسكبْ الطلبب من مزاكلة الأنشطة البٍ يرغبونها، إبما الغرض الأ
إحدل الوسائل الفعالة البٍ تتبعها ابؼدرسة لتحقيق كظيفتها الاجتماعية البَبوية ىو تنمية كصقل خبرات الطلبب 
كتدريبهم أثناء بفارستهم الأنشطة ابؼتنوعة علة العادات كالسلوؾ الاجتماعي القوبٙ الذم يتطلبو المجتمع الذم يعيشوف 

  صابغبْ.فيو كالذم بهعلهم مواطنبْ
كعملية البَبية عملية إنسانية يسعى المجتمع من خلببؽا ابٔ بناء كتنمية أفراده من خلبؿ اكسابهم أبماط ابؼعرفة كابؼهارات 
كالامكانيات كالقدرات البٍ بسكنو من الاسهاـ بُ صنع ابغياة بُ المجتمع، فالأنشطة البَبوية إطار من ابػبرات كابؼواقف 

ا النظاـ التعليمي من تزكيد التلبميذ بوسائل لتدريبهم على بفارسة العلبقات الاجتماعية السليمة البٍ يتمكن من خلببؽ
 (.5، ص2001كاكسابهم ابػلق القوبٙ كتنمية ابذاىاتهم )البوىي كبؿفوظ، 

كالنشاط كالبَبية بُ عابٓ اليوـ لا تقتصر على جانب معبْ من جوانب النمو كإبما ىي تربية مستمرة متكاملة كمتجددة 
الطلببي أحد ركافدىا كمقوماتها، فقد اىتمت البَبية ابغديثة بتزكيد التلبميذ بالثقافة العامة الأساسية كتنمية القيم 

، 2006كالابذاىات كابؼيوؿ كابؼهارات كأبماط التفكبّ ابؼرغوب فيها داخل الصف الدراسي كخارجو )أبو العطا، 
 (.02ص

من أىم مقومات العملية البَبوية البٍ تسهم بُ تربية النشئ تربية متكاملة بُ بصيع كتعد الأنشطة البدنية كالرياضية 
مراحل النمو بُ مراحل الدراسة ابؼتنوعة، كبيثل النشاط ابعانب التقدمي بُ البَبية ابؼعاصرة لأنو يهتم اىتماما كببّا 

جزء لا يتجزأ من البرنامج العاـ للمؤسسة  بابعوانب العلمية كابغياتية اليومية للطلبب بُ بـتلف مراحلهم، كالنشاط
التعليمية كجزء من ابؼنهج الدراسي بدفهومو ابغديث كىو جزء مندمج كليس مضافان بدعبُ أف مفهوـ ابؼنهج كابغياة 

 (.102، ص2001ابؼدرسية بيثلبف سلسة من النشاطات ابؼتكاملة )الفهد،
املبن ىامان كحيويان بُ بناء ابعانب النفسي كالاجتماعي بُ مكملة كتعتبر الأنشطة البدنية كالرياضية إبٔ جانب كونها ع

للعملية التعليمية، بل ىي من أىم دعائم العملية التعليمية ابٕ يعتمد عليها بُ تربية النشء على أسس سليمة، فلم 
كالثقافية )بؿجوب، تعد ابؼدرسة مطانان لتلقبْ ابؼواد ابؼقررة فقط بل أصبحت صرحان متكاملبن من الناحية العلمية 

 (.25، ص2006
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كلقد أدرؾ الباحثوف أبنية الأنشطة ابؼدرسية بصفة عامة كالأنشطة البدنية كالرياضية بصفة خاصة بُ تكوين   
شخصية ابؼتعلمبْ كصقلها، كيسعى الباحثوف من خلبؿ ىذه الدراسة ابٔ التعرؼ على دكر ىذه الأنشطة بُ تنمية 

متعلمبْ بُ الطور التعليم ابؼتوسط، كبيكن برديد اشكالية الدراسة بُ الإجابة على القيم الاجتماعية بالنسبة لل
 التساؤؿ الرئيسي التابٕ:

 ىل للأنشطة البدنية والرياضية دور في تنمية القيم الاجتماعية بالنسبة للمتعلمين في الطور التعليم المتوسط؟
 التالية:ك انطلبقا من ىذه الإشكالية بً طرح التساؤلات الفرعية 

 ىل للؤنشطة البدنية كالرياضية أبنية تسمح بتحقيق مبدأ التعاكف الاجتماعي لدل ابؼتعلمبْ؟ 
  ىل للؤنشطة البدنية كالرياضية أبنية بُ خلق التنافس الاجتماعي لدل ابؼتعلمبْ؟ 

 فرضيات البحث: -2
 الفرضية العامة: -2-1

 .الاجتماعية  لدل ابؼتعلمبْ بُ الطور ابؼتوسطالأنشطة البدنية كالرياضية  تعمل على تنمية القيم 
 الفرضيات الجزئية: -2-2
 للؤنشطة البدنية كالرياضية أبنية تسمح  بتحقيق مبدأ التعاكف الاجتماعي لدل ابؼتعلمبْ. -*
 للؤنشطة البدنية كالرياضية أبنية بُ خلق التنافس الاجتماعي لدل ابؼتعلمبْ. -*

 أسباب اختيار الموضوع:
 أسباب ذاتية: -3-1
بُ حياة ابؼتعلم، بالإضافة إبٔ الإحساس بالقدرة على البدنية كالرياضية ىي رغبتنا كفضولنا بُ تبيبْ أبنية الأنشطة    

 تناكؿ ىذا ابؼوضوع كالكشف عن خباياه.
 أسباب موضوعية: -3-2
قيق بعض الأىداؼ البٍ تعتبر يعد بحثنا ىذا خطوة للبىتماـ بدثل ىذا النوع من البحوث، نسعى من خلبلو إبٔ بر  

 مسعى كل باحث، بغية توسيع ابؼعارؼ من خلبؿ ىذا النوع من الدراسات.
 أىمية البحث: -

 تكتسي دراستنا ىذه أبنيتها من:    
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 الجانب العلمي: -4-1
البدنية استخلبص بصلة من التوصيات العلمية قصد جعلها كمرجع علمي يستفيد منو الطلبة بُ حقل البَبية  -

 كالرياضية.
 إف ىذه الدراسة بسثل إضافة إبٔ رصيد الدراسات البٍ بحثت بُ ىذا المجاؿ. -
 الجانب العملي )التطبيقي(: -4-2
من ابؼواضيع البٍ بؽا أبنية كببّة نظرا للؤىداؼ الكثبّة  البٍ تسعى إبٔ البدنية كالرياضية يعتبر موضوع الأنشطة    

بذاىات الاجتماعية السليمة كالسلوؾ القوبٙ عن طريق بعض ابؼواقف بُ الألعاب ابعماعية تنمية الابرقيقها من خلبؿ 
كالفردية كإكسابهم الثقة بالنفس كالعمل سويان داخل الفريق الواحد على برقيق أىداؼ الفريق كابغيلولة ببْ برقيق 

كمن خلبؿ ىذا  بعسدم أك العقلي،ابؼنافس لأىدافو كذلك من خلبؿ التفاعل بينهم عن طريق ابغوار اللفظي أك ا
سنحاكؿ دراسة ىذا ابؼوضوع قصد التعرؼ على الدكر الذم يلعبو النشاط البدب٘ الرياضي بُ تنمية التفاعل 

 الاجتماعي لدل ابؼتعلمبْ.
 أىداؼ البحث: -

كذلك   لا بىلو أم عمل قيم من ىدؼ يوجو القائم لو، كأم سلوؾ غبّ ىادؼ يعد بدثابة ضرب من الضياع،     
فالطالب الباحث الذم يقدـ على إبقاز بحث بُ ىذا ابؼستول يكوف قد حدد بصلة من الأىداؼ، البٍ تعتبر بدثابة 

 ضوابط توجو عملو حبٌ النهاية.
 ومن بين الأىداؼ التي عكف الباحث على الوصوؿ اليها مايلي:

  عية للؤفراد.براز دكر الأنشطة البدنية كالرياضية بُ تفعيل العلبقات الاجتماإ -*
 بفارسة الانشطة البدنية كالرياضية كتأثبّىا على قيم ابؼتعلم. -*
إبراز دكر الأنشطة البدنية كالرياضية بُ ابغياة الاجتماعية كذلك بتحسبْ العلبقات مع الآخرين كالقضاء على  -*

 ابؼشاكل الاجتماعية.
 تحديد المصطلحات والمفاىيم: -

الباحث كالقارئ نرل انو من الضركرم توضيح ابؼصطلحات الواردة بُ ىذا البحث حبٌ من اجل برقيق التواصل ببْ 
 .تكوف للقارئ رؤية كاضحة كيستطيع تصفح كاستيعاب ما جاء فيو دكف غموض
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 الأنشطة البدنية والرياضية: -1
اللبعب ليصل إبٔ  كيقصد بو كل الإجراءات كالتمرينات ابؼخططة البٍ يضعها ابؼختص، كيتدرب عليها* اصطلاحا: 

قمة لياقتو البدنية، كبدكنها لا يستطيع لاعب كرة القدـ أف يقوـ بالأداء ابؼهارم كابػططي ابؼطلوب منو كفقا بؼقتضيات 
 (.Taelman(R)-Simon,1991اللعبة. )

 ابغركية السلوكياتلبَبية  ترمي تربوية أغراض لتحقيق كسيلة بأنو بحثنا بُ الرياضي البدب٘ بالنشاط كنقصد * إجرائيا:
 .نفسو المجتمع معايبّ ضمن كيتم البَبوية ابؼؤسسات داخل الاجتماعية كبرسبْ العلبقات

 القيم الاجتماعية: -2
 * التعريف الاصطلاحي:

السائدة بُ المجتمع بدجموعها تتفق بُ ابػطوط العريضة بؽا كبزتلف بُ الفركع كالتفاصيل، كيتحمل المجتمع  ىي القيم
تضارب القيم السائدة فيو طابؼا كانت ضمن حدكد معينة كبعدىا بوارب ابؼخالف لقيم ابعماعة، كعندما تصبح 

 (. 19، ص1997القيمة مقياس عند الفرد فإنها تؤثر بُ سلوكو )سنو، 
ىي عملية مشاركة ببْ الأفراد من خلبؿ مواقف ابغياة اليومية تفيد بُ إقامة علبقات مع الآخرين بُ بؿيط المجاؿ 

 (.63، ص 2000النفسي )عبد ا﵁، 
 * التعريف الإجرائي:

 .ىي بؾموعة الأخلبؽ الفردية البٍ تعود بابػبّ على المجتمع
 المراىقة:  -3

 * التعريف الإجرائي:
العمرية ابؼمتدة ببْ الثانية عشر كالثامنة عشر تقريبا كتتمثل بُ التغبّات ابعسمية كالنفسية كالاجتماعية البٍ ىي الفبَة 

بردث ببْ الطفولة كسن الرشد كتعتبر ىذه ابؼرحلة خطبّة بُ حياة الفرد لأنها تأخذ أشكالان عدة )ابػطيب كآخركف، 
 (.47، ص2003

 التعريف الاصطلاحي:  -
لة ابغساسة البٍ بير بها التلبميذ خلبؿ مراحل بموىم كىي فبَة تتميز بالتغبّات ابعسمية كالنفسية ىي تلك ابؼرح
 كالاجتماعية. 
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 منهجية البحث وإجراءاتو الميدانية: -
 المنهج العلمي المتبع: -

رشيد زركابٌ، ) يعرؼ ابؼنهج بأنو عبارة عن بؾموعة من العمليات كابػطوات البٍ يتبعها الباحث بغية برقيق بحثو
 (.119، ص2002

كبالتابٕ فابؼنهج ضركرم للبحث إذ ىوا لذم ينبّ الطريق كيساعد الباحث بُ ضبط أبعاد كمساعي كأسئلة كفركض 
 .(Jean Claude combessie.1996, P09)البحث 

الوصفي  كنظرا لطبيعة موضوعنا، كمن أجل تشخيص الظاىرة ككشف جوانبها، بات من الضركرم استعماؿ ابؼنهج 
عبد القادر لأنو يتسم بابؼوضوعية كيعطي ابغرية للمستجوببْ بُ التطرؽ لأدائهم، كما نراه مناسبا لدراستنا)

 (.58، ص1990بؿمودة،
 متغيرات البحث: -

 بناءا على الفرضيات السابقة الذكر بيكن ضبط ابؼتغبّات التالية من أجل الوصوؿ إبٔ نتائج أكثر علمية كموضوعية.
 المتغير المستقل: -

-.Deslandes Neveكىو السبب بُ علبقة السبب كالنتيجة أم العامل الذم نريد من خلبلو قياس النتائج )

1976, p20..) 
 .الأنشطة البدنية والرياضيةكبُ بحثنا ىذا ابؼتغبّ ابؼستقل يتمثل بُ: 

 المتغير التابع: -
الذم تتوقف قيمتو على مفعوؿ تأثبّ قيم ابؼتغبّات الأخرل حيث أنو  يعرؼ بأنو متغبّ يؤثر فيو ابؼتغبّ ابؼستقل كىو 

، كلما أحدثت تعديلبت على قيم ابؼتغبّ ابؼستقل ستظهر على ابؼتغبّ التابع )بؿمد حسن علبكم، أسامة كامل راتب
 (.219ص، 1999

توضح النتائج كابعوانب لأنها بردد  ، كىذه ابؼتغبّات ىي البٍالقيم الاجتماعيةكبُ بحثنا ىذا ابؼتغبّ التابع يتمثل بُ: 
 الظاىرة البٍ نود شرحها.

 مجتمع البحث: -
إف القصد من بؾتمع البحث بُ ىذه النقطة ىو كما عرفو الباحثوف: بؾموع بؿدكد أك غبّ بؿدكد من ابؼفردات     

البٍ يدرسها الباحث )عناصر الوحدات(، حيث تنصب ابؼلبحظات كيعرفو الآخركف على أنو: بصيع ابؼفردات الظاىرة 
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كاشتمل المجتمع الإحصائي بُ بحثنا على تلبميذ متوسطة بلقابظي ابغاج  (،166، ص 2005أبضد بن مرسلي، )
 بولاية البويرة.

 عينة البحث وكيفية اختيارىا: -
تؤخذ بؾموعة  العينة ىي جزء من بؾتمع الدراسة الذم بذمع منو البيانات ابؼيدانية كىي تعتبر جزء من الكل، بدعبُ أنو

كقد بً اختيار عينة بحثنا (، 334، ص 2007رشيد زركابٌ، من أفراد المجتمع على أف تكوف بفثلة لمجتمع البحث )
 ( تلميذ موزعبْ على الشهيد متوسطة بلقابظي ابغاج بديرة.60بطريقة قصدية، حيث شملت )

 حدود البحث: -
  :متوسطة  ديرة بالبويرة.الحدود المكانية 
  2016الى غاية ماي  2016الزمنية: من جانفي الحدود. 
 :عينة من تلبميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة. الحدود البشرية 

 أدوات البحث: -
لقد استعملنا الاستبياف كأداة بُ ىذه الدراسة، لأنو أنسب كسيلة للمنهج الوصفي، كىو أداة من  الاستبياف: -

م بصع ىذه البيانات عن طريق الاستبياف من خلبؿ كضع أدكات ابغصوؿ على ابغقائق كالبيانات كابؼعلومات فيت
استمارة الأسئلة،  كمن ببْ مزايا ىذه الطرية أنها اقتصاد بُ ابعهد كالوقت كما أنها تسهم بُ ابغصوؿ على بيانات من 

حسبْ أبضد الشافعي، سوزاف أبضد علي العينات بُ أقل كقت بتوفبّ شركط التقنبْ من صدؽ كثبات كموضوعية )
 (.205-203سي، صمر 

 * أشكاؿ الاستبياف:
 .كىي الأسئلة البٍ بودد فيها الباحث إجاباتو مسبقا كغالبا ما تكوف بػ: نعم أك لا الأسئلة المغلقة: -
 كىي عكس ابؼغلقة إذ يعطي ابؼستجوب ابغرية التامة للئجابة عليها كالإدلاء برأيو ابػاص. الأسئلة المفتوحة: -
إخلبص بؿمد كىي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة كبىتار المجيب الذم يراه مناسبا ) جوبة:الأسئلة المتعددة الأ -

 (.83، ص2000عبد ابغفيظ، مصطفى حسبْ باىر، 
 الأسس العلمية للأداة )سيكومترية الأداة(: -
 الصدؽ إف ابؼقصود بالصدؽ ىو أف يقيس الاختبار بالفعل الظاىرة البٍ كضع لقياسها كيعتبرصدؽ الاستبياف:  -

من أىم ابؼعاملبت لأم مقياس أك اختبار حيث أنو من شركط برديد صلبحية الاختبار )بؿمد حسن علبكم، أسامة 
فاطمة كيعبِ كذلك صدؽ الاستبياف التأكد من أنو سوؼ يقيس ما أعد لقياسو ) (224، ص1999كماؿ راتب، 
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الدراسة قاـ الباحث باستخداـ  للتأكد من صدؽ أداة(، 167، ص2002عوض صابر، مبّفت على خفاجة، 
 صدؽ ا﵀كمبْ.

 * الصدؽ الظاىري )صدؽ المحكمين(:
الاستبياف ابػاص بالأساتذة على أربعة أساتذة بؿكمبْ بغرض بركيمو كذلك بؼراعاة إمكانية توافق استمارة بً عرض 

 من العبارات. ككذلك حذؼ أك إضافة أك تعديل أم عبارة العبارات با﵀اكر ككذا ا﵀اكر بالفرضيات
كقد بًّ تعديل كل الإشارات البٍ أكصى بها ا﵀كمبْ كفقا بؼعايبّ ابؼنهجية للبحث كىو ما أسفرت عنو من جانب 

 صدؽ الاستبياف.
 الوسائل الإحصائية: -

بيكن لأم باحث أف يستغبِ عن الطرؽ كالأساليب الإحصائية مهما كاف نوع الدراسة البٍ يقوـ بها سواء   لا    
اجتماعية أك اقتصادية، بسد بالوصف ابؼوضوعي الدقيق، فالباحث لا بيكنو الاعتماد على ابؼلبحظات كلكن  كانت

الاعتماد على الإحصاء يقود الباحث إبٔ الأسلوب الصحيح كالنتائج السليمة...ابْ، كقد استخدمنا بُ بحثنا ىذا 
 التقنيات الإحصائية التالية: 

بعد عملية بصع كل الاستبيانات ابػاصة بالأساتذة، قمنا بعملية تفريغها : الثلاثية(النسبة المئوية )الطريقة  -
كفرزىا، حيث يتم بُ ىذه العملية حساب عدد تكرارات الأجوبة ابػاصة بكل سؤاؿ بُ الاستبياف، كبعدىا يتم 

 .(68 ، ص2006فريد كامل أبو زينة كآخركف، حساب النسب ابؼئوية بالطريقة الإحصائية التالية )
 
 

  
 

 (0.05)المجدكلة بعد برديد مستول الدلالة 2كابعد ذلك بقد 2كاكبؼطابقة النتائج مع ابعانب النظرم نقوـ بحساب 
 كدرجات ابغرية.

 
 
 
 

 X 100التكرارات 
 =%النسبة المئوية 
 عدد الأفراد
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حساب اختبار كاؼ تربيع، كيسمى ىذا الاختبار حسن ابؼطابقة أك اختبار التطابق النسبي كىو من أىم الطرؽ البٍ 
تستخدـ عند مقارنة بؾموعة من النتائج ابؼشاىدة أك البٍ يتم ابغصوؿ عليها من بذربة حقيقية بدجموعة أخرل من 

، 2006فريد كامل أبو زينة، كآخركف، اس النظرية الفرضية البٍ يراد اختيارىا )البيانات الفرضية البٍ كضعت على أس
 (.213 -212ص

 

 
 
 :2اختبار كا -

 يسمح لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة ببْ بـتلف النتائج ا﵀صل عليها من خلبؿ الاستبياف.     
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -
 .البدنية كالرياضية أبنية تسمح  بتحقيق مبدأ التعاكف الاجتماعي لدل ابؼتعلمبْللؤنشطة  -*المحور الأوؿ:  -
 ؟.ىل تتعاكف مع زملبئك أثناء بفارستك للؤنشطة البدنية كالرياضية( : 02السؤاؿ رقم ) -
 .أثناء بفارسة الأنشطة البدنية كالرياضيةمعرفة مدل تعاكف التلبميذ مع زملبئهم  الهدؼ منو:- 
 (.02للسؤاؿ رقم ) 2كايببْ التكرارات كالنسب ابؼئوية كقيم (:01قم )الجدوؿ ر - 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %71.66 43 نعم
 %28.33 17 لا داؿ 1 0.05 3.84 11.26

 %100 60 المجموع
 

 2التكرارات المتوقعة( –المشاهدة  تمجموع )التكرارا           

    2كا

 التكرارات المتوقعة
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 * تحليل ومناقشة النتائج:

 2كامن قيمة  أكبرا﵀سوبة  2كانلبحظ أف قيمة  2كا  اختباركما توضحو الإجابات بُ ابعدكؿ أعلبه كيؤكده      

مرفوضة كبالتابٕ توجد  H0  ، كمنو نستنتج أف الفرضية الصفرية1كبدرجة حرية  0.05المجدكلة عند مستول الدلالة 
من التلبميذ يتعاكنوف مع بعضهم البعض  %71.66بُ كوف نسبة  تتجسدفركؽ ذات دلالة إحصائية ببْ النتائج، 

 غبّ متعاكنوف أثناء ابؼمارسة. %28.33أثناء بفارسة الأنشطة البدنية كالرياضية، أما نسبة 
مؤمنوف بأف تلبميذ لديهم الرغبة بُ التعاكف كذلك لأنهم من خلبؿ التحليل السابق نستنتج أف معظم ال* الاستنتاج: 

التعاكف فيما بينهم يسهل عليهم برقيق الأىداؼ ابؼطلوبة منهم بشكل خاص كبرقيق أىداؼ العملية البَبوية كأىداؼ 
شطة الأنشطة الرياضية بشكل عاـ، كتتفق ىذه النتيجة مع دراسة قمر عصاـ البٍ أكدت "أف بصيع ابؼشاركبْ بُ الأن

، ص 2002يبدكف استعداد للتعاكف مع زملبئهم رغبة منهم بُ ابؼسابنة الفعالة بُ برقيق ابؽدؼ ابؼنشود" )قمر، 
290.) 

 للؤنشطة البدنية كالرياضية أبنية بُ خلق التنافس الاجتماعي لدل ابؼتعلمبْ.  المحور الثاني: -
التنافس بينكم أثناء بفارسة الأنشطة البدنية  تقوـ بإجراء مسابقات مع زملبئك لبعثىل (: 08السؤاؿ رقم )-

 كالرياضية؟.
التلبميذ بهركف مسابقات بُ ما بينهم لبعث التنافس أثناء بفارسة الأنشطة البدنية معرفة إف كاف  الهدؼ منو:- 

 كالرياضية؟.
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 لا نعم

 (        02)التمثيل البياني للسؤال رقم (: 01)الشكل رقم 
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 (.08للسؤاؿ رقم ) 2كايببْ التكرارات كالنسب ابؼئوية كقيم (: 02الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
المحسو 

 بة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 %65 39 نعم
 %35 21 لا داؿ 1 0.05 3.84 5.4

 %100 60 المجموع
 

 
 * تحليل ومناقشة النتائج:

 2كامن قيمة  أكبرا﵀سوبة  2كانلبحظ أف قيمة  2كا  اختباركما توضحو الإجابات بُ ابعدكؿ أعلبه كيؤكده      

مرفوضة كبالتابٕ توجد   H0، كمنو نستنتج أف الفرضية الصفرية1كبدرجة حرية  0.05المجدكلة عند مستول الدلالة 
من بؾموع العينة يقموف بإجراء تنافس بينهم  %65بُ كوف نسبة  تتجسدفركؽ ذات دلالة إحصائية ببْ النتائج، 

 لا يقموف بإجراء تنافس بينهم. %35أما النسبة ابؼقدرة ب أثناء بفارسة الأنشطة البدنية كالرياضية 
من خلبؿ التحليل السابق نستنتج أف معظم التلبميذ يلجؤكف إبٔ اجراء مسابقات بينهم بغية بعث  * الاستنتاج:

من فعاليات بـتلفة مثل الألعاب الرياضية كما تتضمنو البدنية كالرياضية التنافس كيعزل ذللك لطبيعة الأنشطة 
ابعماعية كابؼسابقات ببْ ابؼدارس كىي فعاليات تسهم بُ تعزيز ابؼنافسة الشريفة ببْ التلبميذ، كىذا ما أكده البوىي  

( كيرجع ذلك أيضا 33ص 2001"أف النشاط ابؼدرسي يعمل على إثارة التنافس الشريف ببْ التلبميذ" )البوىي، 
 الذم يلعبو ابؼعلموف بُ ابغث على ابؼنافسة الشريفة بُ ابغصوؿ على الدرجات العالية.ابٔ الدكر 

0

20

40

 لا نعم

 (       08)التمثيل البياني لمسؤال رقم (: 02)الشكل رقم 



 مجلة الباحث للعلوـ الرياضية والاجتماعية

292 
 

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات: -
 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات الجزئية: -

النشاط البدني الرياضي في تنمية القيم الاجتماعية في الطور  أىميةمن خلبؿ الدراسة البٍ قمنا بها قصد معرفة 
أسئلة  متفرعة عن الإشكالية بٍ اقبَحنا بؽا فرضيات لدراستهما ميدانيا كتسجيل  02قمنا بطرح "، التعليم المتوسط

 النتائج من خلبؿ الواقع ابؼيداب٘.
 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الجزئية الأولى:  -
 ئلة ا﵀ور الأكؿ.الدلالة الإحصائية لأس(: 04رقم )الجدوؿ  -

 نتائج المحور الأوؿ
 الدلالة

 الإحصائية
 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 2كا                    

 الأسئلة
 01السؤاؿ رقم  11.26 3.14 دالة
 02السؤاؿ رقم  4.26 3.14 دالة
 03السؤاؿ رقم  29.4 3.14 دالة
 04السؤاؿ رقم  6.66 3.14 دالة
 05السؤاؿ رقم  21.6 3.14 دالة

 06السؤاؿ رقم  1.66 3.14 غير دالة
 07السؤاؿ رقم  6.53 3.14 دالة

 
للأنشطة البدنية والرياضية أىمية تسمح  بتحقيق مبدأ  "انطلبقا من الفرضية ابعزئية الأكبٔ البٍ مفادىا أف      

خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها بُ ابعدكؿ أعلبه كالذم بيثل ا﵀ور الأكؿ كمن "، التعاوف الاجتماعي لدى المتعلمين.
( أف ابؼتعلمبْ 08ابػاص بخلق التنافس الاجتماعي حيث أثبتنا من خلبؿ إجابات ابؼتعلمبْ على السؤاؿ رقم)
، كمن خلبؿ السؤاؿ ابؼشاركبْ بُ بفارسة النشاط البدب٘ كالرياضي من خلبؿ حصة البَبية البدنية كالرياضية أكثر تعاكنا

( تببْ بأف ابؼتعلمبْ لا توجد بينهم ابػلبفات كبرل بسرعة من خلبؿ بفارسة الرياضة، كمن خلبؿ ابعدكؿ 02رقم )
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وبالتالي يمكن القوؿ بأنو قد تحققت صحة أسئلة كلها بؽا دلالة إحصائية  06( يتضح جليان بأف 05رقم )
 الفرضية الجزئية الأولى بنسبة كبيرة.  

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية:  -
 الإحصائية لأسئلة ا﵀ور الثاب٘:الدلالة (: 05الجدوؿ رقم ) -

 نتائج المحور الثاني
 الدلالة

 الإحصائية
 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 2كا                   

 الأسئلة
 08السؤاؿ رقم  5.4 3.14 دالة
 09رقم  السؤاؿ 13.06 3.14 دالة
 10السؤاؿ رقم  9.6 3.14 دالة
 11السؤاؿ رقم  6.66 3.14 دالة
 12السؤاؿ رقم  21.6 3.14 دالة

 13السؤاؿ رقم  1.66 3.14 غير دالة
 

للأنشطة البدنية والرياضية أىمية في خلق التنافس الاجتماعي  انطلبقا من الفرضية ابعزئية الثانية البٍ مفادىا أف   
 المتعلمين.لدى 

ابػاص بالتعاكف حيث أثبتنا من خلبؿ  الثاب٘كمن خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها بُ ابعدكؿ أعلبه كالذم بيثل ا﵀ور 
بإجراء مسابقات مع زملبئهم لبعث التنافس بينهم  أف ابؼتعلمبْ يقوموف( 08إجابات ابؼتعلمبْ على السؤاؿ رقم)

( تببْ من إجابات ابؼتعلمبْ أف التنافس الشريف 12كمن خلبؿ السؤاؿ رقم )، أثناء حصة البَبية البدنية كالرياضية
 أسئلة كلها بؽا دلالة إحصائية 05( يتضح جليان بأف 05ىو الذم الغالب أثناء ابغصة، كمن خلبؿ ابعدكؿ رقم )

 وبالتالي نستنتج أف الفرضية الثانية قد تحققت إلى حد كبير.
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 النتيػػػجة ػػػهاصياغتػػػػػػ الفرضيػػػػػػػػػة
 

 الأولػػػػػىالجزئية الفرضية 
للأنشطة البدنية والرياضية أىمية 
تسمح  بتحقيق مبدأ التعاوف 

 الاجتماعي لدى المتعلمين.

 
 تحققت

 
 الفرضية الجزئية الثانيػػػػػػػة

للأنشطة البدنية والرياضية أىمية 
في خلق التنافس الاجتماعي لدى 

 المتعلمين

 
 تحققت

 
 العامػػػةالفرضية 

الأنشطة البدنية الرياضية لها أىمية 
بالغة تسمح بتنمية القيم 
الاجتماعية للمتعلمين في الطور 

 التعليم المتوسط.

 
 تحققت

 
يتببْ لنا أف الفرضيات ابعزئية قد برققت كىذا ما يببْ أف الفرضية العامة كالبٍ تنص  من خلبؿ ابعدكؿ رقم أعلبه    

الأنشطة البدنية الرياضية لها أىمية بالغة تسمح بتنمية القيم الاجتماعية للمتعلمين في الطور التعليم  على أف "
 قد برققت أيضا بنسبة كببّة.  "  المتوسط

 * الاستنتاج: 
ية " للؤنشطة البدنية الرياضية أبنية بُ تنمية ركح ابعماعة ك ىذا ما تؤكده النتائج ابؼتوصل إليها ك ما برققو الفرض

الأنشطة البدنية الرياضية بؽا أبنية بالغة تسمح بتنمية القيم الاجتماعية للمتعلمبْ بُ الطور التعليم ابؼتوسط كقد 
كمع ىذا يبقى  حققت الأسئلة ابؼطركحة بُ الاستبياف إبٔ حد كببّ الفرضيات البٍ كنا قد سطرنها بُ بداية البحث.

 لتعمق أكثر.بحثنا بوتاج إبٔ الدراسة بُ ابؼستقبل كا
 * توصيات وفروض مستقبلية:

توصلنا بعد الدراسة ابؼيدانية إبٔ بصلة من التوصيات كالاقبَاحات الواجب إتباعها من طرؼ القائمبْ على السلك 
 :كالبٍ نوجزىا فيما يلي –أم النشاط الرياضي البدب٘ –البَبوم بشكل عاـ كابؼختصبْ البَبويبْ بُ ىذا المجاؿ
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ىتماـ بحصة البَبية البدنية كالرياضة، ك توفبّ كافة الشركط الضركرية من أجل أف يقوـ بدكرىا لا بد من الا -*
 .بالشكل ابؼطلوب

تشجيع التلبميذ على بفارسة النشاطات الرياضية خارج نطاؽ ابؼدرسة بالابلراط بُ نوادم رياضية بؼلؤ أكقات  -*
 الفراغ بنشاط ابهابي.

 بنية ىذا النشاط بُ خلق علبقات اجتماعية ببْ التلبميذ.الاىتماـ بجانب التوعية لأ  -*
تكثيف النشاطات الرياضية كالدكرات البٍ تتم ببْ الأقساـ من قبل الإدارة كما تشمل عليو ابؼنافسة ببْ بـتلف  -* 

 .التلبميذ مع تكربٙ الفرؽ البٍ تتمتع بالركح الرياضية
اعلبت اجتماعية أخرل غبّ التعاكف كالتنافس كركح ابعماعة بُ إجراء دراسات بفاثلة للدراسة ابغالية على تف -*

 مستويات كمراحل تعليمية أخرل.
 * خاتمة:

إف النتائج ابؼتوصل إليها من خلبؿ ىذا البحث تثبت كتؤكد أبنية النشاط البدب٘ الرياضي بُ تنمية القيم الاجتماعية 
ابؼؤسسات يعد احد الأسباب الرئيسية بُ برسبْ  بفارسة النشاط البدب٘ الرياضي داخلمن خلبؿ توضيح أبنية 

العلبقات كتوطيدىا ببْ الأشخاص، ككذا برسبْ حالتهم النفسية كعلبقتهم مع ابؼربي كتوازف شخصية ابؼراىق كبرسبْ 
 سلوكو.

خاصة، بحيث كبدا أف البَبية البدنية كالرياضية عنصرا ىاما بُ عملية التفاعل الاجتماعي للؤفراد عامة كابؼراىقبْ بصفة 
لا تقتصر البَبية على حدكد ابؼدارس فهي أكسع بكثبّ من ذلك كلكن ابؼدرسة بسثل ابؼكاف الذم تتم فيو أرقى أنواع 
البَبية تنظيما لغرض اكتساب ركح ابغياة الدبيقراطية كالعمل على تربية النظاـ الاجتماعي، كذلك بسثل ابؼكاف الذم 

افظ على العمل الصابّ للمجتمع، كتلعب البَبية البدنية كالرياضية بُ الطور بذرم فيو بؿاكلات لنشأة جيل صاعد بو
ابؼتوسط  دكرا ىاما بُ توفبّ فرص النمو ابؼناسبة للجوانب البدنية كالعقلية كالنفسية، لقد أصبح تطورىا ضركرة من 

 .ضركريات ابغياة النفسية ككاجبا اجتماعيا ىامان بهب العمل على برقيقو
يكوف ىذا البحث بداية لبحوث أخرل تعبِ بدشاكل اجتماعية أخرل أكثر عمقا كدراسة، تعبِ أيضا كنتمبُ أف 

 . بدراسة ابؼشاكل النفسية عموما للمراىقبْ أك ابؼتمدرسبْ بُ الطور ابؼتوسط
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