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 ملخص 

يهدؼ البحث إبٔ بؿاكلة الكشف عن الدكر الذم تلعبو حصة البَبية البدنية كالرياضية بُ التخفيف من حدة القلق 
اجتياز امتحاف شهادة البكالوريا ،حيث بسحهور التساؤؿ الرئيسي للبحث حوؿ النفسي لدل التلبميذ ابؼقبلبْ على 

ىل بغصة البَبية البدنية كالرياضية دكر بُ التخفيف من حدة القلق النفسي لدل التلبميذ ابؼقبلبْ على اجتياز امتحاف 
الثالثة ثانوم موزعبْ على تلميذا بُ السنة  140شهادة البكالوريا؟ كبً استخداـ ابؼنهج الوصفي ، على عينة من 

شعب بـتلفة يتوزعوف على ثلبث ثانويات من مدينة خنشلة، حيث بً اختيارىم بالطريقة القصدية،  كاستخدـ 
الباحثوف الاستبياف كأداة للبحث يضم ثلبثة بؿاكر تعبر عن الفرضيات ابؼطركحة ، كقد أشارت أىم نتائج البحث 

سبة إبٔ أف حصة البَبية البدنية كالرياضية تعتبر كمادة أساسية بالنسبة للبرنامج كبعد إجراء ابؼعابعة الاحصائية ابؼنا
الدراسي، كبؽا أيضا دكر بُ التخفيف من ابؼشاكل لدل ابؼراىقبْ كبؽا علبقة بابعانب النفسي، كما أنهم يشعركف بُ 

بغصة البَبية البدنية كالرياضية بُ ابغصة البٍ تسبق حصة البَبية البدنية كالرياضية بشعور الفرح كالسعادة، ككذلك 
التخلص من القلق الذم يشعركف بو بُ ابغصص الدراسية الأخرل، للؤلعاب ابعماعية دكر إبهابي بُ التخفيف من 
القلق النفسي مقارنة بالألعاب الفردم، كمن أىم التوصيات: الاىتماـ بفئة ابؼراىقبْ عن طريق تنويع نشاطات داخل 

شاء بصعيات. العمل على جعل حصة البَبية البدنية كالرياضية ذات أبنية لدل التلبميذ، الاىتماـ الثانويات كذلك بإن
بالأنشطة الرياضية كالبدنية خاصة مرحلة الشباب لأنها تعتبر ابؼرحلة الأكثر حيوية كالأكثر فعالية بُ توجيو الشباب، 

 لبكالوريا.زيادة ابغجم الساعي بغصص البَبية البدنية كالرياضية لطلبب ا

 

 

 ق النفسي لدى طلاب البكالوريادور حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من القل

 دراسة ميدانية لبعض ثانويات مدينة خنشلة
 

 بسكرة  –معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، جامعة بؿمد خيضر  1الدكتور سليم بزيوالأستاذ 
 بسكرة                                            –معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، جامعة بؿمد خيضر   2لياس جبايليالطالب الباحث 
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 مقدمة 

تعد البَبية البدنية كالرياضية جزء من البَبية العامة أك مظهر من مظاىرىا لكونها تعتبِ بابعسم كصحتو، كىذه     
أسباب جعلت رجاؿ البَبية ابغديثة يهتموف بأجساـ الناشئبْ كصحتهم بُ كل مرحلة من مراحل النضج، فالبَبية 

إعداد ابؼواطن الصابّ ابؼتزف بدنيا كعقليا كانفعاليا ككذا اجتماعيا، كجعلو قادرا على البدنية كالرياضية تساعد على 
 الإنتاج كالقياـ بواجبو بكو بؾتمعو ككطنو.

كتعتبر البَبية البدنية عاملب أساسيا لتسيبّ كتكوين بدف الفرد من ناحية تقويتو كلياقتو، كما أننا بقد ابعانب    
 ية البدنية عنصرا ىاما للغاية.الأخلبقي كالنفسي بُ البَب

كعلى ىذا النحو فقد احتلت حصة البَبية البدنية كالرياضية مكانة أساسية بُ حياة التلبميذ، باعتبارىا فضاء    
يسمح بؽم بإظهار ما لديهم من خبرات كمهارات بالإضافة إبٔ مسابنتها بُ تلبية بعض ابغاجيات الاجتماعية  

ماعة كالاحبَاـ، كبزفف من ضغوطهم النفسية، كبذلك فهي تثرم بحياتهم كتضفي ابؼعبُ كالصداقة كحب الانتماء للج
 كابؼغزل لوجودىم.

كبُ سياؽ حديثنا عن التلميذ نعرج على فبَة ابؼراىقة البٍ اعتبرىا الباحثوف من أىم ما بير بو الفرد بُ حياتو نظرا    
تظم، كقلة التوافق العصبي العضلي، كبؼا يظهر فيها من قلق نفسي لكونها تنفرد بخاصية النمو السريع للجسم كالغبّ ابؼن

 نتيجة للتغبّات الطارئة على تصرفات كانفعالات التلميذ بخاصة ابؼقبلبْ على امتحانات مصبّية.

 إشكالية

ة التعليم تعتبر البَبية البدنية كالرياضية منذ القدـ فنا كعلما، لو أصولو كمبادئو كأىدافو تعزز من خلبلو عملي    
ككسب ابؼهارات ابغركية، كقد أصبحت بُ عصرنا ىذا أساس النمو ابؼتكامل كذلك بإعداد الفرد السليم الفعاؿ بُ 
بؿيطو كبؾتمعو، كلأجل ذلك أضحت بأىدافها كبرابؾها من العوامل كالعناصر الأساسية البٍ تببِ عليها المجتمعات 

وضيح ابؼفهوـ الدقيق بؽا كإبراز الفوائد البٍ تقدمها للتلبميذ من بصيع ابغديثة كابؼتطورة، كبات من كاجب الباحثبْ ت
جوانبو، إلا أف ما نلبحظو ىو أف معظم ابعهود قد كرست بؼعرفة تأثبّ البَبية البدنية كالرياضية على ابعوانب البدنية 

الأخبّة من تأثبّات إبهابية على  للتلميذ باعتبارىا من الأىداؼ الأكبٔ بؽا كبٓ يوضع الاىتماـ الكابُ بؼا تقدمو ىذه
ابعوانب النفسية للتلميذ رغم كجود الدراسات البٍ تثبت أف ابؼمارسة الرياضية تأثبّات نفسية إبهابية على الفرد كبناءا 
على ذلك فإف تكثيف ابعهود كتسخبّ الطاقات للبحث بُ مثل ىذه المجالات بات من كاجب كل الباحثبْ 
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ؿ، كلعل ىذا ما دفعنا لنتطرؽ بُ ىذه الدراسة إبٔ مظهر من ابؼظاىر الانفعالية البٍ تكاد كالدارسبْ بُ ىذا المجا
تسيطر على نفسية الطالب كىو القلق النفسي الذم يعتبر ظاىرة خطبّة ك متجذرة خاصة لدل التلبميذ ابؼقبلبْ على 

مرحلة ابؼراىقة ابؼصحوبة بعدة برولات امتحاف البكالوريا، كالقلق النفسي يكوف أكثر حدة عندما يكوف متزامنا مع 
 جسمية ك انفعالية من شأنها أف تهيأ ابعو ابؼلبئم لو.

بفا لاشك فيو أف التفكبّ كالقلق من ابؼستقبل من الأمور البٍ أصبحت تشغل باؿ أك فكر ابؼراىق، كابؼراىق اليوـ كنعبِ 
 كيتخوفوف من ابؼستقبل كما بىبؤه بؽم. طلبة البكالوريا بنهم ابؼستقبل كيفكركف بشكل كببّ بُ ابؼستقبل

من خلبؿ ما ذكرناه فإننا سنتطرؽ لدكر حصة البَبية البدنية كالرياضية كوسيلة للتخفيف من حدة القلق متبعبْ بُ 
 ذلك ابؼنهجية العلمية ابؼسخرة بُ دراسة مثل ىذه ابؼواضيع.

سن الطرؽ للتخفيف من حدة القلق النفسي       ، لا بيكن أف نتجاىل أف اللعب كابؼمارسة الرياضية بنا من أح    
فكيف نتغاضى عن دكر البَبية البدنية كالرياضية البٍ بذاكزت حدكد ابعسم لتشمل آفاؽ الفكر كالإدراؾ كابؼشاعر 
كالإحساسات كالانفعالات كالدكافع ك ابؼيوؿ كابغاجات كالرغبات كشملت بصفة عامة بصيع جوانب الشخصية 

نطاؽ العظاـ كالعضلبت إبٔ الشمولية، كالبٍ أخذت مفهومها ابغديث عن نظريات علم النفس كخرجت بذلك عن 
 .1كأصبحت حاليا من أحدث الأساليب البَبوية لأنها عن طريق النشاط البدب٘ بذمع ابعسم كالنفس كوحدة كاحدة

د من الأمريات البٍ تتعلق بتنظيم بؽذا فقد أكلتها ابعزائر بُ الآكنة الأخبّة الكثبّ من الاىتماـ حيث أصدرت العدي
كالبٍ توضح ما يلي "  25/02/1995ابؼؤرخة بُ  09-95كتطوير البَبية البدنية كالرياضية، من ضمنها الأمرية رقم 

 .2يعد تعليم البَبية البدنية كالرياضية مادة مدرجة بُ برامج كامتحانات البَبية كالتكوين"

 قة بُ ىذا المجاؿ نطرح التساؤؿ التابٕ:كمن خلبؿ اطلبعنا على الدراسات الساب

 ىل البَبية البدنية كالرياضية من القلق النفسي لدل التلبميذ ابؼقبلبْ على امتحاف البكالوريا؟.

 التساؤلات الفرعية:

 ىل ىناؾ ارتفاع بُ درجة القلق النفسي قبل بفارسة حصة البَبية البدنية كالرياضية؟. -1

                                                   
 .12، ص 1965، دار النهضة العربية، القاىرة، التربية الرياضية للخدمة الإجتماعيةبؿمد عادؿ، كماؿ الدين زكي،  1
 .1996، جواف، منهاج التربية البدنية والرياضيةثانوم، مديرية البَبية كالتعليم ال 2
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كالرياضية دكر بُ بزفيف القلق النفسي لدل التلبميذ من خلبؿ النشاط الفردم  ىل بغصة البَبية البدنية -2
 كابعماعي؟

 ىل ىناؾ فرؽ بُ درجة بزفيف القلق النفسي ببْ الألعاب ابعماعية كالفردية عند التلبميذ؟. -3

 كللئجابة على ىذه التساؤلات بً صياغة الفرضيات التالية:

 الفرضيات:

 الفرضية العامة:

 البَبية البدنية كالرياضية دكر بُ بزفيف القلق النفسي لدل تلبميذ البكالوريا.بغصة 

 الفرضيات ابعزئية:

 ارتفاع درجة القلق النفسي قبل بفارسة حصة البَبية البدنية كالرياضية لدل تلبميذ البكالوريا. -1

 الرياضية.بيكن التعرؼ إبٔ درجة القلق النفسي أثناء بفارسة حصة البَبية البدنية ك  -2

 للؤلعاب ابعماعية دكرا كببّا بُ التخفيف من القلق النفسي عند تلبميذ البكالوريا مقارنة بالألعاب الفردية. -3     

 أىداؼ الدراسة

 معرفة دكر حصة البَبية البدنية كالرياضية بُ التخفيف من القلق النفسي لدل طلبب البكالوريا.

 ميذ البكالوريا قبل بفارستهم بغصة البَبية البدنية كالرياضية.معرفة ابغالة النفسية ) القلق( لتلب

 معرفة درجة القلق النفسي أثناء بفارستهم بغصة البَبية البدنية كالرياضية.

 معرفة دكر الألعاب ابعماعية بُ التخفيف من القلق النفسي عند تلبميذ البكالوريا مقارنة بالألعاب الفردية.

 الإجرائية: تبرديد ابؼفاىيم كابؼصطلحا

البَبية البدنية كالرياضية: ىي تلك العملية البَبوية البٍ ترمي إبٔ تكوين الفرد تكوينا متكاملب من الناحية ابغسية ابغركية 
 كالاجتماعية العاطفية كابؼعرفية.



 مجلة الباحث للعلوـ الرياضية والاجتماعية

180 
 

ار يرتبط القلق: ىي حالة نفسية كفيزيولوجية تبَكب من تضافر عناصر إدراكية كجسدية كسلوكية، بزلف شعور غبّ س
 بعدـ الارتياح كابػوؼ كالبَدد.

التعليم الثانوم: ىي ابؼرحلة التعليمية البٍ تلي ابؼرحلة ابؼتوسطة، حيث ينتقل التلميذ من ابؼتوسطة إبٔ الثانوية بعد 
 بقاحو بُ امتحاف شهادة التعليم ابؼتوسط.

انوية، كىي عمليا بؾرد امتحاف عادم )بؿموعة بكالوريا التعليم الثانوم: ىو امتحاف كطبِ يأبٌ بُ نهاية ابؼرحلة الث
اختبارات بُ ابؼواد ابؼدركسة( يتم فقط بُ ظركؼ غبّ عادية، كيكتسي أبنية بالغة بُ ابغياة الدراسية لطلبب 

 الثانويات.

جتياز طالب البكالوريا: ىو التلميذ الذم اجتاز السنة الثانية ثانوم كاملة كانتقل إبٔ السنة الثالثة ثانوم كمؤىل لا
 امتحاف شهادة البكالوريا.

 ابؼراىقة: ىي مرحلة انتقاؿ من الطفولة إبٔ الرشد، كىي بؾموعة من التغبّات بُ بمو الفرد جسميا كعقليا كاجتماعيا.

 الدراسات السابقة وامشابهة  

 الدراسة الأكبٔ: -   

، برت عنواف " دكر البَبية 2002-2001دراسة قاـ بها سحواج بؿمد بن السعيد مراد بجامعة قسنطينة، دفعة 
سنة"، حيث أظهرت النتائج التالية: إف  18-15البدنية كالرياضية بُ الضبط الانفعابٕ لدل تلبميذ الثانوية من 

بفارسة الألعاب كالأنشطة الرياضية ابؼتعددة أثناء حصة البَبية البدنية كالرياضية يشعر بالارتياح النفسي، حالاتو 
 ابية كما تكوف حالتو الانفعالية سلبية نتيجة إخلبؿ لا يناسب سيكولوجية ابؼراىق.الانفعالية جد ابه

 الدراسة الثانية: -   

، بعنواف " الآثار النفسية بغصة 2002-2001قاـ بها الطالباف شكراف زىبّ، سدرابٌ زىبّ، بجامعة قسنطينة، دفعة 
توتر"، ككانت النتائج التالية: إف طلبة ابؼرحلة الثانوية يتميزكف بالتوتر البَبية البدنية كالرياضية بؼرحلة الثانوية دراسة بظة ال

النفسي العابٕ الشدة أثناء حصة البَبية البدنية كالرياضية، فتأثبّه عليو يكوف سلبيا خلبؿ الآداء الرياضي إذا بٓ يواجو 
سنة الأكبٔ، الثانية، الثالثة( ثانوم بُ بظة ،كما أنو ليس ىناؾ دالة إحصائية ببْ الذكور كببْ ابؼستويات التعليمية ) ال

 التوتر.
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 الدراسة الثالثة:  -   
كقد قامت بها الطالبات بن ديلمي ربضة، العمراكم خولة، غنام فاطمة كبضيدم بقول، بجامعة قسنطينة، دفعة 

لدل تلبميذ  ، برت عنواف " دكر البَبية البدنية كالرياضية بُ التخفيض من الاضطرابات النفسية2008-2009
 الرابعة متوسط، دراسة ميدانية ببعض إكماليات كلاية أـ البواقي.

 كجاءت فرضيات الدراسة كالآبٌ:
الفرضية العامة: تلعب البَبية البدنية كالرياضية دكرا ابهابيا بُ التخفيض من بعض الاضطرابات النفسية لدل تلبميذ 

 الرابعة متوسط.
 ية كالرياضية دكر بُ التخفيض من حدة القلق.الفرضيات ابعزئية: للبَبية البدن

ككانت النتائج ابؼتوصل إليها: إف البَبية البدنية كالرياضية بؽا دكر بُ التخفيض من بعض الاضطرابات النفسية كالقلق 
 أثناء حصة البَبية البدنية كالرياضية.

 الدراسة الرابعة: -   
، بعنواف " دكر حصة البَبية 2010-2009امعة بسكرة، دفعة حيث أبقزىا الطلبة رابحي سعيد كبوقرة سليماف، بج

البدنية كالرياضية بُ التخفيف من الضغط النفسي لدل تلبميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة"، كلقد كانت فرضيات الدراسة 
كر فعاؿ مشابهة بغد ما فرضياتنا ابؼطركحة، حيث كانت الفرضية العامة كالتابٕ: تلعب حصة البَبية البدنية كالرياضية د

 سنة. 15سنة إبٔ  12بُ بزفيف الضغط النفسي لدل ابؼراىقبْ من 
أما الفرضيات ابعزئية فكانت: ارتفاع درجة الضغط النفسي قبل بفارسة البَبية البدنية كالرياضية لدل التلبميذ، ككذلك 

بؼتوسطة مقارنة بالألعاب فرضية: للؤلعاب ابعماعية دكر أكبر بُ التخفيف من الضغط النفسي عند تلبميذ ابؼرحلة ا
 الفردية.

كلقد توصلت ىذه الدراسة إبٔ تأكيد فرضياتها ابؼطركحة، كقد خرجت بنتيجة ابهابية تدعم صحة الفرضيات    
 ابؼطركحة.

 الإجراءات الميدانية
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 منهج البحث
 لقد استخدمنا ابؼنهج الوصفي بُ دراستنا ىذه .

ابؼنهج الوصفي: ىو عبارة عن استقصاء يصب بُ ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة بُ ابغاضر بقصد تشخيصها ك    
 .1كشف جوانبها  كبرديد العلبقات ببْ عناصرىا 

استنادا بؼا سبق كاف اعتمادنا على ابؼنهج الوصفي ابؼسحي للقياـ بدراسة دكر حصة البَبية البدنية بُ التخفيف من 
 لق النفسي لدل تلبميذ الباكالوريا .حدة الق

 بؾالات البحث
 المجاؿ الزمبِ:

شرعنا بُ ىذا البحث بُ شهر جانفي ، أما الاستبياف بدأ برضبّه بُ شهر أفريل  كبً توزيع الاستبياف بُ الفبَة ابؼمتدة 
-15إبٔ  2014-05-04كقد بً برليل ك فرز النتائج من  2014-04-30إبٔ غاية  2014-04-23من 
 .2014-05-18ك انهينا بحثنا ىذا يوـ  05-2014

 المجاؿ ابؼكاب٘:
 استمارة مقسمة على الثانويات التالية : 144قمنا بالبحث ابؼيداب٘ حيث استعملنا

 ثانوية عثماب٘ عبد الوىاب بلدية خنشلة .  -
 ثانوية خلبؼ بشبّ بلدية خنشلة .-
 ثانوية خالدم ماموف بلدية خنشلة . -

استمارات منها ابؼلغاة ك منها  04استمارة فقط بغساب كبرليل النتائج، علما أف  140ستعملنا لكن بعد ذلك ا
 البٍ بٓ نستلمها.

 بؾتمع الدراسة
ىو إجراء يستهدؼ بسثيل المجتمع الأصلي بحصة أك مقدار بؿدكد من ابؼفردات البٍ عن طريقها تؤخذ القياسات أك 

بذلك بغرض تعميم النتائج  البٍ يتم الوصوؿ إليها من العينة ابؼسحوبة من البيانات ابؼتعلقة بالدراسة أك البحث ك 
تلميذ مأخوذة من  480المجتمع الأصلي ، ك كاف بؾتمع بحثنا يتمثل بُ تلبميذ الباكالوريا ك ابؼقدر عددىم بػ : 

 %29.16الثانويات ابؼذكورة سابقا كذلك بنسبة 

                                                   
  23.1، ص  1984، ابؼؤسسة الوطنية للكتاب ، ، مناىج  البحث في علوـ التربية و علم النفس، رابح تركي 
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 عينة البحث ك كيفية اختيارىا

 ينة عشوائيا لأنها تعطي فرص متكافئة بعميع أفراد المجتمع .بً اختيار الع

إف بؾتمع  البحث يتكوف من تلبميذ ابؼقبلبْ على شهادة الباكالوريا  ابؼتواجدكف على مستول ثانويات مدينة خنشلة 
غية استمارة مل 01فقط ذلك لأف البقية  140لكن للؤسف فقد بً قبوؿ  144كقد بلغ  عدد الاستمارات ابؼوزعة 

 بٓ نتحصل عليها . 03ك 

 أدكات الدراسة

 لقد استخدمنا بُ  بحثنا ىذا طريقة الاستبياف .
 الاستبياف :

بُ ىذا البحث قمنا باستخداـ تقنية الاستبياف باعتبارىا ابقح الطرؽ للتحقق من الإشكالية البٍ قمنا بطرحها ، كىذا 
جية ، لتسهل علينا بصع ابؼعلومات ابؼراد ابغصوؿ عليها لكونها عبارة عن بؾموعة من الأسئلة مرتبطة بطريقة منه

 علومات مباشرة من مصدرىا الأصلي.انطلبقا من الفرضيات السابقة ، ك ىو كذلك كسيلة بعمع ابؼ
 عرض النتائج ومناقشة الفرضيات:

 ىل بذد نفسك تنتظر حصة البَبية البدنية كالرياضية بشغف؟ السؤاؿ الثاني:

 معرفة ابغالة النفسية للتلميذ عند انتظاره بغصة البَبية البدنية كالرياضية. الغرض منو:

 عرض النتائج:
   
 

  
 

 
 الثاني: تمثيل بياني لنتائج السؤاؿ  05: عرض نتائج السؤاؿ الثاني                 شكل رقم  05جدوؿ رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 87.14 122 نعم
 % 12.85 18 لا
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% ينتظركف حصة 87.14من خلبؿ ابعدكؿ نلبحظ أف معظم التلبميذ كبنسبة كببّة ك ابؼقدرة بػ  تحليل النتائج:
 % لا ينتظركف حصة البَبية البدنية كالرياضية بشغف.12.85البَبية البدنية كالرياضية بشغف، بُ حبْ أف نسبة 

ينتظركف حصة البَبية البدنية كالرياضية بشغف، كذلك يرجع إذا كمن خلبؿ النتائج نستخلص أف معظم التلبميذ  -   
 بؼا برتويو ىذه الأخبّة من أنشطة كألعاب جديدة تبعث التشويق بُ نفس التلميذ.

 ىل تشعر بقلق عند إلغاء حصة البَبية البدنية كالرياضية لسوء الأحواؿ ابعوية؟ السؤاؿ الثالث:
 حصة البَبية البدنية كالرياضية لسوء الأحواؿ ابعوية. معرفة شعور التلميذ عند إلغاء الغرض منو:

 عرض النتائج:
 

 

 

 

 : تمثيل بياني لنتائج السؤاؿ  06: عرض نتائج السؤاؿ الثالث                  شكل رقم  06جدوؿ رقم 

يتضح من خلبؿ النتائج ابؼوضحة بُ السؤاؿ الثالث الذم يببْ لنا النسبة الكببّة كابؼقدرة  الثالث تحليل النتائج:
% من التلبميذ يشعركف بقلق عند إلغاء حصة البَبية البدنية كالرياضية لسوء الأحواؿ ابعوية، أما نسبة 85.71بنسبة 

 ة لسوء الأحواؿ ابعوية.% عبرت على عدـ قلقهم عند إلغاء حصة البَبية البدنية كالرياضي14.28

كمنو نستنتج مدل حب التلبميذ بغصة البَبية البدنية كالرياضية ككل ىذا راجع لأبنيتها كدكرىا الفعاؿ بالنسبة  -   
 للمراىقبْ كىذا ما يدفعهم على حضور كل حصصها.

 ىل تشعر بإحباط بُ حاؿ غياب أستاذ البَبية البدنية كالرياضية؟ السؤاؿ الرابع:

 معرفة شعور التلبميذ بُ حاؿ غياب أستاذ البَبية البدنية كالرياضية. منو:الغرض 

 

 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 85.71 120 نعم
 % 14.28 20 لا
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 عرض النتائج:

 

 

 

 

: تمثيل بياني لنتائج السؤاؿ 07: عرض نتائج السؤاؿ الرابع                      شكل رقم 07جدوؿ رقم 
 الرابع

% يشعركف بإحباط بُ حاؿ 83,57نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ أف فئة كببّة من التلبميذ كبنسبة  تحليل النتائج:
% من التلبميذ لا يشعركف بإحباط بُ حاؿ غياب أستاذ 16,42غياب أستاذ البَبية البدنية كالرياضية، أما نسبة 

 البَبية البدنية كالرياضية.
 ميذ بحصة البَبية البدنية كالرياضية كالقيمة البَكبوية للحصة.كىذا ما يدؿ على تعلق التلب -   

 ىل ينتابك القلق بُ ابغصص البٍ تسبق حصة البَبية البدنية كالرياضية؟السؤاؿ الخامس:
 معرفة إذا كاف التلميذ ينتابو القلق بُ ابغصص البٍ تسبق حصة البَبية البدنية كالرياضية. الغرض منو:

 عرض النتائج:
  

 

 

 

 : تمثيل بياني نتائج السؤاؿ الخامس08: عرض نتائج السؤاؿ الخامس           شكل رقم 08جدوؿ رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 83.57 117 نعم
 % 16.42 23 لا

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 79.28 111 نعم
 % 20.71 29 لا
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% كىي نسبة كببّة  79.28نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ بالنسبة للسؤاؿ ابػامس كالذم يببْ نسبة  تحليل النتائج:
%  20.71من فئة التلبميذ البٍ تشعر بقلق بُ ابغصص البٍ تسبق حصة البَبية البدنية كالرياضية، بينما بقد نسبة 

 رياضية.من التلبميذ لا تشعر بالقلق بُ ابغصص البٍ تسبق حصة البَبية البدنية كال

كىذا ما يدؿ على القيمة البَكبوية بغصة البَبية البدنية كالرياضية، كالبٍ بزرج التلميذ من فضاء مغلق )الأقساـ(  -   
 كالدركس النظرية إبٔ فضاء مفتوح )ابؼلعب، الفناء( كبفارسة الألعاب البَفيهية بُ ابغصة.

 ها: مناقشة الفرضية الأولى في ظل النتائج المتحصل علي -   

تنص الفرضية ابعزئية الأكبٔ على أف ىناؾ ارتفاع بُ درجة القلق النفسي لدل التلبميذ قبل بفارسة حصة البَبية البدنية 
 كالرياضية.

كمن خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها كالبٍ تتوافق مع الفرضية ابؼوضوعة، كبفا يزيد من تأكيد ىذه الفرضية نتائج    
اكلت ابؼوضوع، فالدراسة البٍ أجراىا الطالبة غندير خالد، بؼيسي عبد الرزاؽ كمقداد عبد الدراسات السابقة البٍ تن

، تتفق مع ما برصلنا عليو من نتائج، حيث أف النتائج البٍ 2012-2011الغبِ، جامعة قاصدم مرباح كرقلة، 
بدنية كالرياضية تعتبر مادة توصلوا إليها تدعم صدؼ فرضيتنا ككانت النتيجة البٍ كصلب إليها أف حصة البَبية ال

أساسية بالنسبة للبرنامج الدراسي، كأنها أيضا بؽا دكر بُ بزفيف ابؼشاكل لدل ابؼراىقبْ، كبؽا علبقة بابعانب النفسي    
، ككذلك تساعد حصة البَبية البدنية كالرياضية بُ التخلص من الضغط الذم يشعركف بو قبلها كدائما تكوف درجة 

تفعة قبل ابغصة مباشرة، كعند إلغاء حصة البَبية البدنية كالرياضية لسوء الأحواؿ ابعوية يشعركف الضغط النفسي مر 
بالقلق، كيتضح لنا ذلك من خلبؿ مدل حب التلبميذ للمادة، ككل ىذا راجع لأبنيتها كدكرىا الفعاؿ بالنسبة 

 للمراىقبْ كىذا ما يدفعهم على حضور كل حصصها.

لفرضية ابؼوضوعة ما تعرض إليو الباحثوف، حيث يؤكد " جوتس موتس " راعي البَبية البدنية كبفا يزيد من تأكيد ا   
الأكؿ بُ أبؼانيا، على القيمة البَكبوية للعب بُ كتابو ألعاب التدريب كالبَكيح للجسم كالعقل، كتفبَض نظريتو  أف 

لص من الضغوط بعد ساعات العمل ابعسم البشرم بوتاج للعب كوسيلة لاستعادة حيويتو، فاللعب كسيلة للتخ
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الطويلة كىو أيضا يساعد على استعادة الطاقة ابؼستنفذة بُ العمل كىو مصل مضاد لتوتر الأعصاب كالإجهاد العقلي 
 .1كالقلق النفسي

 ىل ينتابك القلق أثناء بفارستك بغصة البَبية البدنية كالرياضية؟ السؤاؿ الحادي عشر:

 معرفة ما إذا كاف التلميذ ينتابو القلق أثناء بفارستو بغصة البَبية البدنية كالرياضية. الغرض منو:

 عرض النتائج:

 

 

 

 : تمثيل بياني لنتائج 14: عرض نتائج السؤاؿ الحادي عشر     شكل رقم 14جدوؿ رقم 

 عشر السؤاؿ الحادي

% من التلبميذ لا  80.71من خلبؿ النتائج ابؼوضحة أعلبه يتببْ لنا أف النسبة الكببّة كابؼقدرة بػ تحليل النتائج: 
% يأتيهم القلق أثناء بفارسة حصة  19.28يأتيهم القلق أثناء بفارسة حصة البَبية البدنية كالرياضية، بينما بقد نسبة 

 البَبية البدنية كالرياضية.

ستخلص أف ابؼراىق بوتاج للعب لتفريغ ما بداخلو من ضغوط نفسية، فالبَبية البدنية كالرياضية توفر لو ذلك ن -   
 فهو يشعر بارتياح عند بفارستها.

 ىل تكثر أخطائك الفنية خلبؿ حصة البَبية البدنية كالرياضية؟ السؤاؿ الثاني عشر:

 حصة البَبية البدنية كالرياضية. معرفة نسبة الأخطاء الفنية للتلميذ خلبؿ الغرض منو:

 

                                                   
 .22، دار الفكر العربي، بدكف تاريخ، ص خبرات الألعاب للصغار والكبارأمبْ كديع فرج،  1

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 19.28 27 نعم
 % 80.71 113 لا
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 عرض النتائج:

 

 

 

 

: تمثيل بياني لنتائج السؤاؿ الثاني 15: عرض نتائج السؤاؿ الثاني عشر          شكل رقم 15جدوؿ رقم 
                                                  عشر

يتضح لنا أيضا بُ السؤاؿ الثاب٘ عشر بُ ابعدكؿ أف الأغلبية عبرت على عدـ كقوعهم بُ الأخطاء تحليل النتائج: 
%  20.71%، بينما عبرت نسبة  79.28الفنية أثناء بفارسة حصة البَبية البدنية كالرياضية ككاف ىذا بنسبة 

 هم بُ أخطاء فنية أثناء بفارستهم بغصة البَبية البدنية كالرياضية.بوقوع
نستنتج أف ابغالة النفسية الإبهابية للتلميذ عند إقبالو على بفارسة حصة البَبية البدنية كالرياضية، كتعلقو بها  -   

 تساعده على الأداء السليم كالبَكيز.
 حصة البَبية البدنية كالرياضية؟ىل تشعر بالاضطرابات أثناء  السؤاؿ الثالث عشر:

 معرفة إذا كاف التلميذ يشعر باضطرابات أثناء حصة البَبية البدنية كالرياضية. الغرض منو:
 عرض النتائج:

 

 

 

 
 تمثيل بياني لنتائج السؤاؿ الثالث عشر: 16: عرض نتائج السؤاؿ الثالث عشر   شكل رقم 16جدوؿ رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 20.71 29 نعم
 % 79.28 111 لا

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 14.28 20 نعم
 % 85.71 120 لا
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% من التلبميذ لا  85.71نلبحظ من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها بُ السؤاؿ الثالث أف نسبة  تحليل النتائج:
% عندىم اضطرابات أثناء  14.28يكونوف مضطرببْ أثناء بفارستهم حصة البَبية البدنية كالرياضية، بينما نسبة 

 ابغصة.

صة البَبية البدنية كالرياضية دكر فعاؿ بُ الشعور بالارتياح النفسي للمراىق خلبؿ اللعب الذم يستخدـ  كمنو بغ -   
 كإسبَاتيجية للتخفيف من الاضطرابات النفسية كمن بينها حالات القلق كالتوتر.

 مناقشة الفرضية الثانية في ظل النتائج المتحصل عليها:  -   

ة على: إمكانية التعرؼ على درجة القلق النفسي أثناء بفارسة حصة البَبية البدنية تنص الفرضية ابعزئية الثاني   
 كالرياضية لدل التلبميذ.

كمن خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها بقد أف أغلبية التلبميذ كانت نتائج إجاباتهم تصب بُ ابذاه الفرضية ابؼوضوعة    
ارسة حصة البَبية البدنية كالرياضية لدل التلبميذ، كىذه النتائج كىي إمكانية التعرؼ على درجة القلق النفسي أثناء بف

تتوافق مع الفرضية ابؼوضوعة مم بهعلنا نستطيع القوؿ أف ىذه الفرضية مثبتة كبفا يزيد من تأكيد ىذه الفرضية نتائج 
لباحثاف " شيلر " ك الدراسات السابقة البٍ تناكلت ىذا ابؼوضوع كمن ما يزيد توكيدىا أيضا آراء الباحثبْ مثل ا

"سبنسر " إبَ أف اللعب مهمتو الأصلية ىي التخلص من الطاقة الزائدة حيث بوتاج كل فرد إبٔ بفارسة بؾموعة من 
أنشطة اللعب حبٌ يستطيع تقليل الطاقة، لأف طاقة الإنساف تستجمع عن طريق ضركب من التفاعلبت الاجتماعية 

حبٌ إذا بذمعت بُ داخلو كتعقدت أحس بنوع من الضيق كابغرج بُ  كالوظائف ابؼهنية، كىي بُ تصاعد مستمر،
، كأصبح بُ حاجة إبٔ تفريغ ما بداخلو كاللعب بُ ىذه ابغالة يعتبر  صدره كيعبر عن ذلك بالشعور بالقلق الغبّ مفهوـ

مو بُ كسب بدثابة ابؼسرب الذم بزرج منو ىذه الطاقة، كىو شكل من أشكاؿ ابؼشاركة الاجتماعية، كبيكن استخدا
ركح الصداقة مع الآخرين، باعتبار أف الإنساف لا بيكنو العيش بدفرده منزكيا بؾبَا بؼشاكلو، كلكنو يسعى دائما أف 

 .1يكوف لو صديق يشاركو أفراحو كأحزانو، كلا شك أف الصداقة ابغقيقية تعتبر متنفسا حقيقيا عن القلق النفسي

كبظيث أف للعب دكر ىاـ بُ التقليل من ابؼشكلبت الانفعالية كالقلق كما أكضح أيضا كل من مييلر ك ليلبند     
 كالتوتر.
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كبقد كذلك دراسات العلماء أمثاؿ فركيد، ميلبب٘ كلبْ، سيموندس، آمن كرينسيوف، ىبّمبْ ىيوج ىلموث، الذين    
 توتر.استخدموا اللعب كإسبَاتيجية للتخفيف من الاضطرابات النفسية كمن بينها حالات القلق كال

فالبَبية البدنية كالرياضية ككما أشارت الدراسة البٍ قاـ بها كقاؼ بضزة كآخركف برت عنواف الآثار النفسية    
كالاجتماعية بُ العلبقات ببْ أستاذ البَبية البدنية كالرياضية كالتلبميذ فيما بينهم بُ الثانوية، جامعة بؿمد خيضر 

اسعة الشموؿ، متعددة ابعوانب لأنها تشمل حياة التلميذ ابؼادية ، ىي عبارة عن عملية ك 2010-2009بسكرة 
تربية بدنية، تربية خلقية، كتربية فكرية، كفصل فصل إحداىن خطأ لأف كل  -كابؼعنوية فهي مقسمة إبٔ ثلبث أقساـ: 

ا إبٔ البرنامج قسم مكمل للآخر كبذلك نستطيع القوؿ بأف البَبية البدنية كالرياضية كمادة دراسية ليست شيئا مضاف
ابؼدرسي بل تعتبر ىامة جدا بحيث توجو التلميذ توجيها صحيحا ك يكتسب من خلببؽا ابؼهارات اللبزمة كيشارؾ بُ 
النشاطات البٍ تفيده صحيا، بدنيا كعقليا، فمن الناحية الصحية فهي تساىم بُ التكوين الصحيح السليم بؼختلف 

 . 1الدكرم كالتنفسي كالعصبي العضليكظائف ابعسم كابؼتمثلة بُ سلبمة ابعهاز 

 ىل اللعب ابعماعي بُ حصة البَبية البدنية كالرياضية بهعلك سعيدا؟ السؤاؿ العشرين:

 معرفة بأف اللعب ابعماعي بهعل التلميذ سعيدا. الغرض منو:

 عرض النتائج:

 

 

 

: تمثيل بياني للسؤاؿ 23: عرض نتائج السؤاؿ العشرين                      شكل رقم 23رقم جدوؿ 
 العشرين

% تشعر  90من خلبؿ النتائج ابؼدكنة أعلبه بُ السؤاؿ العشرين بقد أف نسبة كببّة مقدرة بػػ  تحليل النتائج:
% عن  10، بينما عبرت نسبة ضعيفة جدا مقدرة بػػبالسعادة أثناء بفارسة الألعاب ابعماعية مقارنة بالألعاب الفردية

 عدـ قضاء كقتا سعيدا كمرحا أثناء بفارسة الألعاب ابعماعية مقارنة بالألعاب الفردية.
                                                   

 .23كقاؼ بضزة كآخركف، مرجع سبق ذكره، ص  1

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 90.00 126 نعم
 % 10.00 14 لا
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 كنستخلص أف اللعب كابؼشاركة ابعماعية تدفع بابؼراىقبْ الذين يعانوف من القلق إبٔ الشعور بالرضا كالسعادة. -   
 ىل يساعدؾ اللعب ابعماعي بُ التخفيف من حدة قلقك مقارنة باللعب الفردم؟ السؤاؿ الواحد والعشرين:

 معرفة مساعدة اللعب ابعماعي بُ التخفيف من حدة قلق التلميذ مقارنة باللعب الفردم. الغرض منو:
 عرض النتائج:

 

 

 

 

: تمثيل بياني للسؤاؿ الواحد 24عرض نتائج السؤاؿ الواحد والعشرين     شكل رقم : 24جدوؿ رقم 
 والعشرين

% اتفقوا على أف دكر الألعاب ابعماعية  85.71نلبحظ أيضا من خلبؿ ابعدكؿ أف نسبة  تحليل النتائج:
%  14.28ا نسبة يساعدىم أكثر بُ التخفيف من القلق مقارنة بالألعاب الفردية خلبؿ ابغصة، بُ حبْ كجدن

عبركا على أف الألعاب ابعماعية لا تساعدىم أكثر بُ التخفيف من القلق النفسي على الألعاب الفردية بُ حصة 
 البَبية البدنية كالرياضية.

كىذا ما يدؿ على أف الألعاب ابعماعية دكر أكبر بُ تفريغ الانفعالات ابؼكبوتة لدل ابؼراىق كتعمل على  -   
 لقلق من خلبؿ ابؼشاركة ابعماعية كالتنافسية.بزفيف درجات ا

 ىل تشعر بالراحة أكثر عند بفارستك للعبة بصاعية؟ السؤاؿ الثاني والعشرين:

 معرفة أف اللعب ابعماعي يشعر التلميذ بالراحة أكثر من اللعب الفردم. الغرض منو:

 

 

 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 85.71 120 نعم
 % 14.28 20 لا
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 عرض النتائج:

 

 

 

 
: تمثيل بياني للسؤاؿ الثاني 25: عرض نتائج السؤاؿ الثاني والعشرين        شكل رقم 25جدوؿ رقم 

 والعشرين
بقد أيضا من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها بُ السؤاؿ الثاب٘ كالعشرين الذم يببْ لنا أف معظم  تحليل النتائج:

% عبركا عن شعورىم بالراحة أثناء بفارسة الألعاب ابعماعية ، بُ حبْ كجدنا  88.57التلبميذ ك ابؼقدرة نسبتهم بػػ 
لاة بالألعاب ابعماعية كتفادم الاحتكاؾ البٍ % لا يشعركف بالراحة، كىذا قد يرجع إبٔ عدـ ابؼبا 11.42أف نسبة 

 تتميز بو ىذه الألعاب.
نستنتج أف شعور التلبميذ بالراحة أكثر عند بفارستهم للعبة بصاعية راجع إبٔ دكر ىذه الألعاب كابعو كالطابع  -   

 التنافسي السائد فيها، كما تساىم بشكل كفبّ بُ بعث الراحة النفسية.
 ىل تشعر بابؼلل عند بفارستك لنشاط فردم؟ والعشرين:السؤاؿ الثالث 

 بابؼلل عند بفارستو لنشاط فردم. معرفة شعور التلميذ الغرض منو:
 عرض النتائج:

 

  

 

تمثيل بياني للسؤاؿ الثالث : 26: عرض نتائج السؤاؿ الثالث والعشرين   شكل رقم 26جدوؿ رقم 
 والعشرين

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 88.57 124 نعم
 % 11.42 16 لا

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 74.28 104 نعم
 % 25.71 36 لا
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% يشعركف بابؼلل عند بفارستهم 74.28من خلبؿ النتائج نرل أف الغالبية من التلبميذ كبنسبة  تحليل النتائج:
 % لا يشعركف بابؼلل عند بفارستهم لنشاط فردم.25.71لنشاط الفردم، أما نسبة 

عاكف لتحقيق النتائج كالتنافس ابعماعي، عكس اللعب الفردم نستنتج أف التلميذ بوب ابؼشاركة ابعماعية كالت -   
الذم بوس فيو بالركتبْ كغياب ابغماس كالتنافس حيث يعتمد على نفسو، فابؼراىق بطبعو اجتماعي يرل أف ابؼشاركة 

 الفردية تشعره بابؼلل.

 مناقشة الفرضية الثالثة في ظل النتائج المتحصل عليها: -   

الثالثة على أف: للؤلعاب ابعماعية دكر إبهابي بُ التخفيف من القلق النفسي مقارنة بالألعاب  تنص الفرضية ابعزئية
 الفردية.

كمن خلب النتائج ابؼتحصل عليها بقد أف أغلبية التلبميذ كانت نتائجهم تصب بُ ابذاه الفرضية ابؼوضوعة، كىذه    
لقوؿ أف ىذه الفرضية مثبتة كبفا يزيد من تأكيد ىذه الفرضية النتائج تتوافق مع الفرضية ابؼوضوعة بفا بهعلنا نستطيع ا

نتائج الدراسات السابقة البٍ تناكلت ىذا ابؼوضوع كنذكر على سبيل ابؼثاؿ الباحثبْ أمثاؿ: باركش ك أندريولا إبٔ دكر 
ابؼراىق على أف الألعاب بُ برقيق التوافق الانفعابٕ لدل ابؼراىقبْ كما أكد أماسبَ أف استخداـ الألعاب يساعد 

 .1يتعامل مع الأدكات كالألعاب على ابؼستول اللبشعورم لبّتاح من التوتر كالقلق ابؼصاحب

إذف فاللعب كابؼشاركة الاجتماعية كالوجدانية تدفع بابؼراىقبْ الذين يعانوف من القلق إبٔ الشعور بالرضا، كالإشباع        
لبهجة، كالاستمتاع، كاللذة كالرضا عن ابغياة ككلها مصادر للسعادة ، كطمأنينة النفس، كبرقيق الذات، كالشعور با

بزفف من العناء كالضغوط كالقلق .كباعتبار أف دركس البَبية البدنية كالرياضية بُ معظمها تعطى على شكل ألعاب 
بؼكبوتة لدل الفرد فلب بد أف تقوؿ إف ىذه الأخبّة تساىم بشكل كببّ كفبّ كبؽا الدكر الفعاؿ بُ تفريغ الانفعالات ا

كتعمل على بزفيف درجات القلق كبسنح ابؼراىق السعادة كالسركر كالرضا النفسي ككلها عوامل تزيد من قدرتو على 
 التكيف بُ حياتو مع المجتمع.
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