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 دراسة إستطلاعية حوؿ واقع التربية البدنية و الرياضية عند ذوي الإحتياجات الخاصة

 ) حركيا ( بالجزائر

 جامعة محمد بوضياؼ ،المسيلة . -)ب( أستاذ محاضر-الأستاذ : غػػػيػػػدي عػػبػػدالػػقػػػادر

 ملخص البحث :

 ملخص البحث باللغة العربية :

إف ىذا البحث أردنا من خلبلو التعريف بهذه الفئة ك تبياف مشاكلها ابؼتعددة ، ك ابؼتنوعة  بدا بُ ذلك أنواع 
ح عدة مشاريع بسكنهم من الرياضات البٍ بسارسها ك ماىي إحتياجاتهم ، كما أردنا تسليط الضوء عليهم ك إقبَا 

 الظهور ك إظهار مواىبهم .

يتيح الدمج للؤشخاص ذكم الإعاقات أف يكونوا أعضاء فاعلبْ بُ بؾتمعهم، إذ إف دمج الأطفاؿ ابؼعاقبْ بُ  
ابؼدارس مع أقرانهم غبّ ابؼعاقبْ سيساعدىم على تكوين صداقات، كسيزيد إحساسهم بالانتماء إبٔ المجتمع، الأمر 

ؤدم إبٔ برفيزىم، كتنمية قدراتهم من ناحية، كسيغبّ من ناحية أخرل، نظرة الأطفاؿ غبّ ابؼعاقبْ إبٔ الذم سي
الإعاقة، حبٌ تبَسخ قناعات جديدة بأف ابؼعاقبْ أيضنا بيتلكوف القدرات البٍ تؤىلهم للبعتماد على أنفسهم، كالدمج 

مي للؤطفاؿ ابؼعاقبْ كبسكينهم من الالتحاؽ بابؼدارس ابؼدرسي ىو عملية تهدؼ إبٔ برقيق الدمج الاجتماعي كالتعلي
كرياض الأطفاؿ العادية مع غبّىم من الأطفاؿ غبّ ابؼعاقبْ، بفا يوفر بؽم بيئة تربوية كمعيشية أقرب ما تكوف إبٔ البيئة 

ل مثل الطبيعية ، إبٔ جانب ذلك بسكينهم من إظهار قدراتهم ابؼخفية من خلبؿ بفارستهم لشبٌ النشاطات الأخر 
 الرياضة ك البَبية البدنية ك الرياضية خاصة .

English Research Summary: 

This research aims at introducing this group to its various problems, 
including the types of sports practiced and what their needs are. We also 
wanted to high light them and propose several projects that enable them 
to show and show their talents. 
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Integration of disabled children into schools with their non-disabled peers 
will help them make friends and increase their sens of belonging to the 
community, which will motivate them, develop their abilities on the one 
hand, and change, on the other hand, Children who are not handicapped 
are disabled, so that new convictions are established that disabled people 
also have the ability to rely on themselves, and school integration is a 
process aimed at achieving social and educational integration of disabled 
children and enabling them to attend schools and kindergartens with 
others Of children without disabilities, providing them with an 
environment of education and living closer to the natural environment, in 
addition to enable them to show their hidden potential through the 
exercise of various activities such as sports and physical education and 
sports in particular. 

 مقدمة البحث :

كف فيما بينها لغاية سامية ك ىي ترقية الفرد ك بؿاكلة إف ما يشهده العابٓ اليوـ من تطور بُ بصيع العلوـ  كالبٍ تتعا
 إسعاده بأعلى قدر بفكن من خلبؿ النتائج الضخمة  بُ بصيع المجالات سواء الاقتصادية أك الثقافية .

الامر الذم جعل ابغياة تسهل عند الكثبّ بُ كسب العيش ،البَفيو  لإبراز طاقاتو ك كقدراتو ك بابؼوازاة مع ىذا ك ذاؾ 
ىناؾ فئة تعيش التهميش ك تعاب٘ ابغرماف كالإحباط ك ابؼلل  كىي فئة ابؼعوقبْ حركيا بصفة خاصة ، كبٓ تنل  ،

 الاىتماـ  كالعناية إلا بُ السنوات الأخبّة فقط ك ذلك بعد تطور التحسيس ك كثرة ابعمعيات البٍ تهتم بهذه الفئة .

ثبات قدراتها ك البحث عن كيفية إظهار قدراتها بشبٌ بفا جعل الأرض خصبة  ك أدل بهذه الفئة إبٔ السعي لإ
الأشكاؿ ك بُ كل الظركؼ ك رغم كل الإعاقات البٍ تواجههم ، خاصة بُ الرياضة ك بُ ابؼيادين ك بُ كل 
التخصصات ، بفا شجع العلماء ك الباحثبْ بُ بزصص البَبية البدنية ك الرياضية إبٔ تفعيل دكر ذكم الإحتياجات 

بتكار ألعاب ك رياضات خاصة بكل فئة منهم ك حسب قدراتهم ، كما أبدكا إنشغابؽم بإستعماؿ الوسائل ابػاصة ك إ
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ك الأسس العلمية البٍ صار يرتكز عليها ، كالبٍ جعل منو علما قائما بذاتو  حبٌ أصبح ميدانا من ميادين البَبية 
عقدة ك الأفكار السلبية كقد حاكلنا  بُ بحثنا ىذا ابغديثة ، من بـتلف ابؼشاكل ك الإضطرابات ك ابغالات النفسية ابؼ

أف نقوـ بدراسة إستطلبعية ميدانية بؼعرفة  الواقع ابغقيقي الذم تعيشو رياضة ذكم الإحتياجات ابػاصة  كذكم 
العاىات بصفة عامة ك ابؼعوقبْ حركيا خاصة ، كأف يكوف بحثنا نافذة ك صوتا نوصلو إبٔ ابؼسؤكلبْ للنظر بدقة ك جد 

 بُ ابؼشاكل البٍ تواجو رياضة ىذه الفئات .

أصبح ابعميع يدرؾ أف للؤطفاؿ ابؼعاقبْ ابغق الكامل بُ التعليم كابؼشاركة الفاعلة بُ ابغياة، بغض النظر عن حيث 
جنسو كعمره كقدراتو، كبؼساعدتهم على برقيق ىذا ابؽدؼ لا بد من دبؾهم بُ ابؼدارس مع الأطفاؿ غبّ ابؼعاقبْ، لأف 

 .يعمل على تنمية مداركهم، كعلى توفبّ بيئة تربوية كمعيشية أقرب ما تكوف إبٔ البيئة الطبيعية ذلك

 الكلمات المفتاحية :-

 ( 06،ص،1989) رانية زيتوني .مصطلح جديد يعبِ العجز  الإعاقة :

لات إبما ىو صعوبة التحرؾ ك ابؼعوؽ حركيا ما بييزه بُ كل ابغا  "تذكر دراسة  حوؿ ترقية ابؼعوقبْ بالدكؿ العربية باف 
")شاذلي جعفر ، إستحالتو النابذة عن القصور الشامل أك ابعزئي بُ عضو اك عدة أعضاء من ابعسم 

 (.10،ص.1982

ىي مراكز تدريب كعمل تعمل من أجل الإنتاج دكف اف يكوف الربح مقصود ، تعبُ ىذه ابؼراكز  مراكز التاىيل :
 إضطرابات شديدة كخرج من العلبج مرتاحا إبٔ حد بعيد ك تعمل على تأىيل بإعادة تأىيل من سبق لو كاف عابٗ

 ابؼسنبْ ك ابؼعوقبْ ، كما

بيكن اف تكوف ىذه ابؼراكز مدرسة بؿدكدة النشاط ك البرامج التعليمية ك كثبّا ما تكوف ىذه ابؼراكز ذات إرتباط مع 
 (16،ص.1988)عبدالرحماف العيسوي ،مدرسة أك عدة مدارس 

إف الرياضة تعمل إضافة إبٔ قدرات العلمية على تطوير القوة العضلية ، ك الرشاقة ك   الرياضة عند المعوقين حركيا :
كل ابؼهارات ابغركية ابؼختلفة ، كما تعمل على تنسيق ببْ ابغركات ك ببْ عمل بـتلف الأعضاء بُ كل أقساـ جسمو 
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 ك ىذا ما نلبحظو بُ الرياضة العلبجية بابؼستشفيات .) ك بالتابٕ خفض مستول الإعاقة ابغركية إبٔ حد كببّ
 عبدالربضاف العيسوم ، مرجع سابق (

 إشكالية البحث :-

ربدا يكتسب أم فرد منا بُ فبَة من فبَات حياتو إبٔ إصابات اك إعاقات برد من قدرتو على ابغركة ك النشاط تلك  
عصابية كإضطرابات بُ السلوؾ ، لأف فكرة الشخص ىي خبرات قاسية قد تتطور ك تصبح عقد نفسية ك أمراض 

نفسو عي النواة الرئيسية البٍ تقوـ عليها شخصية الفرد ، كما انها عامل أساسي بُ التكيف الشخصي كالإجتماعي ك 
ن بالتابٕ يصبح ابؼعوؽ حركيا يعيش مأساة حقيقية ، كىذا بالنظر بؼا تؤدم اليو الإعاقة ابغركية من إنطواء ك إنعزاؿ ع

ابعماعة ك إكتئاب عميق يشعر بو كخيبة امل بذعل الفرد ابؼصاب يعيش نبذ إجتماعي ك نفسي ، حيث يوجد ترابط 
ببْ التوفيق العقلي ك ك النفسي كابعانب ابعسمي ، كاف البَبية البدنية ك الرياضية بؽا دكر ىاـ بُ إتزاف تلك 

اىو كاقع البَبية البدنية ك الرياضية عند ابؼعوقبْ حركيا الإىتمامات ك الركابط كمن ىذا ابؼنطلق أردنا أف نعرؼ م
 بابعزائر.؟

 ك ماىو دكر ابؼمارسة بُ التطوير البدب٘ ك العلبج ابغركي ك النفسي لديو ..؟

 أىداؼ البحث :-

 تسليط الضوء على الواقع ابغقيقي ك ابؼشكلبت البٍ تعيشها رياضة ابؼعوقبْ حركيا بابعزائر-

 ﵀ققة من قبل ىذه الفئة بُ الرياضةعرض أىم النتائج ا-

 الدعوة ابٔ رسم سياسة كاضحة ابؼعابٓ لتأىيل ك تكوين ابؼعاقبْ حركيا كإدماجهم.-

 أىمية البحث :-

 تبياف البَبية الرياضية ك أبنيتها بُ إدماج ابؼعاقبْ حركيا-

وؽ بيكن برقيق نتائج بفتازة بشتة ابؼنافسات بُ حالة التنظيم ابعيد ك توفبّ الإمكانيات ابؼادية ك ابؼعنوية للشباب ابؼع-
 القارية ك الدكلية

 الدراسات السابقة و المرتبطة بالبحث:-



 مجلة الباحث للعلوـ الرياضية والاجتماعية

142 
 

ىناؾ بعض الدراسات ابؼشابهة ك منها :-  

SITUATION DU SPORT POUR HANDICAPES MOTEURS EN 
ALGERIE CAS DE LA LIGUE DE WILAYA D’ALGER-BETINE 
BOCHRA .KHELIL ZOHRA-1991.1992.EPS DELY IBRAHIM 

كالبٍ درست كاقع البَبية البدنية ك الرياضة ك ابؼمارسة الرياضية لدل فئة ابؼعاقبْ ك أخذت الرابطة الولائية للجزائر 
العاصمة ك ابػاصة بابؼعوقبْ حركيا ك غبّ ابؼؤىلبْ ، حيث تكلمت عن قلة الإمكانيات ابؼادية ك ابؼعنوية ابؼتوفرة بؽذه 

 الواقع ابؼر الذم تعيشو ىذه الرياضة ابؼهمشة ك بعض إبقازاتها .الفئة ك ذكرت 

معهد العلوـ الاجتماعية –رسالة ماجستير  –التكيف النفسي الاجتماعي للفتاة المعوقة حركيا ، رانية زيتوني -
 الجزائر .-1988،1989سنة –

 ك كيفية دبؾها بُ المجتمع ابعزائرم  كتناكلت قضية ابؼعلبجة ك كيفية إدخاؿ الفتاة ابؼعوقة إبٔ العابٓ ابغيابٌ

 الدراسات الإستطلاعية :-

الدراسة الاستطلبعية عملية يقوـ بها الباحث قصد بذربة كسائل البحث بؼعرفة صلبحيتها ، ككذا صدقها  إف
الاختبار ،  كموضوعية النتائج ابؼتحصل عليها بُ النهاية، كالدراسة الإستطلبعية تسبق العمل ابؼيداب٘ ابؼتمثل بُ توزيع

( مستبحث ، من بينهم 50كىي مرحلة من مراحل البحث العلمي ، لذا قمنا بإجراء لقاءات مع عينة من بطسوف )
عشر مدرب  12من نوادم النخبة للمعوقبْ حركيا ك بالنسبة للمدرببْ إخبَنا   25مستبحث من ابؼراكز ، ك  25

 فقط من ذكم ابػبرة ك التخصص بُ ىذه الرياضات 

 نهج المستخدـ في البحث :الم -

نظرا لطبيعة موضوعنا كمن أجل الإبؼاـ بجوانب الظاىرة ابؼدركسة كبرديد العلبقة ببْ ابؼتغبّات إعتمدنا على الإستبياف 
ك ابؼراقبة ك ابؼلبحظة كونها تناسب موضوع بحثنا، كقد عرفو الدكتور تركي رابح على أنو كل إستقصاء ينصب على 

تعليمية أك التقنية ، كما ىي قائمة بُ ابغاضر قصد كشف خصائصها كتشخيصها كبرديد ظاىرة من الظواىر ال
 العلبقات ببْ عناصرىا كببْ ظواىر أخرل نفسية أك إجتماعية.
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 مجتمع البحث :-

بطسوف شخص،كقد بً إختػيار العػينة بطػريقة مقصودة لأنػها خاصة بذكم  50تتكوف عينة البحث ىذا من 
 ك ابؼدرببْ ذكم التخصص. الإحياجات ابػاصة

 أدوات البحث :-
 اعتمدنا بُ بحثنا ىذا على الأدكات التالية :

 معلومات شخصية -
 كالبٍ كانت الغجابة عليها بنعم أك لا أسئلة مغلقة :

كالبٍ كانت  تعطي للمستبحث ابغرية الكاملة بُ الإدلاء برأيو كالبٍ تعتبر انها لديها قيمة كببّة بُ  أسئلة مفتوحة  :
 برديد الأراء بسهولة .

كالبٍ إحتوت على أسئلة نصف من السؤاؿ مغلق  تكوف الإجابة عليها ب نعم اك لا ، ك  أسئلة نصف مفتوحة :
 بصراحة .النصف الأخر فيو حرية كاملة بُ إبداء الرأم 

 ككانت مع أحد ابؼدرببْ ك ابؼتخصصبْ بُ رياضة ابؼعاقبْ حركيا .المقابلة : 

 ربط نتائج البحث بالنظريات والدراسات السابقة :-

سنة ك ىي بنسبة  25حيث لاحظنا أف اكبر نسبة للعينة كانت من الشباب الذين تبَاكح أعمارىم أقل من  
إبٔ  31بابؼائة ، ك ك من سن  34سنة ك ىي نسبة  30سنة إبٔ  26ببْ بابؼائة ، ك من فئة تبَاكح أعمارىم 42
 ' بابؼائة فقط .2سنة بنسبة  35
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 ك بالنسبة للجنس فلبحظنا مايلي :

 النسبة العدد الجنس

 بابؼائة90 45 ذكر

 بابؼائة10 فقط 05 أنثى

 بابؼائة100 بابؼائة50 المجموع

 النسوم ك ىذا مشكل يطرح نفسو بقوة . أم اكبر نسبة منهم ذكور ك غياب العنصر

 المستوى الدراسي للمعاقين حركيا :

 النسبة العدد المستوى الدراسي

 بابؼائة 6 03 الإبتدائي

 بابؼائة 36 18 المتوسط

 بابؼائة50 25 الثانوي

 بابؼائة 08 فقط 04 الجامعي

 بابؼائة 100 50 المجموع

 دراستهم كاف أغلبهم لديهم مستول ثانومنلبحظ اف أغلب ابؼعاقبْ بٓ يكملوا 
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 أسباب الإعاقة :

 النسبة العدد الأسباب

 بابؼائة 40 20 وراثي

 بابؼائة 44 22 حادث

 بابؼائة 16 08 خطأ طبي

 بابؼائة 100 50 المجموع

أخرل بسبب من خلبؿ النتائج لاحظنا اف أغلب الإعاقات سببها إما كراثي أك حوادث بـتلفة ، كما انو توجد 
 أخطاء طبية.

 قيمة الممارسة الرياضية لدى فئة المعاقين :

 النسبة العدد الأجوبة

 بابؼائة26 13 المطالعة

 بابؼائة 14 07 الجلوس مع الزملاء

 بابؼائة06 03 التنزه

 بابؼائة 54 27 الرياضة

 بابؼائة 100 50 المجموع

ابؼعاؽ لكي يسد أكقات فراغو ، حيث لاحظنا أف أكبر نسبة منهم حيث درسنا ماىي الأعماؿ البٍ يقوـ بها الشاب 
 بيضوف أكقات فراغهم بُ بفارسة الرياضة ك ىذا شيء إبهابي جدا .
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 واقع الممارسة الرياضية عند الفئة بداخل النوادي و خارجها :

 النسبة العدد الإجابة

 بابؼائة 70 35 من يمارسوف الرياضة

 بابؼائة 30 15 الرياضةالذين لا يمارسوف 

 بابؼائة 100 50 المجموع

بابؼئة من ذكم الإعاقات ابغركية لا بيارسوف الرياضة سواءا بداخل النوادم أك خارجها ، ك ىذا راجع  30نلبحظ أف 
بابؼائة من الشاب ابؼعاؽ بيارس  70حسب تقديرنا إبٔ إنعداـ الوسائل ك التجهيزات الضركرية ، ك لاحظنا اف نسبة 

الرياضة بؽدؼ التسلية ك ملؤ أكقات الفراغ بالرغم من قلة الإمكانيات ك غياب ابعانب التنظيمي  كما نستنتجو ىو 
 ضركرة

إعادة النظر بُ جانب بفارسة  الرياضة بُ كامل ابؼراكز ،نظرا لأبنية ىذه الأخبّة بُ التخفيف من معانات  كمشاكل 
  بيارسوف الرياضة من ابؼراكز .الأفراد بُ ابؼراكز ، حيث أف أغلب الذين لا

كلاحظنا اف أغلب فئة ابؼعاقبْ يعيشوف حياة غريبة  كسط العائلة ك  يشعركف بعدـ الراحة ك عقدة النقص ، كعدـ 
 الثقة بالنفس ك سوء ابؼعاملة ، كحبٌ مساعدتو من قبل العائلة تسبب لو جرح دفبْ يشعره بالعجز .

ؾ نسبة قليلة إحساسها عادم ك ىذا راجع بالضركرة إبٔ مدل التفهم ك كما أف ىناؾ جانب أخر ، حيث أف ىنا
الوعي لدل العائلبت بالضبط ، ك من ىذا نستنتج أنو بتوفبّ الظركؼ ك تهيئة ا﵀يط اللبزـ لدل العائلبت بُ كل 

 الأكساط يعمل على برسبْ ابغالة النفسية لدل ابؼعاؽ .

 ي :أما بخصوص إستنتاج ابؼقابلة فتكمن فيمايل

 إف رياضة ابؼعاقبْ حركيا بابعزائر تعاب٘ مشاكل كببّة جدا ، سواءا كانت ابؼادية اك ابؼعنوية .-

عدـ الاىتماـ بهذه الفئة سابنت بُ معاناة ىذه الفئة ابؽامة خاصة بُ بؾاؿ الرياضة  ، بعدـ توفبّ ابؼيادين ابػاصة -
 بالتدريب .
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 التخصص الصعب . عدـ توفبّ إمكانية لتدريب ابؼدرببْ بُ ىذا-

 نقص الرعاية ك الإعلبـ ك التحسيس بأبنية ىذه الفئة ك كذا أبنية بفارستها للرياضة .-

ك يرل مستشار الرياضة أف رغم كل ابؼشاكل إلا اف ىذه الفئة برقق نتائج بفتازة بُ ابؼنافسات الوطنية ك القارية ك 
 الدكلية .

 الإستنتاجات :

الفدرالية الوطنية لرياضة ابؼعوقبْ ك بعض ابؼراكز ابػاصة بإعادة تأىيل ابؼعوقبْ ، بعد إجراء البحث على مستول 
كبعض النوادم ابػاصة برياضة ابؼعوقبْ حركيا بالأخص، إستنتجنا اف بفارسة البَبية البدنية ك الرياضية ىي الوسيلة 

شيء الوحيد الذم بهدكف فيو متنفس الكفيلة البٍ تلعب دكرا ىاـ بُ برقيق الإندماج الإجتماعي ، ككذا تعتبر ال
حقيقي للمشاكل البٍ يعيشونها  ، كمن ىنا بيكن القوؿ أف البَبية البدنية ك الرياضية تعوض ابؼصاببْ ك بسكنهم من 
إعادة الإندماج داخل المجتمع ،ك بسكنهم من عدـ الشعور بالنقص ، بالإضافة إبٔ كجوب الإعتناء بهم ك توفبّ بؽم 

رم من خلبؿ توفبّ ابؼراكز ابػاصة  مع ابؼؤىلبت ك الكفاءات البٍ بيكن بواسطتهم توفبّ الراحة سبل الراحة ضرك 
 النفسية ك مصاحبة ابؼصاببْ ك الأخذ بهم إبٔ شاطئ النجاة .

 الإقتراحات :

 إنشاء مراكز تأىيل خاصة :

 . التدريب ابؼهبِ على بـتلف ابؼهن داخل ابؼركز -

 
بؼن لا يتوفر لو السكن بُ ابؼدينة ابؼقر للمركز، مع توفبّ االعيش ابغسن ، كابؼلببس كابػدمات توفبّ الإقامة الداخلية  -

 . الصحية كالاجتماعية كغبّىا

 توفبّ البرامج الرياضية كالبَكبوية بُ ابؼراكز. -

 توفبّ القاعات ك الوسائل ابػاصة .-

 ناقصةالتعامل مع ىذه الشربوة على انها عادية ك ليست بؿتاجة اك  -
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 تشجيع إنشاء بصعيات خاصة ك النوادم الرياضية بؽذه الفئة -

تشغيل ابؼؤىلبْ عن طريق افتتاح مشركعات فردية بدعم مابٕ إعانة لقياـ ابؼشركع، كذلك لبعض ابؼهن البٍ بيكن  -
 . بفارستها

 المراجع : -

بصاؿ زياف  –مذكرة ليسانس  –ؽ حركيا أثر البَبية البدنية ك الرياضية على بررر من الشعور بالنقص عند ابؼعو  -
 ،جامعة ابعزائر .1996كأخركف ، سنة 

 . 1982شاذبٕ جعفر ، سنة  -ابؼنظمة العربية للبَبية كالثقافة–الإعاقة ك مفاىيمها كالوقاية منها  -

سنة –الاجتماعية معهد العلوـ –رسالة ماجستبّ  –التكيف النفسي الاجتماعي للفتاة ابؼعوقة حركيا ، رانية زيتوب٘ -
 ابعزائر .-1988،1989

 .1988سنة  –عبدالربضاف العيسوم  -مشكلبت الطفولة ك ابؼراىقة ، دار العلوـ العربية  -

 باللغة الأجنبية :

- SPORT ET HANDICAPE MOTEUR REVUE.SCIENCE DE 
SPORT CNIDS/ DR :HANIFI -1995-ALGER 

-SITUATION DU SPORT POUR HANDICAPES MOTEURS EN 
ALGERIE CAS DE LA LIGUE DE WILAYA D’ALGER-BETINE 
BOCHRA .KHELIL ZOHRA-1991.1992.EPS DELY IBRAHIM 
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