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 دور التأىيل في التقليل من درجة القلق لدى المعاؽ حركيا

 الجزائر -الجلفة  -جامعة زياف عاشور :: مخلوؼ مسعوداف  د

 الجزائر -الجلفة  -جامعة زياف عاشور :: وكاؿ عادؿ أ 

 

 ملخص البحث 

للوصوؿ ابٔ ابؼعرفة بهب القياـ بدراسة كىذا ما حاكلنا القياـ بو كذلك من خلبؿ ابراز الدكر الكببّ الذم يلعبو        
التأىيل بُ التقليل من درجة القلق لدل ابؼعاؽ حركيا ،كمن خلبؿ زيارتنا بؼراكز كقاعات التأىيل كاللقاء مع ابؼعابعبْ 

 فحواىا أف للتأىيل دكر بُ التقليل من درجة القلق لدل ابؼعاؽ حركيا. كالأخصائيبْ تكونت لدينا معرفة كاف

 الكلمات المفتاحية : التأىيل ، القلق ، المعاؽ حركيا

 مقدمة : -1

 نظرتها طبيعة بُ يظهر الفرؽ أف ، إلا معوقبْ أفراد كجود من بىلو الإنسانية المجتمعات من بؾتمع يكاد لا     
كابؼعايبّ  القيم من كمنظومة ، كابغضارية التاربىية خصوصيتو المجتمع فلكل فئات من الفئة ىذه مع كتعاملها

 .ابغياة أمور بـتلف إبٔ نظرتهم كبردد ، أفراده تصرفات بركم البٍ لاجتماعيةا

 مراكز كقاعات التأىيل البٍ ىذه ابؼؤسسات رأس على كيأبٌ ابؼعوقبْ مع تتعامل البٍ المجتمع مؤسسات كتتعدد     
ابؼعوقبْ  تأىيل عملية ابؼراكز بُ إشراؾ أبنية تظهر ابؼنطلق ىذا كمن المجتمع، أساسي بُ كشريك نفسها تفرض بدأت
فإنو  إصابتو نتيجة بؽا يتعرض البٍ ابؼعانات ىذه فوؽ ابؼعاؽ المجتمع فالإنساف مؤسسات أكثر من كاحدة كونها حركيا

 تشوه عنها نتج ك الإصابة جسمية كانت إذا خاصة ، أثرا أكثر ك أبؼا أشد تكوف نفسية ألاـ إبٔ كذلك يتعرض
 كسب عن عاجزا نفسو بهد عندما عصبية ك نفسية بصدمات ابؼعاؽ يصاب إذ الأطراؼ أحد فقداف أك جسدم

 مع تفاعلو صعوبة إبٔ ،إضافة حالو ك مصبّه عن راضي غبّ فيصبح الآخرين مساعدة إبٔ حاجة بُ أصبح ك قوتو
 كالانطواء. العزلة درجة إبٔ أحيانا بو ابغد يصل فقد بؾتمعو

  ناجحة للتقليل من ابؼشاكل النفسية للمعاؽ حركيا بصورة عامة كالقلق بصورة خاصة  كسيلة يعد التأىيل  إف        
كيتعدل ذلك إبٔ القضاء  على بـتلف ابؼشاكل النفسية البٍ  القلق  درجة يكتسي أبنية كببّة بُ التقليل من فهو
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 للتأىيل الكببّة الأبنية إعطاء لذلك بهب ، تصادؼ ابؼعاؽ بُ حياتو  كىذا مايسهل عملية إندماجو بُ المجتمع 
 النفسية . ابؼشاكل على التغلب بُ يلعبو بيكن أف للدكر الذم كذلك

التقليل من درجة يتناكؿ دكر التأىيل بُ  الذم ك البحث ىذا إبٔ نتطرؽ جعلنا ، ابعانب ىذا منا بأبنية كإحساسا
 على كالتغلب الأسوياء كباقي حقو ابؼعوؽ كذلك لإعطاء بالغة أبنية يكتسي موضوع القلق لدل ابؼعاؽ حركيا فهو

 .النفسية مشاكلو

 : مشكلةالدراسة
 .:تتلخص مشكلةالدراسة بُ التساؤؿ الرئيسي التابٕ

 ىل للتأىيل دكر بُ التقليل من درجة القلق لدل ابؼعاؽ حركيا ؟
 فرضيات الدراسة :

 ىل للتأىيل دكربُ التقليل من الانزعاج لدل ابؼعاؽ حركيا ؟ -1
 ىل يلعب التأىيل دكر بُ التقليل من الإرتباؾ لدل ابؼعاؽ حركيا ؟ -2
 ىل يساعد للتأىيل بُ التقليل من درجة العصبية لدل ابؼعاؽ حركيا ؟ -3

  :/أىداؼ الدراسة2
بيكن حصر أىداؼ بحثنا ىذا بُ كونو دراسة تببْ أحد ابؼشاكل النفسية البٍ يتعرض بؽا ابؼعاؽ حركيا كالبٍ تتمثل      

 بُ القلق  من جهة كأبنية التأىيل بُ التقليل منو من جهة أخرل.
 كللتوضيح أكثر فهذا البحث يهدؼ إبٔ:

 دل ابؼعاؽ حركيا .إثبات أف للتأىيل  دكر بُ التغلب على مشكلة القلق ل  -
 إعطاء صورة كاضحة حوؿ التأثبّ الابهابي بؼمارسة التأىيل بنسبة للمعاؽ حركيا   -
 ملئ النقص ابؼلبحظ بُ الدراسات حوؿ التأىيل للمعوقبْ بُ معهدنا .  -
 /أىمية الدراسة :3

 إظهار فعالية التأىيل بُ تقليل من درجة القلق .  -
 إزاحة ابغواجز النفسية البٍ يتعرض بؽا ابؼعاقبْ حركيا .إبراز دكر التأىيل بُ   -
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التأىيل كذلك للتكفل بجميع ابؼعاقبْ حركيا كابؼصاببْ كابؼسابنة بالقدر كقاعات أبنية كضركرة كجود كتعميم مراكز  -
 ابؼمكن بُ عودتهم إبٔ صحتهم.

 /أسباب اختيار الموضوع :4
، إلا أف ابؼعاؽ يعاب٘ التهميش بُ بؾتمعنا فهي الفئة الأكثر رغم كوننا بؾتمع مسلم يعرؼ ابغق كالواجب   

ضررا من التعرض للمشاكل النفسية ، كمن خلبؿ ملبحظتنا لقلة الاىتماـ بابؼعاقبْ حركيا من جانب ابؼشاكل النفسية 
نصيب بُ البٍ يتعرضوف إليها ،دفعتنا للبىتماـ ك إبهاد حل للتخلص أك التخفيف من ىذه ابؼشاكل فكاف التأىيل 

ىذا المجاؿ خلبؿ بفارسة ابؼعاؽ حركيا للتأىيل ابغركي كذلك بابػركج من العزلة كبزلص من بـتلف ابؼشاكل النفسية 
 خاصة القلق كىو موضوع دراستنا .

 أسباب ذاتية :

 معانات صديق من إعاقة حركية مكتسبة .  -

 إبيانا منا بالإضافة البٍ تقدمها دراستنا .  -

 :أسباب موضوعية 

 انعداـ عامل التوجيو كالتوعية بأبنية التأىيل من كل ابعوانب لدل ابؼعاؽ  - 

 .قلة الاىتماـ بابعانب النفسي عند القياـ بالتأىيل لدل ابؼعاقبْ حركيا - 

 .ابؼوضوع قابل للدراسة كابؼناقشة من بصيع جوانبو -

 /تحديد المفاىيم والمصطلحات :5
لقد كردت بُ بحثنا عدة مصطلحات تفرض علينا توضيحها كإزالة اللبس كالغموض عنها حبٌ يتسبُ على القارئ أف   

 يستوعب ما جاء فيهدكف عناء أك غموض .
 التأىيل :
ىو بؾموعة من ابػدمات كالوسائل ك الأساليب كالتسهيلبت البٍ تهدؼ إبٔ تصحيح العجز ابعسمي أك  

 العقلي أك النفسي .
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يعبِ أيضا : العملية ابؼنظمة كابؼستمرة ،البٍ تهدؼ إبٔ إيصاؿ الفرد ابؼعوؽ إبٔ درجة بفكنة من النواحي ك  
 .الصحية كالاجتماعية كالنفسية كالبَبوية كالاقتصادية 

 (15،ص2007) ماجدة السيد عبيد : 

 التعريف الإجرائي:

بؼسطر من فريق التأىيل قصد بؿاكلة الوصوؿ ابٔ توفر بؾموعة من الأخصائيبْ يتقابظوف ابؼهاـ حسب البرنامج ا 
 اعلى درجة بفكنة من قدرة ابؼعاؽ الوظيفية من بصيع النواحي .

 القلق : 
شعورا بالارتباؾ كالتوتر كالإحساس بوقوع ابػطر عندما يظهر ىذا الشعور عند الفرد دكف كجود سبب كاضح بُ البيئة   

، فيعوؽ حياة الفرد العادية كيسبب سوء التكيف .)عبد القادر فرج طو :  ا﵀يطة بو , بغدكثو كعندما يتكرر حدكثو
 (289، ص2003

 التعريف الإجرائي: -
 كازدياد كالتوتر التعرؽ مثل بعلبمات فسيولوجية كابػشية،كيتميز ابػوؼ من كقاىر عادم غبّ ىو إحساس            

 الذم يصادفو . التهديد مع التعامل على القلب كيرجع ذلك إبٔ قدرة الفرد ضربات
 الإعاقة :ك 
الإعاقة ىي عدـ قدرة الفرد على تأدية عمل يستطيع غبّىم من الناس تأديتو كيصبح العجز إعاقة عندما بود من قدرة  

الفرد على القياـ بدا ىو متوقع منو بُ مرحلة معينة كالإعاقة ىي حالة من الضرر البدب٘ أك العجز.)عبد المجيد إبراىيم 
 (79، ص2002مركاف:

 الإعاقة الحركية :
ىي الإعاقة البٍ يعاب٘ صاحبها من العجز البدب٘ نتيجة كراثة أك إصابة أك مرض ، برد من حركتو كنشاطو بسبب      

 ىذا ابػلل ابغادث لو ، كبتابٕ تأثر عليو بشكل أك بأخر بُ بـتلف أكجو ابغياة كبذعلو عاجزا عن التكيف مع بؾتمعو.
 (21، ص2001)رياض أسامة،ابضد عبد الرحيم ناىد:                       
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 : التعريف الإجرائي -
ابؼعاؽ حركيا ىو الفرد الذم يعاب٘ من درجةمن العجز البدب٘ أك داء أصاب مفاصلو أك عظامو أك عضلبتو   

 جعلو غبّ قادر على ابغركة كبتابٕ تؤثر على بفارسة حياتو بصفة طبيعية .
 السابقة والمشابهة :/الدراسات 6

 أثر التأىيل ابغركي على كصف ابغالة البدنية لدل ابؼزاكلبْ لبرامج التأىيل . -

 ابؼشكلبت النفسية كالاجتماعية الأكثر شيوعا كبعض السمات الشخصية . -
 . أبنية التأىيل عند ابؼصاببْ بالشلل النصفي -

 ( سنة.18-09)أثر التأىيل ابغركي على الصحة النفسية لدل ابؼعاقبْ حركيا  -
 أبنية النشاط البدب٘ الرياضي ابؼكيف بُ تفعيل عملية إعادة التأىيل ابغركي لدل الرياضيبْ ابؼتعرضبْ للئصابات . -
 التعليق على الدراسات السابقة : -

 حيث .السابقة الدراسات بؽا تطرقت البٍ ابؼشكلبت من العديد كجود لنا تببْ لقد           
القلق ضعف الثقة بُ النفس  بُ بسثلت ابغركية الإعاقة ذكم الأشخاص تواجو البٍ ابؼشكلبت النفسية  أىم أف تببْ

 حركيان، إضافتا ابؼعوقبْ الأشخاص الاكتئاب غياب الراحة النفسية كالصحة النفسية كانعداـ التنظيم السلوكي لدل
 كتقادـ كالكتابة، للقراءة ابغركية الإعاقة ذكم الأشخاص بعض كعدـ إجادة ابؼركز، كإبٔ من ابؼواصلبت توفر لصعوبة
ابؼتخصص،  ابؼهبِ الكادر بُ كالنقص كلفتها، كارتفاع ابؼعوقبْ لتأىيل ابؼساعدة كنقص الأدكات .كالآلات الأجهزة
 أماكن لتقدبٙ كساحات، أك ملبعب كجود كعدـ ابؼعوقبْ  حركيا، استيعاب على قدرتها كعدـ الأمكنة كضيق

 عن النابذة فرص عمل بؽم كالإعاقات توفر كعدـ المجتمع، قبل من للمعاؽ السلبية النظرة كذلك .البَفيهية ابػدمات
 كالنفسي الاجتماعي الصعيد على ابؼعاقبْ كخاصة الرجاؿ من أكثر يعانوف حركيان  ابؼعاقات النساء كأف .إصابة

 .كالصحي
 حوؿ كنقص الدراسات ابغركي بصورة عامة،  التأىيل بدشكلبت اىتمت البٍ الدراسات بُ كالنقص سبق ما ضوء كبُ
ابؼشاكل النفسية  بتناكبؽا أيضان  تتميز ابغالية الدراسة كأف خاصة ىذه الدراسة، مثل لإجراء ابغاجة تظهر ابؼوضوع ىذا

 .البٍ يتعرض بؽا ابؼعاؽ حركيا 
 مؤسسات من فيو بدا الدكلة كالمجتمع ببْ مشبَكة مسئولية ىي كإبما كحدىا الدكلة مسئولية ليست الإعاقة إف 
 بُ العاملة كابعمعيات كابؼؤسسات ابؽيئات بصيع كعلى نفسو الأسرة كابؼعوؽ مسئولية إبٕ إضافة متخصصة اجتماعية
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 كل كمطالبة على حلها كالعمل مشكلبت من الفئة ىذه يواجو ما بغل كالبَابط التكاتف ابؼعاقبْ رعاية كتأىيل بؾاؿ
 بؽم منتجبْ نافعبْ ليكونوا كاجتماعيا طبينا كنفسينا رعايتهم على كالعمل الفئة ىذه دمج على بالعمل اختصاص جهة

 الفئة، ىذه أحواؿ دراسة على للعمل كابؼتخصصبْ الباحثبْ كتشجيع بهم ما بىتص كل دراسة على كالعمل كلوطنهم
 كدعم كتشجيع لو ابؼعنوية رفع الركح على كالعمل ؽابؼعا إدماج على كمسئوليتو فئاتو بجميع التكاتف المجتمع أيضا على

على  كالعمل بالمجتمع منها يعانوف البٍ السلبية النظرة كتغيبّ داخل المجتمع بهم كالاعبَاؼ لديو قدرات من تبقي ما
 . كللمجتمع لأنفسهم نافعبْ بارزين عناصر ليكونوا تشجيعهم

 / منهج البحث :7 
نظرا لطبيعة موضوع بحثنا كمشكلتو ابؼتعلقة بدكر التأىيل بُ التقليل من درجة القلق لدل ابؼعاؽ حركيا      

 اعتمدناعلى ابؼنهج الوصفي.
 المنهج الوصفي:

ابؼنهج ىو الطريق ابؼؤدم إبٔ ابؽدؼ ابؼطلوب أك ىو ابػيط غبّ ابؼرئي الذم يشد البحث من بدايتو حبٌ   
 .بٔ النتائجنهايتو قصد الوصوؿ إ

 (137، ص2001)عمار بوحوش: 
 /عينة البحث :8
العينة ىي جزء من بؾتمع الدراسة الذم بذمع منو البيانات ابؼيدانية كىي تعتبر جزءا من الكل بدعبُ أنو تؤخذ      

 (334، ص2007بؾموعة من أفراد المجتمع على إف تكوف بفثلة لمجتمع البحث. )رشيد زركابٌ :
كؿ الذم نعتمد عليو لإبقاز العمل ابؼيداب٘، كالعينة ىي المجموعة الفرعية من عناصر بؾتمع بحث كىي النموذج الأ

 معبْ، ككاف بؾتمع البحث بُ دراستنا كشملت على
 معاقا حركيا بفارسا لبرامج التأىيل . 20

 حدود البحث : -
 المجاؿ المكاني :

عيادة متعددة ابػدمات مصلحة التأىيل الوظيفي بوصرم الدراجي حي البرج كقاعبٍ  العلبج الطبي الفيزيائي      
 كإعادة التأىيل ابغركي النور كابن سينا .

 
 



 مجلة الباحث للعلوـ الرياضية والاجتماعية

122 
 

 /أدوات جمع البيانات :9
 الاستبياف:

ا تستمد ابؼعلومات مباشرة حيث تعد كسيلة بعمع ابؼعلومات مستعملة كبكثرة بُ البحوث العلمية كمن خلببؽ       
من ابؼصدر الأصلي كتتمثل بُ بصلة من الأسئلة ابؼغلقة كا﵀ددة الإجابات كيقوـ الباحث بتوزيعها على العينة ابؼختارة  
كالإجراء الأكبٕ بٍ يقوـ بجمعها كدراستها كبرليلها بٍ استخلبص النتائج منها كقد فمنا باختيار الاستبياف لكي يسمح 

 بصع ابؼعلومات كبرليلها بسهولة كقلة تكاليفها.لنا بعملية 
 الطريقة الإحصائية المستخدمة:

لكي يتسبُ لػنا التعليػق كالتحليل عن نتائج الاستمارة بصػورة كاضحة كسهػلة قمنا بالاستعػانة بأسلوب التحلػيل       
الإحصػائي كىػذا عػن طػريق برويػل الػنتائج البٍ برصلنا عليها من خػلبؿ الاستمارة إبٔ أرقػاـ على شكػل نسب مئػوية 

 ة ابؼعػركفة بػ:كىذا عػن طػريق إتباع القاعدة الثلبثي
 القاعدة الثلبثية

 / المجموع    100×  النسبة ابؼئوية  =    عدد التكرارات 
 . يسمح لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة ببْ بـتلف النتائج ا﵀صل عليها من خلبؿ الاستبياف2:"كا" اختباركافبَبيع

 /تحليل ومناقشة النتائج الاستبياف الموجو للمعاقين حركيا :10

 ىل تنزعج من بفارستك للتأىيل ؟:1السؤاؿ الفرضية الجزئية
 معرفة إبٔ أم حد ينزعج ابؼعاؽ حركيا من بفارسة التأىيل . الغرض من السؤاؿ :

 
 :يبين  إلى أي مدى ينزعج المعاؽ حركيا من ممارستو للتأىيل .1 الجدوؿ رقم
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لا ينزعجوف من بفارسة التأىيل بينما ترل البقية  %85نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ أف نسبة التحليل والتفسير :
 عكس ذلك ، كىذا دليل على أف التأىيل لا يعتبر مصدر إزعاج للمعاقبْ حركيا . % 15كابؼقدرة ب

  3.84المجدكلة كابؼقدرة ب ²كجدنا أنها اكبر من كا9.8 ا﵀سوبة كابؼقدرة ب ²كامن ملبحظتنا ؿ  القرار الإحصائي :
 كىذا دليل عن كجود دلالة إحصائية .0.05 كمستول الدلالة  1عند درجة ابغرية 

 نستنتج أف ابؼعاقبْ حركيا لا ينزعجوف من بفارسة التأىيل . الاستنتاج :
 ىل للتأىيل دكر بُ التقليل من الارتباؾ ؟: 2السؤاؿ الفرضية الجزئية 

 معرفة الدكر التأىيل بُ التقليل من الارتباؾ .الغرض من السؤاؿ :

 
 :يمثل دور التأىيل في التقليل من الارتباؾ 2الجدوؿ رقم

من ابؼعاقبْ حركيا اف التاىيل يقلل من الارتباؾ بُ  %85من خلبؿ ابعدكؿ نلبحظ اف نسبة التحليل والتفسير :
 حبْ ترل النسبة الباقية عكس ذلك ، كبناءا على ىذا بيكن اف نقوؿ أف التأىيل يقلل من الارتباؾ .

المجدكلة كابؼقدرة  ²كجدنا أنها اكبر من كا 9.8ا﵀سوبة كابؼقدرة ب ²كامن خلبؿ ملبحظتنا ؿ  ائي :القرار الإحص
 ، كىو دليل عن كجود دلالة إحصائية .0.05كمستول الدلالة  1عند درجة ابغرية   3.84ب

 . نستنتج أف التأىيل لو دكر بُ التقليل من الارتباؾالاستنتاج :
 ىل للتأىيل دكر بُ التغلب على العصبية ؟: 3السؤاؿ الفرضية الجزئية 

 . معرفة دكر التأىيل بُ التغلب على العصبيةالغرض من السؤاؿ :
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 بيثل الدكر الذم يلعبو التأىيل بُ التغلب على العصبية  03الجدوؿ رقم 

من ابؼعاقبْ حركيا يركف أف التأىيل لو دكر بُ التغلب على  %90من ابعدكؿ نلبحظ أف نسبة :التحليل والتفسير 
يركف عكس ذلك .كمن ىذا بيكن القوؿ أف التأىيل لو دكر بُ التغلب  %10العصبية أما النسبة ابؼتبقية كابؼتمثلة بُ

 على العصبية 
المجدكلة كابؼقدرة  ²كا  كجدنا أنها اكبر من12.8 ا﵀سوبة كابؼقدرة ب ²كامن خلبؿ ملبحظتنا ؿ  القرار الإحصائي :

 ،كىذا دليل عن كجود دلالة إحصائية . 0.05كمستول الدلالة  1عند درجة ابغرية 3.84ب
 نستنتج أف التأىيل لو دكر مهم  بُ التغلب على العصبية .الاستنتاج :

 ىل يساعدؾ التأىيل بُ التقليل من حدة القلق ؟سؤاؿ الفرضية العامة:
 أم حد يساعد التأىيل بُ التغلب على القلق . معرفة إبٔالغرض من السؤاؿ :

 
 يمثل المساعدة التي يقدمها التأىيل لتقليل من حدة القلق 04الجدوؿ رقم 

من ابؼعاقبْ حركيا يركف أف التأىيل يساعد بُ التغلب على  80%من ابعدكؿ أمكن ملبحظة أف التحليل والتفسير :
ترل عكس ذلك ، كعلى ىذا بيكن القوؿ أف التأىيل ساعد بُ التغلب عن  20%القلق أما البقية كالبٍ تتمثل بُ 

 القلق .
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المجدكلة كابؼقدرة ب  ²كجدنا أنها اكبر من كا7.2ا﵀سوبة كابؼقدرة ب  ²كامن خلبؿ ملبحظتنا ؿ  القرار الإحصائي :
 إحصائية .، كىذا بهعلنا نقر بوجود دلالة 0.05كمستول الدلالة  1عند درجة ابغرية  3.84

 نستنتج اف التاىيل يساعد بُ التغلب على القلق .الاستنتاج : 
 : مقابلةالنتائج بالفرضيات

ببْ الأىداؼ الأساسية كالرئيسية لكل بحث علمي ىو بؿاكلة التحقق من الفرضيات ابؼطركحة كىذا بتأكيدىا  من
 :أكنفيها كعلى ىذاالأساس كانت الفرضيات ك النتائج على النحو لتابٕ

 للتأىيل دكر بُ التقليل من الانزعاج لدل ابؼعاؽ حركيا  :الفرضيةالأولى
 يتببْ لنا أنا ابؼعاقبْ حركيا يركف أف التأىيل لو دكر بُ تقليل من الإنزعاج لدل ابؼعاؽ حركيا . 1من خلبؿ ابعدكؿ

 يلعب التأىيل دكر بُ التقليل من الارتباؾ لدل ابؼعاؽ حركيا. :الفرضيةالثانية
 بقد أف جل ابؼعاقبْ حركيا يقركف بدكر ابؼهم الذم يلعبو التأىيل بُ التقليل من الارتباؾ .  2خلبؿ ابعدكؿمن 

 يساعد التأىيل بُ التقليل من درجة العصبية لدل ابؼعاؽ حركيا . :الفرضيةالثالثة
 يتضح لنا أنا اغلب ابؼعاقبْ حركيا يركف أف التأىيل يساعد بُ التقليل من درجة العصبية . 3من خلبؿ ابعدكؿ

 للتأىيل دكر بُ التقليل من درجة القلق لدل ابؼعاؽ حركيا.:  الفرضية العامة

قق ( يتضح أف جل ابؼعاقبْ حركيا يركف أف التأىيل لو دكر بُ التقليل من درجة القلق، كبتح04من خلبؿ ابعدكؿ )
 الفرضيات ابعزئية الثلبث بقد أف الفرضية العامة بؿققة.

 خاتمة: /11
عملية التأىيل من أىم النشاطات البٍ لاقت عناية كاسعة بُ الوقت ابغابٕ بؼا لو من أبنية كمنفعة كببّة  إف  

لفئة ابؼصاببْ كخاصة  ابؼعاقبْ البٍ تتطلب عناية كببّة لإخراج ىذه الفئة من أزماتهم ك بؿاكلة التغلب على 
ي أبنية كببّة بُ حياة ابؼعاؽ حركيا فلو أثر ابهابي مشاكلهم،كبالطبع لن يتأتى ذلك إلا بدمارسة التأىيل الذم يكتس

على ابغياة الانفعالية للمعوؽ ،فهو يتغلغل إبٔ أعماؽ مستويات السلوؾ،كيؤدم بابؼعوؽ إبٔ التخلص من بـتلف 
كقد بً بزصيص القلق بُ ىذه العقبات البٍ تواجهو كأىم ىذه العقبات ىي بـتلف ابؼشاكل النفسيةالبٍ يتعرضلها 

 سة لأنو يعتبر أىم ابؼشاكل البٍ بيتاز بها الانساف عامة كابؼعاؽ خاصة.الدرا
أردنا من خلبلو إظهار دكر التأىيل بُ  كماىذاالبحث ماىو إلا بشرة جهد بُ حقل الرعاية بابؼعاقبْ حركيا،كالذم

 التقليل من درجة القلق لدل ابؼعاؽ حركيا ؟
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دكر،كذلك بوضع فرضيات كحلوؿ مؤقتة كاعتمدنا فيذلك على كقد قمنا بهذا البحث لإثبات أكنفي ىذا ال     
 .استمارة الاستبياف موجهة للمعاقبْ حركيا ابؼزاكلبْ لبرامج للتأىيل 

كختاما نأمل لأف نكوف قد كفقنا بُ عملنا كنتمبُ أف يكوف ىذا البحث كحجر أساس لبحوث أخرل بُ بؾاؿ تأىيل  
 .ابؼعاقبْ حركيا كرعاية
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