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 نفسي لدى طلبة المرحلة الثانويةية على عملية التآزر الاثر حصة التربية البدنية و الرياض
 ابعلفة زياف عاشور  سربوت عبد ابؼالك   جامعةد. 

 د. براىيمي مبركؾ جامعة زياف عاشور ابعلفة

 ابعلفة زياف عاشور جامعة  حبيطة عطيةأ.

 
 الملخص: 

بذعل للتلبميذ  بؽم مكانة ببْ زملبئو، فيكوف من خلبؿ النتائج الدراسة بقد أف حصة البَبية البدنية ك الرياضية      
أكثر اندماجا كتوافقا مع ابعماعة، كذلك بينت النتائج الدكر الفعاؿ كالكببّ الذم تلعبها حصة البَبية البدنية ك 
الرياضية  بُ بؾتمع التلبميذ بُ ترسيخ الأخلبؽ الاجتماعية كتكوين ابذاىات سليمة بُ ابغياة، أساسها الدعامة 

لبقية كالبَبوية ىذه الأخبّة البٍ تساىم بُ تنشئة التلميذ ، كىذا ما يؤكده إقباؿ التلبميذ على حصة البَبية البدنية الأخ
ك الرياضية  ، فهو يعتبر بذلك كسط تربوم مهم بُ تقبل الاخرين ، كىنا يكمن الدكر الكببّ للنشاط الرياضي بُ 

بوية كالتسيبّ ابغسن كفق رغبات التلبميذ. كمنو نستنتج اف برقيق ذلك من خلبؿ صياغة كتسطبّ الأىداؼ البَ 
 الفرضيات قد برققت.

Résumé : 
     A travers l'étude des résultats, nous constatons que la part de l'éducation 
physique et le sport font pour les élèves de leur position parmi ses 
collègues, donc plus intégré et compatible avec le groupe, ainsi que les 
résultats ont montré le rôle efficace et important joué par la part de 

 الكلمات الدالة:
  حصة البَبية البدنية ك الرياضية   -
 التازر النفسي -
  تلبميذ. -
 مرحلة الثانوم. -
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l'éducation physique et du sport dans la communauté étudiante dans la 
consolidation de l'éthique sociale et la formation de tendances dans la vie , 
la base duquel ce dernier pilier moral et éducatif qui contribuent à 
l'éducation de l'élève, et cela est confirmé par Iqbal élèves se partagent de 
l'éducation physique et du sport, il est considéré que le centre de 
l'éducation est importante dans les autres acceptent, et se trouve ici le 
grand rôle de l'activité sportive pour y parvenir, sauf Formuler et souligner 
les objectifs pédagogiques et la bonne gestion selon les souhaits des 
étudiants. D'où nous concluons que les hypothèses ont été réalisées. 
Mots clés: 

 
 
 

 
 .الإشكالية:1

ككوف حصة البَبية البدنية كالرياضية نظاـ عميق الاندماج بالنظاـ البَبوم الشامل، فهي عنصر قوم بُ إعداد     
النفسي ، تلبميذ الثانوم بتنمية علبقاتو مع الأعضاء الآخرين بُ الفريق كمع الفرؽ الأخرل من خلبؿ عملية التآزر 

حيث أنهم يكتسبوف الصفات الاجتماعية كالطاعة كالشعور بالصداقة  من خلبؿ حصص البَبية البدنية كالرياضية 
يتعلم الفرد أدكاره الاجتماعية كيكتسب ابؼعايبّ الاجتماعية، كتزكيده  بالقيم كالابذاىات كالسلوؾ الرياضي القوبٙ، 

إخلبص بؿمد عبد ابغفيظ، مصطفى  ابي على بمو شخصية الفرد )فممارسة الأنشطة الرياضية تنعكس بشكل إبه
(، كتهدؼ ىذه الأنشطة إبٔ بث ركح التعاكف ببْ الأفراد كالتخلص من الطاقة 41ص  2001حسبْ باصي: 

العدكانية كتفريغها بُ نشاط رياضي بصاعي، كتساعد ىذه الأنشطة الرياضية أيضا الأفراد بُ التخلي عن ابذاىاتهم 
سلوكهم ابػاطئة كتكوين سلوكيات كابذاىات جديدة مقبولة فضلب عن أبنية ىذه الأنشطة بُ بمو ابعسم كأبماط 

 (245، 244، ص 2004عبد العظيم حسبْ،كالعقل، فهي بسد ابعسم بابغيوية كالطاقة. )

- La part de l'éducation physique et du 
sport 

- Synergie psychologique 
- FAMILLE 

- Étudiants  
- Étape secondaire 
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اعي بُ سن ابؼراىقة  كمن خلبؿ بحثنا ىذا أردنا كشف الأثر ابغقيقي للبَبية البدنية كالرياضة على التفاعل الاجتم    
 كمنو حق علينا التساؤؿ التابٕ :

 التساؤؿ العاـ:
  ؟التآزر النفسي لدل تلبميذ ابؼرحلة الثانوية ىل حصة البَبية البدنية كالرياضية دكر بُ عملية 

 .الفرضيات: 2
 الفرضية العامة:   

  ابؼرحلة الثانويةالتآزر النفسي لدل تلبميذ حصة البَبية البدنية كالرياضية دكر بُ عملية . 
 الفرضيات الجزئية:

 .لدل تلبميذ ابؼرحلة الثانويةلأستاذ البَبية البدنية كالرياضية دكر ىاـ بُ زيادة عملية التعاكف  .1
 .تلبميذ ابؼرحلة الثانويةىناؾ انعكاسات كببّة للبَبية البدنية الرياضية على  .2
 بفارسة تلميذ للنشاط الرياضي يعمل على توطيد علبقاتهم. .3
 .أسباب واختيار الموضوع : 3

 :ىي عوامل لعدة الدراسة موضوع اختيار يعود
  الإبياف بالفائدة الكببّة البٍ سنحصل عليها من البحث 
 . لفت أنظار ابؽيئات ابؼختصة بؽذه الفئة من المجتمع عن طريق ىاتو البحوث 
 .ميلنا بؼثل ىذا النوع من البحوث 
 .أىمية الدراسة: 4
  ْمعرفة الأسباب ابغقيقية كابؼوضوعية للسلوكيات الانطوائية عند ابؼراىقب 
 . تغيبّ نظرة المجتمع كالأسرة بؽذه الفئة 
 . إثراء ابؼكتبة بدوركث علمي جديد 
   .بؿاكلة تقدبٙ النصائح كالإرشادات للهيئات ابؼسؤكلة للئىتماـ بهاتو الشربوة 

 .أىداؼ الدراسة: 5
 لبدب٘ الرياضي من حيث الدكر الذم يلعبو بُ إعادة التنظيم الشامل للمراىقبْ كتنمية ابؼهارات إبراز أبنية النشاط ا

 العقلية كابؼفاىيم الضركرية كالكفاءات الاجتماعية .
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  بؿاكلة ابغصوؿ على ابؼعرفة أكثر فيما يتعلق بدختلف التغبّات البٍ تطرأ على ابؼراىقبْ خلبؿ كبعد بفارسة النشاط
 ضي .البدب٘ الريا

 . أخذ النشاط البدب٘ الرياضي كوسيلة بُ توجيو كضبط سلوكات ابؼراىق 
  ْالإبؼاـ بخطورة الاضطرابات الاجتماعية كالنفسية البٍ من بينها السلوؾ الانطوائي عند ابؼراىقب 

 مفاىيم الدراسة:
  .تعريف التربية البدنية والرياضية :1
ىي تلك العملية البٍ تتم عند بفارسة أكجو النشاط البدب٘ كالرياضي بالإعتماد على تأثبّ كل معطيات العلوـ    

ابغديثة )البيولوجيا ،علم الوراثة ،علم النفس ...(، كترمي إبٕ تكوين الفرد تكوينا متكاملب من الناحية ابغسية ، 
 .1ابغركية ، الإجتماعية العاطفية كابؼعرفية

 هوـ التربية العامة :.مف2
البَبية بُ اللغة العربية مأخوذة من الفعل ربي الرباعي ، أم غذم الولد كجعلو ينمو ، كأصل ربي الولد لغة :  -2-1
أم زاد كبما ، كمن العلماء من جعل أصلها رب ، يقاؿ رب القوـ ، أم ساسهم ككاف فوقهم كرب  –ربايربو  –

 2أدرؾ النعمة زادىا كرب الولد رباه حبٌ 
كما عرفت بُ اللغة على أنها تعبِ إيصاؿ الشئ إبٕ كمالو كالكماؿ ىنا يتوقف على طبيعة الشئ الذم بىضع للبَبية 

 3كبغيز الفرد كحيز الإنسانية البٍ ينتمي إليها 
يقوؿ  منها : عرفت من قبل العلماء كالفلبسفة كعبر بـتلف الأزمنة بعدة تعريفات نأخذ اصطلاحا : -2-2

رت ميل ) إف البَبية ىي كل ما نفعلو بكن من أجل أنفسنا ككل ما يفعلو الآخركف من أجلنا ، حبْ تكوف الغاية إستيو 
 .4تقريب أنفسنا من كماؿ طبيعتنا (

  .التآزر:3
ىو مصطلح يستخدـ للئشارة إبٔ حصوؿ تأثبّ أكبر عند تعاضد عاملبْ بـتلفبْ قياسان بتأثبّ كل عامل منهم على    

حدة، ك يتميز ىذا التأثبّ بكونو أكبر من حاصل بؾموع العاملبْ إذا ما أخذ كل منهم على حدة، كلشرح ىذه 
                                                   

، ص  1998،  1قاسم حسن حسبْ ، قاسم حسن حسبْ ، ابؼوسوعة الرياضية كالبدنية الشاملة ، دار الفكر للطباعة كالنشر كالتوزيع ، الأردف ، ط  - 1
.196 
 3، ص  2002حسبْ عبد ابغميد ابضد رشواف ، البَبية المجتمع ، ابؼكتب العربي ابغديث ، الإسكندرية ،  - 2
 34، ص   2000ة ابػميسي ، البَبية كابؼدرسة كابؼعلم ، قراءة اجتماعية ثقافية ، دار الوفاء ، مصر ، سلبم - 3
 13، ص  2006،  1معتز الصابوب٘ ، علم الاجتماع البَبوم ، دار أسامة للنشر كالتوزيع ، الأردف ، ط  - 4
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لعاملبْ يعطي تأثبّان أكبر من حاصل بصع تأثبّم العاملبْ العلبقة بيكن كتاب ابؼعادلة بالشكل التابٕ. كبالتابٕ فالتآزر 
 إذا ما أخذا كلبن على حدة.

اللغة العربية  :المعجم . )أفَػْراَدِ الْمُجْتَمَعِ ضَرُكرمٌِّ لِكُلِّ بنَِاءٍ كتػَقَدٍُّـ : التػَّعَاكُفُ ، التَّضَامُنُ ، الْمُسَاعَدَةُ الْمُتَبَادَلَةُ 
 (124ابؼعاصر.ص

 راىقة : .تعريف الم4
 بُ اللغة تعبِ قارب الإحتلبـ . -راىق –ابؼراىقة مرحلة إنتقالية من الطفولة إبٕ الرشد ككلمة 

  أما ابؼراىقة تعبِ إصطلبحا الإقبَاب من النضج ابعنسي كالإنفعابٕ كالعقلي ، فهي مرحلة من حياة الفرد من الثالثة
السهل برديد بداية ابؼراىقة كلكن من الصعب برديد  عشر إبٕ التاسعة عشر تقريبا أك قبل ذلك بعاميبْ ، كمن

نهايتها كبهع ذلك إبٕ أف بداية ابؼراىقة بردد البلوغ ابعنسي بينما بردد نهايتها بالوصوؿ إبٕ النضج بُ مظاىر النمو 
 (272ابؼختلفة .) فؤاد البيهي السيد ،بدكف سنة ، ص

رؽ رئيسية بُ تعلم ابؼهارات ابغركية بُ البَبية البدنية ىناؾ ثلبث ط .طرؽ تدريس التربية البدنية والرياضية:5
 كالرياضية

تسمى أحيانا طريقة الارتباطبْ,كتعتمد على تقسيم ابؼهارة أك التمرين إبٔ عدة أقساـ أك  الطريقة الجزئية:5-1-
على الإدراؾ خطوات صغبّة كيتم شرح كل قسم أك خطوة دكف إطالة بُ الكلبـ أك إضاعة للوقت,كتقوـ ىذه الطريقة 

ابعزئي للمهارة أك التمرين,كيتم تعليم كل جزء من الأجزاء بالتدرج,كلا بهوز الانتقاؿ من جزء إبٔ آخر إلا بعد إتقاف 
ابعزء الأكؿ, بٍ نربط بصيع الأجزاء ببغضها كتؤدم ابؼهارة كاملة حسب تسلسل أجزائها، كىناؾ الكثبّ بفن يفضل 

بُ ذالك على ابؼبدأ القائل :لإتقاف الكل بهب إتقاف الأجزاء ,فتعلم الأجزاء يسهل استعماؿ الطريقة ابعزئية معتمدين 
 (110، ص   2008) ابضد ماىر أنور حسن كآخركف،  نسبيا من تعلم ابغركة ككل

تعتبر ىذه ألطريقة حلب كسطا ببْ الطريقتبْ السابقتبْ ,كتسمى الطريقة التوليفة , كتقوـ الطريقة الكلية : 5-2-
ىذه الطريقة تعتمد ىذه الطريقة على تعلم ابؼهارة ابغركية كوحدة كاحدة دكف تقسيمها ك بذزئتها إبٔ أجزاء ككحدات 

بموذج حركي متكامل للمهارة بٍ يبدأ تعليمها  صغبّة , كتتميز بشرح ابؼهارة ابغركية ككل نظريا ك بطريقة مبسطة, كأداء
,كعلى ابؼعلم إصلبح الأخطاء أثناء ابؼمارسة كىي تساعد التلميذ على إدراؾ العلبقة ببْ عناصر ابؼهارة ابغركية ك 
ابؼكونات ألبٍ تشكل ابؼهارة, مم يساىم بُ سرعة تعلمها ك إتقانها  ك تعمل على خلق أسس التذكر ابغركي للمهارة 

التلميذ يقوـ باسبَجاع ابؼهارة كوحدة كاحدة  كتستخدـ ىذه الطريقة بُ تعلم ابؼهارات ابغركية السهلة ك البسيطة  لأف
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ك القصبّة البٍ يصعب بذزئتها, كتتناسب مع إمكانيات التلبميذ أبؼهارية ك العقلية حبٌ تكوف الأخطاء ابؼرتكبة قليلة 
 (21قت ك جهد كببّين.) ابضد بو سكرة ، مرجع سبق ذكره ، ص ,ك التعلم بالطريقة الكلية بيكننا من ربح ك 

تعتبر ىاتو الطريقة حلب كسطا ببْ الطريقتبْ السابقتبْ ، كتسمي الطريقة التوليفة الطريقة الكلية الجزئية : -5-3-
بّة ، كتعمل  ، كتقوـ ىاتو الطريقة على تقسيم ابؼهارة أك ابغركة إبٕ كحدات كببّة ككل كحدة تشمل بؾموعة أجزاء صغ

كل علي حدم كترتبط ىاتو الوحدات الكببّة لتكوف ابؼهارة بصورة كاملة ,ك قبل البدء بالتجزئة إبٔ كحدات كببّة 
 بيكن أف تعرض ابؼهارة كاملة أماـ التلبميذ ، كالتعلم بهذه الطريقة يعطي كبوقق نتائج كببّة 

ابغركية ،كعلى ابؼدرس  ريقة أداء ابؼهارة حسب قدراتوبواكؿ التلميذ بُ ىذه الط: طريقة المحاولة والخطأ: 5-4-
القياـ بدكر ابؼوجو كابؼرشد بُ إعطاء النقاط التعليمية كالتصحيحية كتساعد ىذه الطريقة التلميذ على اكتشاؼ 
أخطائو بنفسو كبالتابٕ بواكؿ سريعا أف يصححها كبتحليل ىذه الطرؽ بُ التعليم بقد أف ابؼدرس لابد كأف بىتار 

طريقة ابؼناسبة البٍ تتفق مع أىدافو كقدرات تلبميذه ، ككذلك مع الإمكانات ابؼتوفرة بابؼدرسة ، ابؼهاـ إذف الوصوؿ ال
 (107. 106أبٕ ابؽدؼ بأقل جهد كأقصر كقت ) ابضد ماىر انور حسن كآخركف ، مرجع سبق ذكره ، ص 

 المنهج المتبع: 
"انو  عمار بوحوشا الباحث من اجل الوصوؿ إبٔ ابغقيقة يقوؿ ابؼنهج يعبِ بؾموعة الأسس كالقواعد البٍ يتبعه

 (137، ص 2001 )عمار بوحوش :  الطريقة البٍ يتبعها الباحث بُ دراستو للمشكلة لاكتشاؼ ابغقيقة "
كقد اعتمدنا بُ دراستنا على ابؼنهج الوصفي كىذا الاختبار بٓ بودث ارتباطينا بل نتيجة حتمية لطبيعة ابؼوضوع،     

كمن بٍ فابؼنهج الوصفي ىو: " طريقة من طرؽ التحليل كالتفسبّ بشكل علمي منظم من أجل الوصوؿ إبٔ أعراض 
، 1995 عمار بوحوش، بؿمد بؿمود ذنيبات:)نبْ. بؿددة لوضعية اجتماعية أك مشكلة اجتماعية أك سكاف معي

 (.130، 129ص
 أدوات جمع البيانات:

 أىم من الصدؽ كيعتبر .لقياسها كضع البٍ للظاىرة بالفعل الاختبار يقيس أف ىو الاستبياف بصدؽ ابؼقصود إف
 . الاختبار صلبحية برديد شركط من انو حيث اختبار أك مقياس لأم ابؼعاملبت

 قاـ الدراسة أداة صدؽ من للتأكد  لقياسو اعد ما يقيس سوؼ انو من التأكد الاستبياف صدؽ كذلك كيعبِ
 ا﵀كمبْ. صدؽ باستخداـ الباحث

بىتلف معبُ بؾتمع الدراسة عن معبُ عينة الدراسة، إذ يشبّ معبُ بؾتمع الدراسة إبٔ "المجموعة الكلية  عينة الدراسة: 
 أف يعمم عليها النتائج ذات العلبقة بابؼشكلة ابؼدركسة".من العناصر البٍ يسعى الباحث إبٔ 
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 العينة العشوائية:
 نقوـ سوؼ البٍ الثلبثة الثانويات من تلميذة ك تلميذ 120 ب بالتلبميذ ابػاصة العينة حجم يقدر  :حجمها
 .لاحقا ذكرىا يتم ك الثلبثة، الثانويات من أستاذ 12 ب بالأساتذة ابػاصة العينة حجم يقدر.لاحقا بذكرىا

 أساليب المعالجة الإحصائية:
إف الأساليب الإحصائية تستعمل لدراسة أم عينة، ك ىذا بؽدؼ التعرؼ على المجموع الكلي للموضوع كالتوصل    

ابٔ صحة الفرضيات أك خطئها ك الدراسة الإحصائية تعطينا نتائج دقيقة، باعتبار أنها تبَجم إبٔ أرقاـ ، حيث تتمثل 
 الدراسة الإحصائية بُ :

 احث لقانوف النسب ابؼئوية لتحليل النتائج بُ بصيع الأسئلة،استخداـ البالنسبة المئوية:
 ك بصيع النقاط ا﵀صل عليها بُ بطاقة ابؼلبحظة ك ىذا بعد بصع تكرارات كل كاحد منها.

 نتائج الدراسة: 
 المحور الأوؿ:

 الأسئلة
 التكرارات

 لا نعم
01 70.83% 29.16% 
02 75% 25% 
03 62.05% 37.05% 
04 79.16% 20.83% 
05 83.33% 16.21% 
06 %81.66 %18.33 
07 58.33% 41.66% 
08 70.83% 29.16% 

لدل تلبميذ يعابِ الفرضية ابعزئية الأكبٔ كابؼتمثلة بُ لأستاذ البَبية البدنية كالرياضية دكر ىاـ بُ زيادة عملية التعاكف 
الأساتذة كالتلبميذ بصيع ىذه الأسئلة بذيبنا عن التكوين , كيضم ىذا ا﵀ور بؾموعة من أسئلة استبياف ابؼرحلة الثانوية

 ابعيد للؤستاذ ، ك عن طرؽ التعامل مع التلبميذ من اجل التخفيف من مشكلبتهم ك زيادة عملية التعاكف.
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 المحور الثاني:
 

 الأسئلة
 التكرارات

 لا نعم
01 91.66% 8.33% 
02 87.5% 12.5% 
03 87.5% 12.5% 
04 79.16% 20.83% 
05 62.5% 37.5% 
06 54.16% 45.83% 
07 66.66% 33.33% 
08 33.33% 66.66% 

 
تلبميذ ابؼرحلة يعابِ الفرضية ابعزئية الثانية ك الثالثة كابؼتمثلة بُ ىناؾ انعكاسات كببّة للبَبية البدنية الرياضية على 

 على توطيد علبقاتهم.ك الفرضية الثالثة بفارسة تلميذ للنشاط الرياضي يعمل الثانوية 
بصيع ىذه الأسئلة بذيبنا عن مراعاة الأستاذ لدكافع كميولات التلبميذ بكو حصة الرياضة ، يساىم بُ التقليل من 

 ابؼشكلبت النفسية للتلبميذ كذلك بدراعاة الأستاذ لرغبات التلبميذ بُ بفارسة الرياضة البٍ بوبونها دكف ضغط عليهم.
 خاتمة:

 البَبوية، النظم بؾموع من كنظاما كالعقلية البدنية الصحة مظاىر من مظهر كالرياضية البدنية لبَبيةحصة ا تعتبر     
 إمكانية عن ىذا بحثنا موضوع بُ كقد تساءلنا البَبوية، كغاياتها كأىدافها، أسسها بؽا ككل، العامة للبَبية مكملة

 عدة عليو كتفرض تغبّات عدة فيها تظهر بموذجية معقدة مرحلة الذم يعيش الفرد ىذا برقيق التازر ببْ التلبميذ،
 . معها يتناسب لا كاجتماعية كعقلية نفسية متطلبات
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 تكسبو لأنها ابؼراىق حياة بُ بالغة أبنية تكتسي كالرياضية البدنية البَبية أف حصة النتائج السابقة لنا بينت       
 كالطاعة كالتعاكف السامية كالصداقة ابغسنة كالأخلبؽ كالاجتماعية النفسية السمات عن تنجم ابعيدة كالصحة ابؼعرفة

 .ابْ…كالتسامح كالتفاعل كالاحبَاـ
 ذابؽ  كالعزلة كحب الذات كالأنانية كالتمرد كالقلق كابػجل كالابكراؼ السيئة كالعادات النفسية العقد من كبزلصو     
 تتناسب فهي فرد، كل بها البٍ بير الصعبة ابؼرحلة ىذه على كالسيطرة للتحكم كسيلة أبقع كالرياضية البدنية البَبية فاف

 أف ينبغي السامية كالأىداؼ الغايات ىذه كلتحقيق،كالاجتماعية كالعقلية كالنفسية ابعسمية تغبّاتو مع ابهابيا تناسبا
 البَبية بفارسة بكو ابؼراىق كتوجيو التوعية  الإمكانيات الكفء ك الأستاذ كالأسرة كابؼدرسة ك   العوامل بعض تتدخل
  .كالرياضية البدنية
 .العلمي للثراء اللبحقة للدراسات بوابة ابؼتواضعة ىذه دراستنا تكوف أف كنتمبُ

 اقتراحػػػػات:
 بصيع من كمتكاملب شاملب تكوينا ابؼراىق تكوين إبٔ تهدؼ البٍ البَبية كسائل من كسيلة البدنية البَبية باعتبار      

 على بالفائدة تعود كأنها الأكبٔ بالدرجة تربوية كسيلة البَبية البدنية صةابغ ككوف كالاجتماعية النفسية خاصة النواحي
 كتشكو تعاب٘ الذم كاللبمبالاة التدىور لاحظنا دراستنا خلبؿ كمن أك الاجتماعي الصحي ابعانب من سواء التلبميذ

 . البَبوية مؤسساتنا داخل البدنية كالرياضية البَبية منو
 تربية بُ ىاـ كأساسي ميداف انو رغم اللبزمة الأبنية إعطاء كعدـ بالأمر ابؼعنيبْ اىتماـ عدـ إبٔ راجع ىذا كل      

 .الناشئبْ كتكوين
 كتوصلنا إبٔ أبنية: ابؼيداف ابؽاـ بهذا كالاىتماـ كالرياضية البدنية البَبية برنامج تطبيق للمسؤكلبْ عن كنتوجو نتقدـ لذا

 على بالفائدة تعود كأنها بالدرجة الأكبٔ، تربوية كسيلة الرياضة باف خاصة، بصفة كالأسرة عامة بصفة المجتمع توعية 
 السمعية الإعلبـ كسائل بـتلف طريق عن الأكلياء بإقناع ، كىذا الثانوم ابؼراىق الناشئ تربية بُ أبنيتها كإبراز التلبميذ
 .كالبصرية

 تنجز فقطآلية  كتركبوية العاب ترفيهية اكأنه الدراسي ابعدكؿ بُ حشو كالرياضية البدنية البَبية حصة أف فكرة تصحيح 
 ىذا تصحيح فيجب الأخرل، النظرية للمواد كبزصيص ساعاتها كقت، أم بُ عنها الاستغناء كبيكن عشوائية بطريقة
 طرؼ من بها كالاىتماـ ابؼراىقبْ للتلبميذ الدراسي التحصيل بُ البدب٘ كالرياضي النشاط قيمة بإبراز كذلك القوؿ

 .ابؼنظومة البَبوية
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 ّأحسن بُ البدنية بفارسة البَبية اجل من ميادين رياضية قاعات ، رياضي كعتاد ىياكل من القاعدية ابؼنشآت توفب 
 معا. كالأستاذ للتلميذ الظركؼ

 للحصة ابغقيقية القيم بتشجيعهم كإبراز كذلك كالرياضية البدنية البَبية بحصة كالاىتماـ ابؼمارسة على التلبميذ برفيز ، 
 . ابؼادة ىذه معامل من كرفع

 ابؼيل ىذا عليها استغلبؿ كإبما الرياضية الأنشطة بـتلف بؼمارسة أبنائهم ميوؿ أماـ كعائق تقف ألا الأسرة على 
 .كمصلحتها أبنائها مصلحة بىدـ لأنو حسنا استغلبلا

 يلعبو. الذم الفعاؿ الدكر ككذا كالرياضية، البدنية البَبية أستاذ بوتلها البٍ للمكانة نظرا 
 التلميذ أكثر من بالتقرب كذلك حلها على كالعمل للمراىق كالاجتماعية النفسية بابؼشاكل بالاىتماـ بهب برسيسو 

 .تهميشو كعدـ انشغالو إبٔ كالاستماع
  بالفائدة للتلبميذ يعود ذلك لاف أحسن مردكد تقدبٙ اجل من مشاكلهم كحل الأساتذة بانشغالات الاىتماـ 

 .خاصة كبالمجتمع
 :المراجع

 اللغة العربية ابؼعاصر. :ابؼعجم .1
ابضد ماىر أنور حسن كآخركف ، التدريس بُ البَبية الرياضية ببْ النظرية كالتطبيق ، دار الفكر العربي للطبع كالنشر،  .2

 ، 2008،  1القاىرة  ، ط 
  2001إخلبص بؿمد عبد ابغفيظ، مصطفى حسبْ باصي: الاجتماع الرياضي، مركز الكتاب للنشر، القاىرة  .3
  2002حسبْ عبد ابغميد ابضد رشواف ،البَبية المجتمع، ابؼكتب العربي ابغديث ،الإسكندرية،  .4
 ، 2004عبد العظيم حسبْ، الإرشاد النفسي، دار الفكر، عماف ، الطبعة الأكبٔ سنة  .5
  2001،ابعزائر، 3بوحوش: مناىج البحث العلمي كطرؽ إعداد البحوث،ديواف ابؼطبوعات ابعامعية ، ط عمار .6
عمار بوحوش، بؿمد بؿمود ذنيبات: "مناىج البحث العلمي كطريقة إعداد البحوث"، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية،  .7

 ،1995بدكف طبعة، ابعزائر، 
الرياضية كالبدنية الشاملة ، دار الفكر للطباعة كالنشر كالتوزيع قاسم حسن حسبْ ، قاسم حسن حسبْ ، ابؼوسوعة  .8

 ،  1998،  1، الأردف ، ط 
   2000سلبمة ابػميسي ، البَبية كابؼدرسة كابؼعلم، قراءة اجتماعية ثقافية ،دار الوفاء،مصر ،  .9
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 ، 2006 ، 1معتز الصابوب٘ ، علم الاجتماع البَبوم ، دار أسامة للنشر كالتوزيع ، الأردف ، ط  .10
فؤاد البيهي السيد ، الأسس النفسية للنو من الطفولة إبٕ الشيخوخة ، دار الفكر ابعامعي ، القاىرة  .11

 ، ،بدكف سنة 
 الملاحق:

 استمارة الاستبياف

 الأسئلة
 الإجابات

 لا نعم  
 ؟ الثانوية دخولك قبل الرياضة بسارس كنت ىل
   الثانوية؟ بُ كالرياضي بدب٘ النشاط بسارس ىل
   الثانوية؟ بُ البدب٘ النشاط بفارسة بكو كابذاىك ميولك زاد ىل
   إليهم؟ الاندماج الزملبء مع تعاملك من يزيد البدب٘ النشاط بفارسة أف تعتقد ىل
   تشعر؟ بداذا كالرياضية البدنية البَبية حصة أثناء
   سلوكك بُ تغبّ لاحظت ىل كالرياضي، البدب٘ للنشاط بفارستك منذ

   ؟ كالرياضية البدنية البَبية حصة ترل كيف
   فعلك؟ رد ىو فما جسدم أك لفظي كاف سواء الزملبء احد طرؼ من سلبي لسلوؾ تتعرض عندما

   ؟ كالرياضية البدنية البَبية بأستاذ تربطك البٍ العلبقة نوع ما
   ؟ الرياضة بفارسة على يشجعك كالرياضية البدنية البَبية استاذ ىل
   ؟ ابغميدة بالسلوكات بالتحلي أستاذؾ يطالبك ىل
   ؟ الرياضة بفارسة على أسرتك تشجعك ىل
   كالرياضي؟ البدب٘ للنشاط بفارستك منذ أسرتك مع علبقتك تغبّت ىل
   الرياضة؟ بفارسة على عائلتك أفراد تشجيع بُ كالرياضي البدب٘ نشاطك ساىم ىل
   الرياضة؟ اسرتك افراد بيارس ىل
   اسرتك؟ افراد من فرد رفقة الرياضة بسارس ىل
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