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 اتجاىات المدربين نحو الممارسة الرياضية لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة.
برج -"المسيلة كرة السلة على الكراسي المتحركة لولايات الشرؽ  دراسة ميدانية لبعض فرؽ

 بجاية-سطيف-بوعريريج

  لعياضي عصاـ  جامعة سوؽ أىراس - أ
 مرزكقي بظبّ  جامعة سوؽ أىراس - أ

 بن بؿمد أبضد    جامعة سوؽ أىراس - د
 

 ملخص :
الرياضية لدل فئة ابػواص، تسليط الضوء على الرغبة لدل ابؼدرببْ بُ العمل بدجاؿ ابؼمارسة ىدفت الدراسة إبٔ 

كمعرفة ابذاىاتهم بكو ابؼمارسة الرياضية لذكم الإعاقة كسبل التكفل بهم،كالتعرؼ على النقائص البٍ تعاب٘ منها رياضة 
-ابؼسيلة-مدربا لولاية برج بوعريريج 20ابؼعاقبْ من خلبؿ البحث عن ابغلوؿ لذلك، كاستعملنا عينة قصدية ب

بؼمارسة الرياضية لذكم لدراسة فاستخدمنا ابؼنهج الوصفي، كأىم نتائج الدراسة كانت: ابجاية ، أما منهج ا-سطيف
الاحتياجات ابػاصة برقق نتائج إبهابية، كا تزيد من اللياقة البدنية لديهم كما تزيد من اندماجهم بُ المجتمع،كتعتبر 

لا فسية كالعزلة كالوحدة النفسية ، كما أنها مهمة للخركج من ابغالة النابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات ابػاصة 
 تؤثر سلبا على حالتهم البدنية كالنفسية.

 ذكم الاحتياجات ابػاصة-ابؼمارسة الرياضية -ابؼدرببْ -ابذاىاتالكلمات المفتاحية: 
 إشكالية البحث: -1

ط على تقوية بـتلف يسعى كل بـلوؽ على ىاتو الأرض أف يقوـ بنشاط بيكنو من التحرؾ ،كما يعمل ىذا النشا
ابعوانب البدنية كالنفسية كالاجتماعية كتطوير قدراتو الإبداعية من بزمبْ كتفكبّ إبداعي من أجل إثبات الوجود 
كبرديث الذىن من الركاسب الزائلة كالتفكبّ العميق،لذا يسعى الأفراد إبٔ القياـ بابؼمارسة الرياضية من أجل ابػركج 

 بَكيح عنها كنسياف ابؼاضي كالتفكبّ بُ غد أفضلمن العلل كتركيض النفس كال
كباعتبار فئة ابػواص من الشرائح البٍ حققت كمازالت برقق الإبداع بُ عابٓ الرياضة من خلبؿ الأكبظة كالبَبع على 

 العرش سواء بُ ابؼستول ا﵀لي أك العابؼي كاثبات أنهم معاقوف بُ الأجساد كليس بُ العقوؿ
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لرياضية لدل ابػواص اليوـ جانبا متقدما كأصبح التنافس يولد القول كيصنعها بُ أجساد كلقد أضحت ابؼمارسة ا
ليست طبيعية كلا عادية بل الإبياف بالنصر كالصبر بُ التدريبات من شأنو أف يبلغ الذركة كيصل القمم كبؼا لا برطيم 

هم عن نظرائهم من أصحاب حواس الأرقاـ البٍ عجز الرياضيوف العاديوف بكماؿ أجسامهم كسرعة بصرىم كسلبمة
 العاىة .

لقد كلدت ابؼمارسة الرياضية لدل ابؼعاقبْ الأطماع لدل العديد من ابؼدرببْ رغم صعوبة ابؼهمة،إذ أف النتائج البٍ 
حققها أصحاب ىاتو الفئة بينت أف الرياضة للجميع دكف استثناء كىي ملك من يقدـ نفسو بالتضحية بؽا رغم قلة 

قسوة الطبيعة كىبوب رياح برد الشتاء على كراسيهم،إلا أف الأمل قائم كالنتيجة نراىا اليوـ كبُ كل بغظة الإمكانيات ك 
 كبل بُ كل بؿفل رياضي. كعليو بً طرح التساؤؿ العاـ للدراسة كالذم كاف على النحو التابٕ:

 ة؟ما طبيعة ابذاىات ابؼدرببْ بكو ابؼمارسة الرياضية لفئة ذكم الاحتياجات ابػاص
 كيندرج برت ىذا التساؤؿ بؾموعة من التساؤلات الفرعية:

 ىل للمدرببْ رغبة العمل بُ بؾاؿ التدريب الرياضي ابػاص بذكم الاحتياجات ابػاصة؟ -
 ىل للمدرببْ ابذاىات ابهابية بكو ابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات ابػاصة؟  -

 فرضيات البحث: -2
 ابذاىات لدل ابؼدرببْ بكو ابؼمارسة الرياضية لفئة ذكم الاحتياجات ابػاصة.توجد  الفرضية العامة: -1.2
  الفرضيات الجزئية: -2.2

 للمدرببْ رغبة العمل بُ بؾاؿ التدريب الرياضي ابػاص بذكم الاحتياجات ابػاصة. -
 للمدرببْ ابذاىات ابهابية بكو ابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات ابػاصة. -
  حث:أىمية الب -3

بعد الدراسة الاستطلبعية البٍ قمنا بها كاحتكاكنا ببعض مدربي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة لاحظنا أف فئة ذكم 
الاحتياجات ابػاصة من الفئات البٍ برقق نتائج باىرة سواء على الصعيد ا﵀لي أك القارم كما تعد من الشرائح البٍ 

البحث من أجل تسليط الضوء على ابذاىات ابؼدرببْ بكو ابؼمارسة الرياضية  بهب رعايتها،كبالتابٕ قمنا بإجراء ىذا
 بؽاتو الفئة.

 أىداؼ البحث: -4
 تسليط الضوء على رغبة ابؼدرببْ بُ العمل بدجاؿ ابؼمارسة الرياضية لدل فئة ابػواص. -
 تكفل بهم.تسليط الضوء على ابذاىات ابؼدرببْ بكو ابؼمارسة الرياضية لذكم الإعاقة كسبل ال -
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 تسليط الضوء على النقائص البٍ تعاب٘ منها رياضة ابؼعاقبْ كالبحث عن ابغلوؿ لذلك. -
 تحديد المفاىيم والمصطلحات: -5
 مفهوـ الإتجاه: 5-1

 الوجو الذم تقصده ، كالشيء ابؼوجو : إذ جعل على جهة كاحدة لا بزتلف. –الإبذاه  الإتجاه في اللغة :
 (80،ص 1988) أبو النيل بؿمود ،ابعهة ، الوجهة : ابؼوضع الذم تتجو إليو. 

 إصطلاحا: 
" إحدل حالات التهيؤ كالتأىب العقلي العصبي البٍ تنظمها ابػبرة ، كما يكاد يثبتو  (allportتعريف البورت ) 

)صفوت  هو بذلك ديناميكي عاـ"الإبذاه حبٌ بيضي مؤثرا كموجها لإستجابات الفرد للؤشياء كابؼواقف ابؼختلفة، ف
 .(258،ص1980فرج ،

 تعريف المدرب: 5-2
ابؼدرب ىو الشخصية البَبوية،الذم يتوبٔ عملية تربوية كتدريب اللبعببْ كيؤثر بُ مشوارىم الرياضي تأثبّا مباشرا،كلو 

بُ بصيع تصرفاتو دكر بُ تطوير شخصية اللبعب تطويرا متزنا،لذلك كجب أف يكوف ابؼدرب مثلب أعلى يقتدل بو 
كمعلوماتو،كبيثل ابؼدرب العامل الأساسي كابؽاـ بُ عملية التدريب،فتزكيد الفرؽ الرياضية بابؼدرب ابؼناسب بيثل أحد 
ابؼشاكل الرئيسية البٍ تقابل اللبعببْ كابؼسؤكلبْ كمديرم الأندية ابؼختلفة،فابؼدربوف كثر كلكن من يصلح..؟ىذه 

و ذلك القائد القوم الشخصية الكفء بُ عمل،القادر على ربط علبقات متزنة كببْ مشكلة كببّة،كابؼدرب يقصد ب
")علي فهمي أفراد فريقو،كابغازـ بُ قرارراتو كابؼتزف انفعاليا ابؼسؤكؿ القادر على التأقلم مع ابؼواقف البٍ تصادفو

 (.2003البيك،ابؼدرب الرياضي للؤلعاب ابعماعية،
 ماىية ومفهوـ التدريب :-5-3
عتبر التدريب الرياضي عملية تربوية ىادفة كموجهة ذا بزطيط عملي لإعداد اللبعببْ بدختلف مستوياتهم كحسب ي-

قدراتهم إعداد متعدد ابعوانب بدنيا ك مهاريا كفنيا كخططيا كنفسيا للوصوؿ إبٔ أعلى مستول بفكن كبذلك لا يتوقف  
عداد ابؼستويات فقط فلكل مستول طريقتو كأساليبو التدريب الرياضي على مستول دكف آخر كليس مقتصرا على إ

ابػاصة كعلى ذلك فالتدريب الرياضي عملية برسبْ  كتقدـ كتطوير مستمر بؼستول اللبعببْ بُ المجالات ابؼختلفة  
 (24،1999بسطويسي ابضد، ص)
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 مفهوـ التدريب الرياضي:
 ارة كفق بؼبادئ العلمية كالبَبوية ابؼستهدفة إبٔ مستويات يشبّ مفهوـ التدريب الرياضي إبٔ عملية التكامل الرياضي ابؼد

مثلى بُ إحدل الألعاب كابؼسابقات عن طريق التأثر ابؼبرمج كابؼنظم بُ كل من القدرة للبعب كجاىزيتو للؤداء. 
 (.13،2002)كجدم مصطفى الفاتح، ص

البٍ يتم تكيفها كفقا لفئة ابػواص ىي بؾموع الأنشطة الرياضية تعريف ابؼمارسة الرياضية لدل ابؼعاقبْ:  5-4
 كتتماشى مع قدراتهم كلياقتهم قصد تطويرىا كبرقيق أفضل النتائج.

 6- :الاجراءات المنهجية للبحث 
 6-1- قد قمنا بإجراء دراسة استطلبعية  بست على مرحلتبْ:  :الدراسة الاستطلاعية 
    حيث توجهنا إبٔ النادم الرياضي للكراسي ابؼتحركة بولاية برج بوعريريج  2010كانت بدايتها بُ شهر مارس

 كاحتكاكنا بددربي ىذه الرياضة ىناؾ من أجل معرفة بعض ابؼعلومات ابؼتعلقة بدوضوع دراستنا.
    كىدفت إبٔ ضبط بؾتمع كعينة  2010أما ابؼرحلة الثانية من الدراسة الاستطلبعية فقد كانت بُ شهر أفريل

البحث كبرديد أنسب الطرؽ لاختيار تلك العينة، كذلك بذريب أداة البحث ابؼتمثلة بُ استمارة استبياف على عينة 
بجاية  بؼعرفة مدل صلبحية ىذه -سطيف-ابؼسيلة-من مدربي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة بولاية برج بوعريريج

دراسة ككذلك من أجل حساب ابػصائص السيكومبَية ) الصدؽ، الثبات( بؽذه الأداة، كمن الأداة كملبئمتها لعينة ال
 ( مدرب.20ضبط عينة البحث حيث قدرت بػ ) -خلبؿ ىذه الدراسة توصلنا إبٔ النتائج التالية: 

 6-2- :المنهج المتبع في الدراسة 
 وصوؿ إبٔ ابغقيقة . يقوؿ عمار بوحوش "إنو ابؼنهج يعبِ بؾموعة الأسس كالقواعد البٍ يتبعها الباحث من أجل ال

 (.137، ص2001)عمار بوحوش،  الطريقة البٍ يتبعها الباحث بُ دراستو للمشكلة لاكتشاؼ ابغقيقة "
  على أنو بؾموعة ابػطوات ابؼنظمة كالعمليات (111، ص2009)بوداكد عبد اليمبْ، عطا ا﵁ أبضد، كما يعرفو " :

 العامة كالطرؽ الفعلية البٍ يستخدمها الباحث لتفهم الظاىرة موضوع دراستو".العقلية الواعية كابؼبادمء 
  ُكىنالك عدة أنواع من ابؼناىج العلمية ، حيث أف طبيعة الدراسة كنوع ابؼشكلة ىي البٍ بردد ابؼنهج ابؼتبع ب

الدراسة، كمن ىنا فإف ابؼنهج الأنسب لدراستنا ىو ابؼنهج الوصفي كىو بمط من أبماط ابؼنهج الوصفي يسعى إبٔ بصع 
)بوداكد عبد اليمبْ، ىنة للمجتمع بُ متغبّ معبْ أك متغبّات معينة بيانات من أفراد المجتمع ﵀اكلة برديد ابغالة الرا

 (99ص
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 6-3- :مجتمع البحث 
 بجاية  -ابؼسيلة-سطيف-إف بؾتمع البحث عبارة عن مدربي كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة لولاية برج بوعريريج

 مدرب(.  20كابؼقدر عددىم  بػػ )
 6-4-  :ة الواسعة كابؼعبرة عنو كلو,تستخدـ كأساس لتقدير الكل الذم يصعب العينة جزء من الظاىر عينة البحث

أك يستحيل دراستو بصورة كلية لأسباب تتعلق بواقع الظاىرة أك بالكلفة أك الوقت، كبحيث بيكن تعميم نتائج دراسة 
 (.44، ص2003) صلبح الدين شركخ، العينة على الظاىرة كلها  

  ًالاعتماد على العينة العمدية )القصدية(.كفيما بىص عينة بحثنا فقد ب 
 6-5- :أداة الدراسة 
  .بً الاعتماد على استمارة استبياف كأداة بحث، كقد تضمنت ىاتو الاستمارة بؾموعة من الأسئلة موزعة على بعدين 
 6-6- :حساب الخصائص السيكومترية للأداة 
 6-6-1:و لو كررت عمليات قياس الفرد الواحد لتببْ من يقصد بالثبات )الاستقرار( بدعبُ أنّ  ثبات أداة البحث

درجتو شيئا من الاستقرار برت نفس الظركؼ، كلغرض إبهاد معامل ثبات أداة القياس )الاستبياف( بً اعتماد طريقة 
 (، كمثل ىذا ابؼعامل يعد عاليا.0.91الفا كركنباخ حيث بلغ معامل الثبات ) 

 6-6-2 :بؿكمبْ بُ  05الظاىرم للمقياس من خلبؿ توزيعو على بً حساب الصدؽ  صدؽ أداة البحث
 الاختصاص.

 الأسئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلة الرقم
 النسبة المئوية

 لا نعم
 الفرضية الأولى: للمدربين رغبة العمل في مجاؿ التدريب الرياضي الخاص بذوي الاحتياجات الخاصة

 %10 %90 ىل العمل بُ بؾاؿ التدريب الرياضي لذكم الإحتياجات ابػاصة برغبة منك؟  01
 %35 %65 ىل العمل بُ بؾاؿ رياضة ابؼعاقبْ غبّ بؿبب لكثبّ من ابؼدرببْ؟ 02
إذا توفرت أمامك أعماؿ ذات ركاتب متساكية فهل تفضل تلك على تدريب  03

 ذكم الاحتياجات ابػاصة؟
45% 55% 

تلقيت تكوين خاص بُ بؾاؿ التدريب الرياضي ذكم الاحتياجات ىل  04
 ابػاصة؟

25% 75% 
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ىل ىناؾ عمل آخر كنت ترغب بو غبّ بؾاؿ ندريب ذكم الاحتياجات  05
 ابػاصة ؟

30% 70% 

ىل سبب ابتعاد ابؼدرببْ عن العمل بُ بؾاؿ تدريب ذكم الاحتياجات  06
 فة إبٔ صعوبة ابؼهنة؟ابػاصة يعود إبٔ ابؼاؿ كنقص التكوين بالإضا

75% 25% 

ىل اخبَت العمل بُ بؾاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة من أجل الشهرة كابؼاؿ  07
 بالإضافة إبٔ الشفقة؟

30% 70% 

 %70 %30 ىل فكرت يوما أف تتخلى عن مهنة تدريب ذكم الاحتياجات ابػاصة؟ 08
العمل بُ بؾاؿ ىل تعتقد أف التحفيز ابؼادم يزيد من رغبة ابؼدرببْ على  09

 تدريب ذكم الاحتياجات ابػاصة؟
90% 10% 

 الفرضية الثانية: للمدربين اتجاىات ايجابية نحو الممارسة الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة
ىل ترل أف ابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات ابػاصة سيحقق نتائج  10

 ابهابية؟
100

% 
0% 

تؤثر بالشكل الابهابي على لياقة ذكم  ىل تعتقد أف ابؼمارسة الرياضية 11
 الاحتياجات ابػاصة؟

75% 25% 

ىل ابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات ابػاصة يزيد من اندماجهم بُ  12
 المجتمع؟

90% 10% 

 %40 %60 ىل ابؼمارسة الرياضية ابؼكثفة تؤثر على مردكد ذكم الاحتياجات ابػاصة؟ 13
 %50 %50 بفارسة رياضية لذكم الإعاقة كاؼ ؟ىل تعتقد أف ما تقدمو من  14
ىل بوتاج النهوض بابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات ابػاصة زيادة مراكز  15

 التدريب كبناء مدارس خاصة فقط ؟
25% 75% 

 %100 %0 ىل رأيت أف ابؼمارسة الرياضية لذكم الاعاقة قد تؤثر سلبا على حالتهم ؟ 16
ابؼمارسة الرياضية لذكم الإعاقة بٓ ترقى إبٔ ابؼستوم ىل أحسست يوما أف  17

 ابؼطلوب؟
10% 90% 

 %1000ىل ترل أف ابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات ابػاصة مهمة للخركج من  18
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 % ابغالة النفسية كالعزلة كالوحدة النفسية.
ىل لاحظت أف نوع الأنشطة الرياضية البٍ تقوـ بها مناسبة لذكم  19

 جات ابػاصة؟الاحتيا
70% 30% 

ىل تعتمد على طريقة خاصة أثناء ابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات  20
 ابػاصة؟

20% 80% 

 مناقشة النتائج:  -7
  مناقشة نتائج الفرضية الأولى: 7-1

من ابؼدرببْ ابذهوا إبٔ العمل بُ بؾاؿ ابؼمارسة الرياضية لفئة ذكم  %90من خلبؿ السؤاؿ الأكؿ يتضح أف نسبة 
الاحتياجات ابػاصة برغبة منهم،كذلك راجع إبٔ حب ابؼهنة،كما أنو عمل إنساب٘ أكثر منو مادم،على غرار البقية 

 الذين يركف أف الظركؼ ابؼعيشية )ابؼاؿ،البطالة...( ىي البٍ جعلتهم يتجهوف بُ العمل اليها.
من ابؼدرببْ يعتقدكف أف العمل بُ بؾاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة غبّ بؿبب لكثبّ  %65ا السؤاؿ الثاب٘ فنسبة أم

 من مدربي الرياضات الأخرل،كيرجع ذلك لصعوبة ابؼهنة كعدـ مقدرة بعضهم على التعامل مع الأشخاص ابؼعاقبْ.
الا رياضية أخرل أكثر من بؾاؿ العمل بُ من ابؼدرببْ يفضلوف أعم %55كيتضح من السؤاؿ الثالث أف نسبة 

تدريب ذكم الإعاقة،كذلك يرجع إبٔ الصعوبات ابؼوجودة بُ العمل كنقص الإمكانيات ابؼادية،كتفضيل العمل ابؼريح 
 مع اللبعببْ العاديبْ.

من ابؼدرببْ بٓ يتلقوا تكوين خاص بُ بؾاؿ ذكم الاحتياجات  %75كبُ السؤاؿ الرابع اتضح أف نسبة 
اصة،كيرجع السبب بُ ذلك لقلة ابؼدارس ابؼتخصصة بُ ابؼمارسة الرياضية للمعاقبْ بالإضافة إبٔ نقص ابؼكونبْ بُ ابػ

 ىذا التخصص.
من ابؼدرببْ بٓ يكن لديهم رغبة العمل بُ بؾاؿ غبّ ذكم الاحتياجات  %70يلبحظ من السؤاؿ ابػامس أف نسبة 

ف أيضا بإعاقات بفا يستوجب العمل مع نفس الشربوة كمعرفة طرؽ ابػاصة،كذلك يرجع إبٔ بعض ابؼدرببْ ىم مصابو 
 التعامل معها.

سبب ابتعاد ابؼدرببْ عن العمل بُ بؾاؿ تدريب من ابؼدرببْ يركف أف  %75يتضح من السؤاؿ السادس أف نسبة 
م النسب إبٔ ذكم الاحتياجات ابػاصة يعود إبٔ ابؼاؿ كنقص التكوين بالإضافة إبٔ صعوبة ابؼهنة،كقد بً تقسي

فبَجع إبٔ ابؼاؿ ذلك  %40تعود إبٔ صعوبة ابؼهنة كعدـ مقدرة ابؼدرببْ على التجاكب مع ابؼعاقبْ،أما  %45مايلي:
 ابؼتبقية فتعود إبٔ نقص التكوين. %15لأنو مطلب أساسي كحافز مهم.ك
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ذكم الاحتياجات ابػاصة من العمل بُ بؾاؿ من ابؼدرببْ بٓ بىتاركا  %70كما اتضح من السؤاؿ السابع أف نسبة 
أجل الشهرة كابؼاؿ بالإضافة إبٔ الشفقة،كإبما يرجع إبٔ حب العمل مع ذكم الإعاقة بصفتها شربوة برتاج الرعاية 

 كالدعم السيكولوجي.
من ابؼدرببْ بٓ تكن لديهم فكرة التخلي عن العمل بُ بؾاؿ تدريب  %70أما بُ السؤاؿ الثامن فإف نسبة 

و ابؼهنة بُ اعتقادىم قد أخذت أبعاد كببّة بُ ابؼمارسة الرياضية لدل ابؼعاقبْ خاصة بُ رسم ابػواص،لأف ىات
 الأىداؼ كعند برقيق النتائج.

من ابؼدرببْ يعتقدكف أف التحفيز ابؼادم يزيد من رغبة العمل بُ  %90كجاء بُ مضموف السؤاؿ التاسع أف نسبة 
رأيهم أنو عنصر أساسي لتحقيق النتائج بالإضافة إبٔ اعتباره بؾاؿ تدريب ابػواص،كيرجع السبب بُ ذلك حسب 

 حافز معنوم لزيادة العمل.
  مناقشة نتائج الفرضية الثانية: 7-2 -

من ابؼدرببْ يركف أف ابؼمارسة الرياضية لفئة ابػواص لديها فعالية بُ  %100من خلبؿ السؤاؿ العاشر يتببْ نسبة 
بٔ التخلص من مشكلبت ابغياة كتقبل الإعاقة كبل جعلها بُ مضموف ابهابي لا برقيق النتائج الإبهابية،كذلك راجع إ

 سلبي كمن بٍ اثبات الذات من خلبؿ العمل على الارتقاء بالأداء.

أف ابؼمارسة الرياضية تؤثر بالشكل الابهابي على لياقة من ابؼدرببْ يركف  %75أما السؤاؿ ابغادم عشر فيتضح نسبة 
ة،حيث أنها تعمل على إكسابهم بعض العناصر البدنية كزيادة ضخامة العضلبت كمن بٍ ذكم الاحتياجات ابػاص

 يتطور أداءىم .

ابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات ابػاصة يزيد من ابؼدرببْ يركف أف  %90كيتضح من السؤاؿ الثاب٘ عشر نسبة 
 المجتمع كتقبل فكرة الإعاقة،كما تزيد ابؼشاركة من اندماجهم بُ المجتمع،إذ تعمل ابؼمارسة الرياضية على الاندماج بُ
 ابعماعية بُ ابغصص الرياضية من تقوية الركابط ببْ الرياضيبْ ابػواص.

ابؼمارسة الرياضية ابؼكثفة تؤثر على مردكد ذكم من ابؼدرببْ يركف أف  %60يتضح نسبة كبُ السؤاؿ الثالث عشر 
واص برتاج إبٔ جرعة تدريب منتهجة بطريقة سليمة كعدـ تقدبٙ الاحتياجات ابػاصة،كيرجع ذلك إبٔ أف فئة ابػ

 أبضاؿ فوؽ استطاعة ىاتو الفئة بفا قد تنجم عنو آثار سلبية.
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)متكافئة( حيث يرل بعض ابؼدرببْ أف ابؼمارسة الرياضية لفئة ذكم  %50يلبحظ من السؤاؿ الرابع عشر نسبة 
ة ابؼبربؾة تفي بالغرض،بُ حبْ يرل البقية أنها غبّ كافية باعتبار الاحتياجات ابػاصة كافية،حيث أف الأنشطة الرياضي

 الوقت ابؼخصص للنشاط ناىيك على قلة كسائل التدريب.

النهوض بابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات ابػاصة من ابؼدرببْ يركف أف  %75أما السؤاؿ ابػامس عشر فنسبة 
خاصة فقط،كإبما زيادة كسائل التدريب حيث أف بعض ابؼعاقبْ بحاجة إبٔ  لا بوتاج زيادة مراكز التدريب كبناء مدارس 

كراسي متحركة بالإضافة إبٔ زيادة ابؼكونبْ ابؼختصبْ بُ المجاؿ إذ لابد من العناية الكببّة بؽاتو الشربوة نظرا بؼا 
 تقدمو.

الرياضية لذكم الاعاقة قد تؤثر أف ابؼمارسة من ابؼدرببْ لايركف  %100كيلبحظ من السؤاؿ السادس عشر نسبة 
 سلبا على حالتهم،بل بالعكس تزيد من قدراتهم البدنية كالذىنية كالنفسية...كغبّىا .

بوسوا يوما بأف ابؼمارسة الرياضية لذكم الإعاقة بٓ ترقى من ابؼدرببْ بٓ  %90كيتضح من السؤاؿ السابع عشر نسبة 
 يد ركح التحدم لدل الرياضيبْ  كىذا مابً استنتاجو بُ ابؼبارايات.إبٔ ابؼستوم ابؼطلوب بل بالعكس بُ كل حصة تز 

ابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات ابػاصة من ابؼدرببْ يركف أف  %100كما يتضح من السؤاؿ الثامن عشر نسبة 
ابؼعاقبْ من مهمة للخركج من ابغالة النفسية كالعزلة كالوحدة النفسية،حيث تعمل ابؼمارسة الرياضية على مساعدة 

 بزطي ابغرج كالانطواء إبٔ حالة ابؼشاركة ابعماعية كإخراج ابؼكبوتات كتقبل الإعاقة.

أف نوع الأنشطة الرياضية البٍ يقوموف بها مناسبة لذكم يركف  من ابؼدرببْ %70أما السؤاؿ التاسع عشر نسبة
ج أك خلل بُ الأجهزة كالوظائف الاحتياجات ابػاصة كبإمكانهم الانسجاـ معها دكف أف بردث لديهم لا حر 

 الفيزيولوجية أك البدنية كونهم معاقبْ. 

على طريقة خاصة أثناء ابؼمارسة الرياضية من ابؼدرببْ لا يعتمدكف  %80كمن خلبؿ السؤاؿ الأخبّ يتببْ نسبة 
بات بؽذه لذكم الاحتياجات ابػاصة،حيث النسق نفسو الذم يقدـ من غبّىم من العاديبْ دكف كضع قيود أك حسا

الفئة،كذلك تفادم كضعهم بُ إحساس الإعاقة كإخراجهم من ىاتو النقطة لأف أم بشر موجود على الأرض 
 يستطيع فعل ابؼستحيل فابؼعاؽ ابغقيقي ىو فاقد الإحساس بدكف عقل.

 الاستنتاج العاـ:
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ذكم الاحتياجات ( نلبحظ أف للمدرببْ رغبة العمل بُ بؾاؿ تدريب 8،7،5،3،1من خلبؿ نتائج الأسئلة )
 ابػاصة،حيث استخلصنا النتائج التالية:

 معظم ابؼدرببْ لديهم رغبة العمل بُ بؾاؿ تدريب ذكم الاحتياجات ابػاصة. -
 معظم ابؼدرببْ بٓ يرغبوا بعمل آخر غبّ بؾاؿ تدريب ذكم الاحتياجات ابػاصة. -
 ابؼعاقبْ.بالنسبة للمدرببْ فإف الركاتب لن تغبّ من رغبتهم بُ بؾاؿ تدريب  -
 معظم ابؼدرببْ بٓ تكن لديهم فكرة التخلي عن العمل بُ بؾاؿ ابؼمارسة الرياضية لذكم الإعاقة. -
 اختيار ابؼدرببْ لتدريب ذكم الاحتياجات ابػاصة كاف من نبع قناعتهم الشخصية. -
ابؼمارسة الرياضية للمدرببْ ابذاىات ابهابية بكو ( نلبحظ أف 18،17،16،12،11،10من خلبؿ نتائج الأسئلة ) -

 لذكم الاحتياجات ابػاصة،حيث استخلصنا النتائج التالية:
 ابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات ابػاصة برقق نتائج إبهابية. -
 ابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات ابػاصة تزيد من اللياقة البدنية لديهم . -
 دماجهم بُ المجتمع.ابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات ابػاصة تزيد من ان -
 مهمة للخركج من ابغالة النفسية كالعزلة كالوحدة النفسية.ابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات ابػاصة  -
 ابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات ابػاصة لا تؤثر سلبا على حالتهم البدنية كالنفسية. -

 الاقتراحات:

 اقبَاحات لبعض العقبات البٍ بً اكتشافها كقد بذسدت فيمايلي: بعد تطرقنا إبٔ استنتاج عاـ للدراسة،لابد من كضع

 .تكوين مؤطرين بـتصبْ بُ بؾاؿ تدريب ذكم الإحتياجات ابػاصة 
 زيادة كسائل التدريب من أجل العمل بُ أحسن الظركؼ 
 توفبّ الامكانيات ابؼادية للعملبْ بُ حقل ذكم الفئات ابػاصة عن طريق التحفيز 
  ذكم الاحتياجات ابػاصة بطريقة حسنة كبدؿ مشاجرتهم كشتمهمضركرة معاملة فئة 
 .فتح أبواب التخصص بُ بؾاؿ ابؼمارسة الرياضية لذكم الاحتياجات ابػاصة 
 ضركرة استعماؿ التدريب الرياضي من ابؼدرببْ لتحقيق النتائج الابهابية 
  فتح أبواب التخصص بُ بؾاؿ تدريب ذكم الاحتياجات ابػاصة 
 التدريب الرياضي من ابؼدرببْ لتحقيق النتائج الابهابية ضركرة استعماؿ 
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 عدـ الضغط على لاعبي ىذه الفئة بُ سبيل برطيم النتائج كلا بوق تهميشهم 
 ،ْتوفبّ ابعو ابؼلبئم للعمل من توفبّ الكراسي،صالات التدريب،النقل ابػاص باللبعبب 
 بؼتخصصبْ بُ ىذا المجاؿفتح  معاىد خاصة بُ كجو ىذه الفئة بزيادة عدد ابؼؤطرين كا 
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