
      110-87ص) / 2019(2علادد           لة��متلا  الفكري للعلوم لااجتماعيو ةلإا�سانية  

ريدق تاذلا كد� ةماع� لعم فنلاس لاايجا�ي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  :عنوان المقال   

 

             لاشاذ�� بن جديد لاطارف در ع ن�ليلعلا  ةوم لااجتماعيو ةلإا�سانية  جاعمة

 
 

87 

 

لدى تلاميذ  كدعامة في علم النفس الايجابي تقدير الذات 
دراسة ميدانية بثانويات ولاية ميلة- السنة الثالثة ثانوي-

 

Self-esteem as a pillar in the positive psychology of 
the third 

year secondary school students 
- Field study in the secondary schools of the state of 

Mila – 
 

 fboudelal12@gmail.com 2جامعة قسنطينة بودلال فتيحة 
 mahbouba.mrs@gmail.comطالبة دكتوراه جامعة سكيكدة موراس محبوبة

06/2019/ 05: تار�خ القبول                                                         03/2019/ 27: استلام تار�خ  

: الملخص
 

لقد اخ��نا تقدير الذات  عند المتمدرس�ن كمجال لدراستنا ا�حالية باعتباره من أهم العوامل المؤدية إ�� 
ريدقتل �اذلايهكلتمي يذلا  لأ اذهاخ�� �ساهم بقدر كب�� ��  التوافق النف�ىي والمدر�ىي للتلميذ، ذلك أن مستوى 

مدى نجاحه وتحقيقه لأهدافه التعليمية، ويساعده ع�� التصرف بإيجابية تجاه المواقف الضاغطة ال�ي 
�ع��ضه، والتعا�ش معها وتجاوزها بنجاح، و��دف الدراسة ا�حالية إ�� الكشف عن مستوى تقدير الذات 

لدى تلاميذ ) الطموح،الثقة بالنسف،الدافعية للإنجاز ،فاعلية الذات(ل�ي �ساهم �� تحديده خمتلأ فلا�عاد ا
 .السنة الثالثة ثانوي 

الطموح، الثقة بالنسف، الدافعية للإنجاز، فاعلية (ما مستوى تقدير الذات:-لقد انطلقنا من التساؤل التا��

هذا التساؤل والتساؤلات الرفعية ، اعتمدنا ع�� المن�ج  لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ؟ وللإجابة ع��) الذات
صولفلا انمدختساو ،ياستبيان كأداة للدراسة، قمنا بتطبيقه ع�� عينة من تلاميذ السنة ثالثة ثانوي قدرت 

) 2�ا(تلميذ اخ��ناهم بطر�قة عشوائية عنقودية من ثانو�ات ولاية ميلة، كما استخدمنا اختبار) 378(ب
. ي لتفس�� النتائجكأسلوب إحصائ

بمستوى مرتفع ل�ل من الطموح، الثقة  وقد تولصنا إ�� أن أفراد العينة يتمتعون بتقدير  ذا�ي مرتفع مدعم  

فنلاس تاذلا ةيلاعفو �ومطسوتم ىوتس لا عفادللانجاز لد��م، مما يو�� ع�� أن أفراد العينة يمتل�ون 
�تع� ي�لا ةثلاثلا باطقالأ ه�غلا نم اتاي لأاساسية  ،جابيةمئاعدل لأاساسية للتفك�� والشعور والتعامل بإي

. �س� ي�ل�لع م فنلاس لإايجا�ي إ�� تحقيقها

mailto:mahbouba.mrs@gmail.com
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. لم فنلاس لاايجا�ي، تقدير الذات، تلاميذ الثالثة ثانوي  :لا�ملات المتفاحية
 

Abstract : 
We have chosen the self-esteem of the school students as a field for our 

current study as it is considered as one of the most important factors leading 
to the psychological and scholastic compatibility of the student, as the level 
of self-esteem possessed by the student contributes significantly to the 
extent of his success and achievement of his educational goals, and helps 
him to act positively towards the stressful situations he faces and to coexist 
with them and overcome them successfully. The current study aims to 
reveal the level of self-esteem and the various dimensions that contribute to 
its determination (ambition, self-confidence, motivation for achievement, 
self-efficacy) in the third year secondary students, especially as they will 
pass an official exam that is considered one of the most fateful exams in 
their educational and life path. 
We started from the following question: what is the level of self-esteem 
(ambition, self-confidence, motivation for achievement, self-efficacy)in the 
third year secondary students? In order to answer this question and the other 
sub-questions we relied on the descriptive approach, and we used the 
questionnaire as a study tool. We applied it to a sample of 378 third year 
secondary students selected by cluster random sampling method from 
secondary school of the state of Mila. We have also used the Chi square test 
as a statistical method for interpreting the results. 
We found that the respondents have a very high self-esteem, and this 
positive result is due to the realization of the third year students of the 
importance of the educational stage they have reached and which is given a 
great importance both by the family and those who are responsible of 
education (teachers and administrators) and by society as a whole. 
Key words: Positive psychology - Self-esteem - Third year secondary 
students. 
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 :الإطار العام للدراسة: أولا
 

 :مقدمة إشكالية .1
 

��لا انفعالات : Seligmane" سليجمان"زكر لعم فنلاس لإايجا�ي الذي وضع أسسه 

سعيا منه إ�� تنشيط الكفاءة الوظيفية  ايجابيةتامسلاو ةيباجي لإايجابية ، والمؤسسات 

و�التا�� جودة والرضا، والسعادة  لإانجازكن، لرفلد من أجل الوصول به إ�� أق�ىى حالات التم

ويعد تقدير الذات من أك�� أ�عاد ال�خصية أهمية وتأث��ا �� السلوك، وهو مرتبط �عدة . ا�حياة

الثقة بالنسف،مستوى الطموح،الدافعية للإنجاز وفعالية الذات، وال�ي �عد : متغ��ات مثل

ولقد سعت دراسات . ية ل�ل أنواع النجاح �� ا�حياةمرتكزات أساسية للتعمل، والبوابة الرئيس

إ�� دراسة وتأكيد أهمية تقدير الذات �� المجال المدر�ىي عامة ) ايجا�ي(عدة �� عمل النسف

ت ال�ي �س�� التلميذ إ�� تحقيقها، �اردلا ليصحتلا��تع� يذلاو ،ةصاخ ي�مهأ نم  لاانجازا

قدرا��م است��اض جابية �سهم �� جعل التلاميذ يرون أنفسهم بصورة إي"ذلك أن 

فنلس لأامر�كية امر الذي أكدته جمعية عمل 0F1"واستعدادا��م من أجل تحقيق أفضل النتائج

)APA ( تقر�رها الصادر �� ماي ��)أن التلاميذ الذين لهم تقدير عا�� :" والذي جاء فيه) 2003

لتقدير لذاته �سلك طرقا تؤدي ذلك أن التلميذ عا�� ا1F2"لذوا��م يحققون نتائج دراسية جيدة 

به إ�� مز�د من النجاح ، �� ح�ن يمكن لانفخاض تقدير الذات لديه أن �عيقه عن استثمار 

 .   قدراته وإم�انياته لأنه �عتقد أنه فاشل ولا �ستحق النجاح

النجاح وتوقع النجاح �ساهمان �� الرفع من تقدير الرفد لذاته : "فإن )Green(وحسب 

، وهو بالضبط ما يحتاجه 2F3"شعوره بأهميته، مما يز�د من إيجابيته وفعاليته ودافعيته للتعملو

تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، لأ��م مقبل�ن عل اجتياز امتحان البا�الور�ا ،والذي �عد امتحانا 

ة من هنا جاءت هذه الدراسة للإجاب.مص��يا،وله أهميته �� تحديد مستقبلهم الدرا��ي والم�ي

ما ما مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ؟ - : -ةالتا�� تع�� التساؤلا

الطموح ، الثقة بالنسف (مستوى 

لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي؟ ) لية الذاتاعالدافعية  للإنجاز، ف 

 
 



      110-87ص) / 2019(2علادد م لااجتماعيو ةلإا�سانية     لجمة ��متلا يركفلا للع 

ريدق تاذلا كد� ةماع� لعم فنلاس لاايجا�ي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي عنوان المقال    

             لاشاذ�� بن جديد لاطارف جاعمة در ع ن�ليلعلا  ةوم لااجتماعيو ةلإا�سانية 

 
 

90 

 :فرضيات الدراسة .2
 

 .الثالثة ثانوي مستوى تقدير الذات مرتفع لدى تلاميذ السنة : فلرضيلأ ةاو�� -

الطموح، الثقة بالنسف، دافعية (ي��اوح مستوى أ�عاد تقدير الذات :ضرفلاية لاثانية -

 .ماب�ن المرتفع والمرتفع جدا لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ) انجاز، فاعلية الذات
 

: الجانب النظري: ثانيا
 

  :تعريف تقدير الذات-1
 وهو): Oestimare(الفعل تقدير مشتق من ال�لمة اللاتينية :لغة-

3F" امتلاك رأي نحو"و"إعطاء قيمة " 

4. 

ماله تقدير الرفد لذاته ،وفقا لآ:"م�جم عمل النسف المعارص ع�� أنه  �عرفه:اصطلاحا-

 4F5"�مو،ةيلبقتسلم�او،هتوهعض لآ ن�باخر�ن

الو�� بالقيمة الذاتية، فليست القيمة إننا عندما نت�مل عن :" )Duclos, 2010(جودلاسو�قول 

�� ال�ي توضع ع�� المحك وإنما الو�� ��ذه القيمة هو المقصود ، ذلك انه يوجد الكث�� من 

ممن يمتل�ون عددا كب��ا من القدرات ا�جيدة ) أطفال ،مراهق�ن ،وراشدين(ا�خاص 

5F"تقدير ذا�ي متد�ي،والكفاءات والمهارات ،والمواهب ،ولك��م غ�� واع�ن ��ا فيشعرون ب

6 
 

 : نظريات تقدير الذات-2

�� كتابه  Jamesقدم   ):William  James)(1842-1910(نظر�ة و�ليام جيمس . 1.2

)Principles of psychology (1890(  تقدير الذات الذي نملكه : "�عر�فا لتقدير الذات بقوله

 6F7"تجاه أنفسنا �عتمد �ليا ع�� ما نتوقع أن ن�ون عليه وما �ستطيع القيام به

مفهوما �عكس اتجاه الرفد نحو :اعت�� روزن��غ تقدير الذات:  Rosenberg نظر�ةورزن��غ. 2.2

يرى الرفد ذاته و�نفعل  كيف):الموجودة(ةالذات ا�حا��:  -نفسه، ووضع للذات ثلاثة أنواع ��

: الذات المقدمة.  -و�� الصورة ال�ي يرغب أن ي�ون عل��ا هذا الرفد: الذات المرغو�ةمعها؟   -

�بك ةيمهأ يطع� وه�لا لماوعلل ةاجتماعية . للآخر�نو�� الصورة ال�ي يحاول الرفد أن يقدمها 

تاذلا ةروص ءانب ةيفيكو،ن�قهارلم لاايجابية �� مرحلة لأاسر�ة �� تنمية تقدير الذات لدى 

. المراهقة �� اطار اسري متوازن 
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�عطي روجرس أهمية كب��ة للتقبل غ�� المشروط " : Carl Rogers نظر�ة �ارل رجورس. 3.2

إ�� أنفسهم  فهمهم من خلال الكيفية ال�ي ينظرون ��ايمكن للأخر�ن ، و�ؤكد ع�� أن الناس 

 7F8"لمحيط ��مالعالم اوإ��

ايجا�ي ا�حاجة إ�� التقدير :-وجاء روجرس بثلاث مفاهيم جديدة �� مجال تقدير الذات ��

. شروط التقدير.–ا�حاجة للتقدير . -للذات
 

: مستويات تقدير الذات. 3
 

: تقدير الذات المرتفع.1.3
أك�� وعيا إن ال�خص الذي يتمتع بتقدير مرتفع لذاته يصبح :")(Duclos,2010جودلاسيقول 

ه، كما يمكنه أن يتجاوز ،لذلك يمكنه أن يرفض اح��امركامته ال�خصية، م�جب بنفسهب

 8F9")، و�صر ع�� إكمال مشاريعه ح�ى ال��ايةالصعو�ات

ذوا��م ، لا لا نا�خاص الذين لد��م تقديرا منفخضا ل: )المتد�ي(تقدير لاذات المنخفض .2.3

مهف  خيتلا نورااهداف ص يؤدي إ�� عواقب وخيمةوهذا الشعور بالنق يدر�ون قيمة ذوا��م،

، أو يضعون أهدافا مبالغا ف��ا فلا �ستطيعون ن أداءهم أقل من قدرا��م الفعلية،و��والدنيا

تردد والت��ير والدفاع عن ،وهم يقضون أوقا��م �� اليقها ، وسرعان ما يفشلون فييأسون تحق

 9F10"لا تانظار إل��م، حاشدين �ل انجازا��م وجهودهم من أجل لأنفسهم
 

 :المنهجالجانب : ثالثا
 :المنهج المتبع.1

أن باعتبار الدراسة �عت�� المن�ج الوفصي أ�سب من�ج لهذه الدراسة  �ساؤلاتانطلاقا من 

. الدراسة �س�� إ�� الكشف عن مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
 

 :جتمع الدراسةم .1
 6(تلميذ متمدرس �� السنة الثالثة ثانوي، موزع�ن ع�� ستة  1409ع�� يتمثل مجتمع الدارسة 

 . لاية ميلةلولمقاطعة ال��بو�ة ميلة با)  ثانو�ات

 :الدراســـة الاسـتطــلاعــيــة .2
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ع��  �� ذلكاعتمدنا و. إعداد أداة الدراسة ال�ي تمثلت �� مقياس تقدير الذات�ان أهم أهدافها 

ما�� الصفات أو المظاهر ال�ي تتواجد �� : �التا��سؤال مفتوح لأفراد العينة، صيغ  تقديم

التلميذ الذي يمتلك مستوى تقدير ذات مرتفع؟  

وا�جدول التا�� يو�ح ما افرزته إجابا��م �عد ترفيغها ضمن أ�عاد حسب تقار��ا من حيث 

 : ف�انت النتائج �التا�� المع�ىالهدف و

�ح ئاتنج  الا ةيساردلاستطلاعية  ي): 1(ا�جدول رقم 
 

النسبة البعد النسبة البعد 

 70.31الدافعية للإنجاز  60.93الطموح 

 98.43فاعلية الذات  96.87الثقة بالنسف 
 

أهم  �ع��عنأر�عة أ�عاد تمحورت ضمن أفراد العينة إجابات أن ) 1(يظهر من ا�جدول رقم 

الدافعية ، الثقة بالنسف فاشتملت ع�� �عد الطموح،. الصفات ال�ي تُم�� ذوي التقدير المرتفع

. بنسب متفاوتةفاعلية الذات  ، وللإنجاز
 

 :الدراسة ةإعداد أدا . 1.3
تاباجالإ ��ع ءا �لع انلصحت ي�لا�لا ةساردلا للاخ ااستطلاعية كمرحلة أو��  :لأ ةلحرلماو��

ومختلف ) تقدير الذات(ثم إطلاعنا ع�� �عض الدراسات السابقة ال�ي اهتمت بمتغ�� الدراسة 

 .بند موزعة ضمن أر�عة أ�عاد) 50(أ�عاده، أعد مقياس أو�� لتقدير الذات، واشتمل ع�� 

الدراسة ع�� مجموعة من  اةصدق المحتويعرضت أد�رغض التأكد من :المرحلة لاثانية

 حذفأن البيانات مناسبة، : �خ�ا ىوذ نم ن�مكحلم�لاو ةاختصاص، و�انت خلاصة التحكيم

عدد من البنود لأن �عضها مكرر والبعض م��ا لا �ع�� عن تقدير الذات، وعليه أصبح عدد بنود 

. )36(المقياس 

للتعرف ع�� مدى صدق وثبات أداة الدراسة من  :)ا�خصائص السي�وم��ية( المرحلة لاثالثة

تلميذ، بالمؤسسات ال��بو�ة لولاية ميلة  ) 182(طبقت ع�� عينة ضمت  ،لإ ةيحانلاحصائية

كأتلا لجد�ع اندمتعا سايقلما قدص نم �لا قدص ا�ساق الداخ��  :صدق المقياس -

 : الذي اشتمل ع�� ثلاثة مراحل



      110-87ص) / 2019(2علادد           لة��متلا  الفكري للعلوم لااجتماعيو ةلإا�سانية  

ريدق تاذلا كد� ةماع� لعم فنلاس لاايجا�ي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  :عنوان المقال   

 

             لاشاذ�� بن جديد لاطارف در ع ن�ليلعلا  ةوم لااجتماعيو ةلإا�سانية  جاعمة

 
 

93 

ترهضأ ي�لاو ،سايقملل ةيل�لا ةجردلاو دنبلا ةجرد ن تلاماعم نأ لاارتباط ارتباط ب -

مما يدل ع�� صدق مقياس تقدير ) 0.01(، و�لها دالة عند )0.59(و) 0.26(تراوحت ب�ن 

 .الذات

) 0.39(ارتباط ب�ن درجة البند والدرجة ال�لية للبعد الذي ينت�ي إليه، وال�ي تراوحت ب�ن  -

 . ، مما يدل أن المقياس صادق)0.01(عند مستوى الدلالة  و�� دالة) 0.67(و

. معاملات ارتباط عالية وتحصلنا ع��ارتباط ب�ن درجة البعد والدرجة ال�لية للمقياس،  -

، مما يدل عل صدق المقياس )0.01(عند مستوى الدلالة )0.84(و )0.76( وتراوحت ما ب�ن

الذي وللمقياس ك�ل،  ) 0.88(بلغ  ركونباخ الذياعتمدنا ع�� معامل ألفا  :ثبات المقياس -

وعليه نحتفظ ب�ل ) 0.87(و�� حالة حذف أي بند ينفخض إ�� . �عت�� معامل ثبات مرتفع

. بند) 36( البنود، وعددها

وعليه يمكننا القول أن مقياس تقدير الذات ثابت؛ و�مكن اعتماده �� دراستنا هذه ل�ون �سبة 

). %88(تطبيقه مرة أخرى تقدر تقر�با بـــ  تحقيق نسف النتائج لو أعيد
 

 :الدراســـــة الأساسية .4
 

:  عينة الدراسة الأساسية. 1.4
اعتمادنا �� اختيار عينة الدراسة ع�� أسلوب المعاينة العشوائية العنقودية ذات المرحلة 

، وال�ي )%26.82( تلميذ ما �عادل) 378( بلغ حجم المشاركة الفعلية �� الدراسة، حيثالواحدة

. تلميذ) 1409(�عت�� �سبة ممثلة لمجتمع الدراسة الذي قدر بــــــ 
 

طر�قة فتس�� لانتاجئ . 2.4

مقياس تقدير باوسطة يح�و المجالات فتلاس��ية للنتاجئ المستخصلة ) 2(ا�جدول رقم 

لاذات 

المجالات 

 التقييم

 المجالات التفس��ية

للمقياس الك�� فاعلية الذات انجاز دافعية الثقة بالنسف الطموح للعبارة 

 65 --36 14 --8 16 --9 18 --10 16-9 1.8  –1من منفخض جدا 

 94 --66 21 --15 23 --17 26 --19 23 -17 2.6 –1.8من أك�� منفخض
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 122 --95 27 --22 31 --24 34 --27 31 --24 3.4  –2.6من أك��  متوسط

 151 --123 34 --28 38 --32 42 --35 38 --32 4.2  –3.4من أك��  مرتفع

 180 --152 40 --35 45 --39 50 --43 45 --39 5 -4.2من أك��  مرتفع جدا

 

 :عرض النتائج: رابعا
 

 :عرض نتائج الفرضية الأولى .1

. مستوى تقدير الذات مرتفع لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

مستو�ات ب�ن ) 0.05(عند مستوى الدلالة  لا توجد فروق دالة إحصائيا :ضرفلاية رفصلا�ة

. تقدير الذات

كللشف نع مسوتى تقدير لاذات  ) ²�ا( �اف رت�يعيح�و نتاجئ اختبار): 3(ا�جدول رقم 

 

 مسوتى تقدير لاذات
راركتلا 

 المشاهد
لانسبة 

راركتلا 

الموتقع 
 اختبار

 359.011 ²�ا 75.6 0.26 1 منفخض جدا

 Sig 0.00 75.6 1.58 6 منفخض

 4 درجة ا�حر�ة 75.6 32.53 123 متوسط

 0.05 مستوى الدلالة 75.6 51.32 194 مرتفع

 75.6 14.28 54 مرتفع جدا
دالة  القرار

 /// /// 378 اجما��
 
 

 ،)sig = 0.00(عند مستوى الدلالة ) 359.011(بغلت )  ²�ا(نلاحظ أن قيمة من ا�جدول أعلاه 

و�التا�� نرفض الرفضية الصرف�ة والرفق دال ب�ن مستو�ات تقدير الذات لصا�ح المستوى 

وعليه �ستنتج أنه بالتقر�ب يتمتع تلاميذ .51.32الذي تحصل ع�� أع�� �سبة قدرت بــــ  المرتفع

مع احتمال الوقوع %) 95(بمستوى تقدير ذات مرتفع، عند مستوى الثقة  السنة الثالثة ثانوي 

%). 5(�� ا�خطأ بنسبة 
 

 :عرض نتائج الفرضية الثانية .2
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) فاعلية الذات ،فنلاب ةقثلا ،حومطلسلإ ةيعفاد ،انجاز(ي��اوح مستوى أ�عاد تقدير الذات 

. لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  ماب�ن المرتفع والمرتفع جدا

ب�ن مستو�ات أ�عاد تقدير ) 0.05(لا توجد فروق عند مستوى الدلالة : ضرفلاية رفصلا�ة

 .وسوف �عرض �� ما ي�� نتائج �ل �عد ع�� حد.الذات

 مسوتى لاطمـــــوح -

كللشف نع مسوتى لاطومح ) ²�ا( �اف رت�يعيح�و نتاجئ اختبار): 4(ا�جدول رقم 

 مسوتى لاطومح
راركتلا 

 المشاهد
لانسبة 

راركتلا 

الموتقع 
 اختبار

 184.921 ²�ا 94.5 1.85 7 منخفض

 sig 0.00 94.5 17.72 67 وتمسط

 3 درجة ا�حر�ة 94.5 49.47 187 فترمع

 0.05 مستوى الدلالة 94.5 30.95 117 فترمع جدا

دالة  القرار /// /// 378 امجا��

، )sig = 0.00(مستوى الدلالة عند ) 184.921(بغلت ) ²�ا(قيمة أن ) 4(يظهر ا�جدول رقم 
 و�التا�� نرفض الرفضية الصرف�ة والرفق دال ب�ن مستو�ات الطموح لصا�ح المستوى المرتفع

وعليه �ستنتج أنه بالتقر�ب يتمتع تلاميذ .)% 49.47(الذي تحصل ع�� أع�� �سبة قدرت بــــ 
مع احتمال الوقوع �� %) 95(بمستوى طموح مرتفع عند مستوى الثقة  السنة الثالثة ثانوي 

%). 5(ا�خطأ بنسبة 

 مسوتى لاثقة بالنفس -

 كللشف نع مسوتى لاثقة بالنفس) ²�ا( �اف رت�يعيح�و نتاجئ اختبار): 5(ا�جدول رقم 
 

 

مستوى الثقة 
 بالنسف

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
التكرار 
المتوقع 

 اختبار

 268.217 ²�ا 75.6 0.26 1 منفخض جدا

 Sig 0.00 75.6 26.98 102 متوسط

 3 درجة ا�حر�ة 75.6 47.35 179 مرتفع
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 0.05 مستوى الدلالة 75.6 20.63 78 مرتفع جدا

دالة  القرار /// /// 378 اجما��
 

 ،)sig = 0.00(عند مستوى الدلالة ) 268.217(بغلت ) ²�ا(قيمة أن ) 5(يظهر ا�جدول رقم 
و�التا�� نرفض الرفضية الصرف�ة والرفق دال ب�ن مستو�ات الثقة بالنسف لصا�ح المستوى 

وعليه �ستنتج أنه بالتقر�ب يتمتع .) %47.35( الذي تحصل ع�� أع�� �سبة قدرت بـــــــــ المرتفع
مع احتمال الوقوع �� %) 95(بمستوى الثقة بالنسف مرتفع، عند مستوى الثقة  أفراد العينة

%). 5(طأ بنسبة ا�خ

 فاد ىوتسعلإ ةيانجاز -
 

 فاد ىوتسم نع فشكلعلإ ةيانجاز) ²�ا( �اف رت�يعيح�و نتاجئ اختبار): 6(ا�جدول رقم 

مستوى 
 لإ ةيعفاانجاز

النسبة  التكرار المشاهد
التكرار 
المتوقع 

 اختبار

 307.714 ²�ا 75.6 1.58 6 منفخض جدا

 Sig 0.00 75.6 11.90 45 منفخض

 4 درجة ا�حر�ة 75.6 50.52 191 متوسط

 0.05 مستوى الدلالة 75.6 29.89 113 مرتفع

 75.6 6.08 23 مرتفع جدا
دالة  القرار

 /// /// 378 اجما��

 ،)sig = 0.00(عند مستوى الدلالة ) 307.714(بغلت ) ²�ا(قيمة أن ) 6(يظهر ا�جدول رقم 

�اتلا�� تا�وتسم ن�ب لاد قرفلاو ة�رفصلا ةيضرفلا ضفرن لإ ةيعفادانجاز لصا�ح المستوى 

وعليه �ستنتج أنه بالتقر�ب يتمتع . %50.52الذي تحصل ع�� أع�� �سبة قدرت بــــالمتوسط

مع %) 95(بمستوى دافعية إنجاز متوسطة عند مستوى الثقة  السنة الثالثة ثانوي تلاميذ 

%). 5(�� ا�خطأ بنسبة  احتمال الوقوع

 مسوتى فالعية لاذات -

 للكشف عن مستوى فاعلية الذات) ²�ا( �اف ت�ريعيو�ح نتائج اختبار): 7(ا�جدول رقم 
 

مستوى الثقة 

 بالنسف

التكرار 

 المشاهد
النسبة 

التكرار 

المتوقع 

الرفق ب�ن 

التكرارات 
 اختبار
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 359.011 ²�ا  -73.6 75.6 0.52 2 منفخض جدا

 sig 0.00  -46.6 75.6 7.67 29 منفخض

 4 درجة ا�حر�ة 81.4 75.6 41.53 157 متوسط

 0.05 مستوى الدلالة 82.4 75.6 41.79 158 مرتفع

  -43.6 75.6 8.46 32 مرتفع جدا
دالة  القرار

 /// /// /// 378 اجما��
 

، و�التا�� )sig = 0.00( عند مستوى الدلالة) 359.011(بـــ )  ²�ا(أن قيمة ) 7(يظهر ا�جدول رقم 

 نرفض الرفضية الصرف�ة والرفق دال ب�ن مستو�ات فاعلية الذات لصا�ح المستوى المرتفع

وعليه �ستنتج أنه بالتقر�ب يتمتع تلاميذ .) %41.79ـ(بــــــ الذي تحصل ع�� أع�� �سبة قدرت 

مع احتمال ) %95(بمستوى فاعلية الذات مرتفع عند مستوى الثقة  السنة الثالثة ثانوي 

 %).5(الوقوع �� ا�خطأ بنسبة 
 

 :النتائج مناقشة: خامسا
 

 :مناقشة نتائج الفرضية الأولى .1
 

بتقدير ذات  يوعتمتن أارفد علاينة لإ ةج�اعلما للاخ نم انلصواحصائية لهذه الرفضية إ�� أن 

مرحلة ( إل��ا هم لأهمية المرحلة التعليمية ال�ي ولصوااكدروقد ترجع هذه النتيجة إ�� إ، فترمع

ىطعُ �بك ةيمهأ اهل�لأ فرط نم ءاوس اولياء أو القائم�ن  وال�ي) شهادة الب�الور�اامتحان اجتياز 



لأ مامتهااولياء بتمدرس أبنا��م خلال هذه المرحلة من منطلق أن . ع�� ال��بية والتعليم

فنجاح أبنا��م �عد نجاحا للأسرة  امتحان شهادة الب�الور�ا -لأ لبقتساسرة مرتبط بنتيجة 

جواء المناسبة للتحض�� ا�جيد لهذا �بك ةيلوؤسم ءايلوالأ لمح�� ة� ��ئيةلأ اف بأكملها-

، حيث �سعون جاهدين إ�� توف�� الدعم النف�ىي لأبنا��م من خلال الت�جيع والتعهد امتحان

الكتب ا�خارجية، ورصف مبالغ بالم�افآت وا�جوائز ال�ي يمنحو��ا لهم عند نجاحهم، واقتناء 

� ةظها� لا اذه ل� ،ةيصوصخ�ا سوردلااهتمام من شأنه أن يدعم التقدير الذا�ي لأفراد 

.  ح�و ،ةنيع��م�جالا ��ع ��ل داحظاف �ع�لا اذه اهتمام والتقدير
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ما ئيبلة�ت ي�لا ئ لا صرف درفللانطلاق وا�حر�ة لإبداء استعداداته وقدراته لإنتاج " أن  كما

يتلاءم مع طموحاته، فإن الرفد يرتفع تقديره لذاته أما إذا �انت البيئة محبطة، وتضع العوائق 

أمام الرفد بحيث لا �ستطيع تحقيق طموحاته من خلال ما يتوفر عليه من استعدادات 

 10F11".وقدرات، فإن تقديره لذاته ينفخض

ال�ي يرغبون �� أن يتحصلوا عل��ا ��  آ نأ امملأ لااولياء المتوقعة حول نجاح أبنا��م والمعدلات

شهادة الب�الور�ا من شأنه أن يرفع من تقديرهم لذا��م، �شرط أن لا تتجاوز هذه الطموحات 

اباء  أنه يجب أن ت�ون إنتظارات ),2010Duclos(لآامال قدرات وإم�انيات أبنا��م، حيث ذرك 

تاحومط تنا� اذإ نكل لآاباء . من أبناءهم واقعية، أي متكيفة مع وت��ة ومستوى تطور الطفل

. لإو زاجنالإ تاطوغض لفطلا شيع� دق ،ةعفتاخفاقات ال�ي بدورها تفخض من تقديره لذاته

من طرف العامل�ن �� المؤسسة  السنة الثالثة ثانوي اهتمام الذي يُمنح لتلاميذ دون أن نن�ىى 

ال��بو�ة من إدار��ن وأساتذة، الذي من شأنه أن �ساهم �� رفع مستوى تقديرهم لذا��م، إذ 

لإ للاخ نم ،حاجنلا اجابة ع�� ل�س�� ا�جميع إ�� توف�� ظروف التمدرس المناسبة والم�جعة ع

لأ ءفكأ فيلاساتذة ت: (ا�شغالا��م ومساعد��م ع�� تجاوز الصعو�ات ال�ي �ع��ضهم مثل

لتدريسهم، توف�� واقتناء الكتب ا�خارجية لمكتبة المؤسسة، دروس الدعم ال�ي يقوم ��ا 

اساتذة، النشاطات الثقافية والر�اضية، المرافقة النفسية وال��بو�ة ال�ي ي�لف ��ا مستشار 

 ). ا�خ...التوجيه

واتجاها��م نحو طلا��م تلعب دورا مهما �� أشارت دراسات عديدة إ�� أن توقعات المعلم�ن " و

صوغ  فكرة الطلاب عن قدرا��م و�التا�� تقديرهم لأنفسهم الذي يؤثر �� انجازهم الدرا��ي، كما 

 11F12"أن للطر�قة ال�ي يتبعها المعلمون �� �عاملهم مع طلا��م دورا �� تقديرهم لذوا��م وتكيفهم

لمدرسة لد��ا ال��ام أخلا�� للمعاونة �� بناء أن ا" ) woolfolk, 2007/ 2010(وتذرك وللفوك 

من خلال الممارسات ال�ي �سمح بالمشاركة ا�حقيقية والتعاون، . تقدير الذات وتجنب إضعافه

النقل : تلاكشلما لح لإوانجاز ال�ي يجب أن تحل محل السياسات ال�ي تدمر تقدير الذات، مثل

 12F13".من صف إ�� أخر والتقديرات التنافسية

أنه إذا �ان هناك �خص لديه قدر عال من اح��ام الذات  " )2003/2004(كو�ليام وتب�ن 

ومن . ح�تي ام ا��ث لأو ن�ملعلماو ءابالآ ��ثأت وه كلذ ببس نأاقارب عليه عندما �ان طفلا

ان الطفل �شعر بالتحدي لكنه ينجح، �انوا �علقون آمالا متوازنة عليه، لذلك ك: تأث��ا��م ما ي��
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�ان �انوا �عاملونه بطر�قة طيبة لذلك برونه بما يُجيده، �انوا يظهرون له أنه محبوب، �انوا يخ

13F."�انوا يظهرون له أن بإم�انه تجاوز العقبات�عتقد أنه أهل �حسن المعاملة، 

14 

لأ فرط ناولياء أو من مختلف  السنة الثالثة ثانوي لا ناهتمام الذي يحصل عليه تلاميذ 

ال��بو�ة �عت�� حافزا إيجابيا �ساهم �� الرفع من مستوى تقديرهم، وز�ادة العامل�ن �� المؤسسة 

طبيعة الطلاب �� مثل هذه المرحلة السنية تدفعه �شدة إ�� البحث " الثقة بأنفسهم، ذلك أن 

، وا�حصول ع�� تقديرهم، و��جيعهم له؛ فهو ينتظر )وخاصة الكبار(�إ نجلآ بااخر�ن 

 14F15"همأو هو لأ هوخأ وأاك��، أو مدرسوهال�حظة ال�ي �شيد به ف��ا أ
 

 

 :مناقشة نتائج الفرضية الثانية .2
 

 

 : أظهتر النتائج التاليةلإ ةج�اعلماحصائية لإجابات أفراد العينة ع�� مقياس تقدير الذات 
 

و�مكن إرجاع هذه النتيجة إ�� ، لاسنة لاثالثة ثانيو مسوتى لاطومح فترمع لدى تلاميذ  -

ال�ي تتمثل �� مرحلة المراهقة، حيث يرتفع مستوى الطموح لدى المراهق، المرحلة العمر�ة، 

�� أن المراهق المدرك لقدراته وإم�انياته، تزداد ثقته ) 1978ه��لوك، " (و�� هذا الشأن أكدت 

بنفسه مع �ل نجاح، و��ون لديه مفهوم موجب عن الذات، مما يؤدي بدوره لارتفاع مستوى 

 15F16"طموحه

الذي يتلقاه أفراد العينة من طرف المحيط�ن ��م من أولياء وأساتذة يز�د من كما أن الت�جيع 

أن مستوى الطموح يتطور و�نمو  Anderson FalesJucknattتؤكد دراسات " طموحا��م، حيث 

مع تقدم العمر ومع وجود عوامل الت�جيع والنجاح، كما يتوقف أو يتناقص مع الفشل 

 16F17"لإاحباط
 

كما تو�� هذه النتيجة ع�� أن أفراد العينة يمتل�ون أهدافا تمثل الكث�� بالنسبة لهم وأهمها 

ووضوح هذا الهدف وسع��م إ�� تحقيقه من شأنه . اجتياز امتحان شهادة الب�الور�ا  بنجاح

مهعفدين �إ��إ علطتلا �تا�وتسم  �عأ�لإ نم انجاز، لأنه من غ�� المعقول أن ي�ون هناك 

 ذلك أن الرفد مهما �ان موقعه ي�ون مدفوعا بالأهداف" لإ نانجاز بدون طموح، مستوى 

17F" �تع�لإ ىوتسم انجاز محك تقو��ي لمستوى الطموح" وليسبالمشا�ل، إذ

18 
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ويع�� مستوى الطموح المرتفع لأفراد العينة ع�� امتلاكهم قدر مع�ن من مستوى تقدير الذات، 

أن مستوى الطموح ُ�عد أحد عوامل ) 1983(الق ج��يل مو�ىى عبد ا�خ" وهذا ما ذهب إليه 

تقدير الذات، حيث فكرة الرفد عن نفسه تؤثر �� مستوى طموحه، وأن طموح الرفد يتأثر 

ريدقت �عأ افده درفلا عضي دقف ،هتاذ�لأ ن�ب ضراعتلا ثدحي انهو ،هتاردق نم اهداف 

ى إ�� انفخاض تقدير الذات، وقد لاانجازات، و�� حالة الفشل تضعف الثقة بالنسف مما يؤد

  18F19"لأ ضع� أج�افراد إ�� تفخيض طموحاته لتجنب الفشل محققا بذلك النجاح السهل

الذين يقدرون ذوا��م تقديرا عاليا هم الذين يتطلعون إ�� تحقيق المز�د من " فالأ�خاص 

أنفسهم وهم يفعلون ذلك لأن فكر��م عن . تاحاجنل لاوانجازات �� مختلف المجالات

 19F20"ومفهومهم عن ذوا��م أ��م �ستحقون النجاح

 : لاسنة لاثالثة ثانيو ميذ لدى تلا فترمع مسوتى لاثقة بالنفس -

يتطلب حتما أن ي�ون لهم مستوى  امتحان شهادة الب�الور�اس�� أفراد العينة للنجاح �� إن 

أفادت  دراسة " مقبول من الثقة بالنسف �� إم�انيا��م وقدرا��م ع�� تحقيق هذا النجاح  فقد 

بأن الدافعية والثقة بالنسف �عت��ان منبئات للأداء ) Tavani et Losh, 2003" (تافا�ي ولوش" 

 20F21"ا�ادي�ي
 

��� ةنيعلا دارفأ قوفت � لإافصاح عن را مؤشمستوى الثقة بالنسف المرتفع  كما �عت��

كما أن ا�حب . تا�وعصل خ نود ةيساردلاجلأ نم ةدعاسلما بلطو ،لاساتذة أو الزملاء

�حا�لاو مااهتمام الذي يُمنح للتلميذ داخل الفصل الدرا��ي من شأنه أن ين�ي ثقته بنفسه  

تن�ى الثقة المتبادلة " عمل ا�جما�� لااع��از بذاته، فالفصول ال�ي �سودها جو من التسامح وال

ففي هذا الفصل يتوقع الطلاب أن �عاملون كأفراد جدير�ن بالثقة وقادر�ن . ب�ن المعمل والطلاب

 21F22".ع�� اتخاذ القرارات ا�حرة المناسبة والسبيل هو المناقشة المنظمة والصر�حة
 

 : تلاميذ لاسنة لاثالثة ثانيو لدى وتمسط فاد ىوتسعلإ ةيانجاز  -

ئشنتلا ةعيبةلأ اسر�ة ال�ي ت�ون قد مُنحت للتلاميذ �� و�مكن إرجاع هذه النتيجة إ�� 

ساهمت �� امتلاكهم للمستوى المتوسط لدافعية ت�ون قد تاونسل لأاو�� من عمرهم ر�ما 

تولصت إ�� أن ال�خر�ة بالطفل �� سن مبكرة   (Veroff, 1969)دراسة ف��وف" أن وورد. انجاز
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الفشل المتواصل عليه عند مقارنته بالآخر�ن �� سن لاحقة �عرقل نمو دافع  وإسباغ فصة

 22F23"انجاز من جهة وت�و�نه النف�ىي بصورة مت�املة من جهة أخرى 
 

�إ عفادلا نأ �لإ انجاز يظهر �� أبرز صوره عندما �شعر الطفل بدرجة 1987بدر العمر "و�ب�ن

�� نطاق  أسر تن�ي لد��م الشعور بالمسؤولية فالأطفال الذين �عيشون . لا ناستقلال الذا�ي

سكع� ،زاجنالإ ��إ عفادلا نم ��كأ اردق نورهظُي ،ةكرح�ا ة�ر لأاطفال الذين �عيشون �� 

 23F24"أسر تقسو ع�� أطفالها وتقيد حر���م، ��دف ا�حماية لهم
 

المبكر العديد من الدراسات ا�خاصة بأساليب ت�رية الطفل بينت أن التدر�ب " أنكما ورد 

لاو ةيللاقتسالا ��ع لافطاعتماد ع�� النسف، وإكسا��م مهارات معينة يولد لهم ا�حاجة 

�لا��ع ةيب�لا استقلال �ي تؤدي إ�� مستوى إنجاز عال أن ت�ون م�حو�ة ... العالية للإنجاز

 24F25"ميعدتلا لإايجا�ي، أي شعور الطفل بالتقبل والتقدير والمحبة من قبل والديه

وال�جة ال�ى تثار حولها من  �شهادة الب�الور�ا��و�ل الذي يحاط لألقد ي�ون �� ذلك ز�ادة ع

شعر التلميذ بالقلق الشديد والتوتر وا�خوف من الفشل الذي يصاحبه طوال ف��ة  
ُ
شأ��ا أن �

التحض�� للامتحانات الرسمية ذلك القلق ر�ما ي�ون له أثر سل�ي �� التأث�� ع�� مستوى 

 . دافعي��م للإنجاز
 

حقيقة قد ي�ون قدر مع�ن من القلق أمرا مستحبا ومفيدا ويش�ل مصدرا للدافعية، من 

لكن إذا تجاوز ا�حد المعقول �انت نتائجه . لأ صاخ�الأ نأ قلطاقل قلقا هم أقل إنجازا

سلبية فيؤثر ع�� الثقة بالنسف، ويشوش ذهن التلميذ و�ؤثر سلبا ع�� المجهودات ال�ي يبدلها 

 . �لما ارتفع مستوى القلق انفخض مستوى الدافعية للإنجازف. �� التحض��
 

�� لإ اذهاطار �ش�� نتائج البحوث النفسية إ�� الدور الهام الذي �ش�هل مستوى القلـق ��  

أن كلا من القلق المرتفع، والقلق المنفخض �عت�� من المعوقات " لإو ءادانجاز، حيث بينت 

لأ قيقحتاهداف، فالقلق المرتفع �شل قدرة صاحبه عن التفك�� لا نع بلاـطلا قوـع� ي�لانجاز 

�قعلا ءادالأو ةكرح�� �إ ضفخنلما قلقلا يدؤـ�و ،ل�ك�لاو ةيعفادلا فعض اهتمام واللامبالاة 

قاطلا نم دعُيف طسوتلما قلقلا االاو ءادالأو لمعلل ةعفادلا تانجاز "25F26 
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ذ حول إم�انياته ومدى قدر��ا ع�� تحقيق أهدافه  كما أن ل�خ��ات السابقة ال�ي يمتلكها التل�ي

ع�� أن هناك علاقة ب�ن ) "2017 ،معمر�ة(دور �� تحديد مستوى دافعيته للانجاز، وهنا يذرك 

. فخ��ة الرفد ا�خاصة تحدد مدى �عبئة طاقته �� اتجاه الهدف. الدافع وخ��ة الرفد ا�خاصة

تب�ن له، وفق خ��ته ا�خاصة، جدوى سلوهك �� بلوغ الهدف، استمر �� �شاطه، أما إذا  فإذا

 26F27"تب�ن له ضعف احتمال تحقيق الهدف، نقص حماسه
 

 ةلصحلما وه زاجنلإل عفادلا نأ  �لا� عارصل ةيئا لإاقدام 1957اتكينسون " وهذا يتفق مع رأي 

و�مثل اتكينسون هذه العلاقة بالمعادلة . للأ ن�ب ماجحامل �� النجاح  وا�خوف من الفش –

هيلع لا نإفاهتمام بدوافع النجاح . دوافع تجنب الفشل= دوافع النجاح= لإ عفاوانجاز: اتية

27F" وتنمي��ا والعمل ع�� تقليص دوافع تجنب الفشل يؤدي إ�� محصلة أك�� من الدافع للإنجاز

28

  

رغم من المجهودات ال�خمة ال�ي يبدلها يتحصل التلميذ الذي يرى أنه ع�� ال ومن هذا المنطلق

ع�� نتائج غ�� مقبولة فإنه يتوقف عن بدل ا�جهد و�فقد الرغبة �� التعمل، فتنقص دافعيته 

. للإنجاز وقد يصاب بما �س�ى بال�جز المكتسب

عندما �عتقدون و�توقعون أن " فحالة ال�جز المكتسب أو المتعمل يت�ون لدى التلاميذ 

وكث��ين قد يدر�ون و�تعلمون ال�جز، والسبب الرئيس لل�جز ... لن تؤثر �� النتائج، محاولا��م 

المتعمل هو اعتقاد الرفد بلا جدوى لفلعل، فالرفد العاجز هو الذي يؤمن أو �عمل أو �عتقد �عدم 

 28F29"�� المتغ��ات المؤثرة �� حياته قدرته ع�� السيطرة ع
 

لدافعية للانجاز المرتفعة، إلا أن تجارب معملية تؤ�د لكن ع�� الرغم مما ذركناه حول أهمية ا

لأن ز�ادة الدافعية " لأ نسحتب لئاقلا ،ماعلا جاتنتساداء بز�ادة الدافعية ح�ى حد مع�ن 

فإن التعمل يصل إ�� أق�ىى درجاته ح�ن ت�ون . بدرجة أك�� من اللازم ي��تب عل��ا أداء ضعيف

المتطرفة للدافعية حالات غ�� مواتية للتعمل، لأن  وأن ا�حالات. الدوافع ع�� درجة متوسط

لأ ك�رحتل ةيفا� نو�ت لا دق ةضفخنلما ةيعفادلاداء، ولاهتمام الرفد بالأداء بطر�قة �افية، 

لا ي�لا ةدلابلا نم ةلاح ا��ع مجني د درجم ��ع دعاس� لأ وأ ةباجتسالا �� ءدبلااداء، أما 

 لأاداء نظرا لما ينجم ع��ا من قلق وتوتر، ومن المعروف الدافعية المرتفعة جدا فيمكن أن �شت

 29F30"�ث��ع ائيس ا��كرت �لا انتباه أن القلق يؤثر ت
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أن استثارة الدافع ع�� Yarkes – Dodson 1908)(الدراسات النفسية " امر الذي أكدته 

، فإن ز�ادة الدافع فوق مستوى مع�ن ولهذا. بدرجة شديدة قد يؤدي إ�� �شتت ال�ائن

لأو عفادلا ن�ب ةقلاعلااداء منحنية وع�� ش�ل ا�حرف . لأ قوعاداء أك�� مما �سههل) متوسط(

مما �ع�ي أن المستوى المتوسط من الدافع، هو أفضل المستو�ات الذي ي�ون . مقلو�ا Uاللاتي�ي 

 ،Yerkes/Dodsonدادسون /ن يسكرقانو. (هللاخ درفل �ع�لأ نم ةمئلام ةجرد اداء ا�جيد

30F)"لأ ن�ب ةقلاعلا لواداء والدافعية

31 
 

 : لاسنة لاثالثة ثانيو تلاميذ لدى لاذات فترمع مسوتى فالعية  -

�س ن� � حاجنلا وحن ةنيعلا دارفأ� لاامتحانات الرسمية يدفعهم إ�� بدل مجهودات كب��ة من 

. فصات ذوو الفاعلية الذاتية المرتفعةأجل تحقيق ذلك، فوضوح الهدف بالنسبة لهم �عت�� من 

رثؤي فادهالأ عضوو طيطختلا  �ع�لأ اداء من خلال تحديد ) Snik, 1991(و�ؤكد سنك 

. مقدار ا�جهد المطلوب للنجاح، وهذا يؤدي إ�� الرضا عن الذات و�ز�د من فعالي��ا

تاحاجنلا ن قح ي�لا ةقباسلاقلا للاخ نم اهوانتقال من سنة دراسية إ�� أخرى تجعل  كما

�يلعاف ن�م �إ درفلاب عفدي رركتلما حاجنلاف ،ةعفترم ةيتاذلا�لا اعتقاد بأنه ناجح دوما مادام 

�ثأتلا ليمي رركتلما حاجنل�تاطابحلال ي�لسلا  لآانية إ�� " فمن خلال . وفر أسباب النجاح

 31F32"نفخاض ومن خلال ا�جهد المقرر والمثابرة الذاتية يمكن تجاوز ح�ى أصعب العقباتا

كما أن ل�خ��ات السابقة ال�ي تُظهر لأفراد العينة أ��م ح�ن يج��دون و�واظبون ع�� ا�حضور 

�ل���ابجاو ءادأب نوم�م قحي فوس ةيسردلماقلأ ،حاجنلا امتح نوامر الذي يز�د من فاعلي��م 

 .�ضحتل�لا زايتجلا امتحانات الرسمية بنجاح الذاتية ��
 

باندورا يؤكد ع�� وجود علاقة سببية ب�ن الثقة بفعالية الذات " ورد أن و�� هذا الشأن 

تازاجنا لأادائية، فالمستو�ات المرتفعة من فعالية الذات تلازم المستو�ات المرتفعة من 

 32F33".تازاجن لأادائية
 

لآ سانلا ةظحلام ق�رط ناخر�ن، ثم �ستخدم هذه " البديلة يتعلمالرفد فمن خلال ا�خ��ات 

وتأث��ات ا�خ��ة �عتمد ع�� إدراك الرفد للتشابه . حول سلوهك ا�خاصالمعلومات لت�و�ن توقعات

33F" بينه و��ن النموذج أو ال�خص الذي يقوم بملاحظته

34 
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فما أن �ل الطلبة القادمون إ�� المدرسة لد��م القدرة والرغبة ��  يرى باندورا" �� لإ اذهاطار  

ينب�� فعهل للطلبة ليس تلقي��م المواد وكيفية أداء المهمات، ولكن ينب�� أن يتوفر لهم التقليد 

 34F35"نماذج �ستطيعون تقليدهم
 

 

 :الاستنتاج العام .3
 

:  �� �التا��ولأ نم ةعومجم جتنتسا�عاد، من خلال النتائج ال�ي تولصنا إل��ا 

 ، وهذا يدل ع�� أن معظم تلاميذفترمع  نم تقدير لاذاتأفراد العينة يمتل�ون مستوى  .1

  من منطلق أن التقدير الذا�ي المرتفع  لهؤلاء التلاميذ،بالإيجابية السنة الثالثة ثانوي يتم��ون

، وحول مشروع امتحان الب�الور�ا  المقبل�ن ع�� اجتيازه حول لإ ��كفتلايجا�ي �ستمد قوته من 

يتج�� ذلك من خلال و.لاو ةيميدا�الأ  ةيماجتماعية لهذا المشروع  �� حيا��م المستقبلة

لأفراد العينة �� الس�� و�دل ا�جهد لتحقيق أهم أهدافهم المشروعة  مسوتى لاطومح المفترع

. لنجاح �� شهادة امتحان الب�الور�ا �عت�� من أهمهاشك ا، و�لا خلال هذه المرحلة الراهنة

أفراد العينة و�التا�� شعور بالإيجابيةلاشروع ينتج عنه�كفتلا ىرخأ ةهج ن�لإ ايجا�ي    

تجاوز �ل الصعاب والعقبات ال�ي  مقادر�ن ع��بقدر��م ع�� إنجاز المهام ال�ي تنتظرهم وأنه

ع�� عنه لا روعشلا اذه نإ ايجا�ي يُ �شودالم يمكن أن �ع��ض تقدمهم نحو تحقيق هدفهم

. أفراد العينة الذي يمتلكه لثقة بالنفسالمفترع لسوتى لامب

رصتلاف  إ�� لإ روعشلاو ي�اجيالإ ��كفتلا رفاوت ايجا�ي يؤديان حتما إ�� دفع أفراد العينة   

لا للاخ نم ،هجراخو يى�اردلا لصفلا لخااج��اد المستمر، والمواظبة ع�� بذل  بإيجابية

المجهودات المطلو�ة لتحصيل المعارف الضرور�ة ال�ي تمك��م من اجتياز عقبة الب�الور�ا ب�ل 

مسوتى لادعفاية للإنجاز : عينة يظهر من خلال اللا كولسلا نإ ،رادتقاو ةقايجا�ي لأفراد 

���ع� ناذللاو ،م��بغر نع نا�م مهليمو �إ�لإ انجاز السريع للمهام الم�فل�ن ��ا  لعفوالية لاذات 

�سلا� �إ�تا�وتسم عضو  لأ نم ةعفترماداء،من  للإنجاز،واختيار أفضل الطرق وإتقان العمل

.  أجل الوصول إ�� تحقيق الهدف الذي يطمحون إ�� تحقيقه

من و�ه من طموح، ثقة بالنسف، دافعية إنجاز وفاعلية ذاتية يحتقدير الذات بما  �عت�� .2

زكري ي�لا ةيباجيالإ ةيصخ�لا نما �لع�لع ام فنلاس لإايجا�ي خاصة بالنسبة للمتعلم�ن 
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 إيجابيافراد اال�ي يجب أن تأخذ ع�� عاتقها مهمة ت�و�ن لأ هذاخ��ة وداخل المدرسة تحديدا، 

. لأجل ذلك ة�سهر ع�� تنفيذها �وادر �شر�ة مؤهل بما تمنحه لهم من برامج �عليمية
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 :الملاحـــق
 
 

Tests non paramétriques  
Test du khi-deux 
 
 
 

Fréquences 

 تقدير الذات 

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus 

 74,6- 75.6 1 منفخض جدا 1

 69,6- 75.6 6 منفخض 2

 47,4 75.6 123 متوسط 3

 118,4 75.6 194 مرتفع 4

 21,6- 75.6 54 مرتفع جدا 5

Total  387   

Tests statistiques 
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 تقدير الذات 

Khi-deux 359.011 a 

ddl 4 

Sig. asymptotique 0.00 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 75.2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Test du khi-deux 
 

Fréquences 

  
الطموح 

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus 

    منفخض جدا 1
 87,5- 94.5 7 منفخض 2
 27,5- 94.5 67 متوسط 3
 92,5 94.5 187 مرتفع 4
 22,5 94.5 117 مرتفع جدا 5

Total   378   

Tests statistiques 

 الطموح  

Khi-deux 184.921 

ddl 3 

Sig. asymptotique 0.000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 
minimum d'une cellule est 94.3. 
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Test du khi-deux 
 

Fréquences 

الثقة بالنفس   
Catégorie Effectif observé N théorique Résidus 

 93,5- 94,5 1 منخفض جدا 1

 7,5 94,5 102 متوسط 3

 92,5 94,5 187 مرتفع 4

 6,5- 94,5 88 مرتفع جدا 5

Total   378   
Tests statistiques 

 الثقة بالنفس  
Khi-deux 268.217 

ddl 3 
Sig. asymptotique 0.000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 94.2. 

 
 
 
Test du khi-deux 

Fréquences 

  
لإ ةيعفاانجاز 

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus 

 69,6- 75.6 6 منفخض جدا 1

 30,6- 75.6 45 منفخض 2

 115,4 75.6 191 متوسط 3

 37,4 75.6 113 مرتفع 4

 52,6- 75.6 23 مرتفع جدا 5

Total 
 

378   

Tests statistiques 

 لإ ةيعفاانجاز  

Khi-deux 307.714 

ddl 4 

Sig. asymptotique 0.000 
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a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 141.2. 
Tests non paramétriques 
Test du khi-deux 

Fréquences 

  
فاعلية الذات 

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus 

 73,6- 75.6 2 منفخض جدا 1

 46,6- 75.6 29 منفخض 2

 81,4 75.6 157 متوسط 3

 82,4 75.6 158 مرتفع 4

 43,6- 75.6 32 مرتفع جدا 5

Total   378   

Tests statistiques 

 فاعلية الذات  

Khi-deux 359.011 

ddl 4 

Sig. asymptotique 0.000 
a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 141.2. 

 


