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لقد اخ��نا تقدي  الذا   عند المتمدرس�ن دمجال لدراستنا ا�حالية باعتباره من أه  العوامل المؤدية إ�� 
التقدي  الذايي الذي يمتمك  هذا اخ�� �ساه  بقدر دب�� �   التوافق النس�ىي والمدر�ىي لمتمميذ، ذلك أن مستوى 

مدى نجاح  وتحقيق  لأهداف  التعميمية، ويساعده ع�� التص ف بإيجابية تجاه المواقف الضاغطة ال�ي 
يع��ض ، والتعا�ش معها وتجاوزها بنجاح، و��دف الدراسة ا�حالية إ�� الكشف عن مستوى تقدي  الذا  

لدى تلاميذ ) الطموح،الثقة بالنس ،الدافعية للإنجاز ،فاعمية الذا (ل�ي يساه  �  تحديده ومتتمف ا�عاد ا
 .السنة الثالثة ثانوي 

الطموح، الثقة بالنس ، الدافعية للإنجاز، فاعمية (ما مستوى تقدي  الذا :-لقد انطمقنا من التساؤل التا� 

هذا التساؤل والتساؤلا  الس عية ، اعتمدنا ع�� المن�ج  لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ؟ وللإجابة ع��) الذا 
الوفسي، واستتدمنا استبيان دأداة لمدراسة، قمنا بتطبيق  ع�� عينة من تلاميذ السنة ثالثة ثانوي قدر  

) 2�ا(تمميذ اخ��ناه  بط �قة عشوائية عنقودية من ثانو�ا  ولاية ميمة، دما استتدمنا اختبار) 378(ب
. ي لتسس�� النتائجدأسموب إحصائ

بمستوى م تسع ل�ل من الطموح، الثقة  وقد توفمنا إ�� أن أف اد العينة يتمتعون بتقدي   ذايي م تسع مدع   

بالنس  وفعالية الذا  وممستوى متوس  لمدافع انجاز لد�� ، مما يو�  ع�� أن أف اد العينة يمتم�ون 
هذه اقطاب الثلاثة ال�ي يعت�� من الاايا  اساسية  ،جابيةالدعائ  اساسية لمتسك�� والشعور والتعامل بإي

. ال�ي �س�� عم  النس  ايجا�ي إ�� تحقيقها

mailto:mahbouba.mrs@gmail.com


      110-87ص) / 2019(2فعودد ع لا جتماايية لإا�سانية     لةمة فعما ا فعري ل عمع 

تقدي  الذا  ددعامة �  عم  النس  ايجا�ي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي عنوان المقال    

             فعشاذ�� ب� تديد فعطاعف تالوة دردع ي� يمية  فعوم لا جتماايية لإا�سانية 

 
 

88 

. عم  النس  ايجا�ي، تقدي  الذا ، تلاميذ الثالثة ثانوي  :فع�ماات فلمرماحية
 

Abstract : 
We have chosen the self-esteem of the school students as a field for our 

current study as it is considered as one of the most important factors leading 
to the psychological and scholastic compatibility of the student, as the level 
of self-esteem possessed by the student contributes significantly to the 
extent of his success and achievement of his educational goals, and helps 
him to act positively towards the stressful situations he faces and to coexist 
with them and overcome them successfully. The current study aims to 
reveal the level of self-esteem and the various dimensions that contribute to 
its determination (ambition, self-confidence, motivation for achievement, 
self-efficacy) in the third year secondary students, especially as they will 
pass an official exam that is considered one of the most fateful exams in 
their educational and life path. 
We started from the following question: what is the level of self-esteem 
(ambition, self-confidence, motivation for achievement, self-efficacy)in the 
third year secondary students? In order to answer this question and the other 
sub-questions we relied on the descriptive approach, and we used the 
questionnaire as a study tool. We applied it to a sample of 378 third year 
secondary students selected by cluster random sampling method from 
secondary school of the state of Mila. We have also used the Chi square test 
as a statistical method for interpreting the results. 
We found that the respondents have a very high self-esteem, and this 
positive result is due to the realization of the third year students of the 
importance of the educational stage they have reached and which is given a 
great importance both by the family and those who are responsible of 
education (teachers and administrators) and by society as a whole. 
Key words: Positive psychology - Self-esteem - Third year secondary 
students. 
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 :الإطار العام للدراسة: أولا
 

 :مقدمة إشكالية .1
 

ع�� انسعالا  : Seligmane" سميجمان"ي د  عم  النس  ايجا�ي الذي وضع أسس  

سعيا من  إ�� تنشي  الكساءة الوظيسية  ايجابيةايجابية والسما  ايجابية ، والمؤسسا  

ومالتا�  جودة وال ضا، والسعادة  وانجازدن، لمس د من أجل الوفول ب  إ�� أق�ىى حالا  الت 

ويعد تقدي  الذا  من أد�� أ�عاد ال�خصية أهمية وتأث��ا �  السموك، وهو م تب  �عدة . ا�حياة

الثقة بالنس ،مستوى الطموح،الدافعية للإنجاز وفعالية الذا ، وال�ي يعد : متا��ا  مثل

ولقد سعت دراسا  . ية ل�ل أنواع النجاح �  ا�حياةم تك ا  أساسية لمتعم ، والبوابة ال ئي 

إ�� دراسة وتأديد أهمية تقدي  الذا  �  المجال المدر�ىي عامة ) ايجا�ي(عدة �  عم  النس 

  ال�ي �س�� التمميذ إ�� تحقيقها، والتحصيل الدرا�ىي خافة، والذي �عت�� من أه  انجازا

قدرا��  است��اض جابية �سه  �  جعل التلاميذ ي ون أنسسه  بصورة إي"ذلك أن 

النس  ام �كية ام  الذي أددت  جمعية عم  0F1"واستعدادا��  من أجل تحقيق أفضل النتائج

)APA ( تق � ها الصادر �  ماي  �)أن التلاميذ الذين له  تقدي  عا�  :" والذي جاء في ) 2003

لتقدي  لذات  �سمك ط قا تؤدي ذلك أن التمميذ عا�  ا1F2"لذوا��  يحققون نتائج دراسية جيدة 

ب  إ�� م �د من النجاح ، �  ح�ن يمكن لانتساض تقدي  الذا  لدي  أن �عيق  عن استثمار 

 .   قدرات  وإم�انيات  لأن  �عتقد أن  فاشل ولا �ستحق النجاح

النجاح وتوقع النجاح �ساهمان �  ال فع من تقدي  الس د لذات  : "فإن )Green(وحسب 

، وهو بالضب  ما يحتاج  2F3"شعوره بأهميت ، مما ي �د من إيجابيت  وفعاليت  ودافعيت  لمتعم و

تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، لأ��  مقبم�ن عل اجتياز امتحان البا�الور�ا ،والذي �عد امتحانا 

ة من هنا جاء  هذه الدراسة للإجاب.مص��يا،ول  أهميت  �  تحديد مستقبمه  الدرا�ىي والم�ي

ما ما مستوى تقدي  الذا  لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ؟ - : -ةالتا�   ع�� التساؤلا

الطموح ، الثقة بالنس  (مستوى 

لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي؟ ) لية الذا اعالدافعية  للإنجاز، ف 
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 :فرضيات الدراسة .2
 

 .الثالثة ثانوي مستوى تقدي  الذا  م تسع لدى تلاميذ السنة : فعر يية الإ�� -

الطموح، الثقة بالنس ، دافعية (ي��اوح مستوى أ�عاد تقدي  الذا  :فعر يية فعثانية -

 .ماب�ن الم تسع والم تسع جدا لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ) انجاز، فاعمية الذا 
 

: الجانب النظري: ثانيا
 

  :تعريف تقدير الذات-1
 وهو): Oestimare(السعل تقدي  مشتق من ال�ممة اللاتينية :عغة-

3F" امتلاك رأي نحو"و"إعطاء قيمة " 

4. 

مال  تقدي  الس د لذات  ،وفقا لآ:"م�ج  عم  النس  المعاف  ع�� أن   �ع ف :فصطلاحا-

 4F5"المستقبمية،وم�اات ،ووضع  ب�ن اخ �ن

الو�  بالقيمة الذاتية، فميست القيمة إننا عندما نت�م  عن :" )Duclos, 2010(جودلاسو�قول 

�  ال�ي توضع ع�� المحك وإنما الو�  ��ذه القيمة هو المقصود ، ذلك ان  يوجد الكث�� من 

ممن يمتم�ون عددا دب��ا من القدرا  ا�جيدة ) أطسال ،م اهق�ن ،وراشدين(ا�خاص 

5F"تقدي  ذايي متد�ي،والكساءا  والمهارا  ،والمواهب ،ولك��  غ�� واع�ن ��ا فيشع ون ب

6 
 

 : نظريات تقدير الذات-2

�  دتاب   Jamesقدم   ):William  James)(1842-1910(نظ �ة لإ�ميالا تياس . 1.2

)Principles of psychology (1890(   تقدي  الذا  الذي نممك  : "يع �سا لتقدي  الذا  بقول

 6F7"تجاه أنسسنا �عتمد �ميا ع�� ما نتوقع أن ن�ون عمي  وما �ستطيع القيام ب 

مسهوما �عك  اتجاه الس د نحو :اعت�� روزن��غ تقدي  الذا :  Rosenberg نظ �ةعلإزن��غ. 2.2

ي ى الس د ذات  و�نسعل  ديف):الموجودة(ةالذا  ا�حا� :  -نسس ، ووضع لمذا  ثلاثة أنواع � 

: الذا  المقدمة.  -و�  الصورة ال�ي ي غب أن ي�ون عم��ا هذا الس د: الذا  الم غومةمعها؟   -

وهو �عطي أهمية دب��ة لمعوامل اجتماعية . للآخ �نو�  الصورة ال�ي يحاول الس د أن يقدمها 

الم اهق�ن،وديسية بناء فورة الذا  ايجابية �  م حمة واس �ة �  تنمية تقدي  الذا  لدى 

. الم اهقة �  اطار اس ي متوازن 
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�عطي روج س أهمية دب��ة لمتقبل غ�� المش وط " : Carl Rogers نظ �ة ياعل علإت س. 3.2

إ�� أنسسه   فهمه  من خلال الكيسية ال�ي ينظ ون ��ايمكن للأخ �ن ، و�ؤدد ع�� أن الناس 

 7F8"لمحي  �� العال  اوإ��

ايجا�ي ا�حاجة إ�� التقدي  :-وجاء روج س بثلاث مساهي  جديدة �  مجال تقدي  الذا  � 

. ش وط التقدي .–ا�حاجة لمتقدي  . -لمذا 
 

: مستويات تقدير الذات. 3
 

: تقدير الذات المرتفع.1.3
أد�� وعيا إن ال�خص الذي يتمتع بتقدي  م تسع لذات  يصبح :")(Duclos,2010جودلاسيقول 

ه، دما يمكن  أن يتجاوز ،لذلك يمكن  أن يس ض اح��امد امت  ال�خصية، م�جب بنسس ب

 8F9")، و�ص  ع�� إدمال مشاريع  ح�ى ال��ايةالصعوما 

ذوا��  ، لا إن ا�خاص الذين لد��  تقدي ا منتسضا ل: )فلممد�ي(دقدي  فعذفت فلمنخرض .2.3

، فه  يتتارون اهداف ص يؤدي إ�� عواقب وخيمةوهذا الشعور بالنق يدر�ون قيمة ذوا�� ،

، أو يضعون أهدافا مبالاا ف��ا فلا �ستطيعون ن أداءه  أقل من قدرا��  السعمية،و��والدنيا

ت دد والت��ي  والدفاع عن ،وه  يقضون أوقا��  �  اليقها ، وس عان ما يسشمون فييأسون تحق

 9F10"فت انظار إل�� ، حاشدين �ل انجازا��  وجهوده  من أجل لأنسسه 
 

 :المنهجالجانب : ثالثا
 :المنهج المتبع.1

أن باعتبار الدراسة �عت�� المن�ج الوفسي أ�سب من�ج لهذه الدراسة  يساؤلا انطلاقا من 

. الدراسة يس�� إ�� الكشف عن مستوى تقدي  الذا  لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
 

 :جتمع الدراسةم .1
 6(تمميذ متمدرس �  السنة الثالثة ثانوي، موزع�ن ع�� ستة  1409ع�� يتمثل مجتمع الدارسة 

 . لاية ميمةلولمقاطعة ال��بو�ة ميمة با)  ثانو�ا 

 :الدراســـة الاسـتطــلاعــيــة .2
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ع��  �  ذلكاعتمدنا و. إعداد أداة الدراسة ال�ي تمثمت �  مقياس تقدي  الذا �ان أه  أهدافها 

ما�  الصسا  أو المظاه  ال�ي تتواجد �  : �التا� سؤال مستوح لأف اد العينة، فيغ  تقدي 

التمميذ الذي يمتمك مستوى تقدي  ذا  م تسع؟  

وا�جدول التا�� يو�ح ما اف زت  إجابا��  �عد تس ياها ضمن أ�عاد حسب تقار��ا من حيث 

 : ف�انت النتائج �التا�  المع�ىالهدف و

لإح  نماج   فعدعفسية جسمطلايية  ل): 1(ف�جدلإل عقم 
 

النسبة البعد النسبة البعد 

 70.31الدافعية للإنجاز  60.93الطموح 

 98.43فاعمية الذا   96.87الثقة بالنس  
 

أه   يع��عنأر�عة أ�عاد تمحور  ضمن أف اد العينة إجابا  أن ) 1(يظه  من ا�جدول رق  

الدافعية ، الثقة بالنس  فاشتممت ع�� �عد الطموح،. الصسا  ال�ي تُم�ا ذوي التقدي  الم تسع

. بنسب متساوتةفاعمية الذا   ، وللإنجاز
 

 :الدراسة ةإعداد أدا . 1.3
بناء ع�� اجابا  ال�ي تحصمنا عم��ا خلال الدراسة استطلاعية دم حمة أو��  :فلم حمة الإ��

ومتتمف ) تقدي  الذا (ث  إطلاعنا ع�� �عض الدراسا  السابقة ال�ي اهتمت بمتا�� الدراسة 

 .بند موزعة ضمن أر�عة أ�عاد) 50(أ�عاده، أعد مقياس أو�  لتقدي  الذا ، واشتمل ع�� 

الدراسة ع�� مجموعة من  اةفدق المحتويع ضت أد�ا ض التأدد من :فلم حمة فعثانية

 حذفأن البيانا  مناسبة، : المحكم�ن من ذوى ا�خ��ة واختصاص، و�انت خلافة التحكي 

عدد من البنود لأن �عضها مك ر والبعض م��ا لا �ع�� عن تقدي  الذا ، وعمي  أفبح عدد بنود 

. )36(المقياس 

لمتع ف ع�� مدى فدق وثبا  أداة الدراسة من  :)ا�خصائص السي�وم��ية( فلم حمة فعثاعثة

تمميذ، بالمؤسسا  ال��بو�ة لولاية ميمة  ) 182(طبقت ع�� عينة ضمت  ،الناحية احصائية

لأجل التأدد من فدق المقياس اعتمدنا ع�� فدق ايساق الداخ�   :صدق فلمقياس -

 : الذي اشتمل ع�� ثلاثة م احل
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ين درجة البند والدرجة ال�مية لممقياس، وال�ي أضه   أن معاملا  ارتباط ارتباط ب -

مما يدل ع�� فدق مقياس تقدي  ) 0.01(، و�مها دالة عند )0.59(و) 0.26(ت اوحت ب�ن 

 .الذا 

) 0.39(ارتباط ب�ن درجة البند والدرجة ال�مية لمبعد الذي ينت�ي إلي ، وال�ي ت اوحت ب�ن  -

 . ، مما يدل أن المقياس فادق)0.01(عند مستوى الدلالة  و�  دالة) 0.67(و

. معاملا  ارتباط عالية وتحصمنا ع��ارتباط ب�ن درجة البعد والدرجة ال�مية لممقياس،  -

، مما يدل عل فدق المقياس )0.01(عند مستوى الدلالة )0.84(و )0.76( وت اوحت ما ب�ن

الذي ولممقياس د�ل،  ) 0.88(بمغ  د ونباخ الذياعتمدنا ع�� معامل ألسا  :ثبات فلمقياس -

وعمي  نحتسظ ب�ل ) 0.87(و�  حالة حذف أي بند ينتسض إ�� . �عت�� معامل ثبا  م تسع

. بند) 36( البنود، وعددها

وعمي  يمكننا القول أن مقياس تقدي  الذا  ثابت؛ و�مكن اعتماده �  دراستنا هذه ل�ون �سبة 

). %88(تطبيق  م ة أخ ى تقدر تق �با بـــ  تحقيق نس  النتائج لو أعيد
 

 :الدراســـــة الأساسية .4
 

:  عينة الدراسة الأساسية. 1.4
اعتمادنا �  اختيار عينة الدراسة ع�� أسموب المعاينة العشوائية العنقودية ذا  الم حمة 

، وال�ي )%26.82( تمميذ ما �عادل) 378( بمغ حج  المشاردة السعمية �  الدراسة، حيثالواحدة

. تمميذ) 1409(يعت�� �سبة ممثمة لمجتمع الدراسة الذي قدر بــــــ 
 

ط �قة درس � فعنماج  . 2.4

لقياس دقدي  ب فسطة ي ح  فلمةالات فعمرس �ية عمنماج  فلمسمخمرة ) 2(ف�جدلإل عقم 

فعذفت 

المجالا  

 التقيي 

 المجالا  التسس��ية

لممقياس الك�  فاعمية الذا  انجاز دافعية الثقة بالنس  الطموح لمعبارة 

 65 --36 14 --8 16 --9 18 --10 16-9 1.8  –1من منتسض جدا 

 94 --66 21 --15 23 --17 26 --19 23 -17 2.6 –1.8من أد�� منتسض
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 122 --95 27 --22 31 --24 34 --27 31 --24 3.4  –2.6من أد��  متوس 

 151 --123 34 --28 38 --32 42 --35 38 --32 4.2  –3.4من أد��  م تسع

 180 --152 40 --35 45 --39 50 --43 45 --39 5 -4.2من أد��  م تسع جدا

 

 :عرض النتائج: رابعا
 

 :عرض نتائج الفرضية الأولى .1

. مستوى تقدي  الذا  م تسع لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

مستو�ا  ب�ن ) 0.05(عند مستوى الدلالة  لا توجد ف وق دالة إحصائيا :فعر يية فعرر �ة

. تقدي  الذا 

عميشف ي� لسم ى دقدي  فعذفت  ) ²يا( ياف د �يعي ح  نماج  فخمباع): 3(ف�جدلإل عقم 

 

 لسم ى دقدي  فعذفت
فعمي فع 

 فلمشاهد
فعنسبة 

فعمي فع 

فلمم قع 
 جخمباع

 359.011 ²�ا 75.6 0.26 1 منتسض جدا

 Sig 0.00 75.6 1.58 6 منتسض

 4 درجة ا�ح �ة 75.6 32.53 123 متوس 

 0.05 مستوى الدلالة 75.6 51.32 194 م تسع

 75.6 14.28 54 م تسع جدا
دالة  الق ار

 /// /// 378 اجما� 
 
 

 ،)sig = 0.00(عند مستوى الدلالة ) 359.011(بمات )  ²�ا(نلاحظ أن قيمة من ا�جدول أعلاه 

ومالتا�  ن فض الس ضية الصس �ة والس ق دال ب�ن مستو�ا  تقدي  الذا  لصا�ح المستوى 

وعمي  �ستنتج أن  بالتق �ب يتمتع تلاميذ .51.32الذي تحصل ع�� أع�� �سبة قدر  بــــ  الم تسع

مع احتمال الوقوع %) 95(بمستوى تقدي  ذا  م تسع، عند مستوى الثقة  السنة الثالثة ثانوي 

%). 5(�  ا�خطأ بنسبة 
 

 :عرض نتائج الفرضية الثانية .2
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) فاعمية الذا  ،الطموح، الثقة بالنس ، دافعية انجاز(ي��اوح مستوى أ�عاد تقدي  الذا  

. لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  ماب�ن الم تسع والم تسع جدا

ب�ن مستو�ا  أ�عاد تقدي  ) 0.05(لا توجد ف وق عند مستوى الدلالة : فعر يية فعرر �ة

 .وسوف �ع ض �  ما ي�  نتائج �ل �عد ع�� حد.الذا 

 لسم ى فعطاـــــ ح -

عميشف ي� لسم ى فعطا ح ) ²يا( ياف د �يعي ح  نماج  فخمباع): 4(ف�جدلإل عقم 

 لسم ى فعطا ح
فعمي فع 

 فلمشاهد
فعنسبة 

فعمي فع 

فلمم قع 
 جخمباع

 184.921 ²�ا 94.5 1.85 7 لنخرض

 sig 0.00 94.5 17.72 67 لم سط

 3 درجة ا�ح �ة 94.5 49.47 187 ل درع

 0.05 مستوى الدلالة 94.5 30.95 117 ل درع تدف

دالة  الق ار /// /// 378 اتاا��

، )sig = 0.00(مستوى الدلالة عند ) 184.921(بمات ) ²�ا(قيمة أن ) 4(يظه  ا�جدول رق  
 ومالتا�  ن فض الس ضية الصس �ة والس ق دال ب�ن مستو�ا  الطموح لصا�ح المستوى الم تسع

وعمي  �ستنتج أن  بالتق �ب يتمتع تلاميذ .)% 49.47(الذي تحصل ع�� أع�� �سبة قدر  بــــ 
مع احتمال الوقوع �  %) 95(بمستوى طموح م تسع عند مستوى الثقة  السنة الثالثة ثانوي 

%). 5(ا�خطأ بنسبة 

 لسم ى فعثقة باعنرس -

 عميشف ي� لسم ى فعثقة باعنرس) ²يا( ياف د �يعي ح  نماج  فخمباع): 5(ف�جدلإل عقم 
 

 

مستوى الثقة 
 بالنس 

التك ار 
 المشاهد

النسبة 
التك ار 
المتوقع 

 اختبار

 268.217 ²�ا 75.6 0.26 1 منتسض جدا

 Sig 0.00 75.6 26.98 102 متوس 

 3 درجة ا�ح �ة 75.6 47.35 179 م تسع
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 0.05 مستوى الدلالة 75.6 20.63 78 م تسع جدا

دالة  الق ار /// /// 378 اجما� 
 

 ،)sig = 0.00(عند مستوى الدلالة ) 268.217(بمات ) ²�ا(قيمة أن ) 5(يظه  ا�جدول رق  
ومالتا�  ن فض الس ضية الصس �ة والس ق دال ب�ن مستو�ا  الثقة بالنس  لصا�ح المستوى 

وعمي  �ستنتج أن  بالتق �ب يتمتع .) %47.35( الذي تحصل ع�� أع�� �سبة قدر  بـــــــــ الم تسع
مع احتمال الوقوع �  %) 95(بمستوى الثقة بالنس  م تسع، عند مستوى الثقة  أف اد العينة

%). 5(طأ بنسبة ا�خ

 لسم ى دفعوية انةاز -
 

 عميشف ي� لسم ى دفعوية انةاز) ²يا( ياف د �يعي ح  نماج  فخمباع): 6(ف�جدلإل عقم 

مستوى 
 دافعية انجاز

النسبة  التك ار المشاهد
التك ار 
المتوقع 

 اختبار

 307.714 ²�ا 75.6 1.58 6 منتسض جدا

 Sig 0.00 75.6 11.90 45 منتسض

 4 درجة ا�ح �ة 75.6 50.52 191 متوس 

 0.05 مستوى الدلالة 75.6 29.89 113 م تسع

 75.6 6.08 23 م تسع جدا
دالة  الق ار

 /// /// 378 اجما� 

 ،)sig = 0.00(عند مستوى الدلالة ) 307.714(بمات ) ²�ا(قيمة أن ) 6(يظه  ا�جدول رق  

ومالتا�  ن فض الس ضية الصس �ة والس ق دال ب�ن مستو�ا  دافعية انجاز لصا�ح المستوى 

وعمي  �ستنتج أن  بالتق �ب يتمتع . %50.52الذي تحصل ع�� أع�� �سبة قدر  بــــالمتوس 

مع %) 95(بمستوى دافعية إنجاز متوسطة عند مستوى الثقة  السنة الثالثة ثانوي تلاميذ 

%). 5(�  ا�خطأ بنسبة  احتمال الوقوع

 لسم ى عايمية فعذفت -

 لمكشف عن مستوى فاعمية الذا ) ²�ا( �اف ت ميعيو�ح نتائج اختبار): 7(ا�جدول رق  
 

مستوى الثقة 

 بالنس 

التك ار 

 المشاهد
النسبة 

التك ار 

المتوقع 

الس ق ب�ن 

التك ارا  
 اختبار
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 359.011 ²�ا  -73.6 75.6 0.52 2 منتسض جدا

 sig 0.00  -46.6 75.6 7.67 29 منتسض

 4 درجة ا�ح �ة 81.4 75.6 41.53 157 متوس 

 0.05 مستوى الدلالة 82.4 75.6 41.79 158 م تسع

  -43.6 75.6 8.46 32 م تسع جدا
دالة  الق ار

 /// /// /// 378 اجما� 
 

، ومالتا�  )sig = 0.00( عند مستوى الدلالة) 359.011(بـــ )  ²�ا(أن قيمة ) 7(يظه  ا�جدول رق  

 ن فض الس ضية الصس �ة والس ق دال ب�ن مستو�ا  فاعمية الذا  لصا�ح المستوى الم تسع

وعمي  �ستنتج أن  بالتق �ب يتمتع تلاميذ .) %41.79ـ(بــــــ الذي تحصل ع�� أع�� �سبة قدر  

مع احتمال ) %95(بمستوى فاعمية الذا  م تسع عند مستوى الثقة  السنة الثالثة ثانوي 

 %).5(الوقوع �  ا�خطأ بنسبة 
 

 :النتائج مناقشة: خامسا
 

 :مناقشة نتائج الفرضية الأولى .1
 

بمقدي  ذفت  يمامو ن أع فد فعوينة توفمنا من خلال المعا�جة احصائية لهذه الس ضية إ�� أن 

م حمة ( إل��ا ه  لأهمية الم حمة التعميمية ال�ي وفموااكدروقد ت جع هذه النتيجة إ�� إ، ل درع

عط  لها أهمية دب�� سواء من ط ف اولياء أو القائم�ن  وال�ي) شهادة الب�الور�اامتحان اجتياز 
ُ
ي

فاهتمام اولياء بتمدرس أبنا��  خلال هذه الم حمة من منطمق أن . ع�� ال��بية والتعمي 

فنجاح أبنا��  �عد نجاحا للأس ة  امتحان شهادة الب�الور�ا -مستقبل اس ة م تب  بنتيجة 

جواء المناسبة لمتحض�� ا�جيد لهذا يتحمل اولياء مسؤولية دب��ة �  ��يةة اف بأدممها-

، حيث �سعون جاهدين إ�� توف�� الدع  النس�ىي لأبنا��  من خلال الت�جيع والتعهد امتحان

الكتب ا�خارجية، وف ف مبالغ بالم�افآ  وا�جوائ  ال�ي يمنحو��ا له  عند نجاحه ، واقتناء 

باهظة �  الدروس ا�خصوفية، �ل هذا اهتمام من شأن  أن يدع  التقدي  الذايي لأف اد 

.  العينة، و�حم�  ع�� اج��اد لححسا  ع�� هذا اهتمام والتقدي 
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ما البيةة ال�ي تئ  لمس د ف ص انطلاق وا�ح �ة لإبداء استعدادات  وقدرات  لإنتاج " أن  دما

يتلاءم مع طموحات ، فإن الس د ي تسع تقدي ه لذات  أما إذا �انت البيةة محبطة، وتضع العوائق 

أمام الس د بحيث لا �ستطيع تحقيق طموحات  من خلال ما يتوف  عمي  من استعدادا  

 10F11".وقدرا ، فإن تقدي ه لذات  ينتسض

ال�ي ي غبون �  أن يتحصموا عم��ا �   دما أن ممال اولياء المتوقعة حول نجاح أبنا��  والمعدلا 

شهادة الب�الور�ا من شأن  أن ي فع من تقدي ه  لذا�� ، �ش ط أن لا تتجاوز هذه الطموحا  

اباء  أن  يجب أن ت�ون إنتظارا  ),2010Duclos(وامال قدرا  وإم�انيا  أبنا�� ، حيث ذد  

ولكن إذا �انت طموحا  اباء . من أبناءه  واقعية، أي متكيسة مع وت��ة ومستوى تطور الطسل

. م تسعة، قد �عيش الطسل ضاوطا  انجاز واخساقا  ال�ي بدورها تتسض من تقدي ه لذات 

من ط ف العامم�ن �  المؤسسة  السنة الثالثة ثانوي اهتمام الذي يُمنح لتلاميذ دون أن نن�ىى 

ال��بو�ة من إدار��ن وأساتذة، الذي من شأن  أن �ساه  �  رفع مستوى تقدي ه  لذا�� ، إذ 

ى النجاح، من خلال اجابة ع�� ل�س�� ا�جميع إ�� توف�� ظ وف التمدرس المناسبة والم�جعة ع

�ميف أدفء اساتذة  : (ا�شاالا��  ومساعد��  ع�� تجاوز الصعوما  ال�ي يع��ضه  مثل

لتدريسه ، توف�� واقتناء الكتب ا�خارجية لمكتبة المؤسسة، دروس الدع  ال�ي يقوم ��ا 

اساتذة، النشاطا  الثقافية وال �اضية، الم افقة النسسية وال��بو�ة ال�ي ي�مف ��ا مستشار 

 ). ا�خ...التوجي 

واتجاها��  نحو طلا��  تمعب دورا مهما �  أشار  دراسا  عديدة إ�� أن توقعا  المعمم�ن " و

فوغ  فك ة الطلاب عن قدرا��  ومالتا�  تقدي ه  لأنسسه  الذي يؤث  �  انجازه  الدرا�ىي، دما 

 11F12"أن لمط �قة ال�ي يتبعها المعممون �  يعاممه  مع طلا��  دورا �  تقدي ه  لذوا��  وتكيسه 

لمدرسة لد��ا ال�اام أخلا�  لممعاونة �  بناء أن ا" ) woolfolk, 2007/ 2010(وتذد  ولسموك 

من خلال الممارسا  ال�ي يسمح بالمشاردة ا�حقيقية والتعاون، . تقدي  الذا  وتجنب إضعاف 

النقل : وحل المشكلا  وانجاز ال�ي يجب أن تحل محل السياسا  ال�ي تدم  تقدي  الذا ، مثل

 12F13".من فف إ�� أخ  والتقدي ا  التنافسية

أن  إذا �ان هناك �خص لدي  قدر عال من اح��ام الذا   " )2003/2004(ك �ميالا وتب�ن 

ومن . فكث��ا ما يت ح أن سبب ذلك هو تأث�� اباء والمعمم�ن واقارب عمي  عندما �ان طسلا

ان الطسل �شع  بالتحدي لكن  ينجح، �انوا �عمقون ممالا متوازنة عمي ، لذلك ك: تأث��ا��  ما ي� 
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�ان �انوا �عاممون  بط �قة طيبة لذلك ب ون  بما يُجيده، �انوا يظه ون ل  أن  محبوب، �انوا يخ

13F."�انوا يظه ون ل  أن بإم�ان  تجاوز العقبا �عتقد أن  أهل �حسن المعاممة، 

14 

من ط ف اولياء أو من متتمف  السنة الثالثة ثانوي إن اهتمام الذي يحصل عمي  تلاميذ 

ال��بو�ة �عت�� حاف ا إيجابيا �ساه  �  ال فع من مستوى تقدي ه ، وز�ادة العامم�ن �  المؤسسة 

طبيعة الطلاب �  مثل هذه الم حمة السنية تدفع  �شدة إ�� البحث " الثقة بأنسسه ، ذلك أن 

، وا�حصول ع�� تقدي ه ، وي�جيعه  ل ؛ فهو ينتظ  )وخافة الكبار(عن إججاب اخ �ن 

 14F15"بوه وأم  أو أخوه اد��، أو مدرسوهالححظة ال�ي �شيد ب  ف��ا أ
 

 

 :مناقشة نتائج الفرضية الثانية .2
 

 

 : أظه   النتائج التاليةالمعا�جة احصائية لإجابا  أف اد العينة ع�� مقياس تقدي  الذا  
 

و�مكن إرجاع هذه النتيجة إ�� ، فعسنة فعثاعثة ثان ل لسم ى فعطا ح ل درع عدى دلاليذ  -

ال�ي تتمثل �  م حمة الم اهقة، حيث ي تسع مستوى الطموح لدى الم اهق، الم حمة العم �ة، 

�  أن الم اهق المدرك لقدرات  وإم�انيات ، ت داد ثقت  ) 1978ه��لوك، " (و�  هذا الشأن أدد  

بنسس  مع �ل نجاح، و��ون لدي  مسهوم موجب عن الذا ، مما يؤدي بدوره لارتساع مستوى 

 15F16"طموح 

الذي يتمقاه أف اد العينة من ط ف المحيط�ن ��  من أولياء وأساتذة ي �د من دما أن الت�جيع 

أن مستوى الطموح يتطور و�نمو  Anderson FalesJucknattتؤدد دراسا  " طموحا�� ، حيث 

مع تقدم العم  ومع وجود عوامل الت�جيع والنجاح، دما يتوقف أو يتناقص مع السشل 

 16F17"واحباط
 

دما تو�  هذه النتيجة ع�� أن أف اد العينة يمتم�ون أهدافا تمثل الكث�� بالنسبة له  وأهمها 

ووضوح هذا الهدف وسع��  إ�� تحقيق  من شأن  . اجتياز امتحان شهادة الب�الور�ا  بنجاح

أنيدفعه  إ�� التطمع إ�� مستو�ا  أع�� من انجاز، لأن  من غ�� المعقول أن ي�ون هناك 

 ذلك أن الس د مهما �ان موقع  ي�ون مدفوعا بالأهداف" من انجاز بدون طموح، مستوى 

17F" �عت�� مستوى انجاز محك تقو��ي لمستوى الطموح" وليسبالمشا�ل، إذ

18 



      110-87ص) / 2019(2فعودد ع لا جتماايية لإا�سانية     لةمة فعما ا فعري ل عمع 

تقدي  الذا  ددعامة �  عم  النس  ايجا�ي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي عنوان المقال    

             فعشاذ�� ب� تديد فعطاعف تالوة دردع ي� يمية  فعوم لا جتماايية لإا�سانية 

 
 

100 

 

ويع�� مستوى الطموح الم تسع لأف اد العينة ع�� امتلاده  قدر مع�ن من مستوى تقدي  الذا ، 

أن مستوى الطموح ُ�عد أحد عوامل ) 1983(الق ج��يل مو�ىى عبد ا�خ" وهذا ما ذهب إلي  

تقدي  الذا ، حيث فك ة الس د عن نسس  تؤث  �  مستوى طموح ، وأن طموح الس د يتأث  

بتقدي  ذات ، فقد يضع الس د هدفا أع�� من قدرات ، وهنا يحدث التعارض ب�ن اهداف 

ى إ�� انتساض تقدي  الذا ، وقد وانجازا ، و�  حالة السشل تضعف الثقة بالنس  مما يؤد

  18F19"يحجأ �عض اف اد إ�� تتسيض طموحات  لتجنب السشل محققا بذلك النجاح السهل

الذين يقدرون ذوا��  تقدي ا عاليا ه  الذين يتطمعون إ�� تحقيق الم �د من " فالأ�خاص 

أنسسه  وه  يسعمون ذلك لأن فك ��  عن . النجاحا  وانجازا  �  متتمف المجالا 

 19F20"ومسهومه  عن ذوا��  أ��  �ستحقون النجاح

 : فعسنة فعثاعثة ثان ل ليذ عدى دلا ل درع لسم ى فعثقة باعنرس -

يتطمب حتما أن ي�ون له  مستوى  امتحان شهادة الب�الور�اس�  أف اد العينة لمنجاح �  إن 

أفاد   دراسة " مقبول من الثقة بالنس  �  إم�انيا��  وقدرا��  ع�� تحقيق هذا النجاح  فقد 

بأن الدافعية والثقة بالنس  يعت��ان منبةا  للأداء ) Tavani et Losh, 2003" (تافا�ي ولوش" 

 20F21"ا�ادي�ي
 

ع�� تسوق أف اد العينة �  افصاح عن را مؤشمستوى الثقة بالنس  الم تسع  دما �عت��

دما أن ا�حب . الصعوما  الدراسية دون ججل، وطمب المساعدة من اساتذة أو ال ملاء

واح��ام واهتمام الذي يُمنح لمتمميذ داخل السصل الدرا�ىي من شأن  أن ين�ي ثقت  بنسس   

تن�ى الثقة المتبادلة " عمل ا�جما�  واع�ااز بذات ، فالسصول ال�ي �سودها جو من التسامح وال

فسي هذا السصل يتوقع الطلاب أن �عاممون دأف اد جدي �ن بالثقة وقادر�ن . ب�ن المعم  والطلاب

 21F22".ع�� اتتاذ الق ارا  ا�ح ة المناسبة والسبيل هو المناقشة المنظمة والص �حة
 

 : دلاليذ فعسنة فعثاعثة ثان ل عدى لم سط لسم ى دفعوية انةاز  -

طبيعة التنشةة اس �ة ال�ي ت�ون قد مُنحت لمتلاميذ �  و�مكن إرجاع هذه النتيجة إ�� 

ساهمت �  امتلاده  لممستوى المتوس  لدافعية ت�ون قد السنوا  او�� من عم ه  رمما 

توفمت إ�� أن ال�خ �ة بالطسل �  سن مبك ة   (Veroff, 1969)دراسة ف��وف" أن وورد. انجاز
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السشل المتوافل عمي  عند مقارنت  بالآخ �ن �  سن لاحقة �ع قل نمو دافع  وإسباغ فسة

 22F23"انجاز من جهة وت�و�ن  النس�ىي بصورة مت�اممة من جهة أخ ى 
 

، أن الدافع إ�� انجاز يظه  �  أب ز فوره عندما �شع  الطسل بدرجة 1987بدر العم  "و�ب�ن

�  نطاق  أس  تن�ي لد��  الشعور بالمسؤولية فالأطسال الذين �عيشون . من استقلال الذايي

وح �ة ا�ح دة، يُظه ون قدرا أد�� من الدافع إ�� انجاز، �عك  اطسال الذين �عيشون �  

 23F24"أس  تقسو ع�� أطسالها وتقيد ح ��� ، ��دف ا�حماية له 
 

المبك  العديد من الدراسا  ا�خافة بأساليب ت مية الطسل بينت أن التدر�ب " أندما ورد 

للأطسال ع�� استقلالية واعتماد ع�� النس ، وإدسا��  مهارا  معينة يولد له  ا�حاجة 

وال��بية ع�� استقلال �ي تؤدي إ�� مستوى إنجاز عال أن ت�ون م�حومة ... العالية للإنجاز

 24F25"بالتدعي  ايجا�ي، أي شعور الطسل بالتقبل والتقدي  والمحبة من قبل والدي 

وال جة ال�ى تثار حولها من  �شهادة الب�الور�ا��و�ل الذي يحاط لألقد ي�ون �� ذلك ز�ادة ع

شع  التمميذ بالقمق الشديد والتوت  وا�خوف من السشل الذي يصاحب  طوال ف��ة  
ُ
شأ��ا أن ي

التحض�� للامتحانا  ال سمية ذلك القمق رمما ي�ون ل  أث  سم�ي �  التأث�� ع�� مستوى 

 . دافعي��  للإنجاز
 

حقيقة قد ي�ون قدر مع�ن من القمق أم ا مستحبا ومسيدا ويش�ل مصدرا لمدافعية، من 

لكن إذا تجاوز ا�حد المعقول �انت نتائج  . منطمق أن ا�خاص اقل قمقا ه  أقل إنجازا

سمبية فيؤث  ع�� الثقة بالنس ، ويشوش ذهن التمميذ و�ؤث  سمبا ع�� المجهودا  ال�ي يبدلها 

 . �مما ارتسع مستوى القمق انتسض مستوى الدافعية للإنجازف. �  التحض��
 

و�  هذا اطار يش�� نتائج البحوث النسسية إ�� الدور الهام الذي �ش�م  مستوى القمـق �   

أن دلا من القمق الم تسع، والقمق المنتسض �عت�� من المعوقا  " اداء وانجاز، حيث بينت 

وتحقيق اهداف، فالقمق الم تسع �شل قدرة فاحب  عن التسك�� ال�ي يعـوق الطـلاب عن انجاز 

وا�ح دة واداء العق�  د�ل، و�ـؤدي القمق المنتسض إ�� ضعف الدافعية واهتمام واللامبالاة 

 25F26"أما القمق المتوس  فيُعد من الطاقا  الدافعة لمعمل واداء وانجاز
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ذ حول إم�انيات  ومدى قدر��ا ع�� تحقيق أهداف   دما أن لحخ��ا  السابقة ال�ي يمتمكها التم�ي

ع�� أن هناك علاقة ب�ن ) "2017 ،معم �ة(دور �  تحديد مستوى دافعيت  للانجاز، وهنا يذد  

. فت��ة الس د ا�خافة تحدد مدى يعبةة طاقت  �  اتجاه الهدف. الدافع وخ��ة الس د ا�خافة

تب�ن ل ، وفق خ��ت  ا�خافة، جدوى سمود  �  بموغ الهدف، استم  �  �شاط ، أما إذا  فإذا

 26F27"تب�ن ل  ضعف احتمال تحقيق الهدف، نقص حماس 
 

، أن الدافع للإنجاز هو المحصمة  ال��ائية لص اع  اقدام 1957اتكينسون " وهذا يتسق مع رأي 

و�مثل اتكينسون هذه العلاقة بالمعادلة . لاحجام ب�ن امل �  النجاح  وا�خوف من السش –

وعمي  فإن اهتمام بدوافع النجاح . دوافع تجنب السشل= دوافع النجاح= دوافع انجاز: اتية

27F" وتنمي��ا والعمل ع�� تقميص دوافع تجنب السشل يؤدي إ�� محصمة أد�� من الدافع للإنجاز

28

  

رغ  من المجهودا  ال خمة ال�ي يبدلها يتحصل التمميذ الذي ي ى أن  ع�� ال ومن هذا المنطمق

ع�� نتائج غ�� مقبولة فإن  يتوقف عن بدل ا�جهد و�سقد ال غبة �  التعم ، فتنقص دافعيت  

. للإنجاز وقد يصاب بما �س�ى بال�ج  المكتسب

عندما �عتقدون و�توقعون أن " فحالة ال�ج  المكتسب أو المتعم  يت�ون لدى التلاميذ 

ودث��ين قد يدر�ون و�تعممون ال�ج ، والسبب ال ئي  لم�ج  ... لن تؤث  �  النتائج، محاولا��  

المتعم  هو اعتقاد الس د بلا جدوى لمسعل، فالس د العاج  هو الذي يؤمن أو يعم  أو �عتقد �عدم 

 28F29"�� المتا��ا  المؤث ة �  حيات  قدرت  ع�� السيط ة ع
 

لدافعية للانجاز الم تسعة، إلا أن تجارب معممية تؤ�د لكن ع�� ال غ  مما ذد ناه حول أهمية ا

لأن ز�ادة الدافعية " استنتاج العام، القائل بتحسن اداء ب �ادة الدافعية ح�ى حد مع�ن 

فإن التعم  يصل إ�� أق�ىى درجات  ح�ن ت�ون . بدرجة أد�� من اللازم ي��تب عم��ا أداء ضعيف

المتط فة لمدافعية حالا  غ�� مواتية لمتعم ، لأن  وأن ا�حالا . الدوافع ع�� درجة متوس 

الدافعية المنتسضة قد لا ت�ون �افية لتح �ك اداء، ولاهتمام الس د بالأداء بط �قة �افية، 

وقد ينج  ع��ا حالة من البلادة ال�ي لا يساعد ع�� مج د البدء �  استجابة أو اداء، أما 

  اداء نظ ا لما ينج  ع��ا من قمق وتوت ، ومن المع وف الدافعية الم تسعة جدا فيمكن أن يشت

 29F30"أث��ا سيةا ع�� ت د�ا انتباه أن القمق يؤث   
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أن استثارة الدافع ع�� Yarkes – Dodson 1908)(الدراسا  النسسية " ام  الذي أددت  

، فإن ز�ادة الدافع فوق مستوى مع�ن ولهذا. بدرجة شديدة قد يؤدي إ�� يشتت ال�ائن

فالعلاقة ب�ن الدافع واداء منحنية وع�� ش�ل ا�ح ف . �عوق اداء أد�� مما �سهم ) متوس (

مما �ع�ي أن المستوى المتوس  من الدافع، هو أفضل المستو�ا  الذي ي�ون . مقموما Uاللاتي�ي 

 ،Yerkes/Dodsonدادسون /ن ي د قانو. (الس د خلال  ع�� درجة ملائمة من اداء ا�جيد

30F)"حول العلاقة ب�ن اداء والدافعية

31 
 

 : فعسنة فعثاعثة ثان ل دلاليذ عدى فعذفت ل درع لسم ى عايمية  -

إن س�  أف اد العينة نحو النجاح �  امتحانا  ال سمية يدفعه  إ�� بدل مجهودا  دب��ة من 

. فسا  ذوو الساعمية الذاتية الم تسعةأجل تحقيق ذلك، فوضوح الهدف بالنسبة له  �عت�� من 

أن التتطي  ووضع اهداف يؤث  ع�� اداء من خلال تحديد ) Snik, 1991(و�ؤدد سنك 

. مقدار ا�جهد المطموب لمنجاح، وهذا يؤدي إ�� ال ضا عن الذا  و� �د من فعالي��ا

أن النجاحا  السابقة ال�ي حققوها من خلال انتقال من سنة دراسية إ�� أخ ى تجعل  دما

من فاعمي��  الذاتية م تسعة، فالنجاح المتك ر يدفع بالس د إ�� اعتقاد بأن  ناجح دوما مادام 

النجاح المتك ر يميل التأث�� السم�ي للاحباطا  انية إ�� " فمن خلال . وف  أسباب النجاح

 31F32"نتساض ومن خلال ا�جهد المق ر والمثاب ة الذاتية يمكن تجاوز ح�ى أفعب العقبا ا

دما أن لحخ��ا  السابقة ال�ي تُظه  لأف اد العينة أ��  ح�ن يج��دون و�واظبون ع�� ا�حضور 

و�م�امون بأداء واجبا��  المدرسية سوف يحققون حتما النجاح، ام  الذي ي �د من فاعمي��  

 .التحض�� لاجتياز امتحانا  ال سمية بنجاح الذاتية � 
 

باندورا يؤدد ع�� وجود علاقة سببية ب�ن الثقة بسعالية الذا  " ورد أن و�  هذا الشأن 

وانجازا  ادائية، فالمستو�ا  الم تسعة من فعالية الذا  تلازم المستو�ا  الم تسعة من 

 32F33".انجازا  ادائية
 

عن ط �ق ملاحظة الناس اخ �ن، ث  �ستتدم هذه " البديمة يتعممالس د فمن خلال ا�خ��ا  

وتأث��ا  ا�خ��ة يعتمد ع�� إدراك الس د لمتشاب  . حول سمود  ا�خاصالمعموما  لت�و�ن توقعا 

33F" بين  وم�ن النموذج أو ال�خص الذي يقوم بملاحظت 

34 



      110-87ص) / 2019(2فعودد ع لا جتماايية لإا�سانية     لةمة فعما ا فعري ل عمع 

تقدي  الذا  ددعامة �  عم  النس  ايجا�ي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي عنوان المقال    

             فعشاذ�� ب� تديد فعطاعف تالوة دردع ي� يمية  فعوم لا جتماايية لإا�سانية 

 
 

104 

فما أن �ل الطمبة القادمون إ�� المدرسة لد��  القدرة وال غبة �   ي ى باندورا" و�  هذا اطار  

ينب�  فعم  لمطمبة لي  تمقي��  المواد وديسية أداء المهما ، ولكن ينب�  أن يتوف  له  التقميد 

 34F35"نماذج �ستطيعون تقميده 
 

 

 :الاستنتاج العام .3
 

:  �  �التا� و�ستنتج مجموعة من ا�عاد، من خلال النتائج ال�ي توفمنا إل��ا 

 ، وهذا يدل ع�� أن معظ  تلاميذل درع  ل� دقدي  فعذفتأف اد العينة يمتم�ون مستوى  .1

  من منطمق أن التقدي  الذايي الم تسع  لهؤلاء التلاميذ،بالإيةابية السنة الثالثة ثانوي يتم�اون

، وحول مش وع امتحان الب�الور�ا  المقبم�ن ع�� اجتيازه حول فعمري � ايةا�ي �ستمد قوت  من 

يتج�� ذلك من خلال و.اهمية  ا�اديمية واجتماعية لهذا المش وع  �  حيا��  المستقبمة

لأف اد العينة �  الس�  ومدل ا�جهد لتحقيق أه  أهدافه  المش وعة  لسم ى فعطا ح فلم درع

. لنجاح �  شهادة امتحان الب�الور�ا �عت�� من أهمهاشك ا، وملا خلال هذه الم حمة ال اهنة

أف اد العينة ومالتا�  شعور بالإيةابيةفعشو ع ينتج عن من جهة أخ ى التسك�� ايجا�ي    

تجاوز �ل الصعاب والعقبا  ال�ي  مقادر�ن ع��بقدر��  ع�� إنجاز المهام ال�ي تنتظ ه  وأن 

ع�� عن  ، إن هذا الشعور ايجا�ي يُ �شودال  يمكن أن يع��ض تقدمه  نحو تحقيق هدفه 

. أف اد العينة الذي يمتمك  عثقة باعنرسفلم درع لسم ى فعمب

فعمر ف  إ�� إن تواف  التسك�� ايجا�ي والشعور ايجا�ي يؤديان حتما إ�� دفع أف اد العينة   

داخل السصل الدرا�ىي وخارج ، من خلال اج��اد المستم ، والمواظبة ع�� بذل  بإيةابية

المجهودا  المطمومة لتحصيل المعارف الض ور�ة ال�ي تمك��  من اجتياز عقبة الب�الور�ا ب�ل 

لسم ى فعدفعوية علإنةاز : عينة يظه  من خلال الثقة واقتدار، إن السموك ايجا�ي لأف اد 

د�� ، والمذان �ع��ان عن رغب��  وميمه  إ�� انجاز الس يع لممهام الم�مس�ن ��ا  للإعواعية فعذفت 

والس�  إ�� وضع مستو�ا  م تسعة من اداء،من  للإنجاز،واختيار أفضل الط ق وإتقان العمل

.  أجل الوفول إ�� تحقيق الهدف الذي يطمحون إ�� تحقيق 

من و�  من طموح، ثقة بالنس ، دافعية إنجاز وفاعمية ذاتية يحتقدي  الذا  بما  �عت�� .2

م�امن ال�خصية ايجابية ال�ي ي د  عم��ا عم  النس  ايجا�ي خافة بالنسبة لممتعمم�ن 
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 إيجابياف اد اال�ي يجب أن تأخذ ع�� عاتقها مهمة ت�و�ن هذه اخ��ة وداخل المدرسة تحديدا، 

. لأجل ذلك ة�سه  ع�� تنسيذها �وادر �ش �ة مؤهل بما تمنح  له  من ب امج يعميمية
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 :الملاحـــق
 
 

Tests non paramétriques  
Test du khi-deux 
 
 
 

Fréquences 

 تقدي  الذا  

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus 

 74,6- 75.6 1 منتسض جدا 1

 69,6- 75.6 6 منتسض 2

 47,4 75.6 123 متوس  3

 118,4 75.6 194 م تسع 4

 21,6- 75.6 54 م تسع جدا 5

Total  387   

Tests statistiques 
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 تقدي  الذا  

Khi-deux 359.011 a 

ddl 4 

Sig. asymptotique 0.00 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 75.2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Test du khi-deux 
 

Fréquences 

  
الطموح 

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus 

    منتسض جدا 1
 87,5- 94.5 7 منتسض 2
 27,5- 94.5 67 متوس  3
 92,5 94.5 187 م تسع 4
 22,5 94.5 117 م تسع جدا 5

Total   378   

Tests statistiques 

 الطموح  

Khi-deux 184.921 

ddl 3 

Sig. asymptotique 0.000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 
minimum d'une cellule est 94.3. 
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Test du khi-deux 
 

Fréquences 

الثقة بالنفس   
Catégorie Effectif observé N théorique Résidus 

 93,5- 94,5 1 منخفض جدا 1

 7,5 94,5 102 متوسط 3

 92,5 94,5 187 مرتفع 4

 6,5- 94,5 88 مرتفع جدا 5

Total   378   
Tests statistiques 

 الثقة بالنفس  
Khi-deux 268.217 

ddl 3 
Sig. asymptotique 0.000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 94.2. 

 
 
 
Test du khi-deux 

Fréquences 

  
دافعية انجاز 

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus 

 69,6- 75.6 6 منتسض جدا 1

 30,6- 75.6 45 منتسض 2

 115,4 75.6 191 متوس  3

 37,4 75.6 113 م تسع 4

 52,6- 75.6 23 م تسع جدا 5

Total 
 

378   

Tests statistiques 

 دافعية انجاز  

Khi-deux 307.714 

ddl 4 

Sig. asymptotique 0.000 
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a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 141.2. 
Tests non paramétriques 
Test du khi-deux 

Fréquences 

  
فاعمية الذا  

Catégorie Effectif observé N théorique Résidus 

 73,6- 75.6 2 منتسض جدا 1

 46,6- 75.6 29 منتسض 2

 81,4 75.6 157 متوس  3

 82,4 75.6 158 م تسع 4

 43,6- 75.6 32 م تسع جدا 5

Total   378   

Tests statistiques 

 فاعمية الذا   

Khi-deux 359.011 

ddl 4 

Sig. asymptotique 0.000 
a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une 

cellule est 141.2. 

 


