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  :الملخص

یهدف البحث إلى التعرف على العلاقة بین صورة الذات والتمرد النفسي لدى المراهقین الجانحین، والكشف 

الذات، إضافة إلى الكشف عن مستوى التمرد النفسي لدیهم، عن الفروق في كل من التمرد النفسي وصورة 

، ومقیاس التمرد النفسي للباحث )2016العبادي،(مستخدمة أداتین هما مقیاس صورة الذات من إعداد الباحثة 

للأداتین، تم تطبیقها على عینة قصدیة مكونة من  ةالسیكومتریوبعد التحقق من الخصائص  ).2016شلایل،(

مراهق جانح متواجدون على مستوى بعض مراكز الوسط المفتوح المتواجدة بالوسط الجزائري ) 20(عشرین 

  :، وأظهرت نتائج البحث ما یلي)الجزائر، تیبازة، البلیدة(

  .صورة الذات السائدة لدى أفراد العینة متدنیة -

  .العینة مرتفع أفرادفسي لدى مستوى التمرد الن -

  .هنالك علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین صورة الذات والتمرد النفسي -

  .الذات، التمرد لنفسي، صورة الذات: الكلمات المفتاحیة

Abstract: 

This researchaims at knowing the relationshipbetween self-image and 
psychologicalrebellion as far as adolescent offenders are concerned and the unveiling of the 
differencebetweenpsychologicalrebellion and self-image in addition to the exposure on 
theirpsychologicalrebellionusingtwotoolswhich are ‘’ The measure of self-image’’ prepared by 
(Albadi 2016) as well as ‘’ The mesure of psychologicalrebellion of the research (chlayel 2016). 

Afterverifying the psychometriccharacteristics of the tools,theywereapplied on a-
samplecomposed of 20 adolescent offenders in SMO SITUATED IN THE CENTER OF Algeria  
(Algiers, Tipaza, Blida) and the results of the research have shown the following: 

- Low self-image of the respondents. 

- Hightlevel of rebellion of the respondents. 
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- There exist a correlationstatisticallysignificantbetween self-image and 
psychologicalrebellion. 

Key words:  ego, self-image, psychological rebellion,  

  :مقدمة

الى كثرة المتطلبات والحاجات على مستوى الفرد  أدتالتغیرات السریعة في المجتمعات  إن  

الكثیر من الصراعات والحریات والتحدیات الاجتماعیة والثقافیة  أیضاوالجماعات وقد رافق هذه التغیرات 

بها هم فئة المراهقین والشباب حیث كان  أولالمتأثرینیكون  أنالى  أدىمما  الإنسانیةداخل المجتمعات 

تصاحبها  أنالتحولات والتغیرات السریعة لابد  أنكما ، واضح على وضعهم النفسي تأثیرالسلبیة  لإفرازاتها

ة المتعارف والقیم السلوكی الأنماطتحل محل  أنوممارسات جدیدة تحاول  أنماطالى ظهور  أدتهزات 

لا یمكن فهم  نهلأالشخصیة كما تمثل حجر الزاویة في فهم الشخصیة  أبعادوتمثل الذات بعدا من  ،علیها

من خلال الصورة الكلیة التي یكونها الفرد عن ذاته  إلافي جانبها السوي والمنحرف  الإنسانیةالشخصیة 

  .وحسبما تكون فكرة الفرد عن ذاته تكون شخصیته

  :المنهجي للبحثالاطار  - 1

من أجل دراسة العلاقة بین صورة الذات والتمرد النفسي لدى المراهقین الجانحین ارتأینا البدأ   

  .بالاطار المنهجي للبحث

  :مشكلة البحث - .11

سواء كان ذلك السلوك إیجابیا أم سلبیا، والذي  الأفرادتعد صورة الذات الموجه الرئیسي لسلوك   

  .یساهم بشكل كبیر في توافق الفرد مع نفسه ومع بیئته ومجتمعه الذي یعیش فیه ویتعامل معه

وقد أشار المختصون في علم النفس أن صورة الذات من أكثر العوامل المؤثرة في الصحة النفسیة   

لیه دراسة نجاة حسن إاعل مع الآخرین، وهو ما توصلت بشكل عام ولها علاقة بدرجة الانسجام والتف

مستوى صورة الذات لدى المراهقین وعلاقتها ببعدي الانبساطیة والعصابیة في : بعنوان) 2009(عمر

سنة ) 21- 14(بین أعمارهمطالب وطالبة تتراوح )419(محافظة الحدیدة، حیث طبقت على عینة قوامها 

  :ن كأداة للدراسة وتوصلت إلى ما یلياستخدمت المنهج الوصفي والاستبیا
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الانبساطیة لدى ود علاقة موجبة بین صورة الذات و ارتفاع مستوى صورة الذات لدى أفراد العینة، ووج - 

:  2011القنطاني، (افراد العینة، إضافة إلى وجود علاقة عكسیة بین صورة الذات والعصابیة لدیهم 

65.(  

مع، وكثرة المتطلبات والحاجات على مستوى الفرد نفسه أو كما أن التغیرات السریعة في المجت  

الجماعة التي ینتمي إلیها، والتحدیات الاجتماعیة والصراعات التي یعیشها المراهقون وتأثیرها الواضح 

  .على معاشهم النفسي، قد صاحبتها ممارسات جدیدة على مستوى الانماط والقیم السلوكیة المتعارف علیها

مجالات الحیاة كافة وبالأخص في العلاقات الاجتماعیة بین المراهقین والراشدین،  وأصبح جلیا في  

عدم اقتناع الطرفین بطبیعة التغیرات الحاصلة في القیم والعادات، مما یؤدي لظهور تشویش في تكوین 

صورة الذات لدى هؤلاء المراهقون، خاصة وأنها ترتبط بشكل وثیق بالخبرات الانفعالیة والعقلیة 

والاجتماعیة التي عاشوها في محیطهم الأسري والاجتماعي، مما یؤثر على درجة توافقهم النفسي 

والاجتماعي وظهور الاضطرابات السلوكیة وزیادة الصراعات والتوترات النفسیة مما تؤدي بهم إلى 

  .والعداءالإحساس بالغربة والضیاع والتمرد على السلطة والقیم والتقالید والنزعة نحو العدوانیة 

هل هنالك علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین صورة الذات والتمرد النفسي لدى  :إشكالیة البحث

  المراهقین الجانحین؟

  :تساؤلات البحث - 2.1

  ما هي صورة الذات التي یتمیز بها أفراد العینة؟ - 

  ما مستوى التمرد النفسي لدى أفراد العینة؟ - 

  :فرضیات الدراسة -3.1

  .هنالك علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین صورة الذات والتمرد النفسي لدى المراهقین الجانحین- 

  .هنالك مستوى مرتفع من التمرد النفسي لدى أفراد العینة- 

  .العینة هي صورة سلبیة أفرادصورة الذات التي یتمیز بها - 

  :فرضیات الدراسة -4.1
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الضوء على متغیرات مهمة وهي صورة الذات باعتبارها عنصر  تسلط أنهاالدراسة في  أهمیةتكمن   

 الأحكامضروري في تكوین شخصیة الفرد، والصورة التي یكونها المراهق عن نفسه قد تكون ناتجة عن 

الذي اثبته بیكر  الأمرته الذات، وهو اعنه، مما یؤدي به الى تقبل أو رفض ه الأخرینالتي یطلقها 

موروثا بل یتم تعلمه ویتطور في  أمراعدم تقبل الذات لیس  أنلنفسیة على في مجال الصحة ا) 1979(

نسحابیة كرد فعل على صورة ذاتیة غیر إتمردیة وعدوانیة أو  تسلوكیایتخذ  أنمراحل حیاة الفرد، إلى 

  .مرغوب فیها

معرفة الفرد وتتبلور صورة الذات مع تقدم عملیات النضج والتنشئة الاجتماعیة للفرد، وكلما اتسعت   

ازدادت معها محتویات مفهوم الذات لتشمل الصفات الجسمیة والعلاقات الاجتماعیة، و الرغبات التي قد 

تؤدي به الى المعارضة والتمرد على التقالید وإحساس الفرد بضرورة التغییر والثورة ضد الواقع المألوف، 

ن بعض مشاعر الاضطراب في الهویة ن أفضل المراهقین تكیفا یعانون مأ )2000(حیث یرى أبوجادو

وخاصة الذكور وكثیرا ما یعبرون عن مظاهر الاضطراب هذه على شكل عصیان وتمرد أو خجل و شك 

  1.ذاتي

الصورة التي یرسمها الفرد عن نفسه هي الدافع الحقیقي وراء مجموعة من السلوكیات  أنكما   

له مجموعة  إنسانختصون معقدة ومركبة لان كل الصادرة عنه، فطریقة عمل النفس البشریة كما یقرر الم

  .من المبادئ والقیم التي تتحطم في طریقة تفكیره ومن ثم مشاعره ورغباته والسلوك الصادر عنه

وینظر المراهق لكل خبرة لا تتسق وأفكاره على أنها تهدید لوحدته الذاتیة التي یسعى لتحقیقها ولهذا ینكر 

هوم الذي یكونه، و كلما ازداد ادراك الفرد للتهدید كلما عمل على تقویة الذي لا یتفق مع المف الإدراك

  2.وسائل الدفاع لدیه

تكون  أنهذا البحث الحالي من خلال تناول شریحة مهمة من المجتمع نسعى الى  أهمیةوتبدو   

الوقوف على ، وذلك من خلال إیجابیةمتوازنة نفسیا واجتماعیا ولها القدرة على مواجهة المشكلات بطریقة 

  .متغیرات البحث بمختلف جوانبها

  :أهداف البحث -5.1

  :على التساؤلات التالیة الإجابةیهدف البحث الى 

  .العینة أفرادمستوى التمرد النفسي لدى  - 
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  .العینة أفرادصورة الذات التي یتمیز بها  - 

  .العینة أفرادالعلاقة بین صورة الذات والتمرد النفسي لدى  - 

  :لبحثحدود ا -6.1

  .2021الفترة الزمنیة من شهر أفریل  :الحد الزمني

  ).الجزائر، تیبازة، البلیدة(مصالح الوسط المفتوح  :الحد المكاني

  ).20(مجموعة من المراهقین الجانحین :الحد البشري

  :تحدید مصطلحات البحث -7.1

 أنها هي ادراك وتصور الفرد لذاته، ولكن لیس من  ماكلاود یعرفها: تعریف صورة الذات نظریا

یعكس هذا التصور الواقع الفعلي للصورة الحقیقیة لذات الفرد، وبذلك تتأثر صور الذات  أنالضروري 

 .ووسائل المیدیا والأصدقاءبالعدید من العوامل مثل التأثیرات الوالدیة 

 ه وتحدد بالدرجة الكلیة التي یتحصل علیها هو كیفیة ادراك الفرد لذات :تعریف صورة الذات إجرائیا

 .الفرد من خلال استجاباته على فقرات مقیاس صورة الذات المستخدم في البحث الحالي

 الخروج عن الأعراف والتقالید الاجتماعیة و مقاومة  أنها كاظم یعرفها :تعریف التمرد النفسي نظریا

  3.الأخرینسلطة 

  4.إحساس الفرد بضرورة الثورة والتغییر ورفض واقعه المألوف أنها السهل كما یعرفها

 أشكالهي مجموعة من أنماط السلوك الاجتماعي الموجه الى : تعریف التمرد النفسي إجرائیا 

السلطة المختلفة للخروج علیها وإعادة بنائها وتحدد بالدرجة الكلیة التي یتحصل علیها الفرد من خلال 

 .یاس التمرد النفسي المستخدم في البحث الحالياستجاباته على فقرات مق

 انحرافیة ویقضون  تبسلوكیاسنة، والذین قاموا  21الأقل من  الأفرادهم كل : المراهقون الجانحون

 .محكومیتهم العقابیة على مستوى مصالح الوسط المفتوح
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  صورة الذات وعلاقتها بالتمرد النفسي: المبحث الأول

  :صورة الذاتتعریف :المطلب الأول

  :تعرف صورة الذات في علم النفس - 1

یتقاطع مع مفهوم  أنعبارة عن التصور الذي یتخیله الشخص لنفسه أو الذي یصنعه، بحیث یمكن   

  .الهویة الشخصیة إلا أن مصطلح صورة الذات یشیر الى النواحي النفسیة والحالات العاطفیة بصورة اكبر

الى خانة مفهوم الذات، و  الأمرالحسي الذاتي الذي ینصب في نهایة  الإدراكوهو تعبیر عن   

تكون مصادر تكوین الذات إما داخلیة یصورها الفرد عن نفسه و أما خارجیة ناتجة عن خبرات تعامل 

 Self ترجمة( عن ذلك الشخص  الأخرینناتجة عن فهم ذاتي لتصور  أمامع الفرد و  الأشخاص

image   على موقع واي باك مشین 7/01/2018الموحد، نسخة محفوظة حسب المعجم الطبي(  

نظرة الفرد لنفسه وما یستخلصه من ذلك مقارنة بالأخرین،  أنهاصورة الذات على  أبو بكر یعرف  

من حیث الشكل والمظهر العام والسلوك، ومن هذه الصور یتكون الانطباع العام عن الذات سلبیا كان 

  .أمإیجابیا

بانها بمثابة صورة یكونها الفرد عن نفسه جنبا إلى جنب مع تقویمه وحكمه على هذه  السید ویعرفها  

  .الصورة

 أنالصورة التي نرسمها لأنفسنا في عقولنا أو فكرتنا عن ذاتنا فإما  أنها مالهي و ریزنر ویعرفها  

  .أو سلبیة إیجابیةتكون 

لشخصیة بالطریقة التي یدرك بها بانها عامل معرفي للمحافظة على وحدة ا 1961 ألبورت ویعرفها  

 أنالفرد نفسه على حقیقتها وواقعها، وتتشكل مدركات الفرد هذه من تفاعله مع بیئته والصورة التي یتمنى 

أن لكل فرد صورة ذات خاصة  أیضاتكون بالمستقبل، وعلى حسب المدركات التي یمتلكها أیضا، و یرى 

المتعلمة والمتوقعة و التي نكتسبها  الأدوارالواقعیة وهي  به وتتكون من عاملین مهمین هما صورة الذات

لیه و أنواع إعن طریق الخبرات والقسم الثاني صورة الذات المثالیة وهي كل ما یسعى الفرد للوصول 

  .إمكانیاتهالطموحات المستقبلیة التي یسعى إلى تحقیقها حسب 
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تمثل المجال  الإدراكاتكل شخص یدرك العالم بطریقة فریدة، و هذه  أن كارل روجرز و یؤكد  

 أهمیةالظاهراتي للفرد الذي یتضمن إدراكات شعوریة و لا شعوریة، ومع ذلك فان اكثر محدداتنا للسلوك 

  .تصبح شعوریة أنالشعوریة أو التي یمكن  الإدراكاتهي  الأسویاءلاسیما عند 

اهقة یضطرب نتیجة لما یعانیه المراهق من اضطرابات في جوانب إن مفهوم الذات في مرحلة المر   

، مما یتطلب ضرورة مراجعة نظرته الى ذاته من جدید، وهو ما اصطلح على تسمیته أزمة الأخرىالنمو 

  .الهویة والتي تشكل محور النمو في هذه المرحلة

ي صورة الذات ومفهومها وفي نهایة المراهقة المتأخرة والاقتراب من سن الرشد یحدث تعدیلا ف  

نتیجة للنضج العقلي الذي یؤهل الفرد للموازنة بین استعداداته وقدراته وامكاناته وبین طموحاته وآماله، 

ینجح في تكوین  أنالفرد في مرحلة الشباب یواجه عقبات بحیث یدور في دوامات كبیرة فإما  أنوذلك 

ناد والرفض، أو إلى العزلة أو الانكماش حول نفسه صلات قویة مع الأخرین أو أن یجنح إل التمرد والع

  .فیعمل على فصل ذاته عن سواها

  :والسلبي الإیجابيمفهوم الذات  - 2

  یتمثل في تقبل الفرد لذاته ودرجة رضاه عنها، وتظهر لمن یتمتع بمفهوم : الإیجابيمفهوم الذات

صور واضحة ومتبلورة للذات یستطیع كل من یتعامل معه إن یلمسها، وتظهر من خلال  إیجابيذات 

والذي یظهر فیه دائما الرغبة في احترام الذات وتقدیرها والمحافظة على  الأخرینتعامله مع  أسلوب

بل الفرد ، والثقة الواضحة بالنفس والاستقلال الذاتي مما یعبر عن تقأهمیتهامكانتها الاجتماعیة ودورها و 

  .لذاته و رضاه عنها

للطفل  الأساسیةالاحتیاجات  إشباععلى ضرورة )  Keajman ; 1982 ( كیجمان وقد أكد  

و تقدیر الذات  الإیجابيأن مفهوم الذات  أوضح، كما الإیجابيلمساعدته على اكتساب مفهوم الذات 

  :المرتفع یتحققان حینما تشبع حاجتین أساسیتین للطفل هما 

  .أن یكون مرتبطا مسندا ومرحبا به، ویسمى هذا بالتضمین أيإشباع حاجة الطفل إلى الارتباط، - 

  .بنفسه وهو ما یسمى بالاستقلالیة والتمییز أهدافهإن یكون الطفل مستقلا بذاته، وغیر معتمدا، یختار - 
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 أسالیبقضة مع المتنا الأنماطتنطبق على مظاهر الانحرافات السلوكیة، و : مفهوم الذات السلبي 

في  الأفرادالأسویاءالسلوكیة العادیة والمتوقعة من  الأنماطالحیاة العادیة للأفراد، والتي تخرجهم عن 

 .المجتمع

ومفهوم الذات السلبي یكون نتیجة النبذ وعدم القبول الوالدي، مما یحبط ویعطل عملیات نمو النظام   

  :الصحي للذات، ویظهر لها نمطین هما

بثبات الذات وتكاملها  الإحساسون فكرة الرد عن نفسه غیر منتظمة بحیث لا یكون للفرد الأولى تك- 

  .ویؤدي هذا التذبذب الى سوء التكیف وبالتالي تكوین الصورة السلبي للذات

وفي كلا النمطین أي معلومة عن الذات تسبب  ،والثانیة یكون یتصف بالثبات والتنظیم ویقاوم التغییر- 

  .لهم القلق والشعور بالتهدید والاضطراب النفسي

، فان إیجابيوكنتیجة لتهدید قیمة الفرد وكفاءته وجدارته والتي تعتبر تهدید لنمو مفهوم الذات بشكل   

التمرد  أوكالعدوانیة الدفاع لحمایته من الهجوم علیه أو من الدونیة میكانزیمات الفرد یضع مجموعة من 

  النفسي

  :الإیجابیةالعوامل التي تساهم في تكوین مفهوم الذات  - 3

  وذلك بان یرى الشخص نفسه له كیان خاص به، ذو قدرة على : إمكاناتهمعرفة الفرد لقدراته و

یصنع لنفسه  أنویستطیع  التعلم و ذو قوة جسمیة، أي أنّ لدیه قدرة على إدراك مستوى قدراته وامكاناته

أهدافا واقعیة و مستویات معقولة من الطموح بعیدا عن التزییف و الصور الوهمیة للذات، و هذا یسهل 

 .الإحباطاتوالوصول إلى تلك المستویات، و تجنب  الأهدافعلیه تحقیق 

 تتكون فكرة الفرد عن نفسه من خلال فكرته عن نفسه و كیفیة :فكرة الفرد عن نفسه وتقدیره لذاته

مرغوبا فیه و لدیه مجموعة من  اجتماعیاتقییمها لها فالفرد ادرى بنفسه، فقد یرى الشخص نفسه 

الاتجاهات والمبادئ و القیم الثابتة التي تجعل الآخرون یقدرونه وبالتالي الشعور بالرضا النفسي على ذاته 

خرین من حیث القیم و الواقعیة، وقد یتخیل نفسه أفضل مما هو علیه من جانب العلاقة مع نفسه والآ

 .الاتجاهات فیطمح لتحقیق ذات مثالیة یعیدا عن واقعه الموضوعي

مجموعة  أنواعهاو تتكون كذلك من خلال علاقاته بالأخرین، وذلك لان خبرات الفرد تشكل بكل   

 للفرد وتقدیرهم له یحددان إلى حد ما الأخرینمن المعلومات التي یؤسس علیها مفهومه لذاته، فنظرة 
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صورته عن نفسه، فهذه التقییمات العاكسة إذا كانت مقبولة فإنها تؤدي الى استحسان الفرد لنفسه، وإذا 

  5.كانت غیر مقبولة فانه ینتقص من نفسه ینمي مفهوما سلبیا عن ذاته

  :صورة الذات إبعاد - 4

  :علیها بعض العلماء والمختصین وتتمثل في الاتي اتفقكما  أبعادصورة الذات إلى ثلاثة  أبعادتنقسم 

تؤدي صورة الجسد التي تتضمن الذات الجسدیة و الذات الجنسیة دورا رئیسیا في النمو  :الذات الجسدیة

و مدى  ،تشیر إلى مفهوم الفرد عن مظهره الجسمي و هیئته العامة أنهاالسیكولوجي، وقد عرفها الأشول 

  .جسمیةاقتناعه بما هو علیه من خصائص 

 الأفرادصورة الجسد هي تصویر مكثف لاختبارات  أننظریة عن صورة الجسد فقال   تشیلدر قدم  

  .والإسهاماتفي الماضي و الحاضر وفي الخیال  أجسادهمعن 

لفعلیة و صورة الجسد تحتوي على الجانب الواعي و الجانب اللاواعي من الذات، إن الصورة ا  

، و إن كان  أجسامناالذاتیة المترسخة في عقولنا عن انفسنا قد تشبه أو لا تشبه الصورة الحقیقیة لبیئة 

الجسدي ، فان عملیة تكامل الذات الكلیة تصبح  الإحساسو المعرفي للذات یتعارض مع  الإدراكيالبناء 

لم یحدث ذلك ینتج عنه سوء  أنو عملیة عسیرة لان حدوث التكامل هو شان یتعلق بالتطور الطبیعي، 

اضطراب العصاب، الاضطراب العقلي والهوس ومشاكل سلوكیة : عدیدة منها أشكالاالتوافق و یتخذ 

  .كالقلق والعدوان والتخریب و التمرد، وقلة الثقة بالنفس وتشكیل صورة سلبیة عن الذات أخرى

لة الطفولة المبكرة یتم من خلال العلاقة تطور الذوات المعرفیة المختلفة في مرح إن:المعرفیةالذات 

مختلفة في مرحلة النضوج والنمو الشخصي، ویتم بناء ذوات  أوقاتو الناس، في  الأشیاءالمتبادلة مع 

  .معرفیة مختلفة إنشاءأسستجریبیة معتمدة على الملاحظة والاختبار و 

مفهومه عنها من خلال إدراكه لمشاعره  یقصد بها نظرة الفرد العمیقة لنفسه، والتي یتكون :الذات النفسیة

وعواطفه وأحاسیسه وانفعالاته الخاصة، ودرجة ثقته بنفسه و تقدیره لها و احترامه لكیانها ومكانتها، كل 

في التكوین النفسي المركب للذات النفسیة والتي تعتبر من اهم  أساسیةهذه المكونات تعتبر عناصر 

  .مكونات المفهوم العام للذات
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صورة الذات هي عبارة عن كل متكامل لصورة الفرد عن جسمه  أنمن خلال ما تقدم نستنتج   

  .وأحاسیسه، و إدراكه لمشاعره وعواطفه الأخرینوالأشیاءوعلاقاته المتبادلة مع 

  التمرد النفسي:المطلب الثاني

  :مفهوم التمرد النفسي - 1

  .المبالغ في ركوب المعاصي الذي لا ینفع فیه الوعظ و التنبیه أيعتى و طغى : معنى التمرد في اللغة

متمثلة في مخالفة القوانین  الأفراداتجاهالآباءبانه رد الفعل التي یظهرها ) 1958( بیرسون وعرفه

اتجاه  الأفرادوكسرها، وهو تفسیر وتعبیر عن التنافس والغیرة والعداوة التي یحملها  الأسریةوالأنظمة 

  6.من یمثلون السلطة الآباءأو

  7....)الأب ، الأم ،( الأخرینوالتقالید الاجتماعیة ومقاومة سلطة  الأعرافبانه الخروج على  كاظموعرفه

بأنه السلوك الذي یتضمن الثورة والغضب والعصیان وعدم الطاعة لما یطلب من المراهق، داوود و عرفه

  8.بنفسه و الآخرین الأذىما یسبب الحاق والأشیاء المحیطة به م الأفرادورد فعل عنیف اتجاه 

انه الرفض الذي یظهره الفرد لكل ما هو قائم من فكر و مبادئ وعادات و تقالید و  اللامي كما عرفه

  9.مقاومة السلطة برموزها المختلفة الوالدیة و التعلیمیة و المجتمعیة

  :التمرد النفسي عند المراهقین - 2

وأصبح  الأمریعد سلوك المعارضة من مؤشرات الصحة النفسیة لدى الأبناء ولكن إذا ما تطور   

غیر مضبوط ومقنن یصبح یدق ناقوس الخطر، وتعد ظاهرة التمرد النفسي عند المراهقین والشباب من 

  .و بیئته بالضرر وأسرتهالظواهر السلبیة الخطیرة التي تعود على الفرد 

مخاطر تمرد المراهقین، فقد یؤدي التمرد الى )   Linda Peterson ( سونلیندا بیتر  و توضح  

، هي أن التعبیر المفرط عن العواطف غالبا ما الإنسانيللسلوك  الأساسیةحد القوانین أنأالاكتئاب حیث 

یكون مثیرا قویا للقلق العاطفي والذي یؤدي بدوره الى الإحساس بالاغتراب و الذي یؤدي الى الإحساس 

  .ذنب بال

تصرفاتهم تشكل عصیانا الله و مع ذلك لا یتوقفون عن سلوكهم  أنحیث كثیرا ما یفهم المراهقون   

التمرد یؤدي إلى الخوف و  أنالمتمرد، و ربما یكونون مصممین على عدم الخضوع لوالدیهم فضلا عن 



  سویح نصیرة        الجانحینصورة الذات وعلاقتها بالتمرد النفسي لدى المراهقین 

 

447 
 

یستدعیها الموقف الراهن،  و التعبیرات المفرطة التي لا الأخرینالخاطئة عن  الأفكارالقلق الغیر واقعي و 

  10.خوفا من التعرض للأذى العاطفي الأخرینواللامبالاة بعواطف 

  :التمرد النفسي عند المراهقین أسباب - 3

 التسلط الوالدي:  

الابن الذي یعجز عن تكوین علاقة لها معنى مع والدیه تكون نموذجا له و لعلاقاته  أن  فروید یرى  

سیظل ثابتا في مرحلة بحثه عن مبدا اللذة، و یكون ذلك عن طریق العناد لمعارضة الكبار  الأخرینمع 

أثناء محاولتهم توجیهه دون قدرته على تأجیل رغباته والذي یتحول الى الثورة و التمرد على معاییر 

لعدم  ساسيالأ، والتي تعكس التصور الأبناءباء و المجتمع ورموز السلطة في مرحلة المراهقة بین الآ

  .الأبناءالرضا والتمرد لدى 

ویعتبر التسلط حالة من سلب الإرادة و المنع دون التبریر والرفض المتكرر والتشدد في المعاملة   

وكلها سلوكیات تساهم حتما في درجة التمرد النفسي للأبناء و عصیان  الأبناءالوالدیة، وتقیید حریة 

  .القوانین و المألوف، وعدم الطاعة و الخروج عن الأوامر

 حدة القوانین البیداغوجیة و تعقیدها:  

والمناهج  والأنظمةقد تسن العدید من المؤسسات التربویة من الابتدائي للجامعي بعض القوانین   

معقدا بالنسبة  الأمرالدراسیة المعقدة التي یصعب اتباعهاواحتواؤها من قبل المراهقین المتمدرسین، فیصبح 

معادیة ومخالفة  تبسلوكیاالى سوء توافق الطالب مع مناخه المدرسي وبالتالي قیامه  لهم، مما یؤدي

للأنظمة التربویة كوسیلة لنداء استغاثة عن عدم استیعابه للمقررات الدراسیة و كذا علاقته بالمدرسین و 

دراسة اله  أشارتالتسرب و التخلي عن الدراسة، وهو ما  الأخیرةالزملاء، والتي تكون نتیجتها 

للمستوى  انخفاضالتمرد النفسي له علاقة بعملیة التعلم و قد یؤدي الى  أنالى ) word ;1982 (ورد

  11.الدراسي لدى الطلبة

 التركیبة النفسیة و التوجه السلوكي للمراهق:  

للطبیعة النفسیة والعصبیة، ومستوى التعلیم والثقافة للمراهق، أثرها البالغ في التمرد والرفض   

بالذات، والانفصال  الإحساسبالغرور والقوة، وهي مرحلة  الإحساسوالتحدي، فمرحلة المراهقة هي مرحلة 
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في طریق طموحاته، عن الوالدین، لتكوین الوجود الشخصي المستقل، وهي مرحلة تحدي ما یتصوره عقبة 

  .الإیجابيلذا ینشأ الرفض والتمرد السلبي، كما ینشأ الرفض والتمرّد . على مستوى الأسرة والدولة والمجتمع

التكوین النفسي و السلوكي یختلف من شخص لآخر وهو ما یسمى بالفروقات الفردیة بین  إن  

هناك من یستطیع التكیف ومتطلبات النضج ف أنواعهافالمراهقین یعیشون مرحلة المراهقة باختلاف  الأفراد

و النمو الخاصة بها وتسمى مراهقة متكیفة، وهناك من المراهقین من یعارض و یتمرد و یدخل ضمن 

 الأخوةوالقوانین، والعدوان على  الأسرةاطار المراهقة العدوانیة والتي من سماتها العامة الثورة ضد 

والشعور  الإنفاقالشدید في  والإسرافیب والتحطیم لممتلكات الغیر، والزملاء والعناد بقصد الانتقام والتخر 

  12.بالظلم ونقص التقدیر

  :الدراسات السابقة التي تناولت صورة الذات والتمرد النفسي:المطلب الثالث

  :بعنوان الاغتراب وعلاقته بالتمرد وقلق المستقبل لدى طلبة الجامعة) 2009(دراسة الحمداني  )1

هدف البحث للتعرف على مستوى التمرد و الاغتراب و قلق المستقبل ، و كذلك التعرف على   

الفروق في العلاقة بین الاغتراب و التمرد وبین الاغتراب و قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة، تبعا لمتغیر 

طالب وطالبة تم ) 458(الجنس، ومرحلة الدراسة الجامعیة الثانیة و الرابعة، وتكونت عینة الدراسة من 

إناث، و توصلت ) 233(ذكور و) 225(اختیارهم بالطریقة العشوائیة الطبقیة ، موزعین حسب الجنس 

طلبة الجامعة لا یعانون من تمرد نفسي ، و توصلت إلى أن الذكور أكثر تمردا من الإناث  أنالنتائج إلى 

  .في الرحلة الثانیة عنها من الرابعة

  :دراسة تجریبیة –بعنوان اثر بعض المتغیرات في التمرد النفسي ) 1998(دراسة سلمان )2

السلوك في استثارة التمرد النفسي لدى  أهمیةهدفت الدراسة الى معرفة اثر كل من حجم التهدید و   

طالب وطالبة تم اختیارهم عشوائیا من كلیتي الآداب واللغات ) 128(طلبة الجامعة، وتألفت العینة من 

التائي لعینتین مستقلتین  رإحصائیاباستخدام الاختبا، وبعد جمع البیانات و معالجتها في جامعة بغداد

عالیة في  وأهمیةالطلبة الذین تعرضوا الى تهدید عالي  أنوتحلیل التباین الثلاثي، توصلت الدراسة الى 

الذكور  أنسلوك و قلیلة في ال أهمیةالسلوك كانوا اكثر تمردا من الطلبة الذین تعرضوا الى تهدید اخف و 

  .الإناثاكثر تمردا من 
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بعنوان العلاقة بین التمرد النفسي )   Heillman , Mcmillim ;1997 (دراسة هیلمان و مكمیلین)3

  :و تقدیر الذات

الدراسة هي معرفة  أهدافهم أو كان من  الأمریكيهذه الدراسة على كلیات الوسط الغربي  أجریت  

) 80(التي تدفع المراهقین إلى إعلان التمرد والثورة ضد مظاهر السلطة ، وقد تكونت العینة من  الأسباب

التي تدفع المراهق للتمرد هي  الأسبابهم أان من اإلیهطالب و طالبة وكان من اهم النتائج المتوصل 

 أوالأسرةمن المدرسة  المراهقین بوجود خطر ما یهدد حریاتهم وكیانهم المستقل، سواء كان التهدید إحساس

المعلمین أو  أوالمدرسة  إدارةتتمثل في الوالدین، وقیود المدرسة تتمثل في  الأسرةأو المجتمع، وقیود 

  .المدرسیة الأنظمة

بعنوان مفهوم الذات الجسمیة لدى الطلبة الروس من خلال استخدام ) 1997(دراسة مارتن و نتالیا )4

  :لقیاس تقدیر الذات الجسمیة أداة

القوة  - الظروف الجسمیة –الجاذبیة الجسمیة  –الكفایة الریاضیة (هي  أبعادو یشمل المقیاس ستة   

طالب وطالبة ) 252( وتكونت عینة الدراسة من ) تقدیر الذات الجسمیة  –تقدیر الذات الكلي  -الجسمیة

في كمنهج للدراسة، في إحدى المدارس الثانویة في سبیرغ بروسیا، واستخدم الباحث المنهج الاستكشا

لصالح الذكور في المجالات  الإناثبین الذكور و  إحصائیةوأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة 

بین الذكور  إحصائیةالمذكورة ما عدى مجال جاذبیة الجسم ، حیث لم تظهر أي فروق ذات دلالة 

  .والإناث

المراهقین في مدارس محافظة بعنوان مستوى صورة الذات لدى ) 2009(دراسة نجاة حسن عمر )5

  :العصابیة الحدیدة و علاقتها ببعدي الانبساطیة و

هدفت هذه الدراسة لمعرفة مستوى صورة الذات لدى المراهقین في مدارس محافظة الحدیدة و   

بین  أعمارهمطالب و طالبة تتراوح ) 419(علاقتها ببعدي الانبساطیة و العصابیة لدى عینة مكونة من 

شارت أسنة و استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي، والاستبیان كأداة للدراسة و ) 21- 14(

  .ارتفاع مستوى صورة الذات لدى العینة - : النتائج إلى

  .وجود علاقة موجبة بین صورة الذات والانبساطیة لدى أفراد العینة- 

  .وجود علاقة عكسیة بین صورة الذات والعصابیة لدیهم- 
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بعنوان صورة الذات العامة و علاقتها بالتمرد النفسي لدى طلبة ) 2016( دراسة فاطمة العبیدي  )6

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على صورة الذات العامة و التمرد النفسي :  مرحلة الدراسة المتوسطة

الباحثة نفسها ،  إعداد هما مقیاس الذات العامة من أداتانلدى طلبة مرحلة المتوسط ، واستعملت الباحثة 

طالب ) 480(، وطبقت الدراسة على عینة متكونة من )2016شلایل، (و مقیاس التمرد النفسي للباحث 

تمتع طلبة المتوسط بمستوى جید في صورة الذات : وطالبة اختیرت بطریقة عشوائیة، وأظهرت النتائج

العینة،  أفرادو وجود تمرد نفسي لدى  عن ذواتهم، إیجابیةالعامة، وأن طلبة المتوسط لدیهم تصورات 

  .الى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین صورة الذات العامة والتمرد النفسي إضافة

  التمرد النفسيبلعلاقة صورة الذات ة التطبیقی الدراسة:المبحث الثاني

بین صورة بعد إتمام الجانب النظري تطرقنا إلى الجانب التطبیقي الذي تمثل في دراسة العلاقة   

الدراسة الاستطلاعیة والدراسة الأساسیة،  على الذات والتمرد النفسي لدي المراهقین الجانحین، واعتمدت

من حیث الحجم وخصائص العینة التي تم الاستعانة بها في هذه الدراسة، والأدوات المستخدمة لجمع 

ة هذه البیانات، وحدود الدراسة البیانات، وإجراءات تطبیق الدراستین، والأسالیب المستخدمة لمعالج

  .الاستطلاعیة وعرض ومناقشة نتائجها

  الدراسة الاستطلاعیة:المطلب الأول

  :أهداف الدراسة الاستطلاعیة - 1

  .تكوین تصور عام حول موضوع الدراسة - 

  .التأكد من الخصائص السیكومتریة للمقیاسین - 

  .التواصل مع عینة الدراسة - 

  .عینة الدراسةتجریب المقیاس على  - 

  .الكشف عن صعوبات أثناء تطبیق المقیاس - 

  :مكان وزمان الدراسة - 2

تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة على مستوى مصالح الوسط المفتوح بالجزائر، خلال شهر فیفري   

2021.  
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  :عینة الدراسة - 3

العینة بطریقة عشوائیة، مراهقین جانحین، وقد اختیرت ) 10(تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من   

والهدف من الدراسة الاستطلاعیة هو الاحتكاك بالعینة واكتساب الخبرة التجریبیة، إضافة إلى التعرف 

  .على مدى صدق وثبات المقاییس المستعملة في الدراسة

  

  :أدوات الدراسة في صورتها الأولیة - 4

  :مقیاس صورة الذات -1.4

  :ببناء المقیاس وفقا للخطوات التالیة) 2016العبادي، ( قامت الباحثة   

  .إلى نظریة ألبرت التي تبنتها الباحثة استناداتحدید مفهوم صورة الذات  - 

  .تحدید المجالات الرئیسیة لمقیاس صورة الذات استنادا الى نظریة ألبرت و تعریفه للمتغیر الدراسة- 

و الدراسات السابقة و المقاییس التي  یاتالأدبوذلك بعد الاطلاع على  الأولیةصیاغة الفقرات بصیغتها - 

  .لها علاقة بمتغیر البحث

  :وصف مقیاس التمرد النفسي -2.4

، بحیث ) 2016شلایل، ( بتبني مقیاس التمرد النفسي للباحث ) 2016العبادي،(قامت الباحثة  

السیكومتریة له على بدائل ، و قامت بحساب الخصائص  3فقرة أمام كل فقرة ) 43(یتكون المقیاس من 

  .طالب و طالبة من طلاب المدارس المتوسطة بالبصرة) 30( عینة متكونة من 

  الدراسة الأساسیة :المطلب الثاني

  :منهج الدراسة - 1

لأنه هو الأنسب لمثل هذه الدراسات  الإحصائيإن المنهج المتبع في دراستنا هو المنهج الوصفي   

التي تهتم بوصف الظواهر ودراسة مدى الارتباط الموجود بین المتغیرات والفروق بینها بشكل كمي، 

فیسعى لدراسة الروابط  :فالمنهج الوصفي طریقة لوصف الظاهرة المدروسة وتصویرها كمیا، أما الارتباطي

  .جودة بینها كمیابین المتغیرات، والفارق یوضح الفروق المو 

  :الحدود الزمانیة والمكانیة - 2
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  .2021تم إجراء الدراسة الأساسیة على مستوى مصالح الوسط المفتوح خلال شهر أفریل   

  :الأساسیةوصف عینة الدراسة  - 3

مراهق جانح، وقد اختیرت العینة بطریقة مقصودة من  20تكونت عینة الدراسة الأساسیة من   

  .المذكورة مصالح الوسط المفتوح

  :أسالیب المعالجة الإحصائیة المستعملة - 4

  :للتحقق من الفرضیات لجأنا إلى الأسالیب الإحصائیة التالیة  

  معامل بیرسون  -

  .المتوسط الحسابي  -

  .الانحراف المعیاري  -

  .-testeT -اختبارات الفروق  -

  Spss22 الاجتماعیة الصیغةتم تحلیل النتائج عن طریق برنامج الحزمة الإحصائیة لمعالجة البحوث 

  :الخاتمة

بعد تطبیق أدوات البحث على عینة الدراسة الأساسیة وجمیع البیانات قمنا باستخدام المؤشرات   

  :فرضیات البحث ولقد تحصلنا على النتائج التالیة اختبارالإحصائیة المناسبة للدراسة، وذلك من أجل 

العینة و ما هو  أفرادالعامة التي یتمیز بها  ما هي صورة الذات:" على الأولىتنص الفرضیة   

  ."اتجاههم نحو التمرد النفسي

 .یمثل إجابات عینة الدراسة على مقیاس صورة الذات: 1الجدول 

  المتغیر
عدد 

  الفقرات

المتوسط   عدد الإجابات على البدائل

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

 كثیرا  الفرضي

 الطالبةمن إعداد : المصدر

  

  :الهوامش
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