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ملخص:

إضافة بسكرة والية ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى على للتعرف إلى للحالية لللدلسة تهلف

لختيادهم تم بسكرة ملية من ممستشادة مستشادل )59( من مكانة عيلة على لللدلرسي، مللتخصص للخبرة للجنس نتغير تبعا للنرمق إلى

للزدهاد مقياس للباحثتان خلله من لعتمل للنادقي، للستكشافي للاصني لنلهج لستخلم لللدلسة أهللف ملتحقيق للقصلية، والطريقة

للزدهاد من عال مستاى مجاد إلى لللدلسة نتائج تاصلت للسيكامترية، للخصائص من للتحقق مبعل )2019( للزميني إعللد من لللنفسي

مللتخصصلللدلرسي. للجنسمللخبرة نتغير تبعا لللنفسي للزدهاد مستاى في فرمق مجاد معلم لللنفسي،

لللنس علم ملنهي؛ لنلدرسي مللدشاد للتاجيه ملنهي؛ لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشاد لللنفسي؛ للزدهاد اننتاحية: الكلمات

لليجابي.

Abstract:
The current study aims to identify the level of psychological flourishing among school

and vocational guidance and counseling counselors in the city of biskra،In addition to the
differences according to the gender variable. experience and academic specialization, on
sample of (59)counselors and counselors from the city of biskra who were chosen in the
intentional way to achieve the objectives of the study, exploratory difference, through which
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the tow researchers relied on the psychological flourishing scale prepared by Al-Zwaini (2019)
and after verifying the psychometric characteristics, the results of the study concluded that
there is a high level of psychological flourishing, and there are no the variable of gender,
experience academic specialization .

Keywords: Psychological flourishing; school and vocational guidance and counseling
advisors; Academic and professional guidance ;positive psychology.

مقدمة:

للكتئاب للتخلصمن على للفرلد تساعل طريقة إيجاد للزمنلحاملة من عقاد مللد على مللباحثين للعلماء عمل

لهتمامات أكبر فكان للمرلض، من مللخلا ننسية وصحة للتمتع وه مللاصال لللنسية مللضطرلوات للمل مفقللن

أم مجاد مأسباب للضعف نقاط على للتركيز خلل من ممرضننفسي لضطرلب ها ما كل ددلسة ها ملنعالجين للباحثين

للكناءة تحقيق من يمكله وما للنرد للى لليجاوية لللالحي ولدلسة يهتم جليل لتجاه مظهر للضطرلب. ظهاد

يعل للذي لللنسلليجابي علم وه جاء ما مها للقاة مالطن على مللتركيز مللوللع للتميز ددجة إلى ومستاله مللدتقاء

للقاة للنرد تعطي مللتي لليجابي لنعنى ذلت لليجاوية لنصطلحات على دكز للذي للهتمام مجال حيث من وادزة محطة

مللصيلة. للحقيقية ذملتهم لكتشاف لستطاعال ما إذل لنتقن مللدلء للنتاج نحا أننسهم متنشيط حياتهم في للنطلق

مزيجا يعل للذي لللنفسي للزدهاد منهام لليجابي لللنس علم تلاملها للتي لنناهيم وين ممن ص104(، ،2010 )معمرية،

تناؤل ممشاعر مكناءة إيجاوية مللعلقات ملنخرلط هادئة لحياة للنرد لمتلك ميشمل للنرد، للجيل مللدلء للشعاد من

للنرد حياة على متأثيره لنصطلح هذل فهم إلى تسعى للحليثة لللدلسات فان لذل ص269(، ،2021 )ناير، للذلت لحترلم

يعيشها. للتي لليامية للحياة في متعزيزه للجتماعية أم للشخصية حياته أم عمله مجال في سالء

الشكالية .1

تزليل بعل خاصة للبشري للسلاك ددلسة في جليل ملحى للعانية لللنسية مللبحاث لللدلسات لتخذت

من ول ل فكان للعاني لنستاى على للنرد يعشه للذي للسريع للتطاد نظرل مللكتئاب للنتحاد ممعللت للضطرلوات

للهتمام كان بعلما لللنسية للصحة متحقيق للسعادة متحقيق للحياة عن للرضا زياد على يساعل جليل تاجه إيجاد

للجمعية ورئاسة 1998 سلة سليجمان" "مادتن فاز لكن لللنسية، مللمرلض للضطرلب علج ها لللنس لعلم للرئيفسي

على للتركيز فيها يكان أخرى نالحي ددلسة إلى لللنس علم تاجيه إلى للملن آن لنه فيها أكل مللذي لللنس لعلم للمريكية

مللذي للمريكية وليسلنانا وجامعة أستاذ مها سيلجمان مادتن قلم حيث للنسانية، للشخصية في إيجابي ها ما كل

إيجاوية أكثر مدؤية جليلة دفعة إعطاء في ساهمال للذين للعلماء لورز لحل مكان لللنس لعلم للمريكية للجمعية ترأس

ملللالحي مللنضائل للقاة مكامن ولدلسة يهتم للذي لليجابي لللنس علم عليه لطلق جليل تاجه ولدلسة لللنس لعلم

للسلبية للفكاد عن مللوتعاد تعاش وأن جليرة حياتهم مجعل للسعادة لتحقيق تلميتها على مللعمل للنرد للي لليجاوية

مللعالم مللخرين ننسه في تنكيره طريقة يغير للنرد يجعل مما لليجاوية للنسانية للنضائل على مللتركيز متاظيفقلدلته
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إلى سعى لللنسلليجابي علم أن كما للعلج ولل للاقاية معلى للحالت مفهم للضطرلب ولل للنرصلنتاحة على مللتركيز

للتقلم من متمكيله مللهلاء، للحياة مطيب مللزدهاد للقاة يحقق وما مللقاة ملنرضمللقصاد للصحة وين للتالزن تحقيق

لكن 2010،ص104( )معمرية، لللنفسي مللزدهاد مللرفاهية مللرضا للسعادة متحقيق لنشكلت محل للضغاط ممالجهة

flourish لزدهاد مكلمة لللنفسي للزدهاد علية مأطلق لليجابي لللنس علم في لنكانات أهم لحل إلى أشاد سيلجمان

للنطرية للطبيعة تحقيق إلى متشير للزهاد وتنتح للزدهاد تشبيه ميمكن زهرة، متعني Flor لللتينية للكلمة من مشتقة

ملذ للنلسني للنكر في للزدهاد منهام ظهر مقل لجتماعي، نظام في للخرين مدفاهة للذلتية للرفاهة متلمية للحي للكائن

للزدهاد من للتركيز تغير ممؤخرل للمجتمع، مثالية كحالة للجماعي للزدهاد على تركز أخلقية فضيلة ملعتبرها "أدسطا"

لللنسية لللظر مجهات لنتقلت كما للتجريبية لللدلسة إلى للزدهاد للنلسنية لللدلسة ممن للنردي للزدهاد إلى للجماعي

يغطي منهام فها )143 ص ،2022 )حلمي، مللزدهاد للرفاهة إلى للحياة عن للرضا أم للسعادة من للزدهاد لليجاوية

تساعل للتي لنناهيم لحل يعل إذ لللنفسي، مللنلماج للخرين دفاهية في ملنساهمة مللتناؤل مللكناءة لليجاوية لنشاعر

في لللنفسي للزدهاد أهمية على للحليثة لللدلسات مأكلت عمله، في مللتقلم أهللفه إلى مللاصال ذلته تحقيق على للنرد

للدلء. متطاد للوللع م للتركيز زيادة في يساعل منهاما واعتباده للعمل

ذلتهم فهم على للفرلد مساعلة على يعمل للترواية لنؤسسات في للعاملة للقاة ها مللدشاد للتاجيه مستشاد يعل

ومجماعة للتمتع إلى يحتاج لذل للستشادلت لتقليم هاما مصلدل كانه إلى إضافة مدغباتهم، قلدلتهم يلاسب ما ملختياد

مشاعر ملمتلك للخرين مع علقات متكاين للحياة في أهللفه متحقيق للصعابات تجامز من تمكله للتي للخبرلت من

للتالية: للتساؤلت عن للجاوة في للحالية لللدلسة تتلخصإشكالية إيجاوية.

ملنهي؟ لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى ما -

للجنس؟ واختلف ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد يختلفمستاى هل -

للتخصص؟ واختلف ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد يختلفمستاى هل -

للخبرة؟ واختلف ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد يختلفمستاى هل -

الدراسة أهمية 2.1

للجال. هذل في للبحاث لقلة نظرل لللنفسي والزدهاد تهتم ولدلسات للعربية لللنسية للبحاث إثرلء -

ملنهي. لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي للى لللنفسي والزدهاد للعلقة ذلت ددلسات مجاد علم -

مللصحة لللنسلليجابي علم في لنناهيم أهم من ملحل لللنفسي للزدهاد واعتباد ولدلسات للقيام على للباحثين تشجيع -

لللنسية.
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مستاى متحسين تطاير في لللنفسي للزدهاد وأهمية للدشاد مجال على للقائمين ملنسئالين للختصين لنتباه لنت -

للتكاين. ورلمج في تضميله مضرمدة ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي

ملنتقال للجال في للختصين أحل مباعتبادهم لللنفسي للزدهاد ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي لمتلك ملى -

مللتمييز. للوللع إلى يامي عمل مجرد من ومستالهم

أهدافالدراسة 3.1

ملنهي. لنلدرسي مللدشاد للتاجيه للىمستشادي لللنفسي للزدهاد مستاى للتعرفعلى -

لـ تبعا ملنهي لنلدرسي مللدشـاد للتاجيه مستشـادي للى لللنفسي للزدهاد مسـتاى في للنرمق عن للكشـف -

للخبرة(. للتخصصلللدلرسي، )للجنس،

للدراسة الجرائية انناهيم

للى ممرتنعة إيجاوية مشاعر واجاد ميتكان للنعال مللدلء للجيل للشعاد من مزيج ها الننفسي: الازدهار 1-تعريف

لليجاوية، )لنشاعر للتالية للساسية لنيزلت أم للجاهرية ملنلمح للخصائص من مرتنع وقلد تمتعه مكذل للنرد

مللعلقات للدلدة، حرية للحياية، لنرمنة، للتناؤل، والذلت، )للعتزلز للست للضافية لنيزلت من مثلث لنعنى( للنلماج،

للتاجيه مستشاد عليها يحصل للتي )300( لنرتنعة واللدجة عليه للستللل ميمكن ص30( ،2019 )للزميني، لليجاوية(.

لللنفسي. مقياسللزدهاد على لستجاوته خلل من ملنهي لنلدرسي

السابقة: الدراسات 4.1

ممعلمات معلمي للى لنتغيرلت وبعض معلقتها لللنفسي للزدهاد بعلالن :)2021 علي مإورلهيم لحمل )عبل ددلسة -

لللدلسة عيلة تكانت لللنفسي، للزدهاد في للجنسين وين للنرمق عن للكشف إلى لللدلسة هلفت تكريت، مللدس

للزدهاد مقياس خللها من لستخلم للعشالئية والطريقة لختيادهم تم تكريت مللدس من ممعلمة معلم من)200(

مللدس ممعلمات معلمي للى لللنفسي للزدهاد مستاى لدتناع عن لللتائج كشنت )2019( للزميني للباحث لللنفسي

نتغير تبعا لللنفسي للزدهاد مقياس على للعيلة أفرلد ددجات متاسطي وين إحصائية دللة ذلت فرمق تاجل ل تكريت،

للجنس.

إلى لللدلسة هلفت للجامعة تلديفسي للى للذلتي والتلظيم معلقته لللنفسي للزدهاد بعلالن :)2019 )للزميني ددلسة -

لللنفسي للزدهاد وين للعلقة إلى إضافة للجامعة تلديفسي للى للذلتي مللتلظيم لللنفسي للزدهاد ددجة على للتعرف

للتخصص( )للجنس، نتغيري تبعا للذلتي مللتلظيم لللنفسي للزدهاد وين للدتباطية للعلقة في مللنرمق للذلتي، مللتلظيم

مقياس للباحث فيها لستخلم للطبقية، للعشالئية والطريقة لختيادهم متم متلديسية تلديفسي من)400( مكانة عيلة على
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للزدهاد من عالية ولدجة للجامعة تلديفسي تمتع إلى لللتائج تاصلت عبادة 60 من مكان للباحث( )إعللد لللنفسي للزدهاد

مللتلظيم لللنفسي للزدهاد وين قاية طردية لدتباطيه علقة ممجاد للذلتي، والتلظيم للجامعة تلديفسي متمتع لللنفسي،

للعلقة في إحصائية دللة ذلت فرمق مجاد علم للعلمي، مللتخصص للجنس من لكل للبحث عيلة للى للذلتي

إنساني(. مللتخصص)علمي، إناث( للجنس)ذكاد، تبعا للذلتي مللتلظيم لللنفسي للزدهاد وين للدتباطية

ملللاع لنلدك للقتصادي لنستاى ضاء في لنعلم للطالب للى لللنفسي للزدهاد نية بعلالن :)2019 )دزق ددلسة -

لنستاى واختلف للبنية هذه لستقرلد مملى لنعلم للطالب علل لللنفسي للزدهاد ونية عن للكشف إلى لللدلسة مهلفت

للزدهاد مستاى تباين في وينهما مللتناعل لللاع م لنلدك للقتصادي لنستاى من كل مدمد ملللاع، لنلدك للقتصادي

ملخنفسي من م313 للقتصادي لنستاى مرتنعي من منهم 129، مطالبة طالب )482( من لللدلسة عيلة تكانت لللنفسي

للسعادة، )للتناؤل، مقاييس إلى إضافة للباحثة( )إعللد لللنفسي للزدهاد مقياس لستخللم فيه تم للقتصادي لنستاى

للبعل للجتماعي، للبعل للاجللني، )للبعل أبعاد 4 من مكانة لللنفسي للزدهاد ونية أن لللتائج مكشنت لللنسية( للهزيمة

)مرتنع، لنلدك للقتصادي لنستاى واختلف 4 للبعاد على لللنفسي للزدهاد ويلة ملستقرلد للشخخسي(، للبعل للرمحي،

وين إحصائيا دللة فرمق ممجاد إناث(، )ذكاد، لللاع واختلف 4 للبعاد على لللنفسي للزدهاد ونية ملستقرلد ملخنض(،

لنستاى مرتنعي لصالح لللنفسي للزدهاد أبعاد ددجات ممتاسطات لنلدك للقتصادي لنستاى مملخنفسي مرتنعي

للزدهاد للشخخسي للبعل ددجات متاسطات في مللناث للذكاد وين إحصائيا دللة فرمق مجاد إلى إضافة للقتصادي،

للذكاد. لصالح لللنفسي

السابقة: الدراسات التعقيبعلى 5.1

حسب مهذل وحثية زمليا علة من لللنفسي للزدهاد متغير تلاملت أنها نلحظ للساوقة لللدلسات عرضلا خلل من

ددلسة. لستخلمتحسبخصائصكل للتي ملنلاهج عليها للتطبيق تم للتي للنئات مكذل منها أهللفكل

متغير في للحالية لللدلسة مع لللدلستان تشابهت حيث )2019( للزميني م علي)2021( مإورلهيم لحمل عبل ددلسة -

في معها لختلنت حين في ،)2019( للزميني لللنفسي للزدهاد مقياس في لنتمثلة للدلة ناع إلى والضافة لللنفسي، للزدهاد

معلمي على طبقت أنه حين في ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي على لللدلسة هذه لعتملت حيث للعيلة ناع

عكس للدتباطي للاصني لنلهج لعتمادهما إلى والضافة عرضها تم للتي لللدلسات في للجامعة مملدرسي للوتللئية لنرحلة

فقل لللنفسي للزدهاد نستاى والنسبة أما للنادقي، للستكشافي للاصني لنلهج لعتملت للتي للحالية لللدلسة في ها ما

للجنس. نغير تبعا لللنفسي للزدهاد في فرمق مجاد علم إلى إضافة مرتنع، مستاى مجاد على لللدلستان أكلت

للعيلة ناع في معها لختلنت حين في لللنفسي، للزدهاد متغير في للحالية لللدلسة مع تشابهت حيث دزق)2019( ددلسة -

كما ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي على فكانت للحالية لللدلسة أما لنعلم طالب على لللدلسة طبقت حيث

لللنفسي. مقياسللزدهاد في ملنتمثلة لنستخلمة للدلة ناع في لللدلستان لتنقت
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حيث من للحالية للدلسة وحثيا ملطلقا خللها من كانت نقاط علة في للساوقة لللدلسات من للباحثتان لستنادت -

ملللتائج مللدملت لنلهج عليها طبق للتي للعيلة أم لللدلسات هذه لحتاتها للتي لنعلامات مكذل لللدلسات لننهجي للعرض

هذه محللثة أهمية ملى للحالي للبحث مشكلة ولادة على ساعل للذي لنلطلق ومثاوة كانت حيث إليها، للتاصل تم للتي

إليها. تطرقت للتي للبحاث لنتغيرلتمقلة

صلاعية ملظمات في عمال أم للجامعة في مللساتذة ملنعلمين للطلب من عيلة على تطبيقاتها في لللدلسات جل دكزت -

ملنهي. لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي في متمثلة أخرى فئة على للدلسته للجال فتح ما مها

على للجيل فالطلع عليها للعتماد سيتم للتي للدلة لختياد في للساوقة لللدلسات من لستنادت للحالية لللدلسة أن كما -

جليلة. أدلة تصميم إلى لللجاء دمن لنلاسبة للدلة تحليل من لللدلساتمكن هذه

مللتميز للوللع والتالي للنرد للنتاجية للقلدة على متأثيره لللنفسي للزدهاد أهمية على دكزت للساوقة لللدلسات أن كما -

مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى عن للكشف إلى تسعى للحالية لللدلسة فإن لذل للحياة، عن والرضا مللشعاد

مللتخصص. للخبرة للجنسمكذل نتغير تبعا متاسطددجاتهم وين مللنرمق ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه

للدراسة: الطارالنظري .2

الزدهارالننفسي: إلى السعادة من 1.2

قياسها معياد مأن للسعادة، ها لليجابي لللنس علم ماضاع أن للبللية في )2011( سليجمان" "مادتن لعتقل

للن لكن للحياة، عن للرضا زيادة ها لليجابي لللنس علم من للسارسي للهلف كان لذل للحياة عن للرضا خلل من يكان

للزدهاد زيادة ها لللنسلليجابي لعلم للهلفللسارسي أن "سليجمان" أكل مللوحاث لللدلسات من والعليل للقيام مبعل

دقم للجلمل )أنطر للجلمل ياضحه ما مهذل لنعنى(، للنجاز، لليجاوية، )لنشاعر له لنكانة للعلاصر ها قياسه ممعياد

)01

ملليه مبتهجة مزلجية حالة في للشخص وكان مثيقا لدتباطا لدتبطت للتي للسعادة للسائلة للشعبية لللللة لكن

فيه يسأل ملسع نطاق على وحثه تم ذلتي تقرير إلى إضافة للسؤلل، فيها يطرح للتي لللحظة ننس في إيجاوية مشاعر

حياة 10 ملللدجة لنثالية غير حياة 01 لللدجة متمثل حياتك؟ دضاكعن ملى ما )10( إلى )01( مقياسمن للشخصعلى

للتعاسة فئة في ملخنضة إيجاوية مشاعر لليهم للذين للعالم سكان من % 50 تضع للسعادة فان مهكذل مثالية

سعللء. غير أنهم والضرمدة يعني مذلكل للنبساطيين من وكثير لوتهاجا أقل لنهم مللنطالئيين

والعمل ينشغل كيف أم للحياة في معنى من للنرد للى ما مقللد للعتباد بعين يأخذ ل للحياة عن للرضا أن متبين

للذين للفرلد خلل من يتحلد للحياة عن للرضا ممعلل مللسعادة للنرد على ذلك يعاد مكيف والخرين ينشغل كيف أم

لختصاد يعني ما مها لليجاوية، للننعالت جالنب أحل عن يعبر للحياة عن للرضا أن كما إيجاوية أكثر مشاعر لليهم
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،2015 )مصطنى، للخرى. لليجاوية للننعالت للعتباد بعين للخذ دمن للحياة عن للرضا في لليجاوية للننعالت

يري حيث تختلف له للباحثين تعرينات جعل لليجابي لللنس علم في لللنفسي للزدهاد منهام تبلاد لكن ص13(،

مللنجاز. ملنعنى لليجاوية مللعلقات لليجابي مللنشغال لليجاوية للمشاعر للنرد لمتلك وأنه )sligman, 2011(

مللحساس للحياة في والهلف ممعرفته للنرد إحساس لنه على لللنفسي للزدهاد )2020 للهبيلة، م )للعصيمي يرى

من عالي ومستاى مللشعاد للسلبية مللعالطف للضغاط من ملخنض ومستاى مللشعاد لللنفسي مللتقان والتمكن

للحياة. عن للرضا

لنكانات على يقتصر ل لنه للرفاهية من معمامية دقي أكثر منهام ها لللنفسي للزدهاد وان )2010(" "دينر مأشاد

ملجتماعية ماضاعية جالنب يشمل مإنما للذلت ممنهام مللنلماج مللتناؤل مللحياية كالكناءة للنرد للذلتية مللعلاصر

ص23( ،2019 )للزميني، لنعنى. ذلت مللحياة للجتماعية ملنساهمة لليجاوية كالعلقات أخرى

لليجاوية مللعلقات ملنشادكة لليجاوية وانشاعر تتميز إيجاوية ننسية حالة وأنه )zyl & stander, 2014( ميعرفه

يعيش ننسية حالة أنه على )2005( "سبرتزد" قلمه ما مها للعمل، لليجاوية لللتائج من للعليل مع مللنجازلت ملنعنى

لنؤسفسي لللجاح حيايا أمرل لنزدهرة للعاملة للقاة تعل حيث للعمل. في والتعلم مإحساسا والحياية شعادل للفرلد فيها

ملجباتهم يتجامزمن كذلك للعمل، في أفضل للعاملان ميصبح لعلى للاظيني للدلء يكان للعاملان يزدهر عللما لنه

يزدهر معللما ص316( ،2021 )حاملمآخرمن فيها. مللشخاصلناجادين لنلظمة كل على إيجابي بشكل لتأثير لنباشرة

إلى لناظنين يرشل ساف للعمل في للزدهاد أن تأكيل متم مللكناءة مللثقة مللنشاط والتقلم يشعرمن ساف للفرلد

كما لليجاوية مللبلنية للعقلية للصحة في أيضا هذل يسهم ساف لنتغيرة للظرمف معبر للهللف نحا لناجهة للنشطة

تحسين أجل من تطادهم، تقييم على قلدة أكثر لنزدهرمن لناظنان يكان حيث للعمل، سياق مع للتكيف من يمكنهم

ص136( ،2021 )للعتيبي، للعمل. سياق مع للطايل لنلى مللتكيفعلى للقصير، لنلى على فعاليتهم

ستة لللنفسي للزدهاد ميتضمن للنرد لمكانات للكامل للتطاير لنه على لللنفسي للزدهاد )2019 )للعبيلي، متشير

للجادة للستقللية، للخرين، مع لليجاوية للعلقات للذلت، )تقبل مهي ملليجاوية مللكناءة والدلء مرتبطة أبعاد

للرفاه ممشاعر جيلة وصحة للستمتاع لللنفسي للزدهاد معنى (.ميتجامز للشخخسي لللما للحياة، من للهلف للبيئية،

مللنلماج للحياة في لنعنى ذي للهادئ للعيش متضملا عمقا لكثر معنى إلى للسعادة كمكانات لنعاناة أم لللم مغياب

والنتماء مللشعاد عام بشكل للخرين في مللثقة للخرين مدفاه سعادة في للنعالة ملنساهمة لليامية والنشطة مللهتمام

،2021 )مطامع، للفرلد. للجيلة للحياة للجتماعية مللشكال لللنسية للجالنب على يركز فها لللاس ملحترلم للجتمع إلى

ص233(

على قاددل وقلدلته، ملعيا للنرد فيها يكان للحال وطيب للشعاد من حالة وأنه للعانية للصحة ملظمة معرفته

ص ،2018 )علالن، يعيشفيه. للذي للجتمع في وناعلية ميسهم لنستمر للنجاز على مقاددل للحياة، ضغاط للتعايشمع

)471
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الزدهارالننفسي: مظاهر 2.2

أهمها: لنظاهر من ومجماعة لنزدهر للنرد يتسم

مللتقان. والتمكن مللحساس للذلتي للقبال -

للحياة. للهلفمن متحليل للقرلد لتخاذ على مللقلدة للستقللية -

للسلبية. للضغطمللعالطف ملخنضمن ومستاى للشعاد -

مللحياية. مللصماد للتناؤل -

والنشطة. للمشادكة للتام مللستعللد لليجابي للنلماج -

للحياة. عن للرضا من عال ومستاى للشعاد -

للجتمع. ولاء في ملنساهمة للجتماعية للعلقات مكناءة للجتمعي لللتزلم -

ص269( ،2021 )ناير، مللنجاز. للنتاجية على للقلدة -

للدلء تحقيق على تساعل للقياس قاولة علاصر خمسة من يتألف ممنهام تصاد لللنفسي للزدهاد فان مبهذل

بعض أم ملحل لعلصر للنرد تحقيق مأن مزدهرة حياة يحيا فردل مله يجعل للعلاصر هذه متحقيق للحياة في للنرد للمثل

إلى يصل حتى لنكانات هذه من عالية مستايات يمتلك أن للنرد على إذ لننشادة، للزدهاد حالة يمثل ل للعلاصر

مهي )PERMA( ويرما نماذج خلل من سليجمان" "مادتن لليها أشاد مللتي )36 ص ،2019 )للزميني، لللنفسي. للزدهاد

للخمسة: للمكانات لختصاد

للشعاد1- تتضمن للتي للسادة للحياة إلى متشير Positive emotion: )P( اليجابية انشاعر

مغيرها. مللمل... مللتناؤل مللستمتاع للحياة عن مللرضا والسعادة

للجال2- في لنكثف للتركيز على يلطاي للذي للتلفق إلى متشير Engagement:)E( الندماج

مللكاديمية. ملنعرفية مللسلاكية لللنسية للجالت في للنلماج ميتضمن للنرد للتلظيمي

للشخاص3- )علد للجتماعية للرملوط متشمل social Relationships:)R( الجتماعية العلقات

لللعم للرملوط(، تلك مناعية للرملوط )علد للجتماعية مللشبكات للجتماعي(، للجال في

عن للرضا للمالدد(، شخخسي )ملظاد للتصاد ملللعم للمالدد(، ماضاعي )ملظاد ملنتلقي

معظم في مشتركا بعلل للجتماعية للعلقات بعل ميعتبر للخرين، لللعم تقليم لللعم،

لللنفسي. للزدهاد للتصادلتحال

من4- أكبر ببسيء مللتصال للحياة، في لتجاه مجاد ها :sense of meaning )M( بانعنى الحساس

إحساسا لنعنى ميافر لنرء ينعله نا غرضا هلاك ملن قيمة، ذلت لنرء حياة وان مللشعاد للذلت
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عن للرضا من مرتنع ممستاى أفضل جسلية وصحة وانعنى للشعاد ميرتبط مهمة حياته وان

للحياة.

مللتقان5- إليها مللاصال للهللف نحا والعمل إحساسا ميتضمن Accomplishment: )A(النجاز

لنصير، تقرير أطاد في أساسية إنسانية حاجة هي للكناءة منعتبر لنهام، لكمال مللنعالية

للنعالية. أم للتقان أم والكناءة تتعلق علاصر للحالية للرفاهية مقاييس من للعليل ميتضمن

ص891( ،2021 حرب، م )زكي

للدراسة: الطارانيداني .3

الدراسة 1.3-منهج

مللحقائق للبيانات جمع على يقام للذي للنادقي للستكشافي للاصني لنلهج للحالية لللدلسة في للعتماد تم

لللدلسة. يتلاسبمطبيعة ما مها متنسيرها، متحليلها مكينيا كميا للظاهرة عن لنقللة لنعلامات

الدراسة وعينة 2.3-مجتمع

ملنهي لنلدرسي مللتاجيه للدشاد مستشادي شملت حيث للشامل لنسح وطريقة للحالية لللدلسة عيلة لختيرت

بهلفحساب فرلد )30( من عيلة لخذ تم 2022/2021 لعام ممستشادة مستشادل )165( ب علدهم لنقلد بسكرة، لالية

من لسترجاعها تم لستجاوة )59( على للباحثتان لعتملت فقل للساسية لللدلسة والنسبة أما للسيكامترية، للخصائص

للكلي. للجماع

للفرلد علد في للتباين نلحظ للعيلة أفرلد على لنازعة لنقاييس كل لسترجاع مبعل )02( دقم للجلمل خلل من

ونسبة )46( كان للناث علد أن حين في % 22،03 ب مقلدة مئاية ونسبة )13( للذكاد علد ولغ حيث للجنسين لكل من

.)02 للجلمل )أنظر .%100 مئاية ونسبة فردل 59 إجمالي بعلد % ب96،77 مقلدة مئاية

علم لللنس، علم للتروية، )علام تخصصات 3 تازعتعلى قل للعيلة أفرلد أن )03( دقم للجلمل خلل نلحظمن

للفرلد علد أما ،% 28،37 مئاية ونسبة فردل )22( للتروية تخصصعلام في للتاجيه مستشادي علد ولغ حيث للجتماع(

علد كان للجتماع علم لتخصص والنسبة أما % 33،89 مئاية ونسبة فردل )20( كانت لللنس علم تخصص حسب

ب ممثلة سلالت 5 من لقل فئتين على للخبرة حسب لللدلسة عيلة تازعت حين %.في 28،81 مئاية ونسبة )17( للفرلد

ولغ فقل سلالت 5 من أكثر خبرة يملكان للذين للفرلد علد أن حين في ،%23،76 ب مقلدة مئاية ونسبة فرد )14(

.)03 للجلمل )لنظر .%76،27 مئاية ونسبة فردل )45( علدهم

الستالعية 1.2.3-العينة

للخصائص لحساب لللدلسة مجتمع من عشالئية وطريقة لختيادهم تم ممستشادة مستشادل من)30( تكانت

للدلة. للسيكامترية
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الدراسة 3-3-حدود

2021 لسلة بسكرة لالية ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي على للحالية لللدلسة لقتصرت البشرية: الحدود -

2022/

بسكرة. لالية ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مركز انكانية: الحدود -

2022/2021 ديسمبر الزمانية: الحدود -

الدراسة 4.3-أداة

محسب لللدلسة وماضاع للخاصة للدويات في والبحث للباحثتان قامت لللدلسة تساؤلت على للجاوة بغرض

وصنة ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد يقيس مقياس هلاك ياجل ل علمهما حلمد

للذي )2019( للزميني للمير عبل عماد للباحث لللنفسي للزدهاد مقياس على للحالية لللدلسة لعتملت فقل لذل مباشرة

لجماعة نظرل للحالي للبحث على تطبيقه تم ولاده على للطلع مبعل للعرلق، وجامعة للجامعة أساتذة من عيلة على طبق

كالتي: مهي للسباب من

للجامعي. للستاذ خاصة وصنة ماجهة عبادلت تاجل ل -

مكاناته. وكل لللنفسي عبادلتتصفللزدهاد لعتماده -

للتعليم. مجال في عاملين على طبق أنه -

هي: أبعاد 5 على مازعة عبادة )60( لنقياسمن تكان 1.4.3-وصفانقياس:

عبادة. 13 لليجاوية لنشاعر -

عبادلت. 09 لللنفسي للنلماج -

عبادة. 12 للحياة معنى -

عبادلت. 11 لليجاوية للعلقات -

دقم04( للجلمل )لنظر عبادة. 15 للنجاز -

التصحيح: 3-4-2-طريقة

ددجة. )300-60( وين للمقياسككل ددجة مأدنى أعلى متترلمح لخمسوللئل لنقياستبعا ولاد على للجاوة تتم
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5 جلل عالية ولدجة على تلطبق -

4 عالية ولدجة على تلطبق -

3 متاسطة ولدجة على تلطبق -

2 ملخنضة ولدجة على تلطبق -

1 جلل ملخنضة ولدجة على تلطبق

يلي: ما منخلل عليها للحصال يتم فئات مفق عليها لنتحصل متصلفللبيانات

4 = 1 – 5 ددجة: مأدنى ددجة أعلى وين لنلى حساب -

دقم05( للجلمل )أنظر 8،0 ها للنئة طال والتالي 8،0 =5/4 أي للنئات علد لنلى/ للنئة= طال

الدراسة لداة 3.4.3-الخصائصالسيكامترية

من عيلة على منها أخذ للتي لللدلسة في طبق مللذي لللنفسي للزدهاد نقياس للخصائصللسيكامترية من للتحقق

على للحالية لللدلسة في حسابها إعادة تم )2019( للزميني للمير عبل عماد للباحث إعللد من للعرلقية للجامعة أساتذة

منخلل: عليها للحصال يتم مللتي بسكرة والية ممستشادة مستشادل )30( من عيلة

انقياس صدق أول:

دنيا( مفئة عليا )فئة لنقياس طرفي وين لتمييز يستخلم للذي للتمييزي للصلق حساب تم الارفية: انقارنة صدق أ-

وين للنرمق ملحساب منردلت، 10 فئة كل في للفرلد علد فكان تلازليا مترتيبها للطرفين كل من % 27 نسبته ما وأخذ

للعليا لللدجات وين إحصائيا دللة فرمق مجاد لللتائج تظهر مستقلتين، لعينتين )ت( لختباد لستخللم تم للطرفين

لحتمالية مبقيمة )18( حرية ددجة علل )5,30( ب "ت" قيمة قلدت حيث لللنفسي، للزدهاد نقياس لللنيا ملللدجات

يلل مما لللنيا، ملللدجات للعليا لللدجات أفرلد وين يميز لنقياس أن يعني مهذل )001،0( من أقل قيمة مهي )000،0(

دقم06( للجلمل لنظر للصلق.) من مقبالة ولدجة لنقياسيتمتع أن على

انقياس ثبات ثانيا:

لللصنية للتجزئة ثبات ممعامل كرمنباخ ألنا معامل لستخللم تم لنقياس ثبات لحساب الداخلي: التساق أ-ثبات

لنقياس محامد ثبات أن حين في )0.99( ولغت لنقياس للدجات كرمنباخ ألنا قيمة أن )07( دقم للجلمل خلل نلحظمن

بعل مهذل )0.97( ولغت فقل لللصنية للتجزئة ثبات قيمة أما مقبالة، ثبات قيم مهي )0.99 إلى 0.79( وين ترلمحت

لنقياس نصني وين ويرسان للدتباط معامل قيمة ولغت حيث ورلمن، سبيرمان للطال تصحيح معامل على للعتماد

)07 دقم للجلمل )أنظر مقبالة. قيمة مهي )0.94(
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الدراسة: في انستخدمة الحصائية الساليب .4

لللنفسي. للزدهاد لقياسددجة لنعيادية مللنحرلفات للحساوية لنتاسطات -

طريق عن للدلة ثبات من للتحقق ورلمن سبيرمان للطال تصحيح ممعامل ويرسان للدتباط معامل كرمنباخ، ألنا معامل -

لللصنية. للتجزئة

للبيانات. للتازيع لعتلللية من للتحقق سميرناف( )كالجرمف– لختباد -

للتخصص. نتغير تبعا لللنفسي للزدهاد في للنرمق دللة من للتحقق ملليس كرمكسال لختباد -

للجنسمللخبرة. نتغير تبعا لللنفسي للزدهاد في للنرمق دللة من للتحقق ميتني مان لختباد -

الدراسة: نتائج 5-عرضومناقشة

مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى ما يلي: ما على للرئيفسي نصللتساؤل الرئئفسي: التساؤل عرضومناقشة 1.5

ملنهي؟ لنلدرسي مللدشاد للتاجيه

على للعيلة أفرلد للدجات لنعيادي مللنحرلف للحسابي لنتاسط حساب تم للتساؤل هذل صحة من مللتحقق

لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى أن لللتائج خلل من يتبين لللنفسي، للزدهاد مقياس

)08 دقم للجلمل )أنظر لللظري. لنتاسط مع وانقادنة مهذل )3,74( قلده ومتاسطحسابي عال ملنهي

لنلدرسي مللدشاد للتاجه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى أن )09( دقم للجلمل خلل من يتضح كما

أمل للحياة معنى محاد جاء حيث ب)3،74( قلد حسابي ومتاسط مرتنعا كان ككل لللنفسي للزدهاد مقياس على ملنهي

لللظري وانتاسط مقادنة )3,74( ب قلد ومتاسطحسابي للنسانية للعلقات محاد يليه )4,14( قلده ومتاسطحسابي

مفي )3,82( ومتاسطحسابي للنجاز محاد ثم ،)3,89( ومتاسطحسابي لليجاوية للعلقات محاد ميليه ،4 ب قلد للذي

مستشادي أن على يلل مهذل ،)2,56( قلده حسابي ومتاسط متاسطا كان للذي لللنفسي للنلماج محاد نجل للخير

دقم09( للجلمل )لنظر لللنفسي. للزدهاد من عال مستاى لليهم ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه

للزدهاد من عال ومستاى يتمتع ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشاد وان )08( دقم للجلمل نتائج أظهرت

للجهل من للكثير يتطلب للذي عمله أدلئه على تلعكس إيجاوية مشاعر لمتلك مله تحتاج عمله طبيعة أن إذ لللنفسي،

من لنستشاد يعكسها للتي لليجاوية لنشاعر أن إذ للخرين، في للتأثير على مللقلدة لنشكلت لختلف لليجاوية مللرؤية

هذه نتائج تالفقت متطايرها، عليها للحناظ على دلئما يعمل مبالتالي ولنسه ثقته من تزيل تعاملته مختلف خلل

لمتلكه إلى إضافة دزق)2019( مددلسة علي)2021( مإورلهيم لحمل عبل مددلسة )2019( للزميني ددلسة مع لللدلسة

مللرفع للعلمي مستالهم تحسين لجل من مذلك للجامعية ددلستهم يتابعان لنستشادين معظم أن حيث حياته في أهللفا
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ما كل على للطلع من تمكنهم حيث عامة، وصنة لنؤسسة معلى شخصيا عليهم واليجاب يعاد هذل للعملية قلدلتهم من

تخطي على يساعلهم لليهم عال تعليم مستاى فامتلك للخرين، لنساعلة لتقليم تاظينه م للجال في جليل ها

فإنهم إيجاوية مشاعر يخبرمن للذين للفرلد فان )2011( سليجمان نظرية ممفق تالجههم. لتي للعقبات مختلف

إوللعا لكثر للفرلد هؤلء ميصبح مبلعة فكرية ملاقشات في ميلخرطان مللنشطة للسلاكيات من للكثير في يللمجان

حياته في للمعنى للنرد لمتلك أن إلى إضافة تالجههم، للتي للظرمف في للتحكم م لنالجهة على للقلدة مبالتالي لننتاحا

للعمل في للجهل فبذل مللتقلم لللجاح لتحقيق مللنجاز للعامة لنصلحة تحقيق إلى للشخصية لهتماماته يتجامز يجعله

للزدهاد تحقيق يمكن مل للحياة، أهمية للنرد يشعر منجاح وإتقان لنهام مأدلء للعقبات على مللتغلب لنسؤملية متحمل

ص39-38( ،2019 )للزميني، . مجتمعة تحققتعلاصره لذل إل لللنفسي

أثاد من خلنته ما )covid-19(كادمنا لجائحة تنبسي من مللعالم للجزلئر بها مرت للتي للصحية للظرمف أن كما

يؤكل مهذل ، مللاظيني لللنفسي أدلئهم على يؤثر لم للصحي والحجر ملللتزلم للفرلد وين لنباشر للتناعل كقلة ننسية

على سالء مجادته مكناءته للدلء وتناق لللنفسي للزدهاد يرتبط إذ إيجاوية، مشاعر مكذل حياتهم في لهللف لمتلكهم

للذلت نحا لليجاوية ملللظرة للجتماعي واللعم تتسم للتي لليجاوية والعلقات يرتبط كما أم للعملي أم للسري لنستاى

للهللف تحقيق نحا للسعي طريق عن للحياة معنى ممجاد للسلبية، ملنالقف للشللئل في مللصماد لللنسية لنرمنة

ص291-290( ،2021 علي، لورلهيم م أحمل )عبل عليها. مللصرلد

حليثا لنلمجين لنستشادين من تعتبر حيث عليها طبق للتي للعيلة طبيعة إلى أيضا لللتائج هذه تعاد أن ميمكن

قلدلتهم مإورلز جليل ها ما كل على للطلع للعمل في للرغبة يملكان لنهم أي سلالت، خمس 5 عن خبرتهم تقل مللذين

متكاين لللمدية مللجتماعات للتكاينية لليام مختلف حضاد خلل من للعمل أثلاء تصادفهم للتي للتحليات ممالجهة

ولل تعليمية مؤسسة لكل مستشاد وتعيين مللتعليم للتروية مزلدة بها قامت للتي للصلحات إلى إضافة عمل، صللقات

حياي لمر للعمل في فالطاقة ساوقا. تالجههم كانت للتي للعملية للضغاط تخنيف في ساعل هذل مقاطعة لكل مستشاد

يعزز مهم تلظيمي مادد كانه للطاقات ملستخرلج تنعيل في لنؤثرة للسس أحل ها مللزدهاد عالية ونعالية لناظف لدلء

لناظف يزدهر ملكي مفاعلية وكناءة بعملهم مللقيام أهللفهم تحقيق من ميمكنهم للعمل على ميحنزهم لناظنين قلدلت

للذي لللنفسي للدلء على قاي مؤشر هي للعمل في لنشادكة لن عمله أنشطة في كامل بشكل يشادك أن للضرمدي فمن

إيجاوية نتائج مذلت تبادلية علقة هي لللنفسي مللزدهاد للعمل في لنشادكة عملية أن أي مللعكس، لللنفسي للزدهاد يؤدي

معظم أن حيث للخلمة مأثلاء قبل للتكاين لهتماما للازلدة أملت كما .)83 ص ،2021 آخرمن م )للعبيلي مؤكلة

لنهام معلى أدلئهم على واليجاب يلعكس مهذل للخير للسلالت في خاصة للخلمة مأثلاء قبل تكايلا تلقال لنستشادين

قلدلتهم متطاير للجهل من لنزيل وذل على يحنزهم مللادشات مللللملت للنعاليات مختلف في فانشادكة لليهم لنسللة

على للتركيز ولل لنشكلت مختلف في مللتحكم مللتميز للوللع مرحلة إلى بهم مللاصال لنهلية كناءتهم من للرفع مبالتالي

دلئمة ملاصب على للحصال أن كما للدشادية، ومهامهم قيامهم مبين وينهم تقفحائل قل للتي للدلدية مللعمال للعالئق

يقلمانه وما لعترلفا تعتبر مللمتيازلت لنادية لنكافئات لن لنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه نستشادي حافزل يعتبر
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حرب، م )زكي أشاد مللعملية.حيث للشخصية أهللفهم تحقيق إلى بهم يصل للذي للجهل من وانزيل لقيام دلفعا ميعطيهم

للذلت مقبال والتناؤل يرتبط كما ملنرمنة ملللما مللنتاجية والتقان يرتبط لللنفسي للزدهاد أن 888(إلى ص ،2021

ملنلظمات للفرلد من للعليل يسعى لذل ملحترلمهم للخرين إسعاد في ملنساهمة للجتماعية مللعلقات والكناءة مللشعاد

فيها لنرغاب لللتائج من والعليل لدتباطه نظرل لللنفسي للزدهاد تحقيق نحا للعالم أنحاء جميع في للسياسات مصانعي

للنرد على يلعكسفقط ل لللنفسي للزدهاد فان والتالي لللنسية. مللصحة مللجتماعي ملنهي للتعليمي لللجاح ذلك في وما

والنرد. للحيطة للبيئة كل مإنما

الول: التساؤل نتائج عرضومناقشة 2.5

للتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى في إحصائية دللة ذلت فرمق تاجل ل للمل: للتساؤل نص

للختبادلت لستخللم قبل للبيانات للطبيعي للتازيع شرط من للتأكل تم للجنس، نتغير تبعا ملنهي لنلدرسي مللدشاد

سميرناف(. )كالجرمف- معادلة واستخللم مذلك للبادلمترية

0.05 ألنا من أقل قيمة مهي 0.001 ب قلدت Sig لنعلاية لللللة قيمة أن نلحظ )10( دقم للجلمل خلل ممن

)1( للشكل ياضحه ما مكذل )10 دقم للجلمل )أنظر للطبيعي. للعتلللي للتازيع تتبع ل للبيانات فإن ممله

للبيانات الابيعي التازيع منحنى يمثل :)01( رقم الشكل

Spss V20 ورنامج لخرجات مفقا للباحثتان إعللد لنصلد:

للنرمق، للللة متني مان لختباد لستخللم تم لللنفسي للزدهاد مستاى في للجنسين وين للنرمق ملحساب

للتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى في للجنسين وين فرمق مجاد علم )11( دقم للجلمل من منلحظ

هذه في لللللة)0,5( مستاى قيمة تجامزت )0,74( ب ملنقلدة لنقربة لللللة قيمة أن حيث ملنهي لنلدرسي مللدشاد
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مللدشاد للتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى في فرمق مجاد بعلم يقر مللذي للنرضللصنري نقبل للحالة

)11 دقم للجلمل )أنظر للجنس. نتغير تبعا ملنهي لنلدرسي

جل تتركز حيث بعيل حل إلى متشابهة فهي بها يعملان للتي للتعليمية للبيئة إلى لللتائج هذه للباحثتان متعزي

ملاشير مفق للحلدة للتاجيهية مللحصصللعلمية للدشادية لنهام من مجماعة على للتعليمية لنؤسسات في أعمالهم

نركز للتنسيقية للجتماعات حضاد إلى إضافة للتعليمية، لنؤسسات دلخل تكان تعاملتهم مختلف فان والتالي مزلدية

لنرشلين من عليهم طبق من معظم أن كما لنركز، يلظمها للتي للنعاليات مختلف في ملنشادكة ملنهي، لنلدرسي للتاجيه

لغلب أن نجل للتكايني للجانب في أما للعمل، في مللللفعية للرغبة لليهم نجل والتالي سلالت للخمس عن خبرتهم تقل

من يمكنهم للذي للتكاين من ننسلنستاى يمتلكان مبالتالي للخلمة مأثلاء قبل للتكاين عملية من لستنادمل لنستشادين

لنستشادين معظم أن إلى إضافة مشكلت من يصادفهم ما مختلف مع للتأقلم على مقلدة ممهادة وكناءة مهامهم أدلء

معظمهم يحصل لنادي للجانب والنسبة أما جلل، متقادب للكاديمي مستالهم فان مبالتالي للجامعية ددلساتهم يتابعان

إيجاوية وطريقة ملنساهمة للجهل مبذل للوللع على تحنزهم للتي لنادية ملنكافئات للمتيازلت مكذل لللخل ننس على

مللدشاد للتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى في للجنسين وين فرمق مجاد علم ينسر ما مهذل عملهم أثلاء

ملنهي. لنلدرسي

الثاني:5.3 التساؤل نتائج عرضومناقشة

مللتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى في إحصائية دللة ذلت فرمق تاجل ل للثاني: للتساؤل نص

مأظهرت للنرمق للللة متني مان لختباد للباحثتان لستخلمت وينهم للنرمق لحساب للخبرة، نتغير تبعا ملنهي لنلدرسي

نقبل للحالة هذه مفي )0,05( لللللة مستاى قيمة وذلك متجامزت )0,74( ولغت قل للحتمالية لللللة قيمة أن لللتائج

لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى في فرمق مجاد بعلم يقر للذي للصنري للنرض

دقم12( للجلمل )لنظر سلالت(. 5 من أكثر سلالت، 5 من )أقل للخبرة نتغير تبعا ملنهي

خبرتهم تقل للذين لنستشادين من لغلبها كان للتي لللدلسة عيلة إلى أمل لليها للتاصل تم للتي لللتائج تنسير يمكن

قبل سلة نلة تكايلا تلقيهم بعل مللتعليم للتروية مزلدة طرف من دلئمة ملاصب في ترسيمهم تم مللذين سلالت، 5 عن

لختلنت حيث حاليا عليه هم مما لقل إدلدية ملاصب في كانال أن بعل مهذل للتلصيب، بعل مسلة وملاصبهم للتحاقهم

مللسلالت للتعليمة للبيئة في ننسها وقيت لكن يالجهانها كانال للتي للدلدية مللعباء للضغاط مقلت للعمل طبيعة

سهلت كما عملهم أثلاء تالجههم للتي لنشكلت مختلف مع مللتأقلم للخبرة لكتساب في ساعلهم للبيئة هذه في للطايلة

فرمق مجاد علم ينسر ما مها للعمل، في زملء أم تلميذ كانال سالء للخرين مع إيجاوية علقات متكاين للتعامل عليهم

أكثر م سلالت 5 من لقل للخبرة نتغير تبعا ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى في

سلالت. 5 من
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الثالث:5.4 التساؤل نتائج عرضومناقشة

مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى في إحصائية دللة ذلت فرمق تاجل ل أنه: على للثالث للتساؤل نص

للللة ملليس كرمكسال لختباد لستخللم تم للنرمق لحساب للتخصص، نتغير تبعا ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه

حيث ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى في فرمق مجاد علم إلى لللتائج تاصلت

في فرمق مجاد علم والتالي إحصائيا دللة غير مهي )0,05( علل لللللة مستاى من أكبر قيمة هي )0,82( Sig قيمة ولغت

)13 دقم للجلمل أنظر ( للتخصصلللدلرسي نتغير تبعا لنرشلين للى لللنفسي للزدهاد مستاى

إلى للتخصص نتغير تبعا مللدشاد مللتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى في فرمق مجاد علم يرجع

مستشاد يتلقاه للذي للتكاين إن إلى إضافة للثلث للتخصصات وين للجامعة مستاى على للتكاين ورلمج محتاى تقادب

للازلدة أملت للخيرة سلالت مفي للعلمية تخصصاتهم واختلف ننسه يكان لنساوقة في لللجاح بعل مللدشاد للتاجيه

للاصال ذلك يتعلى ول فقط لنعرفي للجانب على يقتصر ل وحيث للسلة مللد على مجعله وتكثينه مذلك لتكاين أهمية

لنستشادين جميع أن ذلك على علمة لنقاولت، مإجرلء لللنسية مللختبادلت للرملئز تطبيق خلل من للعملي للجانب إلى

تخصصات نحا لتلميذ متاجيهية إعلمية وحصص مللقيام للتلميذ مع مقاولت إجرلء في لنتمثلة لنهام ولنس يقامان

مستاى على مللدشاد للتاجيه مستشادي للى فرقا يحلث ل للتخصص متغير أن نجل لذل مدغباتهم، قلدلتهم تلاسب

لللنفسي. للزدهاد

الجداول: .5

والزدهارالننفسي السعادة مااضيع يمثل الجدول)01(:

للزدهاد لناضاع: للسعادة لناضاع:

لنشادكة( للنجاز، لنعنى، لليجاوية، )لنشاعر منخلل للقياس: للحياة عن للرضا للقياس:

لنعنى، لنشادكة، لليجاوية، )لنشاعر خلل من للزدهاد زياد للهلف:

للنجاز(

للحياة عن للرضا زيادة للهلف:

الجنس حسب الساسية الدراسة يمثلخصائصعينة رقم)02(: الجدول

لنئايةللجماعللجنس للنسبة

%13ذكاد 22،03

%46إناث 77،96

%59للجماع 100
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والتخصصالدرارسي الخبرة حسب الدراسة يمثلخصائصعينة :)03( رقم الجدول

للتخصص

لللدلرسي

للنسبةللجماعللجنس

لنئاية

علدللخبرة

للفرلد

للنسبة

لنئاية

أقل//إناثذكاد

من5

سلالت

1472.23
للتروية 08142237،28علام

لللنس أكثر03172033،89علم

من5

سلالت

4527.76
علم

للجتماع

02151728،81

59100للجماع134659100للجماع

له الحاورانكانة وفق مقياسالزدهارالننفسي عبارات تازيع :)04( رقم الجدول

للحاد للعبادلتدقم للعبادلتدقم علد

لنشاعر للمل للحاد

لليجاوية

13،12،11،10،9،8،7،6،5،4،3،2،113

للنلماج للثاني للحاد

لللنفسي

22،21،20،19،18،17،16،15،1409

للثالثمعنى للحاد

للحياة

34،33،32،31،30،29،28،27،26،25،24،2312

للعلقات للرلبع -للحاد

لليجاوية

45،44،43،42،41،40،39،38،37،36،3511

للخامسللنجاز 60،59،58،57،56،55،54،53،52،51،50،49،48،47،4615للحاد

60للجماع

مقياسالزدهارالننفسي على للستجابات الحسابية انتاساات فئات ياضح :)05( رقم الجدول

للنئة لللنفسيطال للزدهاد مستاى

جلل]1-1.8[ ملخنضة

ملخنضة]1.9-2.6[

متاسطة]2.7-3.4[

مرتنعة]3.5-4.2[

] جلل]4.3-5 مرتنعة
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الدنيا والنئة العليا النئة انقياس طرفي بين التمييزي الصدق ياضح جدول)06(:

مستاى

)sig(لللللة

للقيمة

للحتمالية

ت قيمة ددجة

للحرية

للنحرلف

لنعيادي

لنتاسط

للحسابي

للطرفين

05،0 0.000 5.30 18 82،27 80،211 10 للنئة

لللنيا

11،10 50،261 10 للنئة

للعليا

النصنية التجزئة ثبات ومعامل كرونباخ ألنا معامل وفق الثبات قيمة ياضح :)07( الجدول

لللصنية للتجزئة ثبات معامل كرمنباخ ألنا ثبات معامل للحامد

0,79 لليجاوية لنشاعر

0,98 لللنفسي للنلماج

0,98 للحياة معنى

0,99 لليجاوية للعلقات

0,99 للنجاز

0.97 0,99 لللنفسي للزدهاد

وانهي اندررسي والرشاد التاجيه مستشاري لدى الزدهارالننفسي مستاى ياضح :)08( رقم جدول

لللتيجة لنعيادي للنحرلف للحسابي لنتاسط للعيلة علد

عال للزدهاد مستاى 0,72 3,74 59

وانهي اندررسي والرشاد التاجيه مستشاري لدى الزدهارالننفسي مستاى ياضح :)09( رقم جدول

لللتيجة لنعيادي للنحرلف للحسابي لنتاسط لنقياس محامد

عال مستاى 0.50 3,89 لليجاوية لنشاعر للمل للحاد

ملخنض مستاى 0.00 2,56 لللنفسي للنلماج للثاني للحاد

عال مستاى 0.65 4,14 للحياة معنى للثالث للحاد

عال مستاى 0.63 4 للعلقات للرلبع للحاد

للنسانية

عال مستاى 0.72 3,82 للخامسللنجاز للحاد

عال مستاى 0.46 3,74 ككل لللنفسي مقياسللزدهاد
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للبياناتالزدهارالننفسي الابيعي التازيع اعتدالية من التحقق رقم)10(: الجدول

Kolmogorov-Smirnovaللدلة

لللنفسي 0.001مقياسللزدهاد

مقياسالزدهارالننفسي على بالجنسين بين النروق نتائج ياضح رقم)11(: جدول

لللللة مستاى متني مان قيمة للحسابي لنتاسط للجنس

0,74 281 31,38 ذكاد للزدهاد

لللنفسي
29,61 إناث

نتغيرالخبرة تبعا انستشارين بين النروق لدللة وتني اختبارمان نتائج ياضح رقم)12(: الجدول

مستاى

لللللة

كرمكسال قيمة

ملليس

متني مان قيمة متاسط

للرتب

للخبرة

0,74 0,82 281 29,61 سلالت من5 أقل للزدهاد

31,38لللنفسي سلالت 5 من أكثر

نتغيرالتخصص تبعا انرشدين بين النروق والئسلدللة اختباركروكسال نتائج ياضح :)13( الجدول

لللللة مستاى ملليس كرمكسال قيمة متاسطللرتب للتخصص

0.5 0,82 30,91 للتروية علام لللنفسي للزدهاد

28,14 لللنس علم

31,19 للجتماع علم

خاتمة: .6

سليجمان" "مادتن إليه أشاد مللذي ولدلستها لليجابي لللنس علم لهتم للتي لنناهيم أحل لللنفسي للزدهاد يعل

للرضا زيادة ها منها مللهلف لليجابي لللنس علم ماضاع هي للسعادة أن يرى كان حيث بها قام للتي للوحاث خلل من

عمقا لكثر منهاما يقلم جعله للجال في لنستمر للبحث لكن للحياة، عن للرضا خلل من قياسها ميتم للحياة عن

عن قياسه يتم مللذي ملنشادكة مللنجاز ملنعنى لليجاوية لنشاعر زيادة ها مله مللهلف لللنفسي للزدهاد مها ماضاعه

مللدشاد للتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد مستاى في للنرمق للحالية لللدلسة متلاملت لنناهيم، هذه طريق

أشادت كما مللخبرة مللتخصص للجنس نتغير تبعا لليهم لللنفسي للزدهاد مستاى للكشف بهلف ملنهي لنلدرسي
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للفرلد أن حيث للنرد كناءة على متأثيره مللجتماعي لنهي للتعليمي للجال في لللنفسي للزدهاد أهمية إلى لللدلسات

يجعل مما بهم للحيطين للفرلد على إيجاويا يلعكس وما أدلئهم تقييم على مقلدة عطاء م إنتاجا لكثرل يكانان لنزدهرين

واجاد للحالية لللدلسة لليه تاصلت ما مها للهمية، والغ أمرل للفرلد محياة لنؤسسات في لللنفسي للزدهاد تعزيز

للزدهاد مستاى في فرمق مجاد معلم ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه مستشادي للى لللنفسي للزدهاد من عال مستاى

منها: مللتاصيات للقترلحات من مجماعة إلى ددلستلا خلصت معليه للجنسمللتخصصمللخبرة، نتغير تبعا لللنفسي

لليهم. لللنسية للصحة تعزيز في مدمده للزدهاد وأهمية ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه تعريفمستشادي -

للتعليمية. لنؤسسات في لللنفسي للزدهاد تعزيز -

على للتركيز ولل ملنهي لنلدرسي مللدشاد للتاجيه نستشادي للتكاين ورلمج في أسارسي كعلصر لللنفسي للزدهاد تضمين -

فقط. لللظري للجانب

مللدشاد. للتاجيه مستشادي للى لنلدكة للذلتية للكناءة على لللنفسي للزدهاد تلدسأثر وحاث إجرلء -

أخرى. نتغيرلت تبعا لللنفسي للزدهاد ددلسة -

للننعالي. والذكاء معلقته لللنفسي للزدهاد ددلسة -

انراجع: .7

للجلة لنتغيرلت". بعض ضاء في للجامعة طلبة للى لللنفسي "للزدهاد .)2019( خليل. لورلهيم عنرلء للعبيلي -

.)55-37( ،)8(2 ملللدلسات، للوحاث للجزلئرية

في والذلت للرأفة على قائم ورنامج "فاعلية .)2021( حسن. سامح لللين سعل حرب ، محمل هلاء زكي، -

للترواية،علد عقليا".للجلة لنتناقين للطلب من عيلة للى لللنفسي مللزدهاد للكاديمية للضغاط

.)868-955 ( ج2-)90(، – لكتابر

للبحث مجلة للبلات". كلية طالبات للى مللسعادة لللنفسي للزدهاد وين )2015(."للعلقة ،لماني. مصطنى لورلهيم -

.)23-1( للدلب،2015)16(، في للعلمي

دسالة للجامعة". تلديسيي للى للذلتي والتلظيم معلقته لللنفسي للزدهاد ".)2019( عماد. للمير ،عبل للزميني -

كربلء.للعرلق. جامعة ماجستير،

للقيادة سلاكيات ."لنعكاسات هاتف ميثاق مللنتلمي، سحر، عباس محسين، علياي، عصام للعبيلي، -

للعامة لنليرية ماظني من عيلة لدلء لستطلعية -ددلسة لنلظمة دلخل لللنفسي للزدهاد في للشاملة

للدلدية.17)70(،)103-73(. للعلام للعرلقية ".للجلة - واول للتروية
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،)2(29 للعمل". في للزدهاد للاسيط لللمد مللوللع: للصيلة "للقيادة .)2021( مرزمق. ون سعل ، للعتيبي -

.)131-152 مللدلدية،) للنسانية لللدلسات للسلمية للجامعة مجلة

والذلت للشنقة مستاى "قياس .)2020( مبادك. جاور للهبيلة ، سعاد سليمان عبلا للعصيمي -

-1(، للطنالة،87)23( ددلسات للجامعة". طلبة للى مللجتماعي مللاجللني لللنفسي والزدهاد معلقته

.)20

في للزدهاد "تاسيط .)2021( للعال. عبل لطني ليهاب عاول، ، علي محماد ،حسن خليل ، لمام حامل،عادل -

تطبيقية". ددلسة للتغيير: نحا لناجه للتلظيمية لنالطلة مسلاك للتمكينية للقيادة وين للعلقة

.)312-345 (، 2 للتجادة. مكلية مللتجادية لنالية مللبحاث لللدلسات للعلمية للجلة

وين للعلقة في للساسية لللنسية للحاجات لشباع للاسيط "لللمد .)2022( حسن. محمل لميلة حلمي، -

)2(23 للتروية. في للعلمي للبحث مجلة للجامعة". طلب للى لللنفسي مللزدهاد للتلظيمي للتركيز

.)128-181 (،

مجلة مللدستكريت". ممعلمات معلمي للى لللنفسي "للزدهاد .)2021( ،نيس. علي لورلهيم ، ،زكريا لحمل عبل -

.)241-271(، لللنسية للبحاث

ننسية، ددلسات للزدهاد". للى للاهن من لللنسية للصحة ننهام للعاملية "للبنية .)2018( ،فادية. علالن -

. )365-397( ،)3(28

للشخخسي)لنيال وين للننعالت تلظيم وين للعلقات ولائي "نماذج للالحل.)2021(. عبل مسعل حمل مطامع، -

للى لللنفسي مللزدهاد ملللتالفقية( )للتالفقية للننعال لتلظيم لنعرفية مللسترلتيجيات مللكناءة(

.)221-269( ،)1(22 للتروية، في للعلمي للبحث مجلة ددلسيا". للنائقين للطلب

ددلسات للنسانية". مللنضائل للقاى للدلسة جليل لليجابي:لتجاه لللنس "علم .)2010(. بشير معمرية، -

.)158-97( ننسية.2،

للقتصاد تلديس في )pentagram(للبينتاجرلم لسترلتجية تاظيف "فاغلية .)2021( مها. ولد ا فتح ناير، -

وانرحلة لنتعلم للعجز ذم لطالبات لللنفسي للزدهاد متحقيق للتصميمي للتنكير لتلمية لننزلي

.)269-221 (،)1(22 للتروية. في للعلمي للبحث مجلة للوتللئية".
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