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 :ملخص

لنا   لضنىر  -كرن  لىنا اطرنبرا ال ال  ن تنثيرر مناا ا نتماال التفاتنذ ال  التحقن  من من  ذن ا الاسا ن   غرضكان ال

  رانال ل  طرينجم ت البت  ا تماال المنتج الفصفي، حرث ىتفاتذ ال كر . لتحقر  ذ ا التافلالمستمامر  الجام رر  البىب  

لا طالبننام  كنن 130طبنن  لىننا لرننن  منفننن  منن  لضننىر ،  –ا ننتبران حننفت ا ننتماال التفاتننذ ال كرنن   اطرننبرا ال ال  نن  

كاننت رنا،   نالال يفم 4لمناا أكرنر من   م  البىب  يستمامفن ذفاتفت  ال كر  (%60,76)تفصىت النتائج إلا أن  الجنسر .

( مننن  النننن كفس %47,61نسنننب  )، أن ( إنننننا %56,71( ذكنننفس  )%58,73) الآطل  نسنننب  كبرنننرا لىنننا مسننننتف  ال نننن 

اسا ن  خىصنت النترجن  مناا ا نتماال التناتذ الن كي. يشتنفن م  آطل لىا مستف  الأصنا   كانفا ( م  الإنا  50,47% )

ررننذ لضننىر .   أ صننت الاسا نن   تن –تنناتذ النن كي يننى ا إلننا الإصننا    اطرننبرا ال ال  نن إلننا أن طننفت منناا ا ننتماال ال

 اطر.،  تحسرس المستمامر  لتا  ت ا الممالبحف  حفت المماطر التي يسببتاا تماال التاتذ ال كي م  أجل تجنبتا

 .الجام   طلاب؛  لضىر  -اطربرا ال ال   ؛ ماا اط تماال؛  التاتذ ال كي:الكلمات المفتاحية

Abstract: 

The purpose of this study was to investigate the effect of Smartphone use duration on 

Musculoskeletal Disorders (MSDs) among university students. To achieve this goal we used 

the descriptive method where the data were collected through a questionnaire on Smartphone 

use and (MSDs), which was applied to a sample of 130 students of both sexes. The results 

revealed that (60.76%) of the students use their Smartphones for more than 4 hours per day, 

and the pain rate was more on the neck level in a large percentage(58.73%) for male and 

(56.71%) for female and that (47, 61%) of males and (50.47%) of females complained of pain 

at the level of the fingers. The study concluded that prolonged use of a Smartphone leads to 

(MSDs). The study recommends intensifying research on the risks that Smartphone use 

causes in order to avoid the mand sensitizing users to these risks. 

Keywords: Smartphone; Use Duration; Musculoskeletal Disorders; Students. 
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 إشكالية:- مقدمة

 مناا ا نتماامتا تزاينا لنا  مسنتمامي التفاتنذ ال كرن    أصبح التناتذ الن كي مبىبنا متمنا فني حراتننا،

 ,Alfaitouri, and Altaboli., 2019 ; Wiguna, et al., 2019 ; Park) شنل مستمر حفت ال نال  

et al., 2015) مىراس فر  في جمر  أنحاء  5.19،  ىغ لا  مستمامي التفاتذ المحمفل  2020.في جانفي

فنني  %2,4 نننان ال ننال ،  رننا استفنن  لننا  مسننتمامي التنناتذ  نسننب   منن  مجمننف  % 67ال ننال ، مننا يمرننل 

،  كنان نمننف مسنتمامي التفاتننذ ال كرن  أ ننر  من  نمننف  نننان 2019مقاسننن   شنتر جننانفي  2020جنانفي 

م  اتصاطل اطنترنت كانت تت   % 73فقط خلات نفس السن . كما أن  %1,1ال ال  ال ا  ىغت نسب  نمفا 

منن  مسننتمامي التفاتننذ ال كرنن   % 92منن  ذنناتذ ذرننر ذكنني،  أن  %23,5منن  خننلات ذنناتذ ذكنني،   

 ررقن  لىنا اطنترننت كنل  22 نالال    3يستمامفن اطنترنت. يقضي مستمامي التفاتذ ال كر  حنفالي 

 . 2019مقاسن  م   ن   % 10يفل،  ذ ا يمرل زيا ا  نسب  

قضنر  يمن  إجمنالي الفرنت الن ا  % 50,1ا تماال التاتذ  نسنب   2019لث م   ن  خلات الر   الرات  

 9قا نل م  الفرت ال ا يت  رضاؤا لىا التاتذ يننفن لىنا التببرقنال م % 91 المستمال لىا اطنترنت. 

منن  الفرننت النن ا يقضننر  المسننتمال لىننا التنناتذ يننت  لىننا  % 50 كانننت، فنني حننر  فنني تصننفح الفينن  %

  الفرنايف م  ذ ا الفرت في مشاذاا مقناط % 21يت  رضاء كما الشبنال اطجتمالر  أ  تببرقال اطتصات. 

برقنال م  الفرت لىنا أننفا  أخنر  من  التب %19في مماس   الأل اب    %9أ  التببرقال الترفرتر ،   

(Tchepanou, 2021)  نر  الأفنرا  الن ي  % 99، كاننت نسنب  التفاتنذ 2012. فني السنفيا،  فني  نن  

 نقلا(Nordocom, 2013)كنانفا يمىننفن ذاتفنا ذكرنا  مننت  % 82 نن ،  24   15تترا ح ألماسذ   ر  

 .(Gustafsson, et al., 2017)عن

ف  آخر   أا نأ   الأطفات لايت  ذاتذ ذكي  احا لىا الأرل الاسا ال إلا أن النباس، المراذقرتشرر 

ففر ا تا أنتم  الأجتزا المحمفل   الرا،  يرج  ذلك إلا  زنتا المفرذ   تفل  ا تماامتا، إراف  إل

نصر  ئل اللمستمامرتا لاا تببرقال،  تمننت  م  الحصفت لىا طىباتت  لبر اطنترنت،  كتا   الر ا

  يقضفن ال ي  إجراء المنالمال التاتفر ،   التالي ت تبر محفزا لىمستمامر  خاص  المراذقر  الشباب

 (Vahedi, et al., 2019 ; Alanoglu, and Karabatak., 2020). رتا طفيلا لىا أجتزتت  

ي لفر  الأمرينإلا زيا ا تفاتر اط تماال الرفمي لىتاتذ ال كي  أن اLee et al (2015) أشاسل  سا   

 . (Lee, et al., 2015)   ال  أ بفلرا لىا ذاتف  لىا الأرل  التر  في الرفل،  لشرييقضي 

 Vahedi, et)مر  لىمستمامر  ت ا التفاتذ ال كر   احاا م  أحا  التقنرال التي تىير لىا الحراا الرف

al., 2019) ،لىا الرذ  م  الففائا التي تقامتا،زا ل أيضا المماطر،  تماامتا المتزايا مفازاا م  ا  

خاص  لىا مستف  ال ن   الأطراف ال ىفي    ال  ال ضلال طل  إصا ال الالصحر  المت ىق   الآ

(Gustafsson, et al., 2010 ; Kim, 2015 ; Syamala, et al., 2018)  نترج  اط تماال المنرذ

لضىر  لىا الأرل في -تفصىت مراج   للأ  رال الحاير  أن انتشاس اطربرا ال ال   لىتفاتذ ال كر .

  % 84إلا  %47,7منبق   احاا م  الجس   ر  مستمامي التفاتذ ال كر  كان  نسب  

.(Puntumetakul, and Tapanya., 2019) مستماما لىتاتذ ال كي، تفصل  7092في  سا   لىا

Gustaffson   م  اربرا ال ل   م  ربل صرح المشاسكفن ال ي  ل  يشتنفا  ،إلا أن    ا  ن– 

ي انفن م  أطل في أيايت   أصا  ت ،  أظتر المشاسكفن ال ي  لايت   فا   م  الآطل، أنت   لضىر   أنت 

رل نتائج نفس الاسا   أن اط تماال المستمر يشتنفن م  أطل لىا مستف  ال ن   ألىا ال تر،  أظت

لىتفاتذ لماا م  الزم  في  ر رال  رئ  يىير لىا ال ن   الأطراف ال ىرا لىمستمامر  لىا الما  
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إلا أن طفت ماا ا تماال  Kim and Kim (2015). تفصل (Gustafsson, et al., 2017)البفيل 

 Lee and alفي نفس السراق أكا  . (Kim, and Kim., 2015)التاتذ ال كي تسب  أطما كبررا 

أن طفت ماا ا تماال التاتذ ال كي تى ا إلا انحناء ال ن   زا ي  كبررا إلا الأمال كىما زا ل  (2016)

،  يى ا ذ ا اطنحناء إلا أطل  م اناا لىا مستف  ال ن  لا  (Lee, et al., 2016)ماا ا تماام 

 مستمامي التاتذ ال كي.

ر ، ستمامزايا المستمر لمستمامي التفاتذ ال كر ،  ما تسبب  م  مماطر لىا صح  الم الن ر لىت

  لضىر  لا –نترج  ماا ا تماامتا،  ن را للأذمر  التي ح ي  تا مفرف  اطربرا ال ال    

ق ق  شرمستمامي التفاتذ ال كر  م  طرف الاسا ال الأجنبر  لبر ممتىذ مناط  ال ال ، خاص  منب

 ت رف لىاجل الر   كفسيا  الرا ان، جاءل ذ ا الاسا   منمى  لنتائج الاسا ال السا ق  م  أآ را كالص

ساؤطل تلضىر  م  خلات الإجا   لىا  –تثيرر ماا ا تماال التاتذ ال كي لىا اطربرا ال ال    

 البحث التالر :

 ل؟ام   تراسطىب  رس  ال ىفل اطجتمالر   ج  كي م  ربِلما ذي ماا ا تماال التاتذ ال -

م   ال كي ماا ا تماال التاتذلضىر  نترج   -ما ذي المناط  الم رر   نررا للاربرا ال ال    -

 بىب  رس  ال ىفل اطجتمالر   جام   تراسل؟لاى

 أهداف الدراسة:-

 ذافت ذ ا الاسا   إلا:

 الت رف لىا ماا ا تماال التاتذ ال كي لا  فئ  البىب  الجام رر . .1

ىب    البلضىر  الناتج  ل  طفت ماا ا تماال التاتذ ال كي لا-ربرا ال ال   الت رف لىا اط .2

 الجام رر .

 منهج الدراسة:-

  ا النف مرل ذتساؤطل الاسا  ، ا تمامنا المنتج الفصفي ال ا ي تبر  المنتج الأنس  ل للإجا   ل 

لت رض ال  ار ماا اط تمام  الاسا ال،   ال ا يسمح لنا م   صذ ال اذرا   سا   ال لار   ر  متغر

 لضىر . –للاربرا ال ال    

 حدود الدراسة:-

 . ن تراسل  خىاأجريت الاسا   في كىر  ال ىفل الإنسانر   اطجتمالر   جام   ا  الحدود المكانية:-

 .21/04/2019إلا  07/04/2019ت  إجراء الاسا   في الفترا الممتاا ما  ر الحدود الزمانية: -

 

 والأدوات:الطريقة  -2

 مواصفات العينة: -2-1

م  كىر  ال ىفل الإنسانر   اطجتمالر  ت  اختراسذ   اطالب 130أجريت الاسا   لىا لرن  منفن  م  

-18تترا ح ألماسذ  ما  ر  )الغالب   ر  أفرا  لرن  الاسا   فئ  كانت ال بريق  لشفائر  منت م ، حرث  

 الن ر إلا المجتم  ال ا أجريت فر  الاسا    المتمرل في ،  ذي نسب  منبقر  )%94,6( نسب (  ن  27

 ن ،  تتفاف  الفئ  ال مري  لأفرا   18الجام  ، حرث ينفن    البال  لنا التحار   الجام   ففق طىب  

ال رن  م  الفئ  ال مري  التي أجريت لىرتا النررر م  الاسا ال السا ق  الأجنبر ،  التباس أن ذ ا الفئ  م  

ب أكرر ا تمااما لىتاتذ ال كي، مما يج ل م  نتائج ذ ا الاسا   را ى  لىمقاسن  م  نتائج الاسا ال الشبا

 %1,5( 47-38%  ) 3,8( 37-28ال ي  تترا ح ألماسذ  ما  ر  ) البىب في حر   ىغت نسب  الأخر . 
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 %)41,5(مقا ل(%51,5)  ،فنسب الإنا  كانت تففق نسب  ال كفس لىا الترتر .  النسب  لمتغرر الجنس

 69في مستف  الما تر المتماس ر  لا  البىب   فقا جاء. أما فرما يت ى   المستف  الجام ي لىا الترتر 

 .(01الجا ت سر  . )أن ر مستف  الىرسانسفي (46,9%)  نسب   طالبا 61مقا ل (53,1%) نسب   طالبا

 أداة الدراسة: -2-2

اتذ اال التفتثيرر ماا ا تمنران ال ا يتاف إلا النشذ لاط تبلىا أ اا في ذ ا الاسا   التمانا 

ن ر . يتنفلا  البىب  الجام رر  المستمامر  لىتفاتذ ال ك لضىر  -ال    اطربرا ال ال كر  لىا 

 . فقرا 13اط تبران م  

 دراسة الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة: -2-3

ارتا   م  صم  خلات التحق خصائصتا السرنفمتري ربل تببر  الأ اا لىا ال رن ، رمنا  التحق  م  

فا ل  طري  حساب صاق اطتساق الااخىي  فا ب  م امل  رر فن،  م  يباتتا  فا ب  م امل أل

 كر نباخ،  طريق  التجزئ  النصفر ،  م امل  بررمان  را ن.

 صدق الاتساق الداخلي:حساب -2-3-1

ا اط تماال، ما  ر  الأ  ا  الأس    )   Rط  رر فنت  حساب صاق الأ  ا   ا تماال م امل اطستبا

 ا رر فن لب امل  ال فامل(  الاسج  النىر  للا تبران، حرث  ىغت ررم  م  ا الفر رال،   ا الآطل،   ا 

 لاسج  النىر .ام   0,77م  الاسج  النىر . أما فرما يمص   ا الآطل فقا  ىغت ررمت    0,59ماا اط تماال 

 معامل الثبات:  حساب-2-3-2

 لنصفر ا طريق  التجزئ    ا ت مات م امل ألفا كر نباخ  م امل  رر فنت  حساب م امل الربال 

م امل رم  تشرر الم برال أنق، (04، حرث جاءل النتائج مفرح  في الجا ت سر  ) حساب م امل رفتمان

، 0,50ر ان  م امل  بررمان   كانت ررم  0,44رفتمان  ـ ررم   راسل،في حر  0,73  ىغت باخنلفا كر أ

)أن ر    ا رات لىا أن الأ اا لىا  سج  متف ب  م  الربال   يمن  تببرقتا في الاسا   الأ ذي رر  ت

 (.02الجا ت سر  

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

ج، تائل النلتحىر للإجا   ل  تساؤطل الاسا  ، رمنا  تببر  ا تبران لىا لرن  م  البىب  الجام رر ، 

 التمانا لىا الأ الر  الإحصائر  التالر :

 التنراسال-

 النس  المئفي -

 م امل ألفا كر نباخ-

 م امل رفتمان-

 م امل  بررمان  را ن-
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 النتائج: -3

 مدة استخدام الهاتف الذكي: -3-1

ا في الماكبررا  أفرا  ال رن  كانت لناماا ا تماال التاتذ ال كي  ( أن03يبا  م  خلات الجا ت سر  )

تفت  ال كر  ، كما أن ال كفس كانفا يستمامفن ذفا(%60,76) التي تزيا ل  أس    الال في الرفمبنسب 

لىا  انلىا الترتر ،  ذي نتائج تفحي  ثن ذناك إ ما (%56,71)  (%65,07)كرر م  الإنا   نسب أ

رفمي رتت  ال  كبررا م   أنت  يقضفن نسبم  طرف البىب ، خصفصا إذا لىمنا ا تماال التفاتذ ال كر  

ا      لمتفي مزا ل  الاسا    ماسجال الجام  ، مما ي ني أن يىث  رتت  تقريبا ينفن  اخل الجام 

را   كبرحصص المحاررال  الألمات المفجت ، مما ي ني أن أ رال ا تماال التاتذ ال كي تنفن  نسب

فرا  أم  ( %90,76) اسا  ، حرث أن خاسج أ فاس الجام    ذي النترج  التي تفصىت إلرتا نفس ال

أكرر البرت   ثن ا تماال التاتذ ال كي ينفن فيأجا فا ( إنا  %91,04( ذكفس  )%90,47منت  )ال رن  

فرايف ذاا الم  أجل الاس ش   مشالمنتب   النا ا    ائل المفاصلال، م   اري الأماك  كالجام  ،  ا

ا فر  ل ا يجنصر ،  ذف أمر طبر ي لأن البرت ذف المنان ا كتا    إس ات الر ائل ال تصفح الإنترنت 

  رف  أيرما إلا ذ ا النترج   ف تنالبال  ساحت   الحري  في ا تماال التاتذ في الأذراض التي يرياذا. 

مناط   متىذم ر اماا ا تماال التاتذ ال كي لىا الآطل  المضايقال التي يشتني منتا أفرا  ال رن  ل

تا اتذ ال كي فرفي الماا التي كان ا تماال الت( يفرح لنا نسب  ذ ا الم اناا 04سر  ) الجس ،  الجا ت

را نسب  كبر أنرث حا تماال التاتذ ال كي في كل ماا،   نررا  ما ذي المناط  الأكرر آطما  م اناا أيناء

ىكاذا نتائج ت يى طف ماا ذي  ،لال في الرفل ا 4م  أفرا  ال رن  يستمامفن التفاتذ ال كر  لأكرر م  

ل ي شنل آط(، كما أن ذ ا الماا كان لتا تثيرر مباشر لىا ال  ال  ال ضلال تنفن ف03الجا ت سر  )

طل  ا الآذ مضايقال يش ر  تا البىب  نترج  ا تماال التاتذ ال كي لماا طفيى ،  را اختىفت نسب  

ل كفس ا( م  %58,73) ، حرث نجار  الال( م  منبق  لأخ 4 الم اناا في نفس ذ ا الماا )أكرر م  

ناط   اري م تمرل أكبر نسب  مقاسن  م  ذي  ،  م  آطل لىا مستف  ال ن ر( م  الإنا  ي ان56,71% )

  ا الفر ري ذ ف  الجس  نترج   ر ر  انحناء ال ن  إلا الأمال طفت ماا ا تماال التاتذ ال كي، حرث أن

 تتشنل رغفطال لىا لضلال  أس ب  ال ن . 

 تماال رج  االمنبق  الرانر  التي صرح فرتا أفرا  ال رن  لىا أنت  يشتنفن م  آطل  مضايقال نت

ل كفس ا( م  %47,61نسب  ) نا جى، حرث منبق  الأصا   الال كانت  4التاتذ ال كي لماا أكرر م  

ذلك   ، كر ال   م  آطل لىا مستف  الأصا   أيناء ا تماال التفاتذريشتنكّ  ( م  الإنا  50,47% )

كرر أنتما لألأصا   الرا طفت ذ ا الماا،خاص  الإ تال  السبا  ،  سب  الحركال المتنرسا  السري   

كتا      لناأا تمااما لنا لمس شاش  الجتاز ال كي أيناء محا ل  الفلفج إلا التببرقال المحمى     

طل آل   صرحفا( م  الإنا  %40,29)( م  ال كفس  %25,39نسب ) أن نلاحظ الر ائل النصر . كما

  ت ىررج   كفس نتم  تسجرل تقال في نسب  الإنا  ل  الأيناء ا تماال التفاتذ ال كر    سا  في منبق  ال

ر  التاتذ  خصفصا لنا إجراء المنىمال التاتفر ، أي  يضبر البال  إلا   الال 4ال سا  لماا تففق 

تاس في  الأ  ما يج ل ال سا  في  ر ر  تنفن فرتا ال ضلالإلا جان  الأذن لىتحا  لبر التاتذ،  ذ ا 

جت   ل م حال  انرناء، مما ي ررل م  حرك  الا سا الامفي  م  جت ،  يى ا إلا انقباض   ض ال ضلا

 أخر   ذي النترج  التي تى ا إلا الش فس  الإحساس  الأل .

رن  م  آطل  مضايقال نترج  ماا ا تماال  النسب  لمنبق  الراي   ذي يالث منبق  اشتنا منتا أفرا  ال 

لىا أنت  ( م  الإنا  %26,86( م  ال كفس  )%36,5) الال، حرث لبر  4التاتذ ال كي لأكرر م  
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فاء لإجراء المنالمال  سب  حمل التاتذ طفت ذ ا الماا   ذلك  في الراي ،يشتنفن م  آطل  ت   

 ذاا الفرايف،  كتا   الر ائل النصر ،  ذررذا.لباري الأذراض كتصفح الفي ،  مشا التاتفر  أل

الال   4  مأما  اري مناط  الجس ، فقا كانت نسب  الم اناا نترج  ا تماال التاتذ ال كي لأكرر 

( م  %13,43(  النسب  لنل م  ال كفس  الإنا ، الم صمر  )%23,8أ فل ال تر )متقاس    رىرى ، 

لأصا  ، مقاسن   المناط  الأس    الأ لا )ال ن ،ا  رف  ذي نسب  ر ،( م  ال كفس%6,9الإنا   )

 (%34,34) لإنا ا نسب  كبررا لا   ما لاا منبق  النتذ حرث  جىنا الآطل  الم اناا الراي ، ال سالر (

 ج  اتصات،  يرج  تفسرر ذلك إلا ال امل البرفمرنانرني ال ا يحا  نتر( م  ال كفس%19,04)مقا ل 

 ن ، م  لضلال  أنسج  النتفر ،  أن أا تغررر في اتجاا حرك   أنسج  اللضلال  أس ب  ال ن  

 الم اناال    رى ا حتما إلا تغررر في حرك   اتجاا لضلال  أنسج  النتفر  مما يى ا إلا الش فس  الأ

 لىا مستف  النتفر .

 مناقشة النتائج: -4

  أس   كرر مفاتفت  ال كر  لماا أتفصىت نتائج ذ ا الاسا   إلا أن البىب  الجام رر  يستمامفن ذ

نا رث اشتحذ ا الماا كانت  ببا في ظتفس آطل لىا مناط  الجس   نس  متفا ت ،  أن  الال يفمرا، 

فس  كم  ال( %47,61)و، م  أطل لىا مستف  ال ن  ا نم  الإ( %56,71 كفس  )م  ال( 58,73%)

 طل لىام  آطل لىا مستف  الأصا  ، في حر ،  ىغت نسب  الم اناا م  الآ نا م  الإ( 50,47%) 

 .( م  الإنا %40,29)مقا لذكفس ( %25,39)مستف  ال سا  

ىا لاا تىير ا المتات ذ ا النتائج لىا أن أفرا  ال رن  يستمامفن ذفاتفت  ال كر  لماا طفيى ،  أن ذ 

لضىي  ذف ما ي رف -ا مستف  الجتاز ال   الجان  الصحي مسبب  لت  أطما  مضايقال لى

   تثيررلضىر ،  ذي النتائج التي أكاتتا   ض الاسا ال السا ق  حفت مفرف – اطربرا ال ال    

مل تذ ذي لاالتا ا تماال التفاتذ ال كر ، ففي  سا   طفلر  حفت ما إذا كانت كتا   الر ائل النصر  لىا

سذ  شاب  فياا تترا ح ألما 7092ر ،  التي أجريت لىا لضى -خبر يى ا إلا اطربرا ال ال   

الآطل تصريح   ن ، تفصىت ذ ا الاسا   إلا أن ذناك للار   ر  كتا   الر ائل النصر   ال 24  20 ر  

 .(Gustafsson, et al., 2017)المستمرا في ال ن   الأطراف ال ىرا  ما فرتا الرا  الأصا   

ا طالبا م  البفس الأ ت إل 779التي أجريت لىا   Namwongsa et al (2018)تفصىت  سا   

 35سب  شترا  ن 12أن منبق  ال ن  كانت الأكرر ألما   ا ا تماال التاتذ ال كي لىا مااس ماا 

%Namwongsa et al., 2018) ىا ل(. أكال  سا   حفت تثيرر  ر ر   ماا ا تماال التاتذ ال كي

اء بناا أينالمت    ر  طفت  ماا ا تماال التاتذ ال كي   ر ر  ال ن آطل ال ن ، أن ذناك  طل  إحصائر

ايا أن ز  ا تماام ، حرث زا ل زا ي  انحناء ال ن   بريق   ال  إحصائرا م  طفت ماا اط تماال، 

 .  (Alfaitouri, and Altabouli., 2019)اطنحناء كانت  اسج  كبررا لا  ال كفس مقاسن   الإنا  

ئج مجمفل  م  الاسا ال لىا أن زا ي  انحناء ال ن  زا ل م  زيا ا ماا ا تماال كما أكال نتا

. م   ر  ذ ا الاسا ال، أكا .(Kim, et al., 2013 ; Kim, M, 2015 ; Lee, et al., 2016)التاتذ 

Kim et al (2013)  أن ذ ا الزيا ا كانت ا تااء م  الاررق  المامس  م  ا تماال التاتذ ال كي(Kim, 

et al., 2013) رنما تفصل  ، Kim (2015)   إلا أن ال لار   ر  ماا ا تماال التاتذ ال كي  زا ي

لماا  ا. أيضا فإن  ل  يت  تحايا الحا الأ ن(Kim, 2015)انحناء ال ن  كانت في ماا أرل م  خمس  رائ  

 Leeح، كما  رح ذلك اط تماال ال ا يباأ فر  المستمامفن في الش فس   ال الراح   الأل   شنل  ار

et al (2016)  في  سا   كانت تتاف إلا التحق  م  تثيرر ماا ا تماال التاتذ لىا آطل ال ن ،   التي
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طالبا في ال شرينرال م  ال مر أظترل نتائجتا  ثن الحا الأ نا لىش فس  الأل  يباأ م   16أجريت لىا 

 . (Lee, et al., 2016)الاررق  ال اشرا م  ماا اط تماال 

ال كر   إلا أن ماا اط تماال التي يباأ فرتا مستمامف التفاتذ Park et al(2013) رنما تفصل

ئج الاسا   التي . تشرر نتا(Park, et al., 2013) الش فس  الأل   لال الراح  كانت في الاررق  ال شري  

يرر الت رف لىا تثلىا لرن  منفن  م  يلاير  فر ا  تاف  Alshahrani et al (2018)رال  تا 

ل كر  لىا ا الال لىتفاتذ  4 الال  اط تماال المفرذ لأرل م   4اط تماال المنرذ لماا تزيا ل  

 ىا تفازنىبا ل ال ن ، حرث خىصت النتائج إلا أن الماا البفيى  ط تماال التاتذ ال كي يمن  أن تىير 

لراح  اإلا ظتفس آطل  الش فس   ال ال ن  لناما ينحني إلا الأمال طفت ذ ا الماا، مما يى ا 

(Alshahrani,  et al., 2018) . 

را  الال يفم 4إلا  3أن م    الشباب يقضي في المتف ط م  Ramnaath and al (2020)أشاس 

النتذ،  ن   أما ذفاتفت  ال كر   أن اط تماال المنرذ يسب  اربرا ال ممتىف ،  ما في ذلك آطل ال

   تا تماال التاتذ ال كي في  ر ر  الجىفس لماا  ال   احاا أ   إلا  تفصىت أيضا إلا أن 

 .(Ramnaath, et al., 2020)لضلال ال ن  أيناء انحناء الرأس إلا الأمال طفت ذ ا الماا 

أكال  سا ال حفت أياس ا ت مات أصا   الرا  تر    ري  لىا شاش  الجتاز ال كي،  ما لتا م  

قال  أطل نترج  اط تماال المبفت للأجتزا ال كر ، خصفصا لنا كتا   مماطر صحر  تتمرل في مضاي

 EL)الر ائل النصر ،  تصفح الفي   ذررذا م  التببرقال التي يتفحصتا مالنري التفاتذ ال كر   نررا 

Ghomati, and Korhan., 2019) تفصل .Xiong et al (2014)   في  سا   أجريت لىا لشري

شال الأجتزا ال كر  لىا أصا   الرا،   جا  ثن ذناك ت   شايا لىا مستف  فر ا حفت أياس لمس شا

.،  يرج  ذلك إلا أن النررر (Xiong, et al., 2014)السبا    الإ تال نترج  المسح  النقر لىا الشاش  

 ,.Im, et al)م  مستمامي التفاتذ ال كر  يفضىفن ا تماامتما لىنقر  المسح لىا شاش  التاتذ ال كي 

2010) . 

 اقتراحات الدراسة: -5

  ال كي م ىتاتذل  ا النتائج التي تفصىت إلرتا ذ ا الاسا  ،  المتمرى  في خبفسا اط تماال المبفت 

ار  شنل  طرف المستمامر ، تقامنا  مجمفل  م  اطرتراحال التي را تسالا في الت رف لىا ذ ا الم

 ت ذ اال كي م  ممتىذ فئال المجتم ،  تمرى   رفح،  الحا م  خبفست  لىا صح  مستمامي التاتذ

 اطرتراحال في:

ىا كر  لالتنررذ م  الاسا ال المراانر  حفت مفرف  ان نا ال اط تماال المبفت لىتفاتذ ال  -

 صح  مستمامرتا، حتا تنفن لىقائمر  لىا ربا  الصح  ن را شامى  حفت ذ ا ال اذرا.

 م  حرث ممتىذ المصائص الايمغرافر . تف ر  الاسا ال لتشمل ممتىذ فئال المجتم  -

فرتا  يباأ إجراء  حف  تجريبر  ت تما لىا رراس ماا ا تماال التاتذ ال كي،  تحايا الماا التي -

ل   ال ا الش فس   ال الراح   الأل ، لىا لرن  م  طلاب ممتىذ الجام ال في الجزائر،  ذف الأمر

 نستب  القرال    في ذ ا الاسا  .

 ا ال يتضم  إحصائرال  نتائج ممتىذ الاسا ال المراانر  التي لتا صى   ت ر   نك م بر -

 المفرف . 

 تنررذ الحملال التحسرسر  حفت خبفسا ا تماال التفاتذ ال كر   بريق  ذرر صحرح . -
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 الجداول: -6

 المستوى الجامعيو(: خصائص العينة حسب متغير السن، الجنس، 01جدول رقم )ال

 

 (%النسبة المئوية  ) )ك( التكرار خصائص العينة

 الس  ) ن (

18 — 27 123 94,6 

28 — 37 05 3,8 

38 — 47 02 1,5 

 100 130 المجموع

 الجنس

 48,5 63 ذكفس

 51,5 67 إنا 

 100 130 المجموع

 المستف  الجام ي

 46,9 61 لرسانس

 53,1 69 ما تر

 100 130 المجموع

 

 لثبات (: حساب معامل ا02جدول رقم )ال

 

 ررم  م امل  بررمان  را ن ررم  م امل رفتمان  ررم  م امل ألفا كر نباخ

0,73 0,44 0,50 

 

 (: مدة استخدام الهاتف الذكي عند أفراد عينة الدراسة03الجدول رقم )

 

 ماا اط تماال

 ) ال (

 الجنس
 ال رن  النىر 

 أنرا ذكر

 (2إلا  1)م  
 (3إلا  2)م  

 (4إلا  3)م  

  4ر م  أكر

7   (11,11%) 
3    (4,76%) 

12 (19,04%) 

41  (65,07%) 

6    (8,95%) 
4    (5,97%) 

13  (28,35%) 

38  (56,71%) 

13   (10%) 
7     (5,38%) 

31  (23,84%) 

79  (60,76%) 
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 م الناتجة عن مدة استخدام الهاتف الذكيل(: مناطق الأ04الجدول رقم )
 

مناط  
 الجس 

أ فل  ألىا ال تر لنتفر ا ال ن 
 ال تر

 الأصا   الم صمر  ال سالر  الراي 
الماا 

ل (
 ا
(

 

 إ ذ إ ذ إ ذ إ ذ إ ذ إ ذ إ ذ إ ذ

(
1-

2)
 

7 6 2 5 0 0 3 0 3 5 6 5 0 0 5 5 

(
2-

3)
 

0 4 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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3-
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1
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3 7 3 0 0 4 6 3 9 11 0 1 9 11 

  
ر م
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 خاتمة عامة: 

ال برا كر  لىا اطركان الغرض م  ذ ا الاسا   ذف التحق  م  تثيرر ماا ا تماال التفاتذ ال 

فاتفت  ذيستمامفن طلاب الجام ال إلا أن نتائج الاسا    تفصىتلضىر  لا  طىب  الجام  . –ال    

ا لراح  لىلال اال كر  لماا أكرر م  أس    الال في الرفل،  أن ذ ا الماا تى ا إلا الش فس  الآطل  

ا   تفظرفتج يمن. ذ ا النتائاري مناط  الجس مستف  ال ن   ال سا   أصا   الرا  شنل كبرر مقاسن  م   

اسي  ل  تملتفلر  مستمامي التفاتذ ال كر  لأذااف صحر ، م  أخ  الح س م  ماا ا تماامتا،  القرا

  حركال مرا لىا مرا أيناء فترا اط تماال، خاص   النسب  لى ن   أصا   الراي . 

 حرر ،نتا جايرا  الاسا   م  طرف الباكما رامت ذ ا الاسا     ض جفان  النقص التي تر   ث

لجس . اط  اكإيبال ال لار   ر  ماا اط تماال  الأل   لال الراح  إحصائرا،  حس  كل منبق  م  من

ل منانراللإلمال    م  جفان  م رن ، يبقا نقص الإلن ، متما كانت  سا   ذ ا المفرف  كمحا ل  

  م  ل منبق البرمجرال التي تسالا لىا تحايا للار  كالما ي  المتمرى  في أ  ال رراس شاا الأل  

 لتي ت بيبرق االمناط  الم نر   الأل  حس  لا  ملامس  أصا   الرا لشاشال التفاتذ ال كر  م   ر  ال

اا في  ال مسالا كث نتائج ذال ررم   إمنانتا المساذم  في إيجا  حىفت لت ا المشنل،  ذف ما ل  يتففر لاين

رتا لتفال إللضىر  يبقا م  المفارر  التي يج  اط –كما أن مفرف  اطربرا ال ال    ذ ا الاسا  . 

م   ا لتا إلبائتا حقتا م  الاسا ال الإمبريقر  في ممتىذ كىرال  م اذا الجام ال الجزائري  لم

 ان نا ال لىا المن فم  ال    لضىر  لىفر .
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