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  :ملخص

  جاتعرة ترالدراسة الحالية إلى التعرفف لىرى تورتقل  ىرم البورتدى  لردل ليارة تر  القىىرة البدىىري  لىرى الت رف  تهدف 

(. وتر  19وللا ته بىعض البتغيفات: الجاس، البوتقل الدراسي وكىية الانتباء، فري لر  جاةحرة كقرونرا يكقفيرد  2سقيف 

م البورتدى  طالب، في حي  تبثىرت ددا  الدراسرة فري تديرا   ىر 120لىى الباهج القصفي التحىيىي لىى لياة شبىت الالتباد 

ترر   (SPSS)(، دتررا الىيانرات البتحعر  لىيهررا فدرد تبرت تعالجتهرا بىفنرراتج الحةترة ا حعراةية 2005لىىاحثرة ينارب شرديف ي

 .اختىار "ت"نحفاف البعياري، اختىار شابيفو، اختىار فيشف وخلال الأساليب ا حعاةية التالية: البتقسط الحوابي، الا

ات دا لبتغيف ف  وفده  الاتاةج البتحع  لىيها دنه لا تقجد ففوق في توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت

 الدراسة: الجاس، البوتقل الدراسي وكىية الانتباء.

 .19د فيفو  كقرونا؛ كقفيال قف والارتىاك؛ لتشاؤم واليأ ؛ االدىم؛  ىم البوتدى ؛   :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

    The objective of this study is to identify the level of anticipatory anxiety in a sample of 

university students at the end of the cycle of the University of Setif 2 and its relationship with 

certain variables: sex, academic level and faculty of affiliation, during the Corona pandemic 

(Covid 19). 

Based on the analytical descriptive approach of a sample of 120 students, the tool used in this 

study is: The anticipatory anxiety scale established by researcher Zineb Choukeir (2005). 

They were processed using statistical package software (SPSS) through the following static 

methods: arithmetic mean, standard deviation, Shapiro test, Fisher test and T-test. 
The main result obtained is that there is no difference in the level of anticipatory anxiety 

among students at the end of their cycle according to the variables of the study: sex, academic 

level and faculty of affiliation. 
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Corona virus; Covid 19. 

 

 : اشكالية /مقدمة

  دصىح بهاة، الدىم جفّاء التعديدات الاجتبالية والىيئية والا تعادنة الفا اتو  هذا الععف بععف

    هااك تقع، بالدىم جةء ت  حياتاا بأشكال تتعدد  وبعقر  تكاد تكقن نقتية، تتفاوتة في الشدّ  والا

 لتققر الوفنع ... الىاحثي  ت  التىفه ببثابة ضفنىة ندفعها البجتبع لهذا ا

 كثيف ت  يه دنوالدىم ببفهقته الشات  صفاع نؤدي إلى فددان التقاين وفش  في التكيف، وتبّا لا رنب ف

 دافعيته د حفةتقا ف الحيا  اليقتية الضاغقة تا نجع  الففد نشعف بالدىم لك  إذا كان هذا ا حوا   

ي طىيعي ف ق جةءلدىم العادي دو البقضقلي الذي هوتبك  ت  اجتياي هذه البفحىة بيوف، فالأتف نتعىّم با

ية ة لالالوىقك الانواني ب لاف الدىم البفضي الذي نةداد فيه الشعقر بالحفتان ت  الهدوء بدرج

ش عية دا لىتُعاحب بألفاض تؤثف لىى العحة الافوية لىففد، و د نفتىط ببشكلات نفوية دكثف لبدا وف

 ة بالش ص، تا نوتدلي فعلا التدخ  والبتابعة.الدالدنة والعقات  البفجف  البحيق

و ىم  تتحانل  نظهف الدىم باقع واحد ب  هق دنقاع: تاها  ىم الانفعال، الدىم الاجتبالي،  ىم الا

 البوتدى  الذي هق تقضقع دراستاا...

 ه حالةىى دنل( 1996ي Zaleski ياليوكيوتاه   ىم البوتدى  الذي اجتبع العدند ت  الىاحثي  في البجال 

قل فإنه الدع ت  التقتف ولدم الاطبئاان وال قف ت  التغيفات غيف البفغقبة في البوتدى ، وفي الحالة

تاه  اب، ووهق دكثف انتشارا لدل الشى .نكقن تهدندا بأن هااك شيئا تا غيف حديدي سقف نحدث لىش ص

حتى  قاجهة دوة لىبالآليات اللايتالقىىة الجاتعيي ، جفّاء ضغقط الحيا  البوتبف  ولدم تقفف ا تكانات و

العداء، وفتان فشىها، وكذا غياب الأت  الافوي والاجتبالي في تحيط تىيء بالتاا ضات والاحىاطات والح

د لى العدنافة إسيّبا في ل  الظفوف الاجتبالية والوياسية غيف البوتدف  وغيف واضحة البعال ... با ض

 نة لىتفكيف الشىابي... ت  العقات  الوىىية والتشاؤتية البغذ

ه ان لحياتك  تا إذن البوتدى  هق الأت  الذي نعيش القالب البدى  لىى الت ف  ت  دجىه، فىقلا هذا الأت

 تعاى.    

العاتىي ،  ايي ،العدند ت  الدراسات دشارت إلى  ىم البوتدى  لدل فئات ت تىفة ت  شفاةح البجتبع: البه

ي  ىى سىحتى طىىة البفحىة الثانقنة ودنضا الجاتعية، وتاها لالبفضى وذوي الاحتياجات ال اصة و

البوتدى   ( التي هدفت إلى التعفف لىى توتقل  ىم2015البثال لا الحعف دراسة لىد الدادر غةالي ي

تعة حويىة ب  طالىة ت  تعهد التفبية الىدنية والفناضية بجا 70وللا ته بعقر  الجو  لدل لياة شبىت 

  البوتدى    ىمىف ولانة الجةاةف، وتبثىت ده  نتيجة في دنه تقجد للا ة ارتىاطية بيبقلىي ببدناة الش

 (.2016)غزالي، جانفي وصقر  الجو  لدل القالىات. 

ية الذات و ىم ( التي هدفت إلى تحدند العلا ة بي  فالى2016دراسة دخفل لعىد الله لادل شفاب يجانفي،

ية ببحافظة غة  طالب ت  ذوي ا لا ة الوبع 106لدل لياة شبىت  البوتدى  وللا تهبا بالدافعية لىتعىّ 

تدى ، البو بفىوقي ، و د است ىعت إلى ده  نتيجة تفادها وجقد للا ة لكوية بي  فالىية الذات و ىم

 عيفة غيفضكوية ووجقد للا ة طفدنة دالة إحعاةيا بي  فالىية الذات والدافعية لىتعىّ ، ووجقد للا ة ل

 (.2016)شراب، ا بي   ىم البوتدى  والدافعية لىتعىّ  لدل دففاد العياة. دالة احعاةي
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نجاي الدافعية للإ( التي هدفت إلى تحدند العلا ة بي   ىم البوتدى  و2021وكذا دراسة بلال نجبة يتار ، 

 ةويو ولان طالب تدى  لىى الت ف  الدراسي ت  الدقب الجاتعي تاتد  ببدناة تيةي 90لدل لياة شبىت 

دل لإنجاي لعية لالجةاةف، والتي خىعت إلى وجقد للا ة ارتىاطية دالة إحعاةيا بيت  ىم البوتدى  والداف

 (.2021)نجمة، مارس دففاد لياة الدراسة. 

لبوتدى   ىم ا الجاتعي البدى  لىى الت ف  نعيش فعلا إن القالبت  خلال تا تددم دللاه نوتقيع الدقل 

حي ع العة الدالدنة والظفوف البحيقة. ولعّ  دبفيها حاليا هق القضبدرجات تتفاوتة وفدا لىش عي

ا ت  دخقف ت   ى  العىباء والب تعي  بانه ت  تعايفها التي 19 كقفيد /والبتبث  في جاةحة كقرونا

تبالية فوية، اجنآثار  وتا خىفته ت  الأيتات التي واجهتها الىشفنة بي  الحفبي  العالبيتي  الأولى والثانية

ااحي بيع ت تعادنة، فعلا هي ديتة وإن بدت صحية في البدام الأول سفلان تا دلدت بضلالها لىى جوا

 ت  الففدي والاستدفار الاجتبالي.الأ تالحيا  فةلةل

  ة تؤكدصارتة سيّبا في ل  غياب حداةم لىبي توكوىي  و اةي ت  انتشار الفيفو  اتُ ذت إجفاءا 

 الىىداني ف حتى وفي الجةاةف بالتىارها بىد ناتي  ب  العال  بأسفه   بشأن تداليات هذا القباء ليس فدط

 ُ  وعالبي تا ددلّ إلى انكباش الا تعاد الجىفت  قالات وتؤسوات لدند  لىى ا غلاق، البتققر  د

لبة العق تدىيص العدند ت  القلاةف وصفف العبال،  فاتضح جىيّا هشاشة الأداء البؤسواتي  في لعف

م يات ولدللاو  لىى دحض تعىقتات تضىىة حقل القباء وارتفاع نوىة القف والحداثة، والتكاقلقجيا 

ف  تؤات "الددر   القىية لىى الويقف  لىى القضع، وتضارب التفويفات الففدنة بي  "غضب إلهي" و 

دئ بااح في الىد لالبية لىتوىح الىيقلقجي"   و "ضفور  الأساليب الق اةية بالتىاره وباء لابف" و"غياب

لدم وإلى لفوف الحجف العحي والعةلة  إضافة. ..الكثيف ت  البفاهي "الأتف ولاد تقففه غبقض 

 التفال  الاجتبالي  وتا تىعها ت  تأثيف لىى العحة الافوية لىففد والجبالة.

ث سُج  حي الي،التعىي  الع هوتا  قاع التعىي  ت  البؤسوات دغُىمفي ل  ك  تىك الظفوف وكغيفها دكيد 

في دكثف ت    تىيقن طالب لى 1,7دكىف اندقاع في نظ  التعىي  في التارنخ وهق تا ددلّ إلى تضفر نحق 

ت   %94بىدا وفي جبيع الدارات، واثفت لبىية اغلاق البدار  وغيفها ت  دتاك  التعى  لىى  190

ا ددل إلى ، تبّ في الىىدان البا فضة والبتقسقة الدخ  % 99طلاب العال  وهي نوىة تفتفع لتع  الى 

  .)2020)الأمم المتحدة، تقاصىة الدراسة ل  بعد... 

 ص وتقا استبفاروتع إغلاق تؤسوات التعىي  العالي وضفور  الالتةام بالىفتقكقل العحي واجىارنة 

ه ذه. كتفوني  الالهذا الدقاع سى  لذلك وتاها التعىي  ل  بعد والتعىي والت ف  تىاىالقىىة لىى التكقن  

كىفة التاد  ت، تقفيف بتعىّ : ت قي الحقاجة بي  البعىّ  والوتاهاالبتعددّ   ات  تةاناه ة التعىيبية بالفغ الىيئ

يت، الانتفن ف شىكةا تتقىب وساة  حدنثة كالحاسقب وتقفهدن البفونة إلاّ باوىة لالية ت   اوالجهد واتواته

اته  تا ذفي حدّ  ىّبي ىّ  والبتعىّ  وبي  البتعدكيد غيف تتاحة لك  القلاب، كبا تدىّ  ت  التفال  بي  البع

 نؤثف لىى الدافعية لدل القالب للاكتواب والتعىّ  .... 

دارنة تولىيه فإن القالب البت ف  في ل  جاةحة كقرونا نقاجه تحدنات وصعقبات وضغقطات كىيف   

اطئة، خياته تشقهة وسىقكبالقالب البت ف  في الظفوف العادنة، تىك التهدندات والأخقار تجع  دفكاره 

 وهي حالة تكتوىة ت  الىيئة التي نعيش فيها.
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 والتبادا ل  تا سىم فإن إشكالية الدراسة تتبحقر حقل التواؤل الفةيوي التالي: 

جاةحة  في ل  2نفتفع توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  ت  جاتعة سقيف هل 

 كقرونا.

 ت الففلية:وتاه جاءت هذه التواؤلا

ي ل  ف 2ف ه  تقجد ففوق في توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  ت  جاتعة سقي-1

 جاةحة كقرونا حوب الجاس.

ي ل  ف 2ف ه  تقجد ففوق في توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  ت  جاتعة سقي-2

 جاةحة كقرونا حوب البوتقل الدراسي.

ي ل  ف 2ف قجد ففوق في توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  ت  جاتعة سقيه  ت-3

 جاةحة كقرونا حوب كىية الانتباء.

 فيما يلي:  تتمثلالدراسة أما أهداف هذه 

ل  جاةحة  في 2التعفف لىى توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  ت  جاتعة سقيف -

 كقرونا.

ل  جاةحة  في 2تعفف لىى توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  ت  جاتعة سقيف ال-

 كقرونا حوب تتغيف الجاس يذكف/ دنثى(.

ل  جاةحة  في 2التعفف لىى توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  ت  جاتعة سقيف -

 يوانس ل.م.د / تاستف(. كقرونا حوب تتغيف البوتقل الدراسي يتوتقل الى

ل  جاةحة  في 2التعفف لىى توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  ت  جاتعة سقيف -

ق ية الحدق/ كى كقرونا حوب كىية الانتباء يكىية العىقم الاجتبالية وا نوانية/ كىية الآداب والىغات

 والعىقم الوياسية(.

  :مفاهيم الدراسة .1

 : قلقال 1.1

م تعارنف الدىت لا نبك  الحدنث ل   ىم البوتدى  إلاّ في ضقء فه  الدىم بشك  لام، حيث تعددّ         

لدكتقر نعي  ر إليه اي دشابتعددّ الىاحثي  الذن  تااولقه بالىحث والدراسة، ونكتفي في هذا البدام بالبفهقم الذ

 م:الدى القط  العفبي، حيث ندقل بأن الففالي، وهق ت  دللام التفبية ولى  الافس الوقرني  وفي

 حالة نفوية تحدث حي  نشعف الففد بقجقد خقف نهدده. -

 ها الففدبي نشعف البشالف غيف الوار  التي تتبية بالهبقم وال شية والفةع والفهىة وال قف الت ت  وهق -

 في و ت تا في حياته وبدرجات ت تىفة.
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در  لىى م الداحوا  بالضياع في و ت شدند الدافعية، تع لدوهق إشار  انذار بكارثة تقشك دن تدع، و -

اب لاضقفالتفكية، العجة ل  القصقل إلى حّ  تثبف، هذا با ضافة إلى تا نفُافم ذلك ت  تظاهف ا

 الىدني.

 يف.التك وهق حالة ت  التقتف الشات  الذي ناشأ ت  خلال صفالات الدوافع وتحاولات الففد وراء -

، 1987فاعي، )الر ث لاد الففد حي  تغةو لدىه خيالات صادر  ل  اللاشعقر الجبعي.وهق ردّ فع  نحد -

 (.199-198ص. ص. 

م وند الدىىف ففاست دم لىباء الافس تفهقم الدىم لتفويف ردود الأفعال الب تىفة لحالات ا حىاط، والت

نا والا رغىات الأناكعفاع لا شعقري بي  رغىات الهق والتي هي في طىيعتها لدوانية وجاوية وبي  

 (.229، ص. 2013)أبو حويج، الألىى التي تبث  لال  القا ع والبثاليات لىى التقالي... 

دلفاض  تجابةإذن الدىم هق استجابة انفعالية غيف سار  نتيجة تق ع خقف تهددّ، و د تعُاحب هذه الاس

 ة الضفر، تؤثف سىىا لىى الففد...جوبية ونفوية تتفاوت

 ،لأسف اء تث  العب ، هق الدىم البففط بشأن لدد ت  الأشيا الوبة الببية  لىدىم العامعى  دن تع ال        

سب تع نتاا البال، العحة، البجتبع، وحتى الأتقر الىويقة تث  إصلاح الويار  والتوقق ... وهذا تا

تقتف، عاحب بالف، تدشه تعانيف الدلي  ا حعاةي حي  دشار دنه لا بد دن نتةات  هذا الدىم تدّ  تفقق ثلاثة

با كالاقم،  شكلاتالشعقر بالانفعال، التعب الوفنع، صعقبة في التفكية، الهيا  الشدند، الشدّ العضىي وت

جالات في وتناىغي دن نتوىب هذا الدىم في تقتف إكىيايكي وتداخ  في الأداء الاجتبالي وخاصة القلي

  (.145، ص. 2012)هوفمان،دخفل لا تدّ  دهبية... 

 : قلق المستقبل 2.1

يررا  حترا  ىررم البورتدى  الررذي هرق تقضررقع دراسرتاا نعتىررف دحرد دنررقاع الدىرم العررام ونشرك  خقررقر  فري د

 نبك  الاكتفاء بتعفنفه ببا نىي:الففد، 

ة حياتيهق حالة ت  التقتف والشعقر بال قف ولدم الارتياح ولدم الددر  لىى تقاجهة الاحداث ال

اة  ت  ف الدتع ا حوا  با حىاط البوتبف ل  التفكيف بالبوتدى  وال ق الضاغقة والاظف  التشاؤتية

 (.51، ص. 2012)حنتول، البفض... 

ار ، سغيف  دتا الىاحثة يناب شديف تعُففه بأنه خى  دو اضقفاب نفوي الباشأ، ناج  ل  خىفات تاضية

يف غاضية وال ىفات الب تع تشقنه وتحفنف إدراكي تعففي لىقا ع ولىذات ت  خلال استحضار لىذكفنات

  الة تحالوار ، تع تض ي  الوىىيات ودحض ا نجابيات ال اصة بالذات والقا ع، تجع  صاحىها في 

ه ب، وتؤدي كقارثالتقتف ولدم الأت ، تبا  د ندفعه لتدتيف الذات والعجة القاضح وتعبي  الفش  وتق ع ال

ادنة الا تعووال قف ت  البشكلات الاجتبالية إلى حالة ت  التشاؤم ت  البوتدى ، و ىم التفكيف به، 

 (.5، ص.  2005) شقير،سقاسية و ىم البقت واليأ .بوتدىىية البتق عة، والأفكار القال

دساسا  ا، تتبيةلاحد إذن  ىم البوتدى  حالة انفعالية غيف سار  وغيف تحددّ  البعدر تاشأ لبا نتُق ع حدوثه

 حدوث كقارث وبالتالي فددان الشعقر بالأتان.بال قف والارتىاك تبا هق  ادم وتق ع 
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يا  ه لىى تددداة دتا إجفاةيا: فهق الدرجة الكىية التي نحع  لىيها القالب البدى  لىى الت ف  ت  خلال 

  ىم البوتدى ، والتي تحدد تدل خقفه ت  البوتدى  بعد ت فجه.

 أسباب قلق المستقبل:1.2.1

دسىاب لى إ( 2019ه الىحثي ت  جاتعة لي  شبس ببعف يناانف، دشار حوام إسبالي  هيىة وففند       

 في تدال ببجىة ا رشاد الافوي، حيث نبك  تى يعها فيبا نىي:  ىم البوتدى 

ذه ه  تع ا دراك ال اطئ للأحداث البحتبىة في البوتدى  والتدىي  ت  فالىية الش ص في التفال -

 .تشاؤتية.. الأحداث والاظف إليها بعقر  سىىية

  دو خ  الأسفاء دالدم الددر  لىى التكيف تع البشكلات الآنية في القا ع وبالتالي الشعقر بعدم الانتب -

 البجتبع ...

لبوتدى  ( إلى ده  العقات  الكاتاة وراء  ىم ا1996ي Zaleskiتقفق في البجال ذاته ياليوكي كبا 

 البتبثىة في:

 فددان الثدة في الذات وفي الآخفن .  -

 قف ت  التغيفات الاجتبالية والوياسية البتق ع حدوثها توتدىلا.ال  -

بث  ن  تا سيقف  بعض الوىقكات الوىىية كالانققاء والانوحاب ت  الأنشقة الىااء  والهفوب ت  ك -

 وا ع... 

 مكونات قلق المستقبل: 1.2.2

 :لدىم البوتدى  ثلاث تكقنات دساسية، نبك  تى يعها لىى الاحق التالي       

فل في ا سيجتالبكقن البعففي، نتبث  في دفكار الففد وتعقراته وتعتدداته الوىىية البتشاةبة نحق  -

 البوتدى .

ظهف هذه ية وتالبكقن الانفعالي، نتبث  في انفعالات الففد وتشالفه الوىىية نحق الأحداث البوتدىى -

 الانفعالات دساسا لىى شك   اقط وحةن.

اث التي الأحدفي تعففات الففد وسىقكياته نحق التعات  تع تجفنات الأتقر و البكقن الوىقكي، نتبث  -

  (.2019)يحيى، نأ ، تجاب وحذر.  تظهف لىى شك 

 : (19وس كورونا )كوفيد  المستقبل في ظل فير قلق 3.1

ونعاي  Louis Pasteur، استعب  لأول تفّ  ت  طفف لقنس باستقرتعقىح لاتياي Virusالفيفو          

 Réplication لو ، كاة  صغيف نعيش داخ  خىية الكاةاات الحية ونتكاثف ل  طفنم لبىية التااسخا

virale ...وهق لات  تبفض صغيف نتبية بوهقلة الانتدال إلى داخ  الكاةاات الحية ،(Le Faou, 2012 , 

P.7). 
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ة واسعة أنه ت  فعيى( ب2020كقرونا كبا دوضحته الباظبة العالبية لىعحة يدكتقبف،  فيفو        

ً تتفاوح ت  نةلات الىفد الشاةعة إلى الالتلالات  طأ  تث  ولأشد االانتشار تعفوفة بأنها توىب دتفاضا

 19-تا كقفيددالالتهاب الفةقي الحاد القخي  الوار .  وتتلايتة MERS تتلايتة الشفق الأوسط التافوية

الباظبة  ، و د اكتشفت2-سار -فيفو  كقرونا هق البفض الااج  ل  فيفو  كقرونا البُوتجد البُوبى

قلة ت  ، بعد ا بلاغ ل  تجب2019كانقن الأول/ دنوبىف  31هذا الفيفو  البُوتجد لأول تف  في 

ي: ففاضه حالات الالتهاب الفةقي الفيفوسي في نقهان بجبهقرنة العي  الشعىية، حيث تتبث  ده  دل

 (.2020)منظمة الصحة العالمية، هاد... ارتفاع درجة الحفار ، الوعال الجاف وا ج

كان العال  في الكثيف ت  ال واةف، ت  فددان نوب كىيف  ت  س 19توىب فيفو  كقرونا/ كقفيد        

لدقتي الأت  اوصقلا إلى انهيار الا تعاد العالبي، تدهقر ال دتات العحية، التفبية والتعىي  وتعفض 

ء ت  الأطىاالعال  والبت ععي  في لى  الفيفوسات والأوبئة ولى قف... هذا الفيفو  دتعب حكام دول 

 (.21، ص. 2020)البوغيسي الازهري، التعدي والويقف  لىيه... 

وية، تا عحة الافىى الهذا القا ع البؤل  وكذا التداليات البجهقلة لهذا القباء سيكقن له حتبا تأثيف سىىي ل

 نثيف  ىم البوتدى  لدل دففاد البجتبع...   

الة، لحدّ الويتة والعدند ت  الدراسات دشارت إلى البشكلات الافوية وتدهقر العحة العدىية تاذ بدانة الأ

  شفاةح لّ  ك هذا التأثيف  دذلك دن البشك  القباةي تايال  اة  لك  بأ   ضفر ت  لهقره لأول تفّ ، 

لعحي الحجف وضغقط اي  ل  بعد البجتبع وبال عقص الفئة الشابة تاه والبتبدرسة جفّاء العةلة والتعى

 وا  ىال البتةاند لىى الانتفنيت وتقا ع التقاص  الاجتبالي.

لات الافوية دن اه  البشك( إلى 2020سفيان ب  إبفاهي  يدكتقبف،  دراسة الةبديفي نفس البجال تقصىت 

لافوية، احد  لدل طىىة جاتعة الدعي  تتبث  في: الق 19-الااجبة ل  فيفو  كقرونا البوتجد كقفيد 

ي فل لةبيدكبا دشارت دراسة دخ  الاجتبالية.الاكتئاب، الكدر الافوي، القساو  الدهفنة والب اوف 

ة كقرونا / جاةح شيقلا فيالأكثف  الاضقفابات الافوية ( إلى2020جقاهف بات إبفاهي  لىده ينقفبىف، 

هفي، قسقا  الدوعقدنة تبثىت في: الالببىكة العفبية ال سقاء فيلدل الذكقر وا ناث لىى حد  19كقفيد 

 .والدىمالاكتئاب 

  :الإجراءات الميدانية للدراسة .2

 : الدراسة منهج 1.2

العلا رة  لىى الباهج القصفي التحىيىي لأنه ناُاسب طىيعة البقضقع البردرو ، باستيضراحت  الالتباد 

ى  لردل ف لر  تدردنف  ىرم البورتدبي  تتغيرفات الدراسرة: الجراس، البورتقل الدراسري وكىيرة الانتبراء لىكشر

 لياة ت  القىىة البدىىي  لىى الت ف  في ل  جاةحة كقرونا.

 : الدراسةحدود  2.2

ي  ، تكانيررا بجاتعررة تحبررد لبرري  دبرراغ2021 /2020يتايررا خررلال البقسرر  الجرراتعي الدراسررة  بررتت      

  لىررى ىررى القىىرة البدىىرريبقلانررة سرقيف شررفق الجةاةرف، دتررا بشررفنا تر  تقىيررم ددا  الدراسرة ل    2سرقيف

 .  2الت ف  ت  جاتعة سقيف 
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 : الدراسةعينة  3.2

ن لأ، 2ة سقيف ت  القىىة البدىىي  لىى الت ف  ت  جاتعفضية ت  اختيار لياة الدراسة بقفندة ل       

يها، ع  لىهذه القفندة تعكس البجتبع الأصىي بعدق وتدفبه إلى البقضقلية في تحىي  الاتاةج البتح

  العياة:طالب، والجدول التالي نقضح خعاةص  120تتكقن ت  وهي 

: يوضح خصائص عينة الدراسة01جدول   

 الجنس المستوى الدراسي كلية الانتماء
خصائص 

 العينة

الحقوق 

والعلوم 

 السياسية

الآداب 

 واللغات

الاجتماعية 

 والإنسانية

الليسان

 س

ماست

 ر

أنث

 ى
 ذكر

 

42 40 38 64 56 62 58 

 

 : الدراسة أداة 4.2

 بع البعىقتاتبعد تفاجعة للأدبيات والدراسات ذات العلا ة بالبقضقع وجدنا دن دنوب وسيىة لج       

ستقبل مقياس زينب محمود شقير لقلق الملىتعفف بقضقح لىى ردي القالب الش عي في البوتدى  هق 

قة (، بدرجة تتقسوذلك لىى تديا  تتدر  ت  تعتفض بشد  يلا(، تعتفض دحياناي ىيلا، (2005)

ى التفتيب لى0.1.2.3.4 يتتقسط(، لاد يكثيفا(، داةبايتباتا(، وتقضقع دتام هذه الفدفات درجات هي:

. 0كوي:لتجاه اوذلك لادتا نكقن اتجاه الىاقد نحق  ىم البوتدى  سىىي، بيابا تكقن هذه التددنفات في 

ىى لبفتفعة جابي، وبذلك تشيف الدرجة اللادتا نكقن اتجاه التددنفات نحق  ىم البوتدى  ان 4.3.2.1

 البديا  إلى ارتفاع  ىم البوتدى  لدل الففد.

 تحاور كالتالي: 5لىار  تقيلة لىى  28نتكقن البديا  ت  

 .24.22.21.20.17البحقر الأول: لدىم البتعىم بالبشكلات الحياتية ونشب  در ام العىارات: -

 . 26.25.19.18.10نشب  در ام العىارات: البحقر الثاني:  ىم العحة و ىم البقت و-

 . 28.23.14.13.11.6البحقر الثالث: الدىم الذهاي ونشب  در ام العىارات: -

 . 16.12.9.8.7البحقر الفابع: اليأ  في البوتدى  ونشب  در ام العىارات: -

 .27.15.5.2.1البحقر ال اتس: ال قف والدىم ت  الفش  في البوتدى  ونشب  ار ام العىارات: -

 تي: ( ونت  تحدند البوتقنات طىدا للآ112-0بي  ي وبذلك تتفاوح الدرجة الكىية لىبديا  تا  
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: يوضح تحديد مستويات مقياس قلق المستقبل02جدول   

 ىم توتدى  تفتفع 

 جدا

 ىم توتدى  

 تفتفع

  ىم توتدى  تا فض  ىم توتدى  بويط  ىم توتدى  تتقسط

درجة 112-91ت  ةدرج 90-60ت   درجة 67-45ت   درجة 44-22ت   درجة 25-0ت    

 

  و د ت  حواب ال عاةص الويكقتتفنة لبديا   ىم البوتدى  لىى الاحق التالي

ا لغ  قاتهة الىات  دج  حواب تعات  الثىات، ت  تقينع البديا  لىى لياة التجفبة الاستقلاليالثبات: -أ

  ر دسىقليد تفوية، ث  تقينع البديا  تف  دخفل بعطىىة والتي ت  استىعادها ل  لياة الدراسة الأساس10

 وت  خلال هذا ت  تعففة درجة ثىات الأدا .

فبيعي ر الت: لبعففة العدق الذاتي لىبديا  البوت دم في هذه الدراسة ت  حواب الجذالصدق الذاتي-ب

 ىم لىى لياةلبق  ا( نىي  نتاةج تعاتلات الثىات والعدق الذاتي لىبديا03لبعات  الثىات، والجدول ر   ي

 .التجفبة الاستقلالية

: يوضح نتائج معاملات الثبات والصدق الذاتي لمقياس قلق المستقبل03جدول   

 تديا   ىم البوتدى 
 العدق الذاتي الثىات

0,84 0,92 

 

، 0.84نلاحظ دن  يبة تعات  الارتىاط لىيفسقن لبديا   ىم البوتدى  بىغت  03ت  خلال الجدول ر   

.وهذا تا نعاي دن تديا  الدراسة نتبتع ببعاتىي صدق وثىات لاليي  0.92بىغت  يبة العدق الذاتي فيبا   

  :المستعملة الإحصائية الأساليب 5.2

انت البعالجة ك، و د SPSSالحةتة ا حعاةية  تففنغ الىيانات البتحع  لىيها ت  خلال بفناتجت         

 ا حعاةية التالية: بالأساليب 

 بقلة وهي وسيىة ت  وساة  لفض الىيانات والتي تبث  في الدراسة الحالية تج رات:التكرا

 القىىة الجاتعيي  البدىىي  لىى الت ف  يله  نفس ال اصية لىظاهف  البدروسة(.

 شة، لباا ا: هي لبىية تحقن  التكفارات البتحع  لىيها إلى نوب تئقنة لتوهي  النسب المئوية

 جاتعي تدى ب طال 120التي شبىت  و وبته لىى لدد العياة 100وذلك بضفب التكفار في 

 لىى الت ف .

 :البتقسط الحوابي لبتغيف الجاس ال اص بعياة الدراسة.   المتوسط الحسابي 

 :لبتغيف الجاس ال اص بعياة الدراسة. الانحراف المعياري 

  :لدلالة الففوق بي  لياتي  توتدىتي .اختبار ت 

 .اختبار أنوفا 

 وفيشر. يرو اختبار شاب 
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 .اختبار ليفين 

  :عرض ومناقشة فرضيات الدراسة.3

 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى 1.3

في ل   2قيف تقجد ففوق في توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  ت  جاتعة س       

 جاةحة كقرونا حوب الجاس.

جاس ت  يف التدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  وفم تتغلتحدند طىيعة الففوق في توتقل  ىم البو

 است دام اختىار ت لىبجاتيع البوتدىة والجدول التالي نقضح ذلك:

سغير الجنلين على التخرج وفقا لمت: يوضح طبيعة الفروق في مستوى قلق المستقبل لدى الطلبة المقب04جدول رقم   

احتبالية  إناث ذكقر

اختىار 

 فيشف

 يبة 

بالية احت

اختىار 

(sig) ت 

دلالة 

اختىار 

البتقسط  الففق

 الحوابي

الانحفاف 

 البعياري

 شابيفو

 

البتقسط 

 الحوابي

الانحفاف 

 البعياري

 شابيفو

51,56  98,8  24,0*  17,58  63,7  54,0*  49,0*  27,0 غيف  

 دال

 0.05*معنوي عند نسبة خطأ               

 المقبلين على التخرج وفقا لمتغير الجنسلدى الطلبة المستقبل : يوضح مستوى قلق 01شكل رقم

 

 

ي: غة لىى التقالنلاحظ دن  يبة احتبالية شابيفو لىذكقر وا ناث والىال 04ت  خلال الجدول ر          

ة احتبالي با بىغتك، تشُيف إلى دن نتاةج القىىة في تديا   ىم البوتدى  تقيلة تقينعا طىيعيا 0.54، 0.24

تي القىىة وهذا تا ندل لىى دن نتاةج تجبقل 0.05وهي دكىف ت  نوىة ال قأ  0.49اختىار فيشف  يبة 

كىف ت  نوىة وهي د 0.27الذكقر وا ناث تتجانوتي  في التىان ، في حي   درت احتبالية اختىار ت بـ 

ة دل القىىلفي توتقل  ىم البوتدى   وهذا تا ندل لىى لدم وجقد ففوق ذات دلالة تعاقنة 0.05ال قأ 

 وفدا لبتغيف الجاس. 2البدىىي  لىى الت ف   ت  جاتعة سقيف 

البتحع  لىيها  بعدتا تبت البعالجة الاحعاةية لىىياناتتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الاولى: 

عياة لىى تديا  باست دام "ت" والبقضح في الجدول اللاه، ال اص بدراسة الففوق بي  درجات اففاد ال
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 ىم البوتدى  حوب تتغيف الجاس. جاءت الاتاةج لتشيف الى لدم وجقد ففوق ذات دلالة تعاقنة في 

 توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  وفدا لبتغيف الجاس.

ت   ىم  عانقنونبك  تفويف هذه الاتيجة بان القىىة البدىىي  لىى الت ف  سقاء ذكقر او اناث كىه  نُ 

ىفقا وان اخت تشابهتوبالتالي فان نظف  القىىة البدىىي  لىى الت ف  في ل  تقاجد جاةحة كقرونا  ،البوتدى 

  تفويف ا نبكوهذا نعاي ان الجاس ليس تتغيف تؤثف في  ىم البوتدى  لدل هؤلاء القىىة، كب ،في الجاس

لى ي تؤدي اة التف   سيفور  حياته  البهايذلك انضا بانه لكلا الجاوي  اهداف واهتباتات وكذا تشاك  تع

 .لدنه  البوتدى   ىمتوتقل ارتفاع 

ثيف ت  ل الكتع دن تعالجة الففوق بي  الجاوي  في تعدلّات الدىم بشك  لام تايالت شاغلا رةيويا لد

جتبالية ىارات ااستاادا لعدّ  التدن الذكقر دكثف  ىدا ت  ا ناث  الت عص، والأرجحالىاحثي  في تجال 

إلاّ دن ف ... الة الأسة  لوا تعادنة، تفتىقة باستدلالية الذكف، الديّ ، العادات، التداليد وتوؤولية تأتي  تها

وتاها  بفد ،التققر التكاقلقجي  د دضفى القابع التحقنىي في دهبية البواوا  والعدل بي  الفج  وال

لى جانب لية  إ، حيث دصىحت بافس الدرجة ت  البوؤوفي لال  العب  البتغيّفالتبكي  الا تعادي لىبفد  

،  عقباتالفج  في البشاركة في تقفيف توتىةتات الحيا  وتتقىىاتها وبالتالي فهي تقاجه نفس الع

 دلللبوتدى  اي  ىم البؤثف  فالأساسية  ربّبا ت  دحد العقات  العفا ي  والتحدنّات، لهذا ليس ت  الغفنب و

 الذكف.  توتقلالأنثى بافس 

ن  يجقان، حقفاف نقر الدوتاها دراسة  الاتاةج،فس إلى نالأخفل  هيتقصىت   دالدراسات  العدند ت 

جاس، يف ال( التي دلهفت لدم وجقد للا ة ارتىاطية ذات دلالة إحعاةية بي   ىم البوتدى  وتتغ2020

نعُاني  ، فكلاهبا2015 /2014قس  الدراسي طالب وطالىة ت  جاتعة وهفان، لىب 200لىى لياة شبىت 

 (.2020)حطراف، جوان ت   ىم البوتدى . 

 ي ب ةإحعاةيلالة دلىى لدم وجقد ففوق ذات دكدت ( التي 2021لال نجبة يتار ، دراسة دخفل لى

جاي عية للإنوالداف  ىم البوتدى  ، الىحث الذي استهدف العلا ة بي البوتدى الذكقر وا ناث في تتغيف  ىم 

تد  ببدناة لىى الت ف  الدراسي ت  الدقب الجاتعي تاي  تدىىوطالىة طالب  90شبىت  لدل دففاد لياة

 (.2021)نجمة، مارس تيةي ويو ولانة الجةاةف. 

 : ةنيالثاعرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية  2.3

ي ل  ف 2سقيف  تقجد ففوق في توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  ت  جاتعة

 جاةحة كقرونا حوب البوتقل الدراسي.

بوتقل يف اللتحدند طىيعة الففوق في توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  وفم تتغ

 الدراسي ت  است دام اختىار ت لىبجاتيع البوتدىة والجدول التالي نقضح ذلك:
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المستقبل لدى الطلبة المقبلين على التخرج وفقا لمتغير المستوى  : يوضح طبيعة الفروق في مستوى قلق05جدول رقم 

 الدراسي

احتبالية  تاستف ليوانس

اختىار 

 فيشف

 يبة 

احتبالية 

اختىار 

(sig) ت 

دلالة 

اختىار 

البتقسط  الففق

 الحوابي

الانحفاف 

 البعياري

 شابيفو

 

البتقسط 

 الحوابي

الانحفاف 

 البعياري

 شابيفو

57,47 8,94 02,0*  57,13 7,93 ,410  ,560*  ,830 غيف  

 دال

 0.05*معنوي عند نسبة خطأ      

 يمستوى الطلبة المقبلين على التخرج في قلق المستقبل وفقا لمتغير المستوى الدراسيوضح : 02شكل رقم 

56,8

57

57,2

57,4

57,6

           

              

       

       

 

ىى ستف والىالغة للىيوانس والبانلاحظ دن  يبة احتبالية شابيفو لقىىة ا 05ت  خلال الجدول ر           

 ا بىغتكب، طىيعيا تشُيف إلى دن نتاةج القىىة في تديا   ىم البوتدى  تقيلة تقينعا 0.41، 0.20التقالي: 

تاةج تجبقلتي نوهذا تا ندل لىى دن ،  0.05وهي دكىف ت  نوىة ال قأ  0.56احتبالية اختىار فيشف  يبة 

وهي  0.83ـ بتي  في التىان ، في حي   درت احتبالية اختىار ت طىىة طقري الىيوانس والباستف تتجانو

ىم البوتدى   وهذا تا ندل لىى لدم وجقد ففوق ذات دلالة تعاقنة في توتقل  0.05دكىف ت  نوىة ال قأ 

 لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  وفدا لبتغيف البوتقل الدراسي.

ها تحع  لىيات الببعدتا تبت البعالجة الاحعاةية لىىيانتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: 

ياة د العال اص بدراسة الففوق بي  درجات اففا باست دام اختىار "ت" والبقضحة في الجدول اللاه،

فوق ذات جقد فجاءت الاتاةج لتشيف الى لدم و ،لىى تديا   ىم البوتدى  وفدا لبتغيف البوتقل الدراسي

 لدراسي.ابوتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  وفدا لبتغيف الدلالة تعاقنة في توتقل 

كبا نبك  تفويف هذه الاتيجة دن القىىة البدىىي  لىى الت ف  باختلاف توتقاه  الدراسي سقاء تاستف دو 

  تقاجد وبالتالي فان نظف  القىىة البدىىي  لىى الت ف  في ل ،الىيوانس كىه  نعُانقن ت   ىم البوتدى 

جاةحة كقرونا تتشابه وان اختىفقا في البوتقل الدراسي، وتبا لا شك فيه دن نعاني القالب سقاء في 

توتقل الباستف دو الىيوانس ت   ىم البوتدى  كقن ان كلا البوتقني  تدىىي  لىى الت ف  وتقاجهة لال  

والبوتدى  الغاتض البجهقل،   ، سيّبا في هذه الظفوف القباةية الاستثااةيةالعبىيةالشغ  والحيا  
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والا تعادنة التي يلةت استدفار تؤسوات كىفل لىف العال   لىى ك  البوتقنات الاجتبالية  دالياتهاوت

 ودضعفت ففص العب ، ناهيك ل  حال البؤسوات العغفل.

 دراسينحت  العب  لدل الشاب الجاتعي البدى  لىى الت ف  تكانة هاتة بغض الاظف ل  توتقاه ال

لى لال  إىدخقل لنفُض  الاكتفاء بشهاد  الىيوانس  القىىة ت يوانس دو الباستف، تع العى  دن هااك ت  ل

  لبعاقي لاتالي الشغ . بالاوىة لك  هؤلاء العب  ال قق  الأولى التي تحُدم له الاستدلال البادي وبال

ته   ش عي  ب  تثىيت تعالالتي نوعى فيها الشاب إلى تكقن البفحىة الحفجةالأسف ، سيّبا في هذه 

لقبقح ا متحديالاجتبالية وبشك  تىاشف في إبفاي تكانته  نوُاه  وهقنته، إضافة دن هذا الدور البهاي

 باء ولدمالانتوتعتبدا لىى نفوه، ونتبك  ت  تفصي  ثدته بافوه وتحديم الشعقر بالأت   الباتظف، ليعىح

 الاغتفاب...

دىم تها بلففضية دراسة توعقد  تاتعف حقل فعالية الذات وللا ت  الدراسات التي بفهات صحة هذه ا

قجد ففوق ذات (، والتي خىعت فيها دنه لا ت2017البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  يسىتبىف، 

ة العى  ستف بكىيية تادلالة إحعاةية في  ىم البوتدى  بي  طىىة الواة الثالثة جاتعي يليوانس( والواة الثان

 (.2017منتصر، سبتمبر) الجةاةف. /ة بالقاديبالية بجاتعة ل ضف حبّ الاجت

 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة 3.3

في ل   2قيف تقجد ففوق في توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  ت  جاتعة س       

 كىية الانتباء. جاةحة كقرونا حوب

اء ة الانتبيف كىيتوتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  وفم تتغلتحدند طىيعة الففوق في 

 ت  است دام اختىار دنقفا والجدول التالي نقضح ذلك

وفقا  2سطيف : يوضح الفروق في مستوى قلق المستقبل لدى الطلبة المقبلين على التخرج من جامعة 06م قجدول ر

  كلية الانتماءلمتغير 

حصائيةالمعاملات الإ  

 كلية الانتماء

احتمالية 

 اختبار ليفين

احتمالية 

 اختبار أنوفا

نسبة 

 الخطأ

الدلالة 

 الإحصائية

الحقوق والعلوم 

 السياسية

البتقسط 

 الحوابي

55.54  

 

 

 

0.55*  

 

 

 

 

0.83 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 دال

الانحفاف 

 البعياري

10.08 

*0.15 شابيفو  

البتقسط  الآداب واللغات

يالحواب  

56.45 

 9.21الانحفاف 
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50.0*معنوي عند نسبة خطأ   

لانتماءل وفقا لمتغير المستوى كلية ا: يوضح مستوى الطلبة المقبلين على التخرج في قلق المستقب03شكل رقم   

 

الىغات، لىقم ونلاحظ دن  يبة احتبالية شابيفو لقىىة الحدقق، الآداب  06ت  خلال الجدول ر          

ا   ىم البوتدى  تشُيف إلى دن نتاةج القىىة في تدي 0.86، 0.55، 0.15اجتبالية والىالغة لىى التقالي: 

وهذا  0.05ل قأ وهي دكىف ت  نوىة ا 0.55احتبالية اختىار ليفي   يبة  كبا بىغت، قيلة تقينعا طىيعيات

ي   درت ح، في تا ندل لىى دن نتاةج البجبقلات الثلاث لىقىىة وفم كىية الانتباء تتجانوة في التىان 

قد ففوق ذات ل لىى لدم وجوهذا تا ند 0.05وهي دكىف ت  نوىة ال قأ  0.83احتبالية اختىار دنقفا بـ 

 نتباء.ية الادلالة تعاقنة في توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  وفدا لبتغيف كى

ىيها تحع  لبعدتا تبت البعالجة الاحعاةية لىىيانات البتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثة: 

 د العياةاففا ال اص بدراسة الففوق بي  درجات، وباست دام اختىار" انقفا" والبقضحة في الجدول اللاه

ت ففوق ذا وجقد لىى تديا   ىم البوتدى  وفدا لبتغيف كىية الانتباء، حيث جاءت الاتاةج لتشيف الى لدم

ذ ان انتباء. ية الادلالة تعاقنة في توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  وفدا لبتغيف كى

 ىىة كىيةطانقا كى  لا ن تىف باختلاف كىية انتباء القىىة البدىىي  لىى الت ف  سقاء توتقل  ىم البوتد

ىم  انقن ت    نعُالعىقم الاجتبالية والانوانية او طىىة كىية الحدقق او طىىة كىية الآداب والىغات كىه

تىفقا ه وان اختشابت وبالتالي فان نظف  القىىة البدىىي  لىى الت ف  في ل  تقاجد جاةحة كقرونا ،البوتدى 

 الانتباء.في كىية 

 البعياري

*0.55 شابيفو    

العلوم الاجتماعية 

 والإنسانية

البتقسط 

 الحوابي

56.89 

الانحفاف 

 البعياري

7.52 

*0.86 شابيفو  
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ن ك  طالب دتفويف نتيجة هذه الففضية  ونبك  ددبي،الكىيات البذكقر  دللاه ت عص تع العى  دن تىك 

تاية اله ودالانتباء نكقن لدنة طبقح في تحديم آتتدى  لىى الت ف  تهبا كان ت ععه وبالتالي كىية 

 ة. الشغ  بعد الحعقل لىى الشهاد  الجاتعي

شعقر قتف، التاتابه حالة ت  الت هاجس الىقالة والىااء البعففي لىعب  تداب فىبجفد تق ع البوتدى  

  لا في والتهدندات التي سيتعفض لها لاحدا، سيّب بال قف، لدم الارتياح وا حىاط ت  التغيفات

 الظفوف الااتجة لبا خىفته الحالة القباةية في ك  درجاء البعبقر .

ف عص إلى آخت  ت  تىف لال  الشغ  ن تتقىىات واحتياجات با ضافة إلى  دن تحتقل التعىّ  تبالفغ   

ص الب ت دخفل، فففصة العب  لدل البحاتي ليوت نفوها لاد الأستاذ ليوت نفوها لادوت  كىية إلى 

  قف لىى كويدى  نوالتشاؤم ب   ىم البوتتجويد التقىعات البوتدىىية  إلاّ دنالاجتبالي دو الافواني... 

لحيا  وك  تقا ف ا وتع الظفوف الا تعادنة والاجتبالية الفاهاة الت ف ، خاصةطالب تدى  لىى 

عقص وبال  هذا القباء الذي ياد ت  تفا   القضع إلى توتقل تتدني، الذي تبية جفّاء تفشي الضاغقة

 الحفف...وغىم العدند ت  البؤسوات واندثار بعض  العاتىة  ا جىاري لىدق بالتق ف 

 : عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة 4.3

حرة فري لر  جاة 02نفتفع توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىرة البدىىري  لىرى الت رف  فري جاتعرة سرقيف 

 كقرونا.

 : يوضح مستوى قلق المستقبل لدى الطلبة المقبلين على التخرج07جدول رقم 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة أصغر أكبر قيمة  المستوى 

 متوسط 32 78 8.30 57.38

 

 : يوضح مستوى قلق المستقبل لدى الطلبة المقبلين على التخرج04شكل رقم 

 

ىى ىة البدىىي  لالقىنلاحظ دن  يبة البتقسط الحوابي لدىم البوتدى  لدل  07ت  خلال الجدول ر          

البدىىي   [ دي دن توتقل القىىة62.67، 47.34الديبة تاتبي إلى البجال ]وهذه  57.38بىغت  الت ف 

 لىى الت ف  في  ىد  البوتدى  تتقسط.
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دام ا باست البتحع  لىيه بعدتا تبت البعالجة الاحعاةية لىىياناتتفسير ومناقشة الفرضية العامة: 

ىم  وتقل حوابي الذي نىي  تالبتقسط الحوابي والبقضح في الجدول اللاه الذي هق خاص بالبتقسط ال

هي وفضية جاءت الاتاةج البتحع  لىيها تافي صحة الف البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف ،

 نفتفع توتقل  ىم البوتدى  لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف  في ل  جاةحة كقرونا.

نقن ت    نعالت ف  لىى الت فونبك  ان نفوف هذه الاتيجة البتحع  لىيها بان القىىة البدىىي  لىى ا

 بعد الت ف . والبهايالا تعادي توتقل  ىم البوتدى  تتقسط خاصة فيبا ن ص القضع 

يا  سيّبا تاها الكثيف ت  الآثار الوىىية في كافة تجالات الح 19فعلا تفتب ل  جاةحة كقرونا / كقفيد 

وواحد  جتبالي،واستدفاره الا شك  لامبتقاين العحة الافوية لىففد الاجتبالية والا تعادنة، تا يلةع 

لبوتدى   ىم ا قهالقباء  ى  تفشي تحدندا القىىة الجاتعيي   الشىاب،ت  دكثف الاضقفابات شيقلا لدل فئة 

لبااسىة يات اوياد القضع تفا با تع الجاةحة جفّاء العدند ت  تقا ف الحيا  الضاغقة ولدم تقفف الآل

لقباء ابهذا ف  ة لىتكىفتقكقل العحي ولدم تقفف ا تكانات البادنّة اللايت، سيّبا  وحفالا لىى اللىبقاجهة 

لتجارنة ال دتات لبت ععة في اواالا تعادنة  ، وتاها: العبقتية وال اصة البؤسوات دغُىدت دغىب 

 لعدند ت وفنح اتتا ددل إلى تدىيص  ففص العب  والت ىي ل  الكثيف ت  الأنشقة وبالتالي  والتعىيبية ، 

ب  تقسع البدا، وبوتفشي لاهف  احتكار الوىع والبقاد التجارنة  لبقلفي  و ان فاض في توتقل البعيشةا

لجهد اي تقفيف ناه فالتعىي  ل  بعد، هذا الاقع ت  الىيئة التعىيبية بالفغ  ت   تةاالتوقق ا لكتفوني  و

ي لها دهبية عىّ  الت  والبتبي  البعىّ  لعفيّةا والتفاللاتالىيداغقجية وتكىفة التاد   إلاّ دنه نفتدف لىتىادلات 

نفعالي ب الابالغة  ليس فدط في اكتواب البعارف وال ىفات والددر  العدىية ب  كذلك في تابية الجان

لافوي، ستدفار اس، الا، وتاها لىى سىي  البثال ولا الحعف: الثدة بالافلىبتعىّ  ةالاجتباليتققنف البهار  و

ىك تي ل  ك  ... فإتكانية تققنف الذات، غف  الديّ  ا نجابية والددر  لىى التكيف تقسيع آفاق التقاص ،

نهي دن  الىد الظفوف البلايتة لىقضع العحي الفاه   وانعدام الآليات الضفورنة لىبتابعة الافوية ت 

 ؤم التشانفتفع توتقل  ىم البوتدى  لاد القالب الجاتعي البدى  لىى الت ف ، فياتابه ا حوا  ب

تشارنعه ا ه  ووالشعقر بالتقتف والحعف والضغط تا نؤثف لىى دوافعه وطبقحاته و آفوا حىاط والوىىية 

  البوتدىىية .

لىى  رته دولدم تهددّ  بأنها للأحداث ال ارجية  البدى  لىى الت ف  القالب فعلا ت  خلال تديي 

 الي.وي وبالتالي تكيفيه الاجتبفتا نؤثف لىى تقاينه الاتقىعاته وتفاته الاستجابة تتلاشى 

دي  تعالهذا تعتىف العحة الافوية لىبتبدر  بشك  لام لاعفا دساسيا في الاويج الاجتبالي والا 

م والعحة الحدنثة إلى إلقاء دفع جدند ل دتات العحة بشك  لا العىبية الفؤللىبجتبع، حيث اتجهت 

ؤسوات م الباء جي  البوتدى ... وندع لىى لاتالعدىية بشك  خاص لىدضاء لىى العدند ت  البشاك  وبا

الي لاجتباالتعىيبية البوؤولية الكىفل في لبىية التفبية العحية لضبان ليس فدط الأت  العحي ب  

  (.2020)بوروبة، أكتوبر والا تعادي لىى حدّ سقاء. 

ففة توتقل  ىم هدفت تع ( التي2020وهذا تا ذهىت إليه دراسة ليال لىد الولام الففالي يسىتبىف، 

البوتدى  لدل الشىاب والشابات الجاتعيي  في تحافظة لىاان الشبالي، والتعفّف لىى دلالة الففوق بياه  

(، نقع ساة 30و 26ساة/  25و 21ساة /  20و 18لىى توتقل الجاس يالذكقر وا ناث(، العبف يبي  

ادنة يضعيفة، تتقسقة وجيّد (، وتكان الجاتعة يالجاتعة الىىاانية والجاتعات ال اصة(، الحالة الا تع
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طالب وطالىة لىعام  300الوك  يالفنف والبدناة(، حيث اختيفت لياة بقفندة لشقاةية تكقنت ت  

.  وده  الاتاةج البتحع  هق وجقد توتقل تفتفع ت   ىم البوتدى  لدل الشىاب 2019/2020الدراسي 

ل الأبعاد الففلية للاستىيان تىيّ  دن توتقل  ىم الشبالي، دتا لىى توتقالجاتعيي  في تحافظة لىاان 

البوتدى  نتفاوح بي  البتقسط والبفتفع، بالاوىة إلى ك  ت  البجال البتعىّم بالدىم الا تعادي والدىم 

الاجتبالي لهفت توتقنات تفتفعة، في حي  توتقنات تتقسقة لىبجال البتعىّم بالدىم الافوي والعّحي. 

 (.2020)الرفاعي، سبتمبر 

  البوتدى   ت   ىمتعانا  القىىة البدىىي  لىى الت فالدراسات التي دشارت إلى العدند ت  وهذا تا دكدته 

 .( ..2021( ونجبة بلال ي2020(، دراسة حقفاف نقر الدن  ي2016وتاها   دراسة غةالي لىد الدادر ي

  :خاتمة

ىىي لبوتداالحيا  وتعقر القبقح  الددر  لىى بااء دهداف ش عية بعيد  البدل والتفكيف في تاظي 

لدل  تباليوالعب  ل  تحديم هذه الوىقكات دساسي لىتقاين الش عي والعحة الافوية والاستدفار الاج

يت   ك  شفاةح البجتبع، وتاها القالب الجاتعي البدى  لىى الت ف . لكس غياب وافتدار تاظقر

ى ىىا لىسلاد  بألفاض جوبية ونفوية تؤثف البوتدى ، دي تق ع تهدند ال قف البجهقل الذي نعُاحب 

الافس، بلثدة سىقك هذا القالب وتؤدي به إلى سىب ا حواسات ا نجابية التي تةنده ت  طا ة حيقنة وا

ه  د يها دللاشار  إلوالتي سىم ا والأبحاث الأكادنبية  وهق تا نوبى بدىم البوتدى ، العدند ت  الدراسات 

قات  قة بععي البدى  لىى الت ف  ت   ىم البوتدى  بدرجات تتفاوتة تفتىدكدت تعانا  القالب الجات

 الدىم تفا    الفاهاة القضعية العحيةتع دخيىة دخفل، هذا في ل  الظفوف تا  ى  لهقر القباء و

اته القخيبة ت  جفّاء تدالي 19كقفيد  /القالب البدى  لىى الت ف   في ل  جاةحة كقروناالبوتدىىي لاد 

 ، خفلدوتقسع تجالات  ص العب ، بفوي التوقق ا لكتفوني، ضبقر  بعض الأنشقة التجارنةتدىص فف

ل  بعد  لتعىي توفنح البقلفي   وارتفاع نوىة الىقالة،  التعىي  الالكتفوني واان فاض سالات العب ، 

  لتفسي  البىقالذي دثف لىى التقاص  والتفال  العفي وبالتالي يلةلة الاستدفار الافوي والاجتبالي ل

 آليات البقاجهة و البيكانيةتات الدفالية  ثىات الذات وت قي صعقبات الحيا  الضاغقة.

ىة ة ت  القىلا تقجد ففوق في توتقل  ىم البوتدى  لدل لياإلى دنه الحالية فدد تقصىت  الدراسةدتا 

اسي بوتقل الدروفدا لبتغيفات الجاس يذكف/ دنثى(، ال 2البدىىي  لىى الت ف  ت  جاتعة سقيف 

جتبالية عىقم الاية اليليوانس/ تاستف( وكىية الانتباء يكىية الحدقق والعىقم الوياسية، الآداب والىغات وكى

، التعىيبيةتاها  في كافة تجالات الحيا ، سيّبا 19كقفيد  /في ل  تا خىفته جاةحة كقرونا وا نوانية(، 

 والا تعادنة.  ، التجارنةالاجتباليةالافوية، 

ت ف    لىى البدىىيلا نوعاا في هذا البدام وبأت  لىبي في دن تعُالج تشكىة  ىم البوتدى  لدل القىىة الو

ا هذه إليه ببفانا دخفل تتعدد  في الأبحاث البوتدىىية لاع  إلى تى يص ده  البدتفحات التي تقصىت

 الدراسة، وهي لىى الاحق التالي:

 ء بالعحةلارتدالعي سيّبا البدى  لىى الت ف  في تواره الجاتعي لىقالب الجات البفافدة الافويةضفور  -

 الافوية والتكيف الاجتبالي.
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  ا ع ولالي القف  إلاد  الاظف في تحتقل الىفاتج التدرنوية لىقىىة الجاتعيي  ببا نتااسب واحتياجاته -

 الشغ  والقليفة يالبجال التقىيدي(. 

تحعي  ىى ال عص العىبي البفغقب ولدم الاكتفاء والتفكية لالاهتبام ببيقل القالب في اختيار الت -

ىات يي  الفغة لتدالدراسي في البوار التقجيهي، ب  نبك  تفعي  آليات دخفل في البجال كالبدابلات الشفهي

 والاتجاهات وحتى التعقرات ال اصة بالقليفة البوتدىىية.  

يي  جتبالاتعات وبالتعاون تع الشفكاء الاتعةنة دورات تدرنىية وورشات تكقناية لىى توتقل الج -

ا يت  وكذ ددمالتكاقلقجيا والتالعقلبة ولعف لىتعفف لىى آليات وإتكانات الدخقل إلى لال  الشغ  في 

 الأوبئة.

لعحية االجاتعية استجابة للاحتياجات لىى توتقل البؤسوات ل  هذا القباء  ديتة فيخىم خىية  -

تالية  بات دخفلاضقفاوجاتعيي  سيّبا دولئك الذن  نعُانقن ت  الدىم بشك  لام والافوية البتةاند  لىقىىة ال

ه ت  شأن الدل  البؤسواتيهذا  الشىاب،لىعدتة لبا لها للا ة تىاشف  خعقصا ببشك  الانتحار لدل 

 لي تغييفبالتاتددن  خدتة سقاء ت  خلال الكشف دو البتابعة لهؤلاء القىىة في تف ية العحة الافوية و

    الفؤل والتقىعات البوتدىىية لىتقليف العدىي لىبكتوىات ا نجابية. 

ي فت تعي      ى تفعي  دور البداولاتية البتقاجد  في دغىب الجاتعات الجةاةفنة، سيّبا في توييفها ت -

لبة ت  العقيآليات ا تعادنة جدند  في  وتعةنة نشفلبا لها ت  دهبية في  ا دارني ،البجال بدل ت  

فية تاها: كيت ف ، والبداولاتي لدل القىىة البدىىي  لىى الوالىااء الوىي  لىفكف ا بدالي التكاقلقجيا و

   استحداث استفاتيجيات فعالة وناجحة لىااء البؤسوات العغيف  والبتقسقة.

تعادي كباش الا البدىىي  لىى الت ف  ت  الجاتعات الجةاةفنة وبعد الان 19تفادنا لضياع طىىة كقفيد  -

ى خىم عة لىوغياب الهدوء والاستدفار الافوي والاجتبالي جفّاء الأيتة العحية تشجيع الجهات الب ت

ةف ى ولاالانتدال إلالفاه  يففص لب  دخفل، ببعاى تغييف نبط سقق العب  نتباشى والقضع القباةي 

  دخفل(.

ىى لدىىي  لىتكف  بالقىىة البضفور  تعبي  بفاتج للاجية وإرشادنة ت   ى  الب تعي  في البجال  -

  الي. الت ف  والذن  نعُانقن ت  توتقل لال ت   ىم البوتدى   رساء تقافده  الافوي والاجتب

  المراجع:

 شف والتقينع.لبان: دار اليايوري العىبية لىا البدخ  إلى لى  الافس العام.(: 2013دبق حقنج، تفوان. ي-

فو  لقاصف الأوبئة الداتىة تر  القرالقن إلرى فير(: 2020ق. يالىقغيوي الايهفي، تحبد وندو  سيبى-

 . بيفوت: دار الكتب العالبية.(COVID 19)كقرونا 

قرونرا ةحرة ك(:  ىم البوتدى  لدل الشىاب الجراتعيي  بظر  جا2020ليال لىد الولام. يسىتبىف، الففالي،  -

(. بيرفوت: 9العردد ي 2، البجىرد وراق ثدافيةتجىة الآداب والعىقم ا نوانية/ دوالأيتة الا تعادنة في لىاان. 

 الىىاانية. ةالجاتع

 .. سقرنا: تاشقرات جاتعة دتشمالعحة الافوية(: 1987الففالي، نعي . ي -
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 ت؟ لىف الأنتفني جقنىية(: ه  تاجح دول لفبية في إنداذ التعىي  ت  كقرونا 04، 2020الأت  البتحد . ي -

 .Dw.com/ar  /a-53052208:ت  18/08/2021ت  الاستفجاع بتارنخ 

رونا البوتجد (: البشكلات الافوية الااجبة ل  جاةحة كق2020الةبدي، سفيان ب  إبفاهي . يدكتقبف،  -

COVID 19 جاتعة  . تعف:(04 يالعدد 28، البجىد تجىة العىقم التفبقنةطىىة جاتعة الدعي .   لدل

 .287-253الداهف  / كىية الدراسات العىيا لىتفبية. ص. ص. 

لأت  ا(: التفبية العحية في القسط البدرسي ودورها في تعةنة 2020بقروبة، آتال. يدكتقبف،  -

 06د ، البجىالبجىة الجةاةفنة للأت  ا نواني. -الكشف والبتابعة لقلانة سقيف نبقذجا وحدات-العحي

 .1139-1118. ص. ص. 1(. الجةاةف: جاتعة الحا  ل ضف باتاة 01يالعدد 

لت عص ا(: "  ىم البوتدى  وللا ته بك  ت  تتغيف الجاس، 2020جقان،  30نقر الدن . يحقفاف،  -

ف: كىية العىقم (. الجةاة01 يالعدد 07 ، البجىدتجىة سىقك. "وا  اتة لدل القىىة البدىىي  لىى الت ف 

 .122 -103الاجتبالية/ جاتعة لىد الحبيد ب  بادنس توتغان . ص.ص. 
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(. الببىكة العفبية 3يالعدد  28، البجىد تجىة العىقم التفبقنةالقىىة ذوي ا لا ة الوبعية ببحافظة غة . 

 .430 -407الوعقدنة: جاتعة البىك سعقد. ص. ص. 

 . تعف: دار الفكف العفبي. تديا   ىم البوتدى (: 2005شديف، يناب تحبقد. ي -
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 .(nCoV-2019)فيفو  كقرونا البوتجد ، دكتقبف(: 2020يلىعحة. تاظبة العالبية  -

 ت : 03/07/2021ت  الاستفجاع بتارنخ  
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