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  :ملخص

يطبق  جل معرفة مالأوحد، دريبية المطبقة مع فئة اضطراب طيف الت  راسة الحالية إلى حصر مختلف البرامج الت  تهدف الد         

 أكثركون تقد بحيث  ،راساتلد  امع تقدم  نهاكما ويستجد م، لكون البرامج المعدة لهذه الفئة متعددة عتبارااالجزائرية. منها في البيئة 

 فاعلية من سابقتها،

عمول به ين ما هو مفي ح نتائجها الإيجابية، كدتأالتجارب خصوصا كون  العالم،البرامج المستحدثة في مختلف دول  ويتم تطبيق 

دراستنا  جزنا، أن(Teacch")يتشت"استخدام برنامج غلب الأحيان على أ ويقتصر في محليا لا يوافق ما هو معمول به عالميا

ولاية للتابعة ا ير طفونوالأالنفسي  ب العقلي وعيادة التكفلالميدانية مع المتخصصين المتواجدين على مستوى مصلحة الط  

، Pecsبالصور صل التوا برنامجمثل  ثبتت فعاليتهاأ حديثة التيالمحلي لبرامج  ستعمالالا فتقارالى إبومرداس. وقد توصلنا 

بيق نسخة من خصصون على تطيقتصر المت   الحديثة، حيثالبرامج  غيرها منو(، Abbls) "الايبلز"لغوي ال   نامج السلوكوبر

 صلية.ع نسخته الأمغير متوافقة  (Teacch")تيتش"برنامج 

سية فالن   اتادالعقلي؛ العيمصالح الطب  ؛وحدطيف الت   طفل ؛وحدالت   طيف ؛العلاجيةربية برامج الت   :المفتاحيةالكلمات 

 مج.الد   ؛طفونيةرالأو

Abstract:  

   The current study aims to enumerate the various training programs applied with the 

autism spectrum disorder, and to know what is applied in Algerian context. the  

programs prepared for this category are numerous, the new ones are emerging with the 

progress of studies ,so that they may be more effective than the previous ones, 

However  what is applicable locally does not correspond to what is applied globally ,in 

the Algeria environment ,it is  mostly limited to the use of the Teacch program  .the 

new programs  are applied in various  countries of the world ,especially when the 

experiments have confirmed their positive result. 
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     Our study was carried with specialists of Mental Health Service and psycho speech therapy 

clinic situate at Boumerdes. 

     We found a lack of local use for recent programs which have prove its effectiveness 

worldwide such as the Pecs Picture communication program, and Language behavior program 

Ebbls, specialists use a version of  Teach  only that is incompatible with its original version. 

Keywords: Therapeutic education programs; autism spectrum; autism spectrum child; Mental 

Health Service; Psychological therapy clinic; inclusion. 

 

 مقدمة: 

قبيل  مينتطبيق  علاجيية،وحيد بيرامج تربيية طييف الت   ضيطرابامجيال رعايية طور المختصون فيي        

عليمية لت  بهدف تحسين المهارات ا العصبية،النمائية  ضطراباتالالديهم خبرة في علاج  ومختصين أطباء 

لفئيية ميين لييدى هييذه ا يةلحس ييقليييل ميين الم ييكلات السييلوكية واوالت   جتميياعيالافاعييل واصييل والت  وتطييوير الت  

 دىأذي ال يمير لأا العيالم،دريبية على مسيتوى لتطوير البرامج الت   راسات دت العديد من الد  وقد جن   الأطفال،

تحلييل  "ريقةط عالميا نجدمن البرامج المستعملة و بغيرها،و تصنيفها عالميا مقارنة تها وتنوعها إلى كثر

 التواصل عن طرييق رنامجوب"( ،VB Mapp) لغوي"سلوك ال  "الو برنامج  (Aba" )السلوك التطبيقي

 " تييييتش")خصصيييون عليييى تطبييييق برنيييامجفيييي البيئييية الجزائريييية فيقتصييير المت   مييياأ، Pecs)الصيييور")

Teacch )   صلية  .أنه غير مطبق بنسخته الأدون غيره من البرامج ، ون ير هنا 

 :مشكلة البحث .1

لي فيووحيد الط  الت   ضيطراباإليى تحدييد  (1943)سينةفسي ن  ( الطبيب الLéo kaner) توصل ليوكانر  

الحين بدأ  " ومنذ ذلك ،فوليوالفصام الط  هني خلف الذ  الأخرى كالت   ضطراباتالانه يختلف عن باقي أعلى 

أو  قصالبيياحثون فييي تحديييد العوامييل التييي تزيييد ميين فعالييية بييرامج العييلاج فييي خفيي  أو تغيييير صييي  اليين  

 .(35 ص.،1997،)حلاوةوحد على المصابين به" طيف الت   ضطراباتي يفرضها القصور ال  

كفيل الت   دت عليى أهمييةأك ي السيلوكية ومعظمهياظريية ستراتيجيات الن  إعلى  عتمدتاالتي طبقت البرامج 

  الفئة.هذه جوانب في  وتطوير عدة تحسين إيجابية في نتائجظهرت  ، وقدالفردي

فئررة  فرري تطرروير دريبيررة الت  البرررامج و فاعليررة  أهميررة  الترري تشررير الرر   دبيررات البحةيررةحصرررنا اأ¤

فاعيل الت   دريبيية فيي تطيوير و تعزييزتي وضيحت أهميية البيرامج الت  الأدبيات ال  ل  إوحد طيف الت   ضطرابا

 ( إليى ضيرورة إعيداد بيرامج تدريبيية2019أشار محميود محميد صيبري عبيد السيلام )  حيث  الاجتماعي

ل ميين ثييرت  فييي التقليييألييديهم، لأنهييا  جتميياعيالاوحييد لتحسييين التفاعييل طيييف الت   ابضييطراللأطفييال ذوي 

نكييالي بمثيل هيذه البيرامج نجيد " دراسية م هتميتاتيي ومين بيين هيذه الدراسيات ال  ، المضطربة  متهاسلوكي

(ودراسيية عميييرة 2017(،ودراسيية مصييطفى)2016(،ودراسيية عييياط)2014(،و دراسيية شييم )2012)

(" Amenda and Sharon 2018دا و شيييييارون ) مونيييييأ(، و دراسييييية 2018،والسيييييرور )

 هو (،1966سنة )يريك شوبلر إ الذي أعده البروفيسور "برنامج "تيتشن أ. غير (4،ص.2019ي،)صبر

اس إليى يفيار لوفيإ السييا  توصيل اليدكتوروفي نفي   الأمريكي،وحد برنامج أعتمد من قبل جمعية الت   أول

ن الماضيي، عقيد الخمسيينات مين القيروحيد فيي أواخير أطفيال الت  رحلته في تعليم  أبناء برنامجه، بعد أن بد

 Behaviorلييذلك تسييمى بييالعلاج السييلوكي  ،عييد طريقيية "لوفيياس" واحييدة ميين طيير  العييلاج السييلوكيوت

Therapy (،156،ص.  2014سليمان). 
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سيات عليى راأجمعيت كيل الد  حيرث  كفر  المبكرردت عل  أهمية البرامج فري الت  ك  أالتي الب حةية   دبيات اأ¤ 

عييرا  وا إليهييا ميين خييلال الك ييف المبكيير لألتييي توصييدخل العلاجييي المبكيير نظييرا للنتييائج ال  ضييرورة الت يي

ر  دخل المبكيي( تقييوم بييرامج الت يي2014حسييب سييناء محمييد سييليمان )ف وحييد،الت  طيييف  ضييطراباوعلامييات 

Early Intervention Program ل فيي الوقيتدخأساس تدعيم نمو الأطفال الصغار عن طريق الت   على 

ين بيرامج بي النميو ومينإلى تغيير أو إعاقة فيي  ةالنمائير اخطالمناسب قبل أن تؤدي الإعاقة في ظروف الأ

  ."دينفر"دخل المبكر برنامج الت  

 علىرامج من البثانية  ركزت فئة  الت واص وانبج تطويربرامج حةية التي ركزت عل  دبيات الب  اأ ¤

ذه ، حيث تقوم ه(Facilita Ted Communication)لتواصل الميسر"واصل منها برنامج "اطر  الت  

 لتعبير عنن ام وحد لديهم عيوب حركية تمنعهمالطريقة على فرضية أن الأطفال والبالغين المصابين بالت  

لمصابون اشخاص لغة لدى الأهذه الطريقة شهرة بسبب النتائج السريعة في زيادة ال   كتسبتاأنفسهم، ولقد 

  وحد.بطيف الت  

ج حديثة ت برامعد  أ حيث كام  بين البرامجزت عل  البرامج الحديةة و الت  حةية التي رك  دبيات الب  اأ¤ 

لطفل لعمل مع ااالبرامج فبدلا من تلك حاول الباحثون من خلالها تجاوز نقائص ي سبقتها ، من الت  شمل أ

برامج ذه الهجية ، و في محيطه ومن في مكان محدد على الطاولة تم تعميم العمل معه في البيئة الخار

برنامج ذي يستخدم على نطا  واسع في معظم دول العالم و، ال   VB Mappلغوي لوك ال  برنامج الس  

واصل ،وبرنامج  الت   The Assessment of Language Learning   Skills( ABBLSيبلز)إ

ة منها ريبيدلت  فعالية  هذه البرامج اراسات و الجداول المصورة ،و قد أكدت العديد من الد  Pecsبالصور

طفل 19ن م نتفاعلية برنامج تحليل السلوك التطبيقي على عينة تكو   ختبارلا(1987فاس ) دراسة "لو

( 2002يك)يروإ.ودراسة سيفن  لغوية والأكاديمية ب كل أفضلوال    ستقلاليةالاتوحدي طوروا مهارات 

وك التطبيقي، و تحليل السل ستخدامبامن أطفال طيف التوحد  طفل 25ة لالتي هدفت لتقييم المعالجة المكثف

وأن هذه  علي من غيرهمأالبرنامج على نقاط هذا المطبق عليهم راسة على حصول الأطفال دت الد  أك  

ي تقييم تأثير ( إل2005) اموت يستك سما توراسي ،وهدفت  دراسة المعالجة يمكن تطبيقها في المكان الد  

ئج أن هناك أطفال طيف التوحد أظهرت النتا 9حليل السلوك التطبيقي على عينة من ت ستخدامباالعلاج 

و  لحركيةالعلاج على أساس تحليل السلوك التطبيقي في تنمية المهارات ا ستخداماتحسن من تدابير 

 .(77،ص.2009،)الملك مهارات الحياة اليومية و الأكاديمية عند أطفال التوحد" 

لبرامج التوازي مع اببرامج ثانوية تطبق   هاارعتباة إلى ما سبق برامج تدريبية يمكن ت بالإضافأعد         

حسين ويعمل على ت ،(Fast Ford Word)"برنامج فاست ورد" يلكترونالإالبرنامج  الأساسية، منها

لبرامج ا(:يندرج ضمن 2014وحسب سناء محمد سليمان )  ،(2001)القبالي،  لغوي للطفل المستوى ال  

ين فمن ذي يعتبر ثمرة تجربة شخصية للوالد،ال  Son- Rise-Programثانوية برنامج "صون رايز" ال

لعلاج ترك ، واالم  لعبعلم من خلال ال  عليم والت  رغبات الطفل أساسا للت   ستخداماالأساسيات التي يتبناها 

 و "نظام سبيليكية ،حدة الأمرلغوي بالولايات المت  تبناها مركز التطوير الإدراكي وال   " التيميلر"بطريقة 

"Spell   طر  ال ستخدامابرنامج جديد من الجمعية الوطنية للتوحد ببريطانيا ، يرتكز على  ذي يعتبر ال

 .التي تدعم ثقة الطفل بنفسه ةيجابيالإ
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، صارانتورة ددراسة بن أحمد رشيدة،  منهافي الجزائر  "تيتش"دبيات البحةية حول فاعلية برنامج اأ¤

ثره في لعلاجي وأ( ال تي هدفت إلى تكييف بند الكفاءة ال لغوية من برنامج "تيتش" ا2016اوي حفيظة )يحي

كونت تمعالجة بع  مظاهر قصور الت واصل ال لغوية والت واصل لدى الأطفال المصابين على عينة 

ج ي برنامين فوجود فرو  بين الأطفال التوحديين والأطفال العاديعن سفرت النتائج أ( طفلا و30من)

ود دم وجعراسة عن بعاد بند الكفاءة ال لغوية من برنامج "تيتش" حيث نتجت الد  أ"تيتش" في مجموع 

 ( 1، ص. 2016تجان  بين العينتين )بن أحمد،

ث طبق ية حيصلفي نسخته الأدريبية البرامج الت   ذي كان له السبق من حيثاستخدم برنامج:" تيتش" ال  

، ابيةجد إيج يت حول فاعليته نتائجالعديدة التي أجر وأظهرت الد راساتوحد لت  طيف ا اضطرابعلى فئة 

نها أية حيث صلالأ امج لكنها غير معتمدة بالنسخةأن طة البرن إعتمادلأمر الملحوظ في البيئة الجزائرية ا

 مثل:ليها إى ركائز أساسية يستند إلتفتقر 

 .(Establishing Routing) محددتكوين روتين -

 .(Physical Structure) المساحاتظيم تن-

 .(Daily Schedules) اليوميةالجداول -

 .(Work System)تنظيم العمل _

 .(Visuel Instruction)التعليم البصري _

 (Eric Schopler)يريك شوبلر إور الدكتور ط  فقد وحد صعوبات عديدة " يعاني أطفال طيف الت  حيث 

ن الأداء العام إثبتت نتاجها أ (1971) دراسة أجراهابعد  (Structured teaching)م مفهوم التعليم المنظ  

ضا أي   هووالعكيكونون في بيئات منظمة  ويتحسنان عندمايرتفعان  ودرجة تقدمهمللأشخاص التوحديين 

لم نجد  يا،عالمثبتها التي أغم من النتائج الإيجابية الر   (، فعلى39 .، ص2004علي ال امي،»)صحيح 

 لدراسة.قيد ا ما طرح الإشكالية الكاملة، وهذاصلية تدرس فعالية البرنامج بنسخته الأ زائريةدراسة ج

لحوظ مش "أمر برنامج "تيت واقتصارها علىلى تطبيق البرامج الحديثة إالبيئة الجزائرية  افتقاريعتبر 

ذا هتتناول  دراسة ذه أوله وبالتالي تكونبعد في البيئة الجزائرية  ةدراسات أكاديمي ولم تتناولهميدانيا 

صلية ه الأفي نسخت "تيتش " فاعلية برنامجاسات على غم من تأكيد العديد من الدر  الموضوع على الر  

 المطبقة في باقي دول العالم ومنها:

ين التواصل تحس " فيالى تقييم فاعلية  "تيتش ت( هدفPaniria et al ,1998ا واخرون )ي"دراسة بانير*

ومراهقا    طفلا (18من ) عينة تكونتائي نومن خلال التعليم المنتظم المادي للبيئة على العفوي او التلق

 سن منويحية الم كلات السلوك ويقلل منخلصت الدراسة الى أن البرنامج يحسن من أهلية أطفال التوحد 

 (69 .، ص2008ين،")حوران القصير التواصل العفوي أو التلقائي

طيف  ابضطرافئة  طبقت معن مختلف هذه البرامج التدريبية ألى إسبق  على ما عتماداان ير       

 الي: تساؤل التساقنا إلى ال وهذا ما بيئة،واحدا على الأقل منها في كل  ستخدماوقد  عالميا،حد التو  
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 المجال؟ ي هذاما هي البرامج المستعملة في البيئة الجزائرية وما مدى مواكبتها للتطورات العالمية ف

  : ات الدراسةفرضي 1.1

مختصييين ال فتقييارا* اقتصييار البييرامج التدريبييية محليييا علييى برنييامج "تيييتش " بنسييخته غييير المكتمليية، مييع 

 لتجديد معلوماتهم في هذا المجال وتبنى البرامج العالمية الأكثر فعالية. الممارسين

  :راسةهدف من الد  ال 2.1

لى إليتها، وعرف على مدى فعالمطبقة دوليا مع الت  البحث إلى حصر مختلف البرامج اهذا يهدف          

 ائرية.الجز وحد في البيئةدريبية العلاجية المطبقة مع فئة طيف الت  تحديد نوع وواقع البرامج الت  

 وأهمية عملية:جانبين أهمية علمية  فيالدراسة  تكمن أهمية :راسةأهمية الد   3.1

  اأهمية العلمية:*

قة له علا افة العلمية في المجال للمؤسسات والمختصين والباحثين وكل منتكمن الأهمية في الإض*  

 .وحدطيف الت   اضطراببالتعامل مع فئة 

 اأهمية العملية:* 

يسهم ، صليةسخته الأالبرنامج كاملا في ن خدامستاأهمية  توضيحفي المتمثلة لى الأهمية العملية إإضافة *  

ج ليها برنامعائز الأساسية التي يستند كالر  تطبيق لى ضرورة إ ولفت الانتباهتسليط الضوء البحث في 

 قه ب كلوتطبيمج الممارسين للبرنا الجزائرية، لفهمالغير مطبقة في البيئة وصلية نسخته الأ  "تيتش" في 

  د.الت وح طيف اضطرابلهم بفئة كثر من برنامج في تكف  أعلى استخدام  وكذلك تحفيز الممارسين، فضلأ

 راسة:الد   جرائي لمفاهيمالإ تعريفال4.1

 ة الم كلةم بدراسهي البرامج التي تقوم على التخطيط المنظم والدقيق الذي يهتربية العلاجية: برامج الت   أ(

واصل لت  الى تطوير مهارات إلى توجهات نظرية معينة، حيث تهدف إ نطلاقااوتحليلها وفقا لأس  علمية، 

ها ا يتم حصري بحثنوحد. وفلحد من الم كلات التي يعاني منها طفل طيف الت  و اأقليل والت   جتماعيالافاعل والت  

 من خلال المقابلة مع المتخصصين.

واصل و عجز في الت  أنمائي عصبي يظهر قبل الثلث سنوات، ي مل قصور  ضطرابا وحد:الت   فب( طي

صهم ت خي ذين تمطفال ال  ية. وفي بحثنا هم الأوظهور م كلات سلوكية ونمطية وحس   جتماعيالافاعل والت  

البرامج  و أكثر منأحدى إدريب على ذين يخضعون للت  وال   سنة،( 15_3)وحد ويتراوح سنهم بين بطيف الت  

  دريبية.الت  

ن ي تعاني مالحالات الت مختلف ستقبالباو خاصة تهتم أعامة  ست فائيةامؤسسات  العقلي:ب الط   ح( مصالج

 ابعة، وقدالمتو أواء للت خيص وحد سطيف الت   ضطراباأطفال  ستقبالابتهتم  عقلية، كماو أمرا  نفسية أ

فسية ن باتضطراباتي تتكفل بالأشخاص المصابين ال   بحثنا في مصلحة الطب العقلي للأطفال بيسر مثلت فيت

 واسع.على نطا   وبطيف التوحدوعقلية 
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لاح وإصلسكن على الموافقة من وزارة ا عتمادااهي العيادات التي تؤس  رطفونية: النفسية واأ تد( العيادا

 لتي تتطلبجتمع المختلف شرائح الم ير طفونوالأعم والعلاج النفسي لأغرا  تقديم المساعدة والد   المست فيات

  .وحدت  طفل الكفل بفي الت   "تيتش"رطفونية ببلدية برج منايل تطبق برنامج أقد تمثلت في عيادة كفل، والت  

 : يات الدراسةالنظري لمجر طارالإ .2

 Autim ىالأولمن كلمتين يونانيتين  Autismeد وحالت  كون مصطلح يت  تعريف اضطراب طيف التوحد: *

 وتعني النف  (Autosوهي م تقة من الكلمة اليونانية)Autosأو ما يتعلق بالذات  وتعني ذاتيبادئة  وهي

وجه أو الحالة، هكذا في ير إلى الت Ism)) ، وأما الجزء الثاني من المصطلح الحالة الذاتيةself))أو الذات 

 الفرد هتماما ات هي مركزاتي أو الحالة الذاتية، حيث تعد الذ  وجه الذ  يعني الت   (Autism) ن مصطلحإف

 .(80 ،ص.2011ي،)الكيك

ه عبارة عن ن  أ ،Society National For Childrenالتوحـديين عرفته الجمعيـة الوطنيـة للأطفـال       

 .(2008شبيب،) شـهرا   30لـى إهر المرضية الأساسية التي تظهر قبل أن يصل عمـر الطفـل المظا

 دخلات العلاجية:الت  *

و المختلفة ،أ غلب  الجهود العلاجية إلى إزالة القصور أو العجز في المجالات الوظيفيةأهدفت        

 زالته أوعذر إالعجز الذي طالما يت ته أو التعر  عنه ببناء بديل لهذا القصور أو ذلكالتخفيف من حد  

اتية هارات الحيبالتالي  تنمية الم  ستقلاليةالا، فهي غالبا تهدف إلى تحقيق (49،2015،)خليفةتصحيحه 

 يه ،ذي يعي ون فالتي لها دور فعال في حياة الأفراد لكي يتوافقوا مع أنفسهم و مجتمعهم ال  

جوانب و مهارات التواصل وال جتماعيةالالمهارات بالإضافة إلى  تنمية ا (31،ص. 2011و،)اللول

ظرية  الن الأطر ةوقد صممت  برامج العلاج بالفن والقصص والموسيقى وبرامج أخرى مختلف  ،التربوية

  ها :ن بينعلى رأسها البرامج التي أسست من النظرية السلوكية و سنحاول تناولها في هذا البحث وم

لاجي دخل العغير أن أهداف الت   وحد،الت  طيف  ضطرابادواء طبي لعلاج لي  هناك  وائي: "العلاج الد  _

 ضب الحادت الغمن نوبا والعدوانية والت قليلات الطبي تقتصر على تخفيف الأعرا  السلوكية كإيذاء الذ  

 لعقاقيراأشهر هذه  نالانتباه، ومالمتكررة وت تت  الحركي، السلوكيات وفرط الن اط وحالات الصرع

(، Respridal) ل(، وريسبيداDexedrine) ن(، ديكسدريRitalin)ين الريتال

موثو  بها ن هناك القليل من البحوث الأ ا، كم(269،2018)ال رقاوي (. "Haloperidol)لالهالوبيريد

  .(Broadstock, 2007 ,P . 336)التي تؤكد فعالية وأمان العلاج الطبي 

ي هو فسل الن  حليجلسات الت   ستخدامباإعاقة التوحد( )حد التوعلاج  كان" فسي:حليلي الن  العلاج الت  _

امة سي هو إقفلن  احليل الأسلوب السائد حتى السبعينات من القرن السابق، وكان أحد الأهداف الأساسية للت  

فل لط  ن أم امؤداه أ فترا اتنطلق من  وهي علاقةعلاقة قوية مع نموذج يمثل الأم المتساهلة المحبة، 

لال تطور ختهو أن هذه العلاقة  فترا الاستطع تزويده بها غير أن هناك تحفظ على هذا ي لم تتوحدال

 .(87 ،ص.2005،)الخطاب حليلي"عملية العلاج الت  

فسية الحديثة من الأساليب الن   والتي تعتبر" حتضانبالامن هذه النظرية طريقة العلاج  وقد است فت         

( Marth Welchرته "مارثاويلش")ذي طو  ال   وهذا العلاجكز العالمية التي يتم تطبيقها في عدد من المرا
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وحسب أقوال  طويلة،هم لفترة أطفال حتضانا وأمهاتهم علىفي نيويورك بهدف ت جيع أباء أطفال التوحد 

واصلية حسن على قدرات أطفالهم البصرية الت  يلحظون بع  الت   ريقة بدأواالط  ذين جربوا هذه باء ال  الأ

نوا يدققون في وجوههم بعد ن أطفالهم كاأن لاحظوا بأ، كل هذا طبعا بعد جتماعيالافاعل الت   لىوكذاك ع

 .  (130،ص. 2006،)المغلوث .حتضانالاهذا 

 وركزت معظمها وأظهرت فاعليتهافنيات العلاج السلوكي  منة برامج ت عد  أعد  العلاج السلوكي: _  

 TEACCH))تيتش ربوية الأساسية منها برنـامج رامج الت  الب وتندرج فيهاعلى أهمية التدخل المبكر، 

 المدارس ال هيرة مثل هيجاشي وبعـ  ،DOUGLASS) ودوغـلاس LOVAAS)) ولوفـاس

(HIGASHI) تقديم برامج تعديل السلوك لأطفال التوحد كونها تمكن تعليم أطفال  ويمكن ،وغيرها

كيات التي يمكن تعليمها لأطفال التوحد هي: التعلم التوحد نماذج السلوك التكيفي وبوقت قصير، ومن السلو

سنعر  هذه  ،(130ص.، 2010)جميلالعناية الذاتية.  الملائم، مهارات جتماعيالالغة السلوك وال  

 قة:البرامج بنوع من الد  

(  Iric Schoplerريك شوبلر)إعده الدكتور أ( : فقد 2004حسب  ال امي ): Teacchأ(برنامج تيتش 

لات وحد وم كول برنامج علاجي وتربوي  صمم لأطفال  الت  ألطفل توحدي ،و يعتبر   و هو والد 

ة، صص لهذه الفئحدة الأمريكية فهو أول برنامج تربوي خ( في الولايات المت  1972واصل  و ذلك سنة )الت  

ته ، تركز أن ط (Society of America Autism ASA)وحد الأمريكيةو معتمد من طرف جمعية الت  

ضعف قاط النتعليم الأطفال من خلال نقاط قوتهم التي تكمن في إدراكهم البصري ، و تعويضهم عن ى عل

لصور و ة مثل امعينات بصري ستخداماو يتم ذلك من خلال تنظيم البيئة و ،لغة لديهم و التي هي فهم ال  

ى على لتي تبناالعلاج  " فبرامج،على برنامج الجداول المصورة "تيتش" برنامج حتوىا الكلمات المكتوبة.

وات ن الخطمتهدف إلى تعليم المهام كسلسلة  مقنن،الطفل، تقدم جدول ن اط أو روتين ن اط  هتماماتا

تقديم  د،حديالت  ة في أن طة مقننة جيد نتباهالاتركيز  وحثه علىالطفل  اهتمامتن يط  المتتابعة،البسيطة 

  (35،ص. 1997بو حلاوة،أ)" ومفيدة للطفلكية كثيرة لوك، يبدو أنها تنتج مكاسب سلوتعزيز منتظم للس  

وتعرف وهو برنامج أساسي تربوي "  :De.O.Ivar Lovaasيفار لوفاس إالدكتور  جب( برنام

العلاج  على أنها نمط من applied behavior analysis(ABA) تحليل السلوك التطبيقي استراتيجيات

س طة وتدرفي شكل عناصر بسي وتقسيم المهاراتمرغوب، الجارب لت كيل السلوك يستخدم سلسلة من الت  

قى هارة تتلظل المإعطاء الدفع حسب الحاجة وذلك أثناء تعلم الطفل لمهارة ما، وت التعزيز، معخلال نظام 

 لى تعديلإامج يهدف البرن )توركينجتون، بدون سنة( الدفع حتى يستطيع الطفل إتقان المهمة ب كل مستقل.

عملية  تسبق عل نحو أولي على السلوكيات الظاهرة أو السلوكيات القابلة للملاحظة السلوك الذي يركز

 تعديل السلوك تحديد السلوك المستهدف لتحسينه. 

 Lovas) راسة التي قام بها  لوفاس )أكيد على فاعليته منها "الد  راسات التي أجريت للت  تعددت الد          

(طفلا من ذوي طيف 19نت من )نة تكو  لوك التطبيقي على عي  فاعلية برنامج تحليل الس ختبارلا1987

لوك، وتمت (ساعة يوميا من قبل فريق متخصص بتعديل الس  40وحد تم إخضاعهم للبرنامج  لمدة )الت  

ساعات  10مقارنة هذه المجموعة مع مجموعتين المجموعة الأولى تم تدريبهم لفترة زمنية تقل عن 

طفلا توحديا تم تدريبهم على برنامج أخر غير برنامج  21ونت من ية تك  أسبوعيا ، أما المجموعة الثان

دريب بين المجموعات الثلاث و تبين أن الأطفال التوحديين في المجموعة لوفاس، وتم مقارنة نتائج  الت  
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 واللغوية والأكاديمية ب كل أفضل من المجموعتين الأخيرتين" ستقلاليةالاطوروا المهارات الأولى 

 .(77،ص. 2009،ك)المل

 Theعليمة اأساسيةلغوية والت  (: برنامج تقييم المهارات ال  ABLLS-Rيبلز)الإ جت( برنام

Assessment of Basic Languge and Learning R-ABLLS The. S : وهو برنامج "

على يد جيم  1998عام  ABLLSظهرت الطبعة الأولى من برنامج »تقييمي علاجي أساسي أيضا 

تم تحديث البرنامج و  2006وفي عام ،( Sundberg ساندبرج ) ك( ومارPartingon)بارتينجون 

عليمة الأساسية على نظرية سكنر في لغوية والت  يرتكز برنامج تقييم المهارات ال   إصدار الطبعة الثانية،

لسلوك. كما بالمحفزات البيئية للطفل والتعزيز الإيجابي ل هتمامالاذي يولي لوك اللفظي، ال  تطبيقات الس  

 ،2018،)سوسن ،(ABA) التحليل السلوكي التطبيقي ستراتيجيةا على (ABLLS-R)يعتمد برنامج 

 .(315ص.

فيك ودورانزانيك براهيمجيك وزإراسة التي أجراها راسات منها " الد  أكدت فاعليته العديد من الد        

Ibrahimagic، Zunic، Duranovic ،Radic 2005) فقد قامت بتحليل فاعلية سنة واحدة في )

في المدارس الخاصة في  The ABBLS-R)وحد على برنامج )طيف الت   ضطراباتدريب أطفال 

هارة وم عزز،الم ومهارة فعاليةواضحا في مهارة التعاون  أظهرت النتائج تحسنا والهرسك، وقدالبوسنة 

 .(328،ص. 2018ن،سوس)والد قيقة الحركات الكبيرة  الطعام، ومهارةتناول  ستقلالية، ومهارةالالغة ال  

 ات التيلممارسوادخل المبكر إلى الإجراءات دخل المبكر"وي ير مصطلح الت  برامج الت  دينفر:  جث( برنام

لى إالإضافة فة، بالمختل والإعاقة بأنواعهامو تهدف إلى معالجة م اكل الأطفال المختلفة ومنها تأخر الن  

 . (235 ،ص.2010)القمش،هؤلاء الأطفال"  والإرشادية لأسردريبية تقديم الخدمات الت

تي ال     Rogers and other( إلى 2012وآخرون )لى دراسة روجرز إ(: 2017شارت شاهين )أ      

ار إط لك فيهم، وذوحد وأطفالالت  ذوي  وذلك لأولياءدخل المبكر هدفت إلى معرفة تأثير نموذج "دينفر "للت  

 بلعريق ال  طفل عن خلال تعليم الط   وذلك من فاعلي،الت  لفعل ارد  والأمهات نمطلآباء ا ستخدامادعم 

ا مع صلا قويتوا ظهرواأوالأمهات توصلت الدراسة أن الآباء  الأخرى،دخل المبكر مقارنة بأساليب الت  

دخل في الت   نموذجال لى أهمية هذاإمما ي ير  الأطفال،فاعل بين لى تحسن مهارات الت  إبالإضافة  المعالجين،

 المبكر.

وحدي ت  هو برنامج تعليمي منظم خاص قائم على أساس تدريب الطفل ال :Higashiي هيجاشج( برنامج 

 والفن.الرياضة البدنية  أمن خلال مبد

ندرو أقام  :picture exchange communication systemعبر تبادل الصور تصالالانظام  و(

ين ذفراد ال  وير نظام لمساعدة الأ( بتط1994) Lori Frostست ولوئ فرو  Andrew Bondy بوندي

 ظام علىذا الن  ه،حيث يركز  تصاليةامهارات  كتساباعاقات النمائية في وحد و غيره من الإيعانون من الت  

بر ع تصاللااقام بتقييم فاعلية نظام  ،الاتصالي و الوسائل البصرية في تطوير القصد تصالالامبادئ 

ت و سنوا 3 لطفل توحد عمر جتماعيةالالعب، والوظائف وال في تنمية المهارات اللفظية، تبادل الصور

 (49،ص. 2014د،)السي راسة .تائج فعالية البرنامج في تحسن متغيرات الد  أظهرت الن  
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ج العلا وحد منهاالت  تي صممت لفئه طيف كميلية ال  لى ما سبق نجد العديد من البرامج الت  إإضافة        

 وكذا الحسيل كاموالعلاج بالت   والتناسق بينهما،لى علاقة الجسد بالروح إ ستنداذي ال   حسي الحركيال

توصل ت خر ماأراسات ووالد  غيرها من البرامج التي تعد مع تطور الأبحاث و ،الغذائيةالعلاج بالحمية 

 ريبية.دالت   ع  البرامجوحد ب كل لم تحققه بطيف الت     ضطرابامج في تطوير فئة الد   أسهمحيث  ليه،إ

 :دواتالطرق واأ.3

فإننا  تها،وفعاليحول البرامج المطبقة  وجمع معلومات ستطلاعيةالامن خلال مجريات الدراسة        

ليها عتي تقع ات ال  سأن المؤس   تيجةوكانت الن  تي تعنى بهذه العملية سات ال  من محاولة حصر المؤس   نطلقناا

  من:في كل  وحد تتمثلالت  طيف  ابضطراكفل بفئة عملية الت  

 فسية البيداغوجية.*المراكز الن  

 والعقلي.فسي ب الن  *مصالح الط  

 .الخاصةوالأرطفونية فسية *العيادات الن  

لبحث الميدان  عيةستطلاالاراسة في دراستنا على المعطيات التي تحصلنا عليها من خلال الد   عتمدناا       

 طفالللأقلي والعفسي ذي أعددناه للمختص في الطب الن  ف موجهة ال  ة النص  دليل المقابل ستخدمنااحيث 

منهج  مناستخداي ال، بالت  رطفونية ببرج منايلالأ الن فسيةوللمختصة الإدمان، في مصلحة مكافحة  الممارس

 لبرامجا ول فعاليةعلى أبحاث ح شتملتاالتي  السابقة المختلفةراسات على الد   عتمدناا الحالة، كمادراسة 

 حدا.برنامج على  فعالية كل واحد حصركون لا يسعنا في مبحث  دريبية،الت  

ية بومرداس بلدية يسر ولابمصلحة مكافحة الإدمان  ، في2020قمنا بهذه الدراسة في شهر جانفي        

ببرج  ةرطفونيأ وعيادة نفسيةالعلاج والمتابعة، د من حيث الت خيص ووحبفئة طيف الت   عتبارها تتكفلبا

 .ومدى فعاليتهاالبرامج المطبقة  تحديد نوع منايل. بهدف

 في:ت تكون دليل المقابلة من ثلاث محاور أساسية تمثل       

  كيفية فربيتناول هذا المحور المعطيات المتعلقة  :شخيصوالت   التوجيهسيرورة : ولاأ   رالمحو أ(

 من وهناك المركزعلى مستوى  استقبالهان يتم الأطفال الموجهون للمركز لطلب المساعدة بحيث هناك م

وجيه بل التق الت خيصفترة يوجه لمصالح أخرى بالإضافة للمعطيات التي تتعلق بالمدة التي تستغرقها 

 للعلاج.

كل ب ت المتعلقةيهدف لجمع المعطيا :والفرق المشاركة ةالتقييميواأدوات الوسائ   :انيالمحور الة   ب(

 ي سيرورةتتواصل مع بعضها ف والفر  التيالطر  تقييمية تمثلت في الوسائل والوالوسائل الأدوات 

 الفحص.

ت المحور لجمع معطيا هذا يهدف :وسيرورة العلاجالبرنامج العلاجي المستعم   الث:الة  المحور  ج(

م التقييليها من سيرورة إتوصل الحصيلة التي تم ال والعلاج، حولسيرورة التقييم بيتعلق  حول كل ما
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البرنامج العلاجي  اختيارفيه  تقرير، يدرجوالتي تقدم على شكل  للحالة،بالنسبة  لهالنهائي  والت  خيص

 المطبق.

المقابلة  من خلال:   Le pédopsychiatreللأطفال  فسي و العقليالمقابلة مع المختص في الطب الن  *

ة بلدي الإدماني مصلحة مكافحة صف موجهة مع المختص في الطب العقلي للأطفال "أ" الممارس فالن  

و بعملية هليهم حيث يتكفل إ يتم توجيهه  الأطفال ول يخص المحور الأ  ففيما ، يسر ولاية بومرداس

ل دة ونوع القياس درجة  (Cars2م مقياس كارز) نه  يستخدأما بالنسبة للمحور الث اني فإو ، خيصالت  

م من يقو هوفسي للأطفال والن   في الطب العقلي  ن المختصالث فإبالمحور الث   اختصفيما  الاضطراب

يين و المختصين النفسحيث يقوم بتطبيقه  ) Teacchبرنامج تيتش ) ألبدوالقرار   بوضع الحصيلة

 اط وتين نرن البرنامج لا يتكون من الجداول المصورة . وجداول ن اط أو أغم من رطفونين، بالر  الأ

 ورية، إذصلحة دلماوتكون المتابعة في  سلسلة من الخطوات البسيطة،مقنن التي  تهدف إلى تعليم المهام ك

 هم لحلنصف شهرية مع أولياء الأطفال لتدريب جتماعاتواقدم الحاصل مع الحالة يتم ملاحظة الت  

ون يث يكح نامج أو م كلات أخرى مع أطفالهم،الم كلات التي يمكن أن تصادفهم سواء في تطبيق البر

عة ليل الجريتم تق والفرط الحركي أو العنف ووم الن   ضطراباكفل في حالات ي بداية الت  وائي فدخل الد  الت  

 لانه أبيب رى الطيطور الحاصل عند الطفل، و قييم بالنسبة لهم يكمن في ملاحظة الت  الت   و توقيفه لاحقا،

مج البرا همعتمادادم الي مضطرين لتطبيق نف  البرنامج و عحديد بالت  وجد مراكز تتكفل بهذه الفئة بالت  ت

و مرتبط لثاني فهما التبرير اأ ،كفل لساعات طوال خلال اليومكونها تستلزم الت    ذلكوقد برر  الحديثة، 

 ل محتواهول فصذي سندرجه على شكل جدذين يستقبلهم هذا المركز سنويا وال  وحد ال  بعدد أطفال طيف الت  

 لي:خصص في الطب العقلي والنفسي للأطفال كما يالمت  

  مركز ببرنامج "تيتش"لعلى مستوى ا نالمتعالجي( يوضح عدد الأطفال 1):رقملجدول 

الأطفال 

 المستقبلون في المركز 
الأطفال المطبق 

 تيتش عليه برنامج

الأطفال  

مجون في المد  

 المدارس

النسب 

 %المئوية

 التكرار

N 

 

النسب 

 %المئوية

 التكرار

N 

النسب 

 %المئوية

 التكرار

N 
100% 60 75% 45 25% 15 

 

ي منهم ف %25تم دمج قد  المركز على مستوى ستقبلونطفل م 60ن أ الجدوليظهر من خلال      

 ارتفاعظهر لنا الأمر الذي ي ،صلون العلاج ببرنامج "تيتش "ا% يو75ما نسبته حين العادية، فيالمدارس 

لمختص هذا ا يرى المركز، لذلكستوى المعالجين على م ةوكذلك قل  ذين يحتاجون للعلاج عدد الأطفال ال  

ع د المرتفية العدبرنامج واحد حتى يتمكنوا من تلب استعمالنه يستحسن أفي الطب العقلي والنفسي للأطفال 

 لطلب المساعدة.

رطفونية التي تعمل في عيادتها تواصلنا مع المختصة الأرطوفونية: فسية اأ*المقابلة مع المختصة الن  

وحد "ي" في بلدية برج منايل ولاية بومرداس، حيث أجرينا معها ي فئة طيف الت  الخاصة المتخصصة ف
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رطفونية لم تساهم في ة الأن المختص  أ اتضحول فمن خلال الإجابة عن المحور الأ   ،مقابلة نصف موجهة 

لأدوات ا لاستخداماني المحور الث   حول تعليمات  لإجاباتهاكذلك بالنسبة قييم ،و و الت   خيص أعملية الت  

"تيتش" أي أخبرتنا أنها تطبق برنامج شوبلرالبرامج المستخدمة فقد  حول الثما عن المحور الث  أر  ،والط  

البرامج  ستخدامافيما يخص  ووحد، و أنها لم تتحصل على تكوين حوله ،في عملية تدريب أطفال طيف الت  

طلا ، ى  حولها لم يكن كافيا على الإلمدجرت تكوينا قصير اأالحديثة يستلزم فترات أطول بالرغم أنها 

للأطفال الذي يقوم بعملية  والعقلي والنفسي ها تعمل مع الأطفال بالتعاون مع المختص في الطب كما أن  

  التقييم الدوري .و خيص الت  

 طفالفسي للأوالن صف موجهة مع المختص في الطب العقليمن خلال المقابلات الن  : راسةنتائج الد  --3-1

ات   القطاعليه في بعع عتمادالا  تبين لنا أن ما يتم  ، لدليل المقابلة ستخدامنااورطفونية ،ختصة الأالمو 

امج و برنوحد على برنامج واحد وهتي تتكفل بفئة طيف الت  العامة و الخاصة في ولاية بومرداس ال  

 يلعقلاص في الطب رطوفونين والمختأن فريق مكون من مختصين نفسيين و"تيتش"، وذلك بالتعاون  بي

ن أغم من ر  على الف، يئة الخارجية للأطفال وتدريب الأهالي  لتطبيق البرنامج مع أطفالهم في الب والنفسي 

 كبر.أات مكانينت في برامج أخرى إلى أنها لم تعمل بها نظرا لأنها تستلزم إطفونية تكو  رالمختصة الأ

لحالة مع احول فاعلية البرامج ومن خلال دراسة راسات السابقة من خلال عرضنا لنتائج الد         

   البحث نرى أن فرضية رطفونية،والأي للأطفال والمختصة النفسية المختص في الطب النفسي والعقل

 فتقاراع ملة، مالبرامج التدريبية محليا على برنامج "تيتش " بنسخته غير المكت قتصاراالمتمثلة في " 

بين تعالية. فالعالمية الأكثر  المجال وتبنى البرامجلوماتهم في هذا المختصين الممارسين لتجديد مع

ميدانية ة الجربوحد" قد تحققت ،فمن خلال الت  على برنامج واحد فقط في تدريب فئة طيف الت   قتصارالا

مركز، تحقيق (  ممن يتابعون على مستوى ال60لمركز مكافحة الإدمان حول عينة الأطفال المتمثلة في) 

سة " نها  درامراسات د  دته العديد من العلى برنامج )تيتش (،كما أن  فعاليته أك   عتماداابالمائة ،   25دمج 

نت ى عينة تكو  وحدي علكفل بالطفل الت  ( حول فعالية برنامج) تيتش( في الت  2016رتيبة مباركة بن يطو) 

طيف  كفل بطفلفي الت   راسة إلى  فعالية البرنامجوحد وخلصت الد  ل طيف الت  اطفأمن  أربعة   

 في العديد من النقاط من بينها: تفقتاالتوحد".نجد أن كل البرامج 

الباحثون  في كل البرامج التي  هتماكفل، فقد أن الأولياء أهم عنصر في عملية الت   عتباراا*من حيث "

عاملا رئيسيا في  أكيد على "ضرورة إشراك الأولياء في عملية رعاية و تعليم الطفل كونهاأعدت على  الت  

نجاح عملية العلاج ،حيث يتعين على الآباء العمل مع المعلمين و المعالجين لتحديد السلوكيات التي يجب 

والآباء هم المعلمين الأوائل في حياة  أن يتم تغييرها و كذلك تحديد المهارات التي يجب تعليمها للطفل،

تهدف إلى تدريب الآباء ليتم علاج الطفل في بيئة  الطفل بناء على ذلك يوجد الكثير من البرامج التي

المنزل، وتفيد نتائج البحوث أن الأمهات و الآباء الذين تم تدريبهم على أساليب رعاية و تعليم الأطفال 

يجابية كما كثير من السلوكيات و المهارات الإذوي اضطراب طيف التوحد تمكنوا من تعليم أطفالهم ال

عالية في تحسين الحالة النمائية العامة لأطفالهم لا تقل عن دور المعلمين و كانوا على درجة من الف

جري العديد من أولبرهنة ذلك فقد  (35،ص. 1997ة،بو حلاوأ) المعالجين المهنيين المتخصصين"

 Eikeseth and)2002الباحثين دراسات حول فاعلية البرامج ومنهما دراسة الباحثان اكيسيت و سيفن 
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Seven   دت أيضا أظهرت أهمية توفر البرامج المنزلية التي يعمل بها الآباء كمساعدين للمعالج ، و أك   تيال

 وحديين.دخل مع الأطفال الت  على أهمية برامج الت  

 .la Pairingوالطفل *بناء العلاقة التفاعلية الهادفة بين المختصين 

 د كبير.مت ابه إلى ح Lovasوفاس ول( Teacchغلب الأن طة بين البرامج الأساسية كل من تيتش)أ* 

يف ط ضطراباواصل لدى الطفل من ذوي *من حيث الأهداف الرامية لها فكلها سعت إلى تطوير الت  

 قليل من م كلاته.وحد والحد والت  الت  

 كفل الفردي.*من حيث التأكيد على الت  

 وانب:ة جامج في عد  بين البر الواضح ختلافالاهو مواصلة لما سبق ذكره فمما لا يخفى         

ود مكانية على العمل في الطاولة في حد Teacchبرنامج تيتش عتمداحين  وبيئته ففي*طريقة التطبيق 

 البيئة.دريب في الت   ىرامج أخرى علب عتمدتاوبمدة زمنية محددة 

ج بالتكامل حركي والعلاكفل النفسي العلى الت   عتمدتانتيجة لذلك يمكننا القول إن البرامج التي         

ممة لأهداف محددة جزئية والحمية الغذائية واصل بالصور والبرامج المص  والت   حتضانوالاالحسي 

تربوية مثل  فردها ولا بد أن تطبق مع برامج أساسيةبمأظهرت فعاليتها لكنها غير كافية  خإل ....وغيرها

 VBلغوي )نامج السلوك ال  بر و(أABAأو طريقة تحليل السلوك التطبيقي) (Teacchش")تيت»برنامج 

MAPP وائي الطبي حين يلزم الأمر.عن العلاج الد   ستغناءالا( دون 

ل ذوي المقدمة لأطفا في البرامج العلاجية كاملالدعوة للت   الباحثين إلىدعا هذا الأمر العديد من         

كما  يستدلالاأكثر منه  ستقرائياالتكاملي منهج  تجاهفالاالبرامج  والتكامل فيوحد "ف الت  يط ضطرابا

ي فال ذوتستخدم مع الأط ظريات التيوالنماذج والن  يعرف إجرائيا بأنه دمج مجموعة من الأساليب 

تعديل وحيطة فاعل مع البيئة الموحد بهدف الوصول بهم إلى أقصى درجة ممكنة من الت  طيف الت   ضطرابا

 . (86،ص. 2019،)سني "ضطرابالاالمرافقة لهذا  السلوكيات

 في:التي تم الت وص  إليها من خلال الن تائج التي تم عرضها تتمة   الاستنتاجات

 .كفلالت   دة لعمليةوحد لكافة البرامج المع  طيف الت   ضطراباالمختصين الممارسين مع فئة  فتقارا*

صين صختمال مع تي يستلزم توفرها لتطبيق البرامج هذا ما اتضح من خلال المقابلاتنقص الإمكانات ال  * 

 الممارسين في الميدان.

 لة.في نسخته غير الكام "تيتش"*الاقتصار في البيئة الجزائرية على تطبيق برنامج واحد هو 
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  :خاتمة 

دتها حد وتحسين جوويكون  بذلك السعي نحو تطوير البرامج والخدمات التربوية المقدمـة لـذوي الت            

ل بفئة كفبالت   تهتم تيولية ،فالبرامج العالمية ال  الد   تفاقياتوالاق حة في ضوء ما أقرته المواثيضرورة مل

 ففي حين نجد وحد متنوعة وعديدة وحتى الإمكانيات أوفر على غرار ما هو في البيئة المحلية،طيف الت  

امج ول برنأعلى  حدث البرامج نجد ميدانيا وفي حدود ولاية بومرداس يقتصر التطبيق أعالميا تستخدم 

 عتمادلااملة، دون في نسخته غير المكت   "تيتش"به وهو برنامج  كتفاءلااووحد كفل بفئة طيف الت  للت  عد أ
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 .الطفل المتعلمة من المختصين
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