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 :ملخص

 مع البيئة لتوافقلات النفسية والسلوكية التي يتبناها الفرد تمثل دراسة الشخصية مصدرا أساسيا للتعرف على المسار

السمات لصفات واهي إلا تنظيم وبناء نفسي  يخص الفرد بجملة من  الاجتماعية الخارجية، والعوامل الخمسة للشخصية ما

ية والتي الشخصوة التي تجعله مختلفا ومتفردا، ومن ثمة فإن الطالب في الوسط الجامعي يحمل جملة من المؤشرات النفسي

لكشف راسة لعلى أساسها يواجه الضغوطات المرتبطة بمتطلبات التحصيل وشروط النجاح الأكاديمي، وقد جاءت هذه الد

 الجامعيين. لبةتأثير العوامل الخمسة الكبرى للشخصية على التحصيل الأكاديمي للط عن

 الجامعي. الطالب؛ الأكاديمي التحصيل؛ العوامل الخمسة الكبرى للشخصية :الكلمات المفتاحية

Abstract: 

The study of personality is a key source to identify the psychological and behavioral paths 

adopted by the individual to conform to the external social environment . In addition, the five 

factors of personality is the organization and psychological construction of the individual with 

a set of qualities and characteristics, which make it different and unique. Therefore the student 

in the university a series of psychological and personal indicators, based on which he faces 

the pressures associated with the requirements of achievement and conditions of academic 

success, this study came to explorer the impact of the five major factors of personality on the 

academic achievement of university students. 
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 مقدمة: 

الكوادر بةتعتبر الجامعةة مةن أهةم المؤسسةات الاجتماعيةة التةي تلعةب دورا أساسةيا فةي إمةداد المجتمةع   

لةةذين ا ،التةةي تسةةاعده فةةي النمةةو والرقةةي و لةةح مةةن بةةال شةةريحة الطلبةةة الجةةامعيين ،والطاقةةة الاقتصةةادية

 انفسةيو اعيةجتمااوا م طلبة في مرحلة الرشد مختلفين من ثقافيضت ثلون القوى الفاعلة لكل مجتمع، وهي يم

تقبلية ومن ثمة فإن كل طالب جامعي يأتي بشخصية مغايرة وبثقافةة مغةايرة وتصةورات مسة اوحتى أكاديمي

ملزمةةا  يجةةد نفسةةهفبهةةا  علميةةة ومهنيةةة واجتماعيةةة تختلةةف بةةابتاف البيئةةة والتنشةةئة الاجتماعيةةة التةةي مةةر

 ، العاقةاتالسةكنب تعلةق اسةواء مةبالتكيف والتوافق مع الوضةعيات الجديةدة التةي تتطلبهةا الحيةاة الجامعيةة 

تبط م والذي يرمن تحصيل وتعل، الاجتماعية، المطعم، أو مع المتطلبات الأكاديمية والعلمية للجامعة نفسها

ثلةة فس والمتمل سمة من السمات المختلفة التي أقرها علم النارتباطا مباشرا بشخصيته التي تتبلور من با

يعةةة فةةي سةةمة العصةةابية، الانبسةةاطية، يقظةةة الضةةمير، الطيبةةة والصةةفاوة والتةةي لهةةا عاقةةة مباشةةرة بطب

 أثيره علةىسيرورة التوافق النفسي إما بالسلب أو الإيجاب، وهذا كله يمكن أن نستطلعه من بةال مةدى تةو

 كاديمي للطالب الجامعي.التحصيل والعطاء الأ

 .  الإشكالية:1

إن البنةةاء النفسةةي للفةةرد، يخضةةع لمراحةةل النمةةو المختلفةةة التةةي تطبةةع شخصةةيته بجملةةة مةةن الأبعةةاد أو 

نةه عصةابي أو انبسةاطي أو طيةب أو  ةافي أالسمات والتي علةى أساسةها يتفةرد كةل شةخص، فنقةول عليةه 

فةي إقبةال الطالةةب علةى التحصةيل واسةتثارة دافعتيةةه  وهةي تلعةةب دورا رييسةيا  ،السةجية أو  و ضةمير يقة 

للمثابرة والنجةاح أو إلةى الابتعةاد عةن الدراسةة والفشةل، وفةي هةذا الصةدد نجةد دراسةة مةورين.ا.و كونةارد 

( والتةةةي تناولةةةب التنبةةةؤ بالتحصةةةيل الأكةةةاديمي مةةةن بةةةال العوامةةةل الخمسةةةة الكبةةةرى للشخصةةةية  2006)

لبةة جامعيةة تخصةص علةم الةنفس وتو ةلب نتايجهةا إلةى أن الب وططا 300والسلوك، وتكونب العينة من 

سمة يقظة الضمير لهةا عاقةة ارتباطيةه موجبةة بالتحصةيل الأكةاديمي عكةس السةمات المتبقيةة والتةي لةديها 

( والتةةي تمحةةورت 1990كمةا بينةةب دراسةة مةةدحب عبةةد اللطيةف ) ،ارتبةاط سةةلبي مةع التحصةةيل الأكةةاديمي

امعيين المتفوقين وغير المتفوقين دراسيا في العصةابية والمشةكات العاطفيةة حول الفروق بين الطاب الج

طالبا من جامعة الإسكندرية، إلةى وجةود فةروق  ات  140والتوافق النفسي، أجراها على عينة متكونة من 

ي، دلالة بين المتفوقين وغير المتفوقين دراسيا، فيما يخص العصابية والمشكات العاطفيةة والتوافةق النفسة

 .ومن ثمة فإنةه يتةراءى لنةا أن محصةلة شخصةية الطالةب الجةامعي مةن دافعيةة وطمةوح ومسةؤولية وتفةاني

الأكةاديمي، ففةي تحصيله والتي تعتبر مؤشرا من مؤشرات سمات الشخصية الإيجابية تلعب دورا هاما في 

ية فةي التنبةؤ ( حول دور العوامل الخمسة للشخص2001دراسة لسامبو.ف.وبونونان وميشال.س.واشتون )

طالةةب وطالبةةة جامعيةةة، تخصةةص علةةم الةةنفس بكنةةدا، 717بالتحصةةيل الأكةةاديمي، علةةى عينةةة متكونةةة مةةن

تو لب النتايج إلى أن سمة يقظة الضمير وسمة التفتح على الخبةرة يرتبطةان إيجابةا بالتحصةيل الأكةاديمي 

وتناولةب دراسةة يل الأكةاديمي. عكس سمة العصابية، الطيبة والانبساطية التي لها تأثير سلبي على التحصة

 Mitchellكينةةةةة   س.، روشةةةةةوجوليان، ا،، جةةةةةايمس سةةةةةامبوف، بونونةةةةةانروشةةةةةتان، .ميشةةةةةال.  .

G.Rothstein ،Sampo.v PaunonenJames C. ،Rush، and Gillian،A King 

(موضةةوا الشخصةةية والقةةدرة المعرفيةةة كمؤشةةرات لةةيداء الأكةةاديمي، وأقيمةةب هةةذه الدراسةةة علةةى 1994)

طالب وطالبة جامعية ما بعد التدر  قسم المالية بكندا وكةان الهةدف منهةا معرفةة العاقةة  450مقدرة  عينة

التةةي تةةربط الشخصةةية والقةةدرة المعرفيةةة لةةيداء الأكةةاديمي، وتو ةةلب النتةةايج إلةةى أن الشخصةةية والقةةدرة 

 (Mitchell &al, 1994,p 516-530) المعرفية ترتبط ارتباطا كبيرا بالتحصيل أو الأداء الأكاديمي
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woodfield (2003 ) ، وود فيلةدruth ، روثTom Farsides a تةو  فرسةداس دراسةةتناولةب كمةا 

ء موضةةوا الفةةروق الفرديةةة والنجةةاح  الأكةةاديمي مةةن بةةال العوامةةل الخمسةةة الكبةةرى للشخصةةية، الةةذكا

ن لجامعةةة طالةةب وطالبةةة جامعيةةة تةةابعي 432والممارسةةة، طبقةةب هةةذه الدراسةةة علةةى عينةةة تكونةةب مةةن 

Sussexعوامل  ، وكان الهدف من الدراسة هو التعرف على الفروق الفردية والنجاح الأكاديمي من بال

اح سيان للنجةالشخصية وكذا الذكاء والممارسة، وتو لب النتايج إلى أن الذكاء والدافعية هما مؤشران أسا

كةاديمي، بالتحصةيل الأ إيجابةاتةرتبط  الأكاديمي، وتو لب كذلح هذه الدراسةة، إلةى أن سةمة الانبسةاطية لا

ية ر، العصابعكس السمات أو العوامل الأبرى المتبقية والمتمثلة في سمة التفتح على الخبرة، يقظة الضمي

اسةةات وهنالةةح جملةةة مةةن الدر بالتحصةةيل الأكةةاديمي. يوكةةذا الطيبةةة التةةي لهةةا عاقةةة موجبةةة وارتبةةاط قةةو

ة دراسةZhang،(2003 )حصةيل الأكةاديمي منهةا دراسةة  انةق تةرتبط سةلبا بالت أن العصةابيةتو لب إلةى 

روف وآبةرون  ( ودراسةة1996)،Blickle(، بليكةل 1997)،Mosgeriuo et al)وآبةرون موسةيجيرو 

Ruff et all،(2004.) 

جةة هذه النتيأما فيما يخص سمة الطيبة فقد تو لب الدراسة إلى أنها ترتبط سلبا بالتحصيل الأكاديمي و

 E.G. Poropart،(2009.) (Kadivar&al, 2008, p 27-30)بوروبارتضا دراسة تو لب لها أي

اعي الأكةاديمي وحتةى الاجتمةتحصةيله ومن ثمة وكنتيجة عامة، فإن أبعاد شخصةية الطالةب تةؤثر علةى 

ه مةن ه أو نفةوروهي تلعب دورا هاما في تأقلمه مع الحياة الجامعية، بل إنها قد تكون مؤشةرا أساسةيا لإقبالة

كبةةرى وعلةةى هةةذا الأسةةاس جةةاءت هةةذه الدراسةةة لاسةةتقراء تةةأثير العوامةةل الخمسةةة ال ،ين الأكةةاديميالتكةةو

 فيما يلي: تساؤل الدراسةللشخصية على التحصيل الأكاديمي للطالب الجامعي، وتمثل 

 هل تؤثر سمات الشخصية الخمسة على التحصيل الأكاديمي للطلبة؟ 

 :الفرضيات 2 .1

 .لدى طلبة الجامعة لسمة العصابيةتعزى  كاديميالتحصيل الأفروق في  توجد.1

 لدى طلبة الجامعة.لسمة الانبساطية تعزى  التحصيل الأكاديميتوجد فروق في .2

 لدى طلبة الجامعة. لسمة الطيبةتعزى  التحصيل الأكاديميتوجد فروق في .3

 لدى طلبة الجامعة. لسمة الصفاوةتعزى  التحصيل الأكاديميتوجد فروق في .4

 لدى طلبة الجامعة. لسمة يقظة الضميرتعزى ل التحصيل الأكاديميتوجد فروق في .5

 

 لهدف من الدراسة: تتلخص أهداف الدراسة فيما يلي:ا 3. 1

 تأثير سمة العصابية على التحصيل الأكاديمي للطلبة الجامعيين. مدى عن الكشف -

 ي للطلبة الجامعيين.تأثير سمة الانبساطية على التحصيل الأكاديم مدى عن الكشف -

 تأثير سمة الطيبة على التحصيل الأكاديمي للطلبة الجامعيين. مدى عن الكشف -

 تأثير سمة الصفاوة على التحصيل الأكاديمي للطلبة الجامعيين. مدى عن الكشف -

 تأثير سمة يقظة الضمير على التحصيل الأكاديمي للطلبة الجامعيين. مدى عن الكشف -

 تمثلةةب أهميةةة الدراسةةة فةةي التقةةرب مةةن واقةةع الطالةةب الجةةامعي ودراسةةة أهةةمراسةةة:أهميةةة الد 4 -1

وقةب فئةة وفةي التقديم المساعدة الا مة لهةذه اللالخصايص التي يتميز بها، هذا سيساعدنا كباحثين وأساتذة 

 سيساعد الطالب على تحسين مستواه الدراسي والرقي بالجامعة إلى الأفضل. مماالمناسب، 
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 الدراسة:لمتغيراتالإجرائي يد تحدال.2

جتماعيةة تعرف ا طاحا على "أنهةا الصةفة الجسةمية أو العقليةة أو الانفعاليةة أو الاسمات الشخصية: 

)سةفيان،  الفطرية أو المكتسبة التي يتميز بها الشخص وهي اسةتعداد ثابةب نسةبيا لنةوا معةين مةن السةلوك"

 (.58، ص2004

ابة طلبة السنة أولى جةامعي علةى بنةود اسةتخبار قايمةة العوامةل فسنحددها من بال إجأما إجرائيا  

ب ترجمةة بةدر محمةد الأنصةاري، و لةح باحتسةا الخمسة الكبرى للشخصية من إعةداد كوسةتا ومةاك كةاريو

عصةابية، بعاد الخمسةة للشخصةية والمتمثلةة فةي بعةد الالدرجات التي تحصل عليها كل طالب وطالبة في الأ

 طلبة. سبة لكل الويقظة الضمير إضافة إلى احتساب الدرجة الكلية للقايمة بالن لصفاوةالانبساطية، الطيبة، ا

التحةول  تعرف على أنها "مرحلةة انتقةال مةن الطفولةة إلةى الشةباب وتتسةم بأنهةا فتةرة معقةدة مةنالرشد: 

 ،أسةعد" )والنمو، تحدث تغييرات عضوية ونفسية و هنية واضحة تقلب الطفةل عضةوا فةي مجتمةع الراشةد

 (.225، ص1991

مةن كليةة  فنعرفه من بةال التقيةد بموا ةفات عينةة البحةم والمتمثلةة فةي التعامةل مةع طلبةةأما إجرائيا 

سةنة  30ى إلة 17العلو  الاجتماعية، قسم علم النفس، السنة الأولى جةامعي، والةذين تتةراوح أعمةارهم مةن 

 .اوإناث ا كور

عاب علةى أنةه مةدى اسةتي" عا :احم  اح الدين عن الب يعرف ا طاحا ونقاالتحصيل الأكاديمي: 

ليهةا وتقةاس بالةدرجات التةي يحصةل ع دراسةية مقةررةالمتمدرسين لما تعلموه مةن ببةرات معينةة فةي مةادة 

 (.18، ص1971المتمدرس في الابتبارات التحصيلية" )عا ، 

ل السةنة الجةامعي بةافيحدد من بال نتايج المعدلات السنوية التةي تحصةل عليهةا الطالةب أما إجرائيا 

 والتي تم الحصول عليها من كشوف النقاط. 2019-2018الدراسية الجامعية 

 الدراسة:منهج  .3

ويسةاعدنا  يصف لنا الظةاهرة المةراد دراسةتها بدقةة،نسب لهذه الدراسة، كونه يعتبر المنهج الو في الأ

 على تفسيرها على حسب واقع الدراسة.

 

 :رهاوكيفية اختيادراسة عينة ال 1. 3

ماعيةةة فةةي هةةذه الدراسةةة علةةى عينةةة مةةن طلبةةة وطالبةةات منتمةةين إلةةى كليةةة العلةةو  الاجتتةةم الاعتمةةاد   

المسةجلين و 2والإنسانية، قسم علم النفس وعلو  التربية، مستوى السنة الأولةى يدرسةون بجامعةة الجزايةر 

 طالب وطالبة. 302ب ( وقد قدر العدد الإجمالي لعينة البحم 2019-2018في السنة الجامعية )

امةل واحةد عمن بين الطلبةة المتمدرسةين وأبةذنا بعةين الاعتبةار  بطريقة عرضيةتم ابتيار أفراد العينة 

ذين توافةق و لح عن طريق التوا ل مةع الطلبةة الةهم إلى السنة الأولى جامعي قسم علم النفس، يوهو انتما

حثون مةع المعلومةات، حيةم اسةتأ ن البةاحضورهم لحصص التدريس مع قيا  الباحثين بتو يع المقاييس لج

 هم العامةةم علمي بعرض فكرته العامة عليهمـ وتم استخرا  معةدلاتالطلبة للموافقة على المشاركة في بح

نةاءا للفصل الثاني وتم تقسيم العينة الى طلبة  وي مستوى تحصيل مرتفةع وطلبةة  وي تحصةيل مةنخف  ب

لجةةدول ( وتلةح الخصةايص مدونةة فةي ا10تمثلةة فةي العامةة )علةى العامةة الوسةيطة للمعةدلات العامةة الم

 التالي.
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 .الأكاديميوالتحصيل  (: يمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس1جدول رقم )ال

 % العدد الطلبة المسجلين

 49 ذكور
16.2

2 

 253 إناث
83.7

8 

 197 مرتفعي التحصيل
65,2

3 

 105 منخفضي التحصيل
34,7

6 

رنة بنسبة وهي نسبة جدّ عالية مقا %83.78الجدول أعاه أن نسبة الإناث قد قدرت ب  نسجل من بال

 ونسبة مرتفعي التحصيل أكثر من منخفضي التحصيل. فقط. %16.22الذكور التي قدرت بـ 

 دراسةال أدوات 2 .3

الثةاني ي الدراسةللفصةل  الأولةىالسةنة  لطلبةة المعةدلات العامةةلإنجةا  هةذه الدراسةة  اتاستعملب الباحث

 :يهو ةساسيالدراسة الأ ةأدا( و2019-2018) للموسم

 .(1977)قايمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لكوستا وماك كاري، ترجمة بدر محمد الأنصاري

فرعيةةة  بمسةةة مقةةاييس مقسةةمة علةةىبنةةدا  60تتكةةون قايمةةة العوامةةل الخمسةةة الكبةةرى للشخصةةية مةةن 

 ظة الضمير والصفاوة.وهي:العصابية، الانبساطية، الطيبة، يق

عبةارة، يجةاب عةن كةل منهةا بابتيةار بةديل مةن بمسةة ابتيةارات متدرجةة  12ويضم كل مقياس فرعي 

 كالتالي: غير موافق على الإطاق، غير موافق، محايد، موافق، موافق جدا.

 تتمثةلييس تشتمل المقياس الفرعية التي تمثلها قايمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية على بمسة مقا

 في:

 (: أما56، 51، 46، 41، 36، 31، 26،21، 16، 11، 6، 1العصابية وتشمل البنود التالية ،) لبنود ا

 .(31،46، 16، 1هي: )فالمعكوسة 

 ( :42،47،52،57 2،7،12،17،22،27،32،37الانبساطية وتمثل البنود التالية) أما 

 (12،27،42،57ــ البنود المعكوسة هي :)

  بنةود ال(، أمةا 58، 53، 48، 43، 38، 33، 28، 23، 18، 13، 3،8: )ود التاليةةالبنةالصفاوة وتضةم

 (3،8،18،23،33،38،48المعكوسة هي: )

 ( :أمةا 59، 54، 49، 44، 39، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4الطيبةة وتشةةمل البنةود التاليةةة .)لبنةةود ا

 (9،14،24،29،39،44،54،59المعكوسة هي:)

 (.60، 55، 50، 45، 40، 35، 30، 25، 20، 15، 10، 5تاليةةة: )يقظةةة الضةةمير وتشةةمل البنةةود ال 

 (.55، 45، 30، 15البنود المعكوسة هي: )أما 

 لقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية. السيكو متريةالخصائص  3.3

بلي و لةح استخد  معد المقياس بدر محمد الأنصاري،لقياس الثبات طريقة الاتساق الداثبات المقياس: 

 التالي:كللشخصية حيم قدرت قيمته  الخمسة الكبرىعامل من العوامل  كرو نباخ لكلعامل الفا بتطبيق م
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مير ( وأبيةةرا يقظةةة الضةة0.75(، الطيبةةة )0.80(، الصةةفاوة )0.79(، الانبسةةاطية )6.79العصةةابية  -

(0.83.) 

 وجميع هذه المعامات تشير إلى ثبات مرتفع للقايمة.

صةية، العوامةل الخمسةة الكبةرى للشخ بحسةاب ثبةات مقيةاس اتالباحثةأما في البحةم الحةالي فقةد قامةب  

تمثلةب و، 2و لح من بال تطبيقه على عينة من طلبة علم الةنفس مسةتوى السةنة الأولةى بجامعةة الجزايةر 

ل المةوالي والجدو كرو نباخطالب وطالبة تم حساب الثبات بواسطة معامل الفا  78في العينة الاستطاعية 

 يوضح  لح.

ى للشخصية للثبات خاص بقائمة العوامل الخمسة الكبركرو نباخلفا أ(: يمثل معامل 2دول رقم )جال

 لكوستا وماك كاري"

 لفا للثباتمعاملأ العامل

 0.94 العصابية

 0.94 الانبساطية

 0.94 الصفاوة

 0.94 الطيبة

يقظة 

 الضمير
0.96 

ن الثبةات مةنتها القايمةة تتمتةع بدرجةة عاليةة يتضح من بال الجدول السابق أن جميع الأبعاد التي تضةم

 .وبالتالي فهو مقبول

 

 صدق مقياس قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 

ى أما فيما يخص  دق المقياس فقد اعتمد معةد المقيةاس بةدر محمةد الأنصةاري فةي حسةابه للصةدق علة

 .MMPI دق المحح مع مقاييس أبرى مثل مقياس الشخصية المتعدد الوجه 

، بحيةم ، فقد اعتمدت الباحثة في قياسها لصدق المحتوى علةى  ةدق المحكمةينةالحالي دراسةأما في ال

نهم تم عرض المقياس على سبعة أساتذة محكمين عاملين فةي مجةال علةم الةنفس والقيةاس النفسةي وطلةب مة

 تحديد:

 أما إ ا كانب الفقرة تنتمي إلى المقياس أو لا. -

 من طرف أفراد العينة. فهمها اللغة وقدرةمدى بساطة  -

ه. وقةةد وتةم التو ةةل إلةى أن تقةةديرات المحكمةين تةةدل علةةى أن كافةة البنةةود تنتمةي للمقيةةاس وتتوافةق معةة

بة وهةي نسة %95وفهمهةا مةن طةرف العينةة و لةح بنسةبة مئويةة مقةدرة بةـ  بساطة اللغةأجمعوا كذلح على 

 كافية ليبذ به.

 طيات:الأساليب الإحصائية المستعملة لمعالجة المع

 الي:الإحصايية لمعالجة المعطيات المتحصل عليها وهي كالت الأدواتجملة من  اتاستعملب الباحث

 الانحراف المعياري. -1

ت لحسةةاب دلالةةة الفةةروق بةةين الطالبةةات والطلبةةة فةةي أبعةةاد سةةمات الشخصةةةية  (T)ابتبةةار -2

 والتحصيل الأكاديمي.
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 يمي.التحصيل الأكادفي ع ومنخف  الإرباعيات لتصنيف أفراد عينة البحم إلى فئتين: مرتف -3

 لدلالة الفروق بين متوسطين. Tابتيار - 4

 لتحديد ثبات قايمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية. كرو نباخمعامل الفا  -4

 حدود الدراسة: 3.4

الةب تةأثير العوامةل الخمسةة علةى التحصةيل الأكةاديمي للط الدراسة تعالج :الحدودالموضوعية

 الجامعي.

 .302 عينة من طلبة الجامعة،  كورا وإناثا، وبل  عددهم على الدراسة تمب: الحدودالبشرية

 .2019سنة  من فيفري شهر في لدراسة تمتا: الحدودالزمانية .

 .2جامعة أبو القاسم سعد الله، الجزاير  في الدراسة هذه تمب: الحدودالمكانية

 عرض النتائج .4

 الفرضية الأولى:.عرض نتائج 1.4

 لجامعة.االعصابية تعزى لمتغير التحصيل الأكاديمي )المرتفع والمنخف ( لدى طلبة توجد فروق في سمة 

لاختبةةار الفةةروق بةةين مرتفعةةي ومنخفضةةي .TestTولاختبةةار صةةحة الفرضةةية يةةتم اسةةتخدا  اختبةةار 

 التحصيل الدراسي في سمة العصابية والنتائج مدونة في الجدول التالي:

 

 

 .حسب متغير التحصيل العصابية ةسمفي الفروق  (: يمثل3جدول رقم )ال

 الإحصائيات

 السمة

عدد 

 الأفراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة فا

 

 اختبار

 )ت(

 

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 

 

 العصابية

 

منخفضي 

 التحصيل
105 7.54 3.49 

0.77 
 

2.287 

 

123.141 

 

مرتفعي  دالة

 التحصيل
197 10.18 1.94 

حصةيل مسةتويات التبةين الطلبةة بدلالةة  سةمة العصةابيةمن بال الجدول، أنه يوجد ابتاف في ناح  

 .حيم أن الطلبة العصابيين أكثر تحصيا من غيرهم الأكاديمي

 :الفرضية الثانية.عرض نتائج 2.4

لبةة توجد فروق في سةمة الانبسةاطية تعةزى لمتغيةر التحصةيل الأكةاديمي )المرتفةع والمةنخف ( لةدى ط

لانبسةاطية سةمة الدراسة الفروق فةي متوسةط  (t)وللتحقق من  لح، تم ابتبارها إحصاييا بابتبار  لجامعة.ا

 الأكاديمي.التحصيل  حسب مستوى

 التحصيل الأكاديمي حسب مستوى في سمة الانبساطية(: يمثل الفروق 4جدول رقم )ال

 الإحصائيات         

 السمة
عدد 

 الأفراد

المتوسط 

 الحسابي

راف الانح

 المعياري

 قيمة فا

 

 اختبار

 )ت(

 

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 

 

 الانبساطية

 

منخفضي 

 التحصيل
105 9.04 2.74 

0.138 
0.331

- 
 غير دال 150

مرتفعي 

 التحصيل
197 9.19 2.62 
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 صةيلمسةتوى التحللطلبةة بدلالةة  سةمة الانبسةاطيةناح  من بال الجةدول، أنةه لا يوجةد ابةتاف فةي 

، أي أن 0.05وهي غير دالة إحصاييا عند مسةتوى الدلالةة  0.331ـ المحسوبة ب  t)قدرت ) إ  الأكاديمي

 التحصيل الأكاديمي للطلبة لم يتأثر بسمة الانبساطية لديهم، ومنه فالفرضية لم تتحقق.

 :الفرضية الثالثةعرض نتائج  .3.4

المرتفةةع والمةةنخف ( لةةدى طلبةةة توجةةد فةةروق فةةي سةةمة الطيبةةة تعةةزى لمتغيةةر التحصةةيل الأكةةاديمي )

 الجامعة.

ة فةةي سةةملدراسةةة الفةةروق فةةي  (t)وللتحقةةق مةةن  ةةحة هةةذه الفرضةةية، ثةةم ابتبارهةةا إحصةةاييا بابتبةةار  

 .الأكاديميالطيبة حسب متغير التحصيل 

 .في سمة الطيبة حسب مستوى التحصيل(: يمثل الفروق 5جدول رقم )ال

 الإحصائيات

 السمة

عدد 

 الأفراد

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 قيمة فا

 اختبار

 )ت(

 

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 

 الطيبة

 

منخفضي 

 التحصيل
105 9.58 2.54 

0.001 
 

0.013 

 

140 
 غير دالة

 
مرتفعي 

 التحصيل
197 9,21 2,23 

 الأكاديمي ستوى التحصيلمللطلبة بدلالة  سمة الطيبةيتبين من بال الجدول، أنه لا يوجد ابتاف في 

اديمي ، أي أن التحصيل الأك0.05وهي غير دالة عند مستوى الدلالة  0.013المحسوبة ب    tحيم قدرت

 للطلبة لم يتأثر بسمة الطيبة، ومنه فالفرضية لم تتحقق. 

 الرابعة: الفرضيةنتائجعرض  .4.4

 والمةةنخف ( لةةدى طلبةةة توجةةد فةةروق فةةي سةةمة الصةةفاوة تعةةزى لمتغيةةر التحصةةيل الأكةةاديمي )المرتفةةع

 الجامعة.

فاوة سةمة الصةلدراسةة الفةروق فةي  (t)ولابتبار  ةحة هةذه الفرضةية، تةم ابتبارهةا إحصةاييا بابتبةار  

 .الأكاديميحسب مستوى التحصيل 

 كاديمي.في سمة الصفاوة حسب مستوى التحصيل الأ(:يمثل الفروق 6جدول رقم )ال
 الإحصائيات

 السمة

عدد 

 الأفراد

المتوسط 

 حسابيال

الانحراف 

 المعياري

 ) ت (اختبار قيمة فا

 

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 

 الصفاوة

 

منخفضي 

 التحصيل
83 9.001 2.47 

مرتفعي  غير دال 154 -0.888 0.447

 2.69 9.368 73 التحصيل

 

صةةيل مسةةتوى التحللطلبةةة بدلالةةة  سةةمة الصةةفاوةيتبةةين مةةن بةةال الجةةدول أنةةه لا يوجةةد ابةةتاف فةةي 

أن  ، أي0.05وهي غير دالة إحصةاييا عنةد مسةتوى دلالةة  0.888، المحسوبة ب tحيم قدرت  الأكاديمي

 التحصيل الأكاديمي للطلبة لم يتأثر بسمة الصفاوة ومنه فالفرضية لم تتحقق.
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 الفرضية الخامسة: . عرض نتائج5.4

لبةة ط)المرتفع والمنخف ( لةدى  ة الضمير تعزى لمتغير التحصيل الأكاديميظتوجد فروق في سمة يق

ة ظةمة يقفةي سةلدراسةة الفةروق  (t)ولابتبار  حة هذه الفرضية، تم ابتبارها إحصةاييا بابتبةار  الجامعة.

 الضمير حسب مستوى التحصيل الدراسي.

 .كاديمية الضمير حسب مستوى التحصيل الأظيقالفي سمة (: يمثل الفروق 7جدول رقم )ال

 

 

3 

 

 

مسةتويات التحصةيل للطلبة بدلالةة  ة الضميرظفي سمة يق بال الجدول، أنه لا يوجد ابتافيتبين من 

، أي أن 0.05و هةي غيةر دالةة إحصةاييا عنةد مسةتوى دلالةة 1.829المحسوبة ب ـ  t، إ  قدرت كاديميالأ

 التحصيل الأكاديمي للطلبة لم يتأثر بسمة يقظة الضمير ومنه فالفرضية لم تتحقق.

 . تفسير النتائج:5

 :الأولىتفسير نتائج الفرضية  5-1

 توجةةد فةةروق فةةي سةةمة العصةةابية تعةةزى لمتغيةةر التحصةةيل الأكةةاديمي )المرتفةةعأنةةه الفرضةةية علةةى  نصةةب

غيةةر وتو ةةلب نتةةايج البحةةم أن الةةذكور العصةةابين أكثةةر تحصةةيا مةةن  والمةةنخف ( لةةدى طلبةةة الجامعةةة. 

 .العصابيين

(، 2003)يلد ومن ثمة فإن الفرضية تحققب، إن هذه النتيجة تتفق مع دراسة تو  فرسيدس، روث وود ف

 (.2003بريزيميح وأدريان فرنها  ) شومورو،دراسة توماس 

( 2006د )ا. وكونارمورين.وهنالح عدة دراسة نفب هذا التأثير ولم تتوافق مع نتايج البحم كدراسة 

، دراسة (2000(، إضافة إلى دراسة بيزاتو وآبرون )2008ودراسة كاديفار، برفان وشوكري أومبيد )

ول (، كلين وغ1991(، دراسة فرنهان وميشال )2002( هيفن وآبرون )1999بور )هولمانداريسا و

سة ( ودرا1996(، دراسة بليكل )1997(، دراسة موسيجيرو وآبرون )2003(، دراسة  ان  )1971)

 (.2004روف وآبرون )

ات إلى كون ويمكن تفسير النتيجة القايلة بأن الذكور العصابين أحسن تحصيا من الإناث العصابي        

أن الطالب في الوسط الجامعي يعيش جملة  من الضغوطات والصراعات وكذا الإحباطات التي ترتبط 

عادة بتغيير المحيط الاجتماعي والانتقال من مدينة إلى مدينة أبرى، إضافة إلى الابتاف الثقافي 

ثبات الذات والوجود، والحضاري والانفصال عن الأسرة والإحساس بالمسؤولية والرغبة الملحة في إ

ناهيح عن الصعوبات التي يجدها في المحيط الجامعي والمتمثل في  عوبات الالتحاق بالتخصص 

المرغوب، نظا  التمدرس وكذا الحياة في الحي الجامعي كل هذه العوامل تجعل من الطالب أو من الطاب 

ة وطيدة بالتحصيل الأكاديمي بحيم يعانون من عصابية مرتفعة، وهذا الارتفاا في العصابية لديه عاق

تو لب الباحثة إلى أن الذكور العصابيين أحسن تحصيا من الإناث العصابيات ويمكن أن نرجع  لح إلى 

سمة العصابية والتي تحوي ضمن سماتها الثانوية، سمة القلق والاندفاعية وهاتين السمتين تجعان من 

توترا إ اء أي مواجهة أو امتحان ومن ثمة فهذا  القلق  الشخص العصابي أكثر تخوفا من مستقبل وأكثر

 الإحصائيات

 يقظة الضمير

عدد 

 الأفراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة فا

 

 )ت(اختبار

 

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 

يقظة 

 الضمير

منخفضي 

 التحصيل
93 8.93 2.81 

 غير دال 160 -1.829 2.354
مرتفعي 

 التحصيل
69 9.69 2.27 
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والتوتر هما اللذان يدفعان بالعصابي إلى محاولة بفضها والتغلب عليهما من بال المثابرة وبذل جهد 

أكبر للنجاح عكس الفتيات العصابيات الايي يستثمرن هذا القلق والتوتر في التردد الكثير على العايلة أو 

أطول دون  يارة الأهل أو بلق  داقات جديدة للإحساس بالتوا ن. ومن ثمة فإن العصابية قد  البقاء لفترة

 ترتبط بالتحصيل الأكاديمي، فكلما كان الشخص عصابي كلما كان مردوده الأكاديمي مرتفع.

 :تفسير نتائج الفرضية الثانية 5-2

يمي لأكاداة تعزى لمتغير التحصيل توجد فروق في سمة الانبساطيأنه نصب هذه الفرضية على         

 )المرتفع والمنخف ( لدى طلبة الجامعة.

يل سمة الانبساطية حسب مستوى التحصوتو لب نتايج البحم إلى عد  وجود فروق في           

لم  الفرضية مة فإنثلا تؤثر على التحصيل الأكاديمي للطلبة ومن  الانبساطيةعند الطلبة، أي أن  الأكاديمي

، دراسة (2003). وهذه النتيجة المتو ل إليها تتفق مع نتايج دراسة تو  فرسداس، روث ووود فيلد تتحقق

(، دراسة 2001(، دراسة غرولف هو  واكرمان )2001سامبوف، بونونال، ميشال )س(، أشتون )

(، دراسة فرنهان وميشال 2005ف بتريد  وآبرون )-(، دراسة ك2001سوشا  ماران وآبرون )

ه ( . تؤكد كل هذ1996( وكذا دراسة دوفرايب ومارفيلد )2002دراسة هيفن وآبرون )(، 1991)

ه ير هذالدراسات على عد  وجود فروق في التحصيل الأكاديمي بدلالة سمة الانبساطية، ويمكن تفس

 لعاقات،اثيرو النتيجة بالرجوا إلى بع  العوامل المرتبطة بالطلبة الانبساطيين حيم عادة ما نجدهم ك

مجالات ل  الكلهم مرونة كبيرة جدا في التوا ل مع الآبرين، يحبون المغامرات يبحثون عن الإثارة في 

هم لتي تجعلااطية ولديهم إ رار كبير على تأكيد  اتهم وعادة ما نجد الطلبة في الجامعة يتميزون بالانبس

ا نسجل مي، كموالعمل الأكادييتوجهون أكثر إلى الخار  أي إلى المجتمع أكثر من توجههم إلى الجامعة 

 لأكاديميصيل اأن الانبساطيون، درجة القلق والتوتر لديهم منخفضة، ومن ثمة فإن الحافز والدافع للتح

 داقاتيكون ضعيف لأنهم أكثر تفتحا على الخار  ويستثمرون كل طاقتهم ودوافعهم في البحم عن  

لى أن إثير، ى حبهم وشغفهم بكل ما هو جديد ومجديدة ويتوا لون مع كل الفئات الاجتماعية، إضافة إل

ومن ثمة تحصيلهم  ةجل وقتهم يقضونه في البحم عن وضعيات تختلف عن الوضعيات الروتيني

رتفعة انب مالأكاديمي يكون ضعيف. ونخلص إلى القول إن درجة الانبساطية لدى هؤلاء الطلبة سواء أك

على  تؤثر هم الأكاديمي أي أن الانبساطية كسمة لاأو منخفضة فهي لا تؤثر في اعتقادنا على تحصلي

 التحصيل الأكاديمي.

 :تفسير نتائج الفرضية الثالثة 5-3

لمرتفع ديمي )اتوجد فروق في سمة الطيبة تعزى لمتغير التحصيل الأكاأنه نصب هذه الفرضية على        

لالة بد سمة الطيبةق في وتو لب نتايج البحم إلى عد  وجود فرو والمنخف ( لدى طلبة الجامعة.

مة فإن ومن ث ، أي أن سمة الطيبة لا تؤثر على التحصيل الأكاديمي للطلبةالأكاديميمستويات التحصيل 

اسة بيزاتو (، در2001الفرضية لم تتحقق. إن هذه النتيجة تتوافق مع نتايج دراسة سامبو.ف وآبرون )

 ة ساث أ. وجرمان، دافيد س فاندار، دراس/( 1994(، دراسة روتشان وآبرون )2000وآبرون )

ه ( وأكدت كل نتايج هذ2009(، دراسة أ.  بوروبارت)2006(، دراسة مورين أ وكونارد )2006)

 الدراسات على أن سمة الطيبة لا تؤثر على التحصيل الأكاديمي للطلبة.

وهي من الميزات  ويمكن تفسير هذه النتيجة كون أن هذه السمة تمثل الجانب الانفعالي الوجداني للفرد

الطلبة أو الشباب عامة من بال  تالمحببة والمقبولة اجتماعيا وتظهر هذه السمة جليا في سلوكيا

مؤشرات، الثقة، الإيثار، الاستقامة، التواضع، الرقة، الصدق وكل هذه المؤشرات المعنوية المرتبطة 
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التنشئة الاجتماعية التي تساهم في تربية  بالجانب الوجداني والاجتماعي، تعتبر الخا ة المعنوية لأساليب

الفرد وتجعله شخص يتسم بالطيبة، متعاون و و ثقة بهدف الو ول إلى الاندما  في المحيط الاجتماعي 

واكتساب مكانة اجتماعية، ولو دققنا في السمات الثانوية التي تحويها هذه السمة الشاملة لوجدنا أنها ترتبط 

أساسي لربط  داقات واكتساب ثقة  ميكانزيماعي العايقي للفرد، لأنها تعتبر بالمعاش الوجداني والاجتم

الآبرين والحصول على مكانة على أساسها ينتسب الشباب إلى المجال الاجتماعي وهي تبتعد كثيرا أي 

هذه السمة على المجال العقلي المعرفي والفكري، ومن ثمة فإن سمة الطيبة لا تؤثر على التحصيل 

مي بقدر ما تؤثر على نسج شبكة العاقات الاجتماعية بين الطلبة واستدراجهم إلى التوا ل الأكادي

منضبطة، مستقيمة تسودها الثقة المتبادلة والنية  توالتفاعل ومحاولة كسب ثقة الآبرين من بال سلوكيا

 السليمة والاعتدال في الأحكا .

 :تفسير نتائج الفرضية الرابعة 5-4

ع المرتفتوجد فروق في سمة الصفاوة تعزى لمتغير التحصيل الأكاديمي )أنه  على نصب هذه الفرضية

 وة حسبأنه لا توجد فروق في سمة الصفاوتو لب نتايج البحم إلى  والمنخف ( لدى طلبة الجامعة.

ق ليها تتفو ل إالتحصيل الأكاديمي للطلبة ومن ثمة فإن الفرضية لم تتحقق، وهذه النتيجة المت مستويات

جستاند (، دراسة أكرمان وه1994(، دراسة روشستان وآبرون )1987ع نتايج دراسة شويرغن وكيما )م

رد ( دراسة مورين أو كونا2000( ودراسة بيزاتو وآبرون )1995(، دراسة ولف وجونسون )1997)

ع  (، كل هذه الدراسات أكدت عد  تأثير سمة الصفاوة على التحصيل الأكاديمي، ونجد ب2006)

ر على تأثي اسات تو لب إلى نتايج مخالفة لنتايج البحم والتي تؤكد على أن سمة الصفاوة لديهاالدر

 (.2001التحصيل الأكاديمي للطلبة كدراسة سامبو.ف بونونان ميشال س وأشتون )

ي لكلية وهسمة ايمكن تفسير هذه النتيجة من بال السمات أو الأبعاد الثانوية التي تحويها ال        

يتكيف  ياضة،ففاوة والتي تؤكد أن الفرد الذي يتسم بالصفاوة هو فرد بيالي، محب للعمل  و مشاعر الص

ير من للكث مع الوضعيات ويدركها بصورة منظمة ولديه القدرة على إعادة النظر في القيم والاستجابة

 للصفاوة أثيرتوجود  المثيرات الخارجية، فمن بال هذه الأبعاد أو الصفات الثانوية يمكن أن نفسر عد 

ي مالي الذوالج على التحصيل الأكاديمي للطلبة، كونها  أي السمة تستثمر بصورة كبيرة في المجال الفني

لفن في ال وايعتمد بصورة كبيرة  على المشاعر الفياضة والأحاسيس والانفعالات والإدراك الكلي للجم

ة هذه السمفون ب، وعادة هؤلاء الأفراد الذين يتصجل الوضعيات الاجتماعية والأكاديمية المحيطة بالفرد

د لتجرينجدهم، شعراء، موسيقيون ورسامون ومن ثمة فإن الاستثمار الفكري الأكاديمي المرتبط با

ر على  تؤثوالموضوعية وإدراك العاقات الفيزيقية عادة ما يكون ضعيف ومن ثمة فإن سمة الصفاوة لا

هم رتباطالبة يرتبطون أكثر بالجماليات المحيطة بهم أكثر من التحصيل الأكاديمي، كون هؤلاء الط

 بالعمليات العقلية المعرفية المجردة.

 :تفسير نتائج الفرضية الخامسة 5-5

الضمير تعزى لمتغير التحصيل الأكاديمي  يقظةتوجد فروق في سمة أنه نصب هذه الفرضية على 

 يقظةفروق في سمة يج البحم إلى عد  وجود وتو لب نتا )المرتفع والمنخف ( لدى طلبة الجامعة.

التحصيل الأكاديمي للطلبة، ومن ثمة فإن الفرضية لم تتحقق. وهذه النتيجة  الضمير حسب مستويات

المتو ل إليها لا تتوافق مع نتايج الدراسات والأبحاث المقامة في هذا المجال، كدراسة كديفار، بارفان 

(، دراسة ساث أ وجرمان ودافيد س، فاندر 2006. كونارد )(، دراسة مورين أ2008وشكري أوميد )

(، دراسة وولف 1997( وساليداد )2001(، كلين  )1992(، دراسة كوستا ومح كاري )2006)
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كل هذه  (.1992(، دراسة قوفون واكرمان )2000(، دراسة بيزاتو وآبرون )1995وجونسون )

الأكاديمي للطلبة، في حين نجد فقط دراسة  صيلعل التحالدراسات اكدت عد  تأثير سمة يقظة الضمير 

( تتوافق مع نتايج دراسة البحم وتؤكد على تأثير سمة يقظة الضمير على 1994روث، ستاين وآبرون )

التحصيل الأكاديمي للطلبة. ويمكن تفسير النتيجة المتو ل إليها والتي تتوافق مع جل الدراسات 

م علم النفس وكذا بالرجوا إلى الأبعاد الثانوية لهذه السمة، والأبحاث، إلى بصو يات المتمدرس في قس

بحيم أن الطالب الجامعي يلتحق بمقاعد الجامعة في السنة الأولى وهو يحمل في  هنه جملة من 

التصورات والمعاشات  وكذا الإسقاطات المستقبلية وكذا جملة من المشاريع الأكاديمية والمهنية التي يرى 

ظا  الجامعي سيساعده بصورة فعالة وموضوعية على تحقيقها على مدار تكوينه الجامعي بأن الجامعة والن

،ولكن سرعان ما يصطد  بجملة من العراقيل والصعوبات وبالكثير من الإحباطات، فالابتعاد عن الأسرة 

 والتحاق بالمدن الجامعية وفقدان المساندة الأسرية وضرورة تحمل المسؤولية، يعتبر من بين أهم

الانشغالات والصعوبات التي تؤثر بصورة كبيرة على نفسية الطالب واستجاباته للمثيرات المحيطة به 

سواء في الجامعة أو في حياته الاجتماعية، إضافة إلى أن الإقامة الجامعية والإيواء والإطعا  يختلف 

مع هذه الوضعية بصورة جذرية عن ما هو موجود في أسرة الطالب ومن ثمة فهو مجبر على التكيف 

بال تمدرسه الجامعي، كذلح أن تعدد الثقافات وابتاف العادات والقيم بين الطلبة الجامعيين يدبله في 

 راا كبير للتوافق، ضف الى  لح الإحباط المرتبط بعد  تلبية الرغبة في التحاق بالتخصص ومشكل 

  التمدرس يجعل الطالب الجامعي في التكيف مع التخصص أو التكوين الجامعي و عوبة التأقلم مع نظا

حالة عد  اتزان نفسي، وغير متوافق، مما يؤدي به إلى الابتعاد عن الإنجا  والتزا  بالواجبات 

والاستمرارية في التعلم بصورة عادية. إن أساس سمة يقظة الضمير هو الإنجا  والدافعية، والتفكير، 

يعانون من سوء التوافق والتكيف الأكاديمي والاجتماعي وبذل الجهد، ومن ثمة فإن هؤلاء الطلبة الذين 

والجامعي. نجدهم لا يبدون اهتماما بتحصيلهم الأكاديمي، ومن ثمة نجد أن سمة يقظة الضمير لا تؤثر 

 على التحصيل الأكاديمي للطلبة. عادة مقبولا.

 خاتمة: 

 العمرية لفترةالشباب نظرا لتزامن تعتبر الجامعة من المؤسسات الاجتماعية التي تستقطب عدد كبير من ا

يعول لتي سكاديمي الجامعي، وهي بذلح تضم شريحة هامة من شريحة المجتمع امع متطلبات التكوين الأ

حسن، أتقبل جل مسأما  من لى الأإعليها في المستقبل القريب في الدفع بعجلة النمو والتطور والرقي 

 ا من حيمت وكذهداف والانشغالاحيم الثقافة والجنس والأ وتضم الجامعة بين جدرانها شبابا يختلفون من

ا  في هساسا لابتاف في سمات الشخصية لها دور أالشخصية،وهذه الفروق في الشخصية والتي ترجع 

ل لعوامكاديمي، فكل سمة من السمات الخمسة حسب نمو   اقبال الطالب الجامعي على التحصيل الأإ

 لنفوراو أر الوسيط في الاقبال على الدراسة والتحصيل والنجاح الخمسة الكبرى للشخصية تلعب دو

ل لعواماوالابتعاد عن النجاح ومن ثمة الفشل، وعلى هذا الأساس تمحورت هذه الدراسة حول تأثير 

 كاديمي للطلبة الجامعيين . الخمسة الكبرى للشخصية على التحصيل الأ

 

 ت:قتراحاالا

 يلي:ملة من الاقتراحات نوجزها فيما من بال هذه الدراسة تم الخرو  بج

جة سسة منتللتكوين الجامعي باعتباره مؤ قصوىهمية أعطاء إالاهتما  بشريحة الطلبة الجامعيين و -

 للنخبة والكوادر المختلفة التي تساهم في بناء الاقتصاد والنمو والتطور.
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 ر س وتكوين بناء ومثملتمدرلالضرورية  بالإمكانياتالاهتما  بالطالب الجامعي وتزويده  -

 كاديميلأوافق االتكفل بجل مشكات الطلبة وتفعيل دور المختص النفسي في الجامعة بهدف التكيف والت - 

 والنفسي.
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