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  :ملخص

و مجموعفة أالتنمّر هو ظاهرة عدوانيّة وغير مرغوب بها تنطوي على مُمارسة العنف  واللفلوا العفدوانن مفل فرفٍ  فر   

ٍ  أبرفر بفيل بفاّب المفدار ت وأ فرا  نوفو غيفرهوت وتنتهفر هفظا ال فاهرة  ي عفر  هفو مفا ملفمى بفالتنمر المدرسفن الفظبهفل

 ا تلأشفلالهاسفنواو   فن هفظا الم فا  ءل فاو اللفوو علفى هفظا ال فاهرة أسفرابهصامت الظي مهد  الليفان التربفوي والبالطاعون 

 تعناصرها و أخيرا بيفية عاجها .

 .المتنمر عليه ؛المتنمر ؛التنمر المدرسن :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

Bullying is an aggressive and undesirable phenomenon involving violence and aggressive 

behavior by an individual or group of individuals towards others. This phenomenon is more 

widespread among school students, which is called the school bullying known as the silent 

plague that threatens the educational entity and we will try in this article To shed light on this 

phenomenon causes, forms, elements and finally how to treat them 

Keywords:  Bullying school; bully; bullying it. 
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 مقدمة: 

لمهففلاي لفو معففد امهتمففام بالمهففلاي الطابيففة تر ففا تربومففا تءنمففا هنففاا داجففة ملوففة وماسففة لدراسففة ا

 الطابيففة والتليفف  النفلففن وامجتمففاعن لففدو الطلرففة توبهففلٍ خففاو  ففن مردلتففن الطفولففة والمراه ففة

لأخففرو لففى الأدففدا  ا. الأوضففاا امفتصففا مة وامجتماعيففة والتربومففة والتلنولوجيففة المتةيففرةت اضففا ة ء

ة  ة الأصفعدالمتلارعة أ ي ءلى زما ة صعوبة الوياة وتع يداتهات وءلى ظهور العدمد مل المهلاي على با

فابففة ت ومنهففا المهففلاي المتعل ففة  ففن سففلوباي الطلرففة غيففر المرغوبففةت والتففن توففد  عففا ة  ففن غيففاب الر

 المدرسية والأسرمة.

تن تؤثر سلرا على أبنائنا الأبفا  والمفراه يل مفا ملفمى بلفلوا ومل المهابٍ التن تود   ن الخفاو وال

 علفى أ فام العنف  تفثثير عفل اللهف  داولت التن )  ت1997تسهير(  راسة بينتديث التنمر)امست واو(ت

 و الأ فام مفل للعنف  التعفرّ  معفد  بفيل عاففة ارترابيفة توجفد أنفه العن ت نوو المصري الهراب اتجاا

 )  2007أدمفد رشفيدت(.الإنا  مل للعن  ميا أبثر الظبور أن الدراسة أثرتت بما وواتالهراب  ن اتجاهاي

 ا  و ادتلت ديث التنمرت  يها سلوباي تلثر التن الأمابل تودمد مل راسةالد تملنت   د ذلك ءلى بالإضا ة

 بنلفرة اي  ن الممر ت % 75  بنلرة اللادة تلتها %83.3  الصدارة بنلرة المدرسة خارج و المياا ري

 خصفرة أرضفية مجعلهفا عفد  التاميفظتما  يهفا وملثفر الرفابفة  يهفا ت فٍ عمومفا الأمفابل وهفظا . % 67

 أو المخفابر  فن اللفلوباي هفظا ت فٍ دفيل  فن.والمعلمفيل ن فر الوفرا  عفل بعيدا الللوباي هظا مرتلاب

 sos (violence بف مر ت رمفر مؤبّفدها النتيجفة وهفظا.الفظبر الآنففة الهفروب انعفدام بلفر  ت ال لفو

scolaireأبثفر تلفو التفن المؤسلاي  ن تلثر التنمر أن سلوباي:أهمها نتائج  راسته  ن دوصٍ (الظي 

ال لو)موفع  أفٍ  ن بهلٍ تو الرواق تأو اللادة دلاسة مثٍ منابق  ن غالرا ت ع والتن تلميظت 1000 مل

ى زمائه ومفل ثفو علفى الن فام المدرسفن أنترنت ( والظي مؤثر على الطال  نفله  ن جميع المجامي وعل

بهلٍ عامت وفد أصفروت هفظا ال فاهرة أبثفر شفيوعا  فن ظفٍ عصفر العولمفةت وامنفجفار المعر فن وثفورة 

امتصامي والمعلومايت الأمر الفظي موفتو علينفا مختصفيل وبفادثننت ومعلمفيل ومفربيل وأوليفاو أمفور أن 

  راسة تدعّو بما لخطيرة التن تهُدِّّ  سامة الريئة المدرسيةتنهتو بهظا ال اهرة و التن عدُّي مل المهلاي ا

 أن أثرتفت ديفث النتيجفةت هفظا اللفلوبية والمهفابٍ المدرسفن العنف  سفيلولوجية دو  )  ت2007عيلوي(

 )بنلفرة  ال فظ  و تاللف )% 69.4 ( بنلفرة باليفد اللفرب :هفن التاميفظ شفيوعا بفيل العنف  أنفواا أبثفر

 أظهفري 1997  الأمرملفن الإدصاو التربفوي مرب  أجراها  راسة و ن ؛ )  ت2007)عيلوي% 61.2

وم تافن  .)سابق مرجع رشيدت أدمد  %( 77بنلرة ال ائمة الجلدي تصدرّي امعتداو دوا   أن النتائج

امهتمام الأمثٍ  فن المجتمعفاي العربيفة؛ سفواو مفل ديفث انتهفار هفظا المهفللة أو تفوا ر ءدصفائياي دفو  

المدار ت  هن مهللة متنامية  ن العدمد مل  و  العالوت وهن مل المهفلاي اللفلوبية التفن  ممارستها  ن

 . م ملا  مخلو مجتمع منهات دتى  ن أوساب الطاب ذوي صعوباي التعلو

%ت وأن 15و 10وتهُير الإدصائياي الدولية ءلى أنَّ مُعدَّ  انتهار التنمر  ن المفدار  متفراوم مفا بفيل 

بتدائيفةت %  فن المفدار  ام22التنمفر  تنمر مختل  مل بلد لآخر؛  ففن اليابفان مرلفح ضفوامامعد  ضواما ال

دار  % بيل باب المدار  الثانومةت بينما مرلح عفد  اللفواما  فن مف6%  ن المدار  المتوسطةت و13و

فف% ت رمرفًفا. وبهفلٍ مُماثفٍت صفنفت بعففس الدراسفاي الأبففا  ءلفى مُتن20ءنجلتفرا بهفلٍ عفام دفوالن  رمل مِّّ

لفاعد و؛ ممفا مُ وضوامات ءم أنَّهو أشاروا ءلى أنه مل المملل أن متووَّ  المتنمر ءلى ضوية  ن أوففاي أخفر

سفرابها على ارتففاا نلف  انتهفار ظفاهرة التنمفري و  فن مفاملن سفنواو  ءل فاو اللفوو علفى هفظا ال فاهرة يأ

 وعاجها .
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  ابه ؟ عناصرا ؟بيفية عاجه؟سن ؟ما هن أسرو مل هنا نطرم التلاؤ  ما هو التنمر المد

 .تعريف التنمر: 1

 تالتربومةت سيةالليا( مختل  المجامي  ن د ي يا تودما واعترر التلعينيايت  ن التنمّر مفهوم ظهر  

 مواولة  نت امست واو و تامستفلا  الرلطجةت :منها بعدة مصطلواي عنه التعرير توتو)وامجتماعية

 .العن  مل النوا هظا للجهر بخطورة

  :لغة التنمر1.1

 ونمّر وتنمّر رنم فد الخلق الليئ للرجٍ م ا :الخامس  المجلدّ  ن من ور مبل العرب للان  ن ور    

 ابل فا  .م غلراناء أبدا تل اا م النمر لأن وأوعدات وتنلّر تةيرّ أي له وتنمّر. غيرّا وعرله تأي وجهه

 .أخرثها و اللّراا أملر مل لأنه مل النمر لهأص لعدوّهوتو تنلّروا تنمّروات معنى :بري

 ) تبينما اجتماعن تمتولّر ومعنن  s(civilita) الاتينية مل مهتق  (incivilité) والتنمر

incivilité)  ادترام  :مثٍ المجتمع  ن الوياة فواعد م موترم سلوا هو بمعنى التولرت ن ص تعنن

 ( 1992 ت hachette متولر) شخص مل راننت  ما بٍ أي العام الأ بت الن ام الةيرت

  - :اصطلاحا التنمر2.1

 ديث ت ( Mobbing ) الصّعللة مصطلح توت التنمرت المفهوم  راسة  ن الإسهاماي أولى تناولت  

 ءمظاو آخر تلميظ وو ءمظا بملام ة أبثر أو تلميظ فيام :به وم صد امسلندمنا ية الرلدان استخدامه  ن شاا

 .الللرية  عليه الللوباي بعس ممارسة برمق تعل رمتلر

و  دالأب المؤسس للأبوا   – (Dan Olweus) تعرم   ان ألومس:  معترر  ان ألومس النرومجن

و أبثر ألميظ تالتنمر  ن المدار  . و معر  ألومس التنمر المدرسن بثنه أ عا  سلرية متعمدة مل جان  

رية اللل وا  الوفتت ومملل أن تلون هظا الأ عا لإلواق الأذو بتلميظ آخرت تتو بصورة متلررة وب

اللرب لدي ببالللماي مثٍ: التهدمدت التوبيخت الإغاظة والهتائوت بما مملل أن تلون بامدتلاا الج

شاراي و الإأوالد ع والربٍ ت أو دتى بدون استخدام الللماي أو التعر  الجلدي مثٍ التلهير بالوجه 

 مملل مل المجموعة أو ر س امستجابة لرغرته. ودل  ألومس  ا غير الائ ةت ب صد وتعمد ع له

ة ي  ن دالألة(؛ الودمث عل التنمر ءم  ن دالة عدم التوازن  ن الطافة أو ال وة )عافة فوة غير متماث

ل وة اادية وجو  صعوبة الد اا عل النفس ت أما دينما منهث خا  بيل بالريل متلاوميل ت رمرا مل ن

بيل  والم ام ثارةطافة النفلية ت  إن ذلك م ملمى تنمرًا ت وبظلك الوا  بالنلرة لوامي الإالجلدمة وال

الليق  امايالأصدفاو ت غير أن الم ام الث يٍ المتلررت مع سوو النية واستمرارا بالرغو مل ظهور ع

 وامعترا  لدو الطال  الظي متعر  لهت مدخٍ ضمل  ائرة التنمر.

 المدرسة اخٍ  بيل التاميظ المدربة أو الو ي ية ال وة استخدام ءساوة":بثنه بظلك التنمر ومعر  

  (2007 دليلت الع يو عرد( "الآخرمل على بةر  الليطرة ومتلررة ملتمرة بصورة ذلك تومود 

 .بيل جماعة استخدامها وسوو ال وة  هو سوو عل ناتج سلرن سلوا ءذن  التنمر

 الإمظاو  ن الرغرة هن المهاغرة":بما ملن عر ها ديث المهاغرةت وباس التنمر تناو    دRigby  أما

 المهاغ  لدو واضح استمتاا+ لل وة عا   غير استخدام + ر ا تلر+ال وة  توازن عدم+مؤذمة أ عا +

 أوليفرت و هو ر( بينما (2007 دليلت الع يو عرد( ."عليها ومليطر اللوية م هر بونه مل خا 

Hoover &Oliverأبثر أو  ر  موجهها التن الإساوة عل عرارة":التنمر بثنه عر ا   د ) 1994ت 

معتررون  المهاغرة ضواما وأن نفلية أو جلمية الإساوة بانت سواو  ر  آخرت نوو متلرر بهلٍ
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 ال يام على فا رمل وغير ضعا ا جلميا ملونون اللواما  الطاب لهوت المهاغرة ددو  عل ملؤوليل

 .)سابق مرجع دليلت عرد الع يو("اغ المه على ملا  بهجوم

 النفلن أو ناللف  أو الجلمن لإلواق الأذو م صو  سلوا أنه للتنمر نرو اللاب ة التعارم  خا  مل

 وم نفلهت عل امعتداو مر  أن متوفع م ضعي ت  ر  تجاا فوي مليطر بر  مل وموصٍ الجنلن أو

 على التنمر هو سرّ  وهظا دولهت مل للراشدمل ست واوام دا ثة عل مرلح م وبظلك ال وة بال وةت مرا  

 اللوية .

 :التنمر .أشكال2

 :ملن بما عرضها مملل تنمرال أشلا  عدة هناا  

 أو و تالل أو أرضاتً أو الإم اا الر س أو ال روت أو الصفعت أو باللرب :الجلمن االتنمر1.2

 .شنو  عٍ على ءجرارا

 أو اللاذبةت لإشاعايا أو التعني ت التهدمدت أو أو الإثارةت أو اللعلتو والهتو الل :اللف ن تنمرال  2.2

 وملمياي أل اب ءعطاو

 .عرفية تلمية ءعطاو أو للفر ت

 .بالممارسة مدتهد أو لمست أو بلماي فظرةت أو بهات ومنا و جنلية أسماو استخدام :الجنلن التنمر3.2

 .ةالجماع مل والر س لتخوم  والإذم وا والتهدمد الملام ة :والنفلن العابفن التنمر4.2

 أو ئهوبإفصا الأنهطة ممارسة بعس مل الأ را  بعس منع: امجتماعية العافاي  ن التنمر  5.2

 . عل آخرمل نهر شائعا ي أو صدافتهو ر س

  ءتا ها وأ ءرجاعها عدم أو  يها عنهو والتصر  الآخرمل أشياو أخظ :الممتللاي على تنمرال  6.2

ً  ترترط فد اللاب ة هظا الأشلا  ءن ال و  مل بدم وهنا  أو ع الجلديم اللف ن الهلٍ مرترط   د معا

  (2004  يلدت( .غيرها أو امجتماعن مع الجلدي

 رسائٍ ءرسا  :مثٍ بامنترنت الوسائٍ الودمثة خا  مل تطوراً  أبثر اليوم التنمر ملون أن مملل بما

معطن  وهظا الإنترنتت على صفواي ءشاعاي هرأون الخلويت  امللتروننتأو الهات الررمد برمق عل

 (Dickerson, 2005) لاست واو ءضا ية ملادة

اشلا    رعس الللوات  يها التن مود  الريئة على ومعتمد بثيرةت أشلام أن للتنمر نادظ هنا مل

 العمٍ بيئة  ن مود  وبعلها الإصامت مراب   ن أو School Bullying المدرسة  ن تود  االتنمر

Workplace Bullying التنمر تنمرا خاصة تلون للن التلرار ءلى توتاج بعس اشلاله م أن بام ت 

 تعرم   ن مهامً   وراً  الث ا ية الفروق ديث تلع  آخرت ءلى بلد مل بلمة تنمر وتختل  هظا .الجنلن

وبظلك  الأو ت الص    الطلرة خو وبظلك مختل  المدار  ن ام أن ءليهت بما والن ر وأشلاله المفهوم

 أو وماد اتهو المعلميل أو ت ارمر الأفرانت ترشيواي تارة  هن التنمر مختلفة وت دمر فيا  أ واي أن

 Wolke etالطفٍ للتنمر. )  يها متعر  التن رةتللف تختل  الن رة بما .الظاتية الت ارمر أو امستريانايت

al2002ي) 

  :التنمر .أسباب3

 مصنفة ور هان التن و التنمرت سلوا ءلى الطال  مجنح تجعٍ التن المتداخلة العوامٍ مل العدمد هناا

 :ملن  يما

 تءلى وضواماه على تجعلهو متفوفون جلمية ب وة متمي ون المتنمرون  الطلرة :بيولوجية عوامٍ*

 .لدمهو رثية ا الو امستعدا اي جان 
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  ن الرغرة ن جا تءلى تجاا الآخرمل واند اعية انيةعدو لدمهو تلون المتنمرمل أن ديث:نفلية عوامٍ*

 .ال وة ر  ا واستع الليطرة

 نمابأ  ن المعر ية التورمفاي بعس لدمهو تلون":عنها بلون المتنمرمل معرر :معر ية عوامٍ*

تجاههو.  عدوانية نواما وم اصد لدمهو الآخرمل بثن خابئ بهلٍ امعت ا  ءلى مميلون تمما مجعلهو تفليرهو

( Dodge &Cole1987ي) 

 : نجد بينها من سلوك التنمر، تولد التي العوامل أخطر ضمن تصنف والتي :أسرية عوامل*

 الأبفا  اهانةو ال اسنت الردنن الع اب على تعتمد التن:الخابئة الأسرمة التنهئة  .الأسرمة المهابٍ

 .ناووالأب الآباو بيل التواصٍ انعدام  ...العن  على وتهجيعهو واهمالهو

 مل مدت  الأسرة  ن الوالدمة الد و والمهاربة ن ص" أن ءلى D .Olweus مهير اللياق هظا و ن

 ( Olweus .D, 1983)الطفٍ وعدوانيته تنمر خطورة

 ا الإهم وهن التنمرت مؤشرا لللوا تعد هامة أسرمة عوامٍ هناا أن :Farrington مؤبد بما

  (Farrington, 1993 ن المعاملة) والتظبظب وال لوة

 وال درة ل وةا  يه مرون أفرانه تلأنهو بيل عالية وشعرية اجتماعية ملانة للمتنمر:اجتماعية عوامٍ*

 .لواجةا عند وملاعدته و عمه لإرضائه  ائما ملعون وبالتالن.أو تر   خو   ون مآربهو تو يق على

 :الوصر م المثا  سريٍ على منها نظبر عدمدة وهن:مدرسية عوامٍ*

 . ن المدرسة اللائد امجتماعن المناخ نوا التاميظت عد  بثرة ت لرفابةا ن ص

 للمتنمر الإذعان .أسباب4

   :ملن بما وهن للتنمّر ضواما الطاب جعٍ بعس  ن تلهو التن العوامٍ مل العدمد هناا:

 .بالمتنمر م ارنة الرنية تضعي  اللل صةير ملون اللوية أن:بيولوجية عوامٍ

 لوابامن ءلى مميلون على المواجهةت ال درة لللواما ليس ال لقت الخجٍت مثٍ:نفلية عوامٍ 

 .الصراعاي لوٍ وسيلتهو هو الهروب مخا ون منخفست لظواتهو تت دمرهو

  عنه معرر ما وهو.وعل فدراته ذاته عل سلرية صورة التنمر ضوية مهلٍ ديث:معر ية عوامٍ 

Olweus  الظاي عل سلرية زواي ا ءا تتلمل التنمر ضوامالدو  المعر ية المخططاي":أن ب وله 

(1996,Olweus ) 

 .نفله دمامة أو على التصر  فدرته بعدم الطفٍ ءفناا  .ال ائدة الومامة :مثٍ: أسرمة عوامٍ 

 ن ص تالأفران مع ن ص العافاي امجتماعيةت المهاراي ن ص :مثٍ عدمدة وهن:اجتماعية عوامٍ 

 رايالمها صن  والللريةت وامنلواب امجتماعية الى الع لة الميٍ ءلى مؤ ي ما امجتماعية الملانة

 ضواما اللف ية لدو المهاراي":أن ءلى (Hazler) مهير اللياق هظا تو ن مهاراي التواصٍ اللف ية

 و التفا على مودو ة تلون فدرتهو اللةوب المرتفعةتوأن دوا   خا  بلرعة تلتنفظ المهاغرة

 امعتداواي ضد أنفلهو عل الد اا على فا رمل غير وف توأنهووتهدئة  الم اللف ن

 __( Hazler,1991)ءليهو توجه التن اللف ية

 التنمر: في .المشاركون5

 : ئاي ثا  ءلى ااتنمر  سلوا  ن المهتربيل الأ را  تصني  مملل

 Bullies :المتنرون  1

 Victims :اللواما  2

 Bystanders :المتفرجون  3
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 :  ئة بٍ عل المعلوماي عسب ملن و يما

 ؟ المتنمرون هم من1.5

 بال وة الهعور مورون و الآخرمل على التنمرون بثنهو مهيمنون خصائص الطلرة أشار اولي  ءلى 

 التنمر وهظا عملية  ن اللر  هن ال وة  ن الرغرة أن الرادثون ومرو .مع أصدفائهو و و ون وللنهو

 التن والأ ام الإعامية وأ وار المؤسلاي امست واو دو  ئعايوالها الأ لار خا  مل تع زي الرغرة

 , 2005) ع انية م أ لار ولدمهو ال لوةت بظلك سامتهو ومل .العالية ومهاراته الرطٍ فدراي تصور

Roberts,) 

 الملت ومل الأبفا  الأبرز لدو اللمة هن ال وة أن Stewin &Mah  وماهن ستيون ومرو

 .صفاتهو مل بها هن وال هور  ال وة  ن والرغرة والليطرة

 ةالمدرس  ن  اللواما تمي  الملت وملي وبظلك التن الخصائص  WhiteLock  لوا وامت و ر 

 بورها خاصية 70 مل ملونة الملت وملت عند الهائعة الخصائص مل خا  فائمة مل  الأساسية

 ةوفل الم اجت يطرةت وددةالل هن الملت ومل خصائص أن وجد ديث أوهاموت جامعة  ن الرادثون

 .بها اشتربوا خاصية 19 هناا وأن الآخرملت مع التعاب 

 بنفس تعونمتم م الظمل مؤذي الآخرمل او مهد ت تأو مخي  تأو ملامق الظي هو الملت وي الطفٍ أن

 تهبنرر مرمد ام  عٍ على تومجررهو المدرسة  ن الأبفا  غيرا مل مخي  وهو بهات متمتع التن ال وة  رجة

 وهو.يةخو  اللو الملت ومل الأبفا  مع و ملتةٍ ما وعا ة . التهدمد العالية واستخدام الصوتية

 ت ن مدرسةال  ن عا ةً  امعتداو وم ع. ملعونه  يها التن الخو  دالة خا  مل اللوية على مليطرون

 الهراوتو الريع أمابل و ن المدرسةت سادة: مثٍ بمجموعاي  يه الطال  ملت ن ملان أي  ن تأو الص 

 .المابس تردمٍ غر  او المنع لةت الممراي أو المياات  وراي مل أو بال رب

 مواصايال  ن أو تأو الماع  للمن   الطفٍ عو ة برمق  ن المدرسة خارج التنمر م ع أن ومملل

  (.2004العامة) يلد ي 

 يةعائل مهلاي مل نونالآخرمل ومعا مع التعاب   ن ضع  لدمهو رملنمالمت ءن ال و  ومملل

 منهو لرعسا ولدو الأبفا  أو الأم على ملت وي مثاً  الأسرة الأب أ را  فرٍ مل است واو ومهاهدون

 .تفلير  ون فهري والتصر  اند اا

 ؟ الضحايا هم من2.5 

ً  الملت ومل ملا ئون الظمل الأبفا  أولئك هو ً  أو ما ما  أو أنفلهوت عل الد اا برمق عدم عل عابفيا

 امجتماعية مهاراتهو و بلهولة الملت ومل لطلراي للملت ومل ومظعنون بله أو مصرو هو مل ج و عطاوء

 2004)  صفية  أو اجتماعية جماعاي  ن منلمون وم مدخلون توم المرم وم ملتخدمون وضعيفة فليلة

,Sciarra) .   الإشرا  فلة الةد  ن ومرا  ها خاصة المدرسة عل ومةيرون الأمابل بعس متفا ون وهو 

 مل فليٍ عد  ولدمهو جلمياتً ضعفاو المتنمرون  مرونهو أن الأبرر والمي ة المدرسيةت والمتابعة

 بهت ءم اا الأذو توسهولة العالية الولاسية اللوية الطفٍ سماي مل وأن(Wright ,2004)الأصدفاو

 توأبثر الو م الى ومفت ر توخاضع فلقت ودظرت العا ة  ن أنه بما. الوضوم بمنتهى ضي ه م هر وهو

 الآخر الرعس  يه معانن الظي الوفت  ن بالخجٍ الأبفا  بعس ومتلو. الأبفا  مل غيرا مل هدوواتً

 اللوية الطفٍ وصويت وبلماي وجلدت ولةةت توبهرةت تووجه عيل ءن. امجتماعية اللفاوة ام ت ار ءلى

 اللثير و ن.والعج  والألو والةل  و خبال اسهالملأ ءدل على تله  أنها أي.تلفاز شاشة وبثنها تردو
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 فد أو على ملاعدة للوصو  داجتهو منلرون_ فصرمة  ترة لف ولو_ الأبفا  نجد هؤمو الأديان مل

 ,2004)  يلد ( بلية الفلرة مر لون

 ؟ المتفرجون هم من 3.5

 شدمدت و خ ولدمهو التدخٍت  ن بلر   هلهو بالظن  شعور لدمهو تو مهرتلون وم مهاهدون الظمل هو

 مل الصح معر ون م  الأديان أغل   ن مهوشيل فوةت مردون أفٍ بثنهو مهاعر مطورون

ت ذاي وادترام الث ة بالنفست  ن ضع  ولدمهو(Sarzen ,2002)الخطث  للن مهعرون بثنهو و متدن 

ً  أبثر ملونوا ً  معملوا م أن أمنا  :الأ را  مل وعيلن ءلى المتفرجيل  dicker-sonن برملو ومصن  شيئا

 بالنفست  ةالث ءلى منهوت ومفت رون  ون تدخٍ ومهاهدون ماد ون وهو :للتنمر الرا لون المتفرجون

 .العمٍ ما معر ون وم ملت راًت ضواما أن ملونوا مل خو  ولدمهو

 أو للويةتا لوم أو بالهتا التنمر  ن  مهاربون الظمل وهو : التنمر  ن المهاربون المتفرجون  2

 بعد ت واو المدرسنامس منع  ن بإمجابية ملاهموا أن مملل المتفرجيل أن  يه شك م وما .الفعلية المهاربة

  (Hazler   Carney  ,2002)والهخصية امجتماعية مهاراتهو وتوليل تدرمرهو

ً مل تلتوج  امست واو ظاهرة ءن ال و  مملل سرق ما خا  مل  المعلميلو الأهالن الجميع تعاونا

 امفتصا مة يوالملتوما الطر اي جميع و ن المت دمة  ن الرلدان عامة بمهللة منتهر  ااتنمر .والطلرة

 واليابان متودةوالومماي ال باللومد بلدان  ن  هو  معيل عرق أو  مل أو بلد  ن منورو م وامجتماعية

 المتفرجيل طلرةال على المدو يدةبع تثثيراي أخروت وللتنمر نامية مجتمعاي  ن وبظلك وبورمات واسرتاليا

ً  واللواما والمجتمع والملت ومل  .مد ا

 :التعليمية سسات المؤ في التنمر سلوكات انتشار .مدى6

 اللّلوا هظا  راسة  إن متعرّ  لهت الظي الفر  دياة صفو ومعلّر باستمرار م مود  التنمر بان ءذا 

 أوسابنا نو الدراسة   الروث مل نصيره منٍ لو ز  ا منه ما معانون الظمل الأشخاو ومعر ة المدمّر

 الليلولوجية  ول  الجمعية.الودو  بثير الللوا هظا أن أثرتت التن الةربية وساب بعلس الأ المدرسيةت

 النوّا ظاه مل بتجربة مروا فد المتمدرسيل مل الأبفا  % 80 ءلى % 40 بيل ت رمرا هناا الأمرملية

 امجتماعيةامفتصا مة و تالملانة  يه مدرسون الظي الملتوو عل الن ر سالتعلّمية تبة دياتهو خا 

 سلوباي واجهونم فد التاميظ  ثغل .توجّهاتهو الجنلية أو جنلهو ت مانتهو  يه متواجدون الظي تالمويط

  اخٍ لتنمراخطورة  تررز التن الإدصائياي بعس ملن و يما .الأبا ممية مل دياتهو ما موف   ن تنمرمة

 :لأفلاما

 .لهظا اللّلوا تعرّضوا بثنهو مصرّدون التاميظ مل % 40-20  بيل -

 .ميةالتعلي المؤسلة للتنمّر  ن متعرّضون والثانومة المتوسّطة المدار  تاميظ مل % 70 -

 .واضوا مهلّلون تهدمدا وهو ذلكت على متعوّ ون المتنمّرمل مل % 12-7 بيل -

 .باستمرار للتنمّر ضونمتعرّ  التاميظ مل %  15-5 بيل -

 .جنلية ممارساي  ن مر لون المهاربة ممل للتنمّرت متعرّضون الظمل التاميظ مل % 27 -

 نهج على هوتهجّع سليمة تربية تعط لهو لو ءذا التنمّرت سلوباي على مهجّعون التاميظ مل % 25 -

 .لها ملا ة سلوباي

 منصح مّرتالتن للتاميظ ضواما المت امد  العد  تررز التن المخيفة امدصائياي هظا مل انطافا

 مخلفّها التن الآثار وبظا التنمر وملتوماي لمعر ة جوان  المعلّميل وداجة بلرورة والخرراو المهتمون

  2011)ت Agirdage et al ( الدراسن نهابه التلميظ أو شخصية على
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 : التنمر عن المترتبة . الآثار7

 ههفاواج التفن التنمّفر آثفار مفل مزا  معفانن العمفر مفل الأربعفيل  فن رجفٍ فصّفة Parsons لنفا ملر 

 لظهابل الوا لة ربوب  ن متر   تجعله نفلية صعوباي مواجه أن الرجٍ ديث.العاشرة سل  ن بان عندما

 برمق  ن لّهااست  التن  ن الوا لة لاعتداو تعرّ  فد بان لأنه الريتت ءلى منه رجوعا أو عمله ءلى ملان

 هظا ومل.المدرسة مل الريت ءلى عو ته

 :ما ملن ءلى وفلّمها التنمّر عل المترترّة الآثار  Parsons  لنا لخّص ال صة

 علفى دامالإفف ادتمفا  النّهفاباي المدرسفيةت  ن تثخّر امبتئابت الةل ت ال لقت:ال صير المدو على *

 .امنتوار ودتى بٍ الظاي ءمظاو

 لي  ةوا الإدلا  الث ة بالآخرملت انعدام أملت الا ومهاعر لأداسيس الخلوا:الطومٍ المدو على*

 الأسراب ددأ هو المدرسة  ن التنمّر أن  Parsons بيل هظا وفد .امنت ام ءلى بالواجة الهعور المفربيلت

 كذلف ءلفى بفانوا مفد وعيل المهفاجميل مفل % 71 أن ديفث لمتمدرسفيل علفى النفار ءبفاقوراوالرئيلية  

 ففد مييف ت  ون النفار أبل فوا الظمل توهؤمو ساب ة وماد اي واعتداواي ضةوباي ءلى اتعرّضو فد لأنهو

 (Parsons,2005) .بثير هؤمو وعد  التنمّر ضواما أنهو تريّل أ لة روهو ا و تاربيل أو انتوروا ماتوا

 
 . علاج التنمرالمدرسي :8

 ؟ وبي  مملل دمامة أبفالنا مل التنمر أو مل التوو  ءلى متنمرمل؟عاج ظاهرة التنمر بي  مملل

 ة  فن فلفوبنلفانيت ومة الوازا الفدمنن للأ فرا  وت ومفة الع يفدة لفدمهو منفظ الصفةرت وزرا الأخفاق الإ •

 .الأبفا  بالتلامح والملاواة وامدترام والمورة والتواضع والتعاون وملاعدة اللعي  وغيرها

 .الورو على تربية الأبناو  ن ظرو  صوية بعيداً عل العن  وامستردا  •

 .تع م  عوامٍ الث ة بالنفس واللررماو وفوة الهخصية لدو الأبفا  •

 ففة وتجنفف  العمففٍ علففى بففث الرففرامج التعليميففة والدمنيففة والوثائ يففة الها  علففى الموطففاي التلف مونيففة •

 .بفالهوالررامج العنيفةت ودتى ءن لو تةير الموطاي سياستهات على الأهٍ اختيار الإعام المناس  لأ

 اً  ائمفاتًبناو عافة صدافة مع الأبنفاو منفظ الصفةر والتواصفٍ الفدائو معهفو وتفرا بفاب الوفوار مفتودف •

 .مهعروا بالرادة للجوو ءلى الأهٍللن 

 .لعنيفةاتو ير الألعاب التن مل هد ها توليل ال دراي الع لية لدو الأ را  والرعد عل الألعاب  •

https://www.hellooha.com/articles/289-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%84%D8%A8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1
https://www.hellooha.com/articles/289-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%84%D8%A8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1
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نفلفهوت مفع تدرم  الأبفا  على رماضاي الد اا عل النفس لتع مف  ففوتهو الردنيفة والنفلفية وث فتهو بث •

 .  ط وليس ممارسة ال وة والعن  على الآخرمل التثبيد بثن الهد  منها هو الد اا عل النفس

 .لجتهامتابعة الللوبياي المختلفة للأبناو  ن سل مرلرة والوفو  على الللوبياي الخابئة ومعا •

 . مةمرافرة الأبناو على الإنترنت ووسائٍ التواصٍ امجتماعن وامنتراا لأي عاماي غير عا •

علففيهو  اي الخاصفة للأ ففرا  بففالررامج والأنهفطة التففن تعففو تجنفف  الففراا واسففتثمار الطافففاي وال ففدر •

 .بالنفع

اواي امسفتماا ءلفى المعلمففيل والمرشفدمل امجتمفاعييل والنفلفييل  ففن المفدار  والوفرو علفى الل فف •

 .الدورمة معهو والأخظ بآرائهو

دمث معفه الوفامنتراا ءلى أي عامة مل عاماي التنمر المظبورة ساب اً  ن دا  ظهري علفى الطففٍ و •

 .على الفور بهدوو

 .عر  الهخص المتنمر أو اللوية على أخصائن نفلن أو اجتماعن •

 .متوج  على الولوماي وضع فوانيل صارمة لمعافرة ممارسن التنمر بلا ة أشلاله •

لتففن دمامففة د ففوق الأ ففرا  الممففار  علففيهو التنمففر وتعوملففهو عففل الأضففرار النفلففية أو الجلففدمة ا •

 .تعرضوا لها

ي تو ير مرشد اجتماعن  ن بٍ مدرسة مع تع م  أهميفة التواصفٍ مفع المرشفد  فن دفا  التعفر  لأ •

 .مل أشلا  العن  أو الأذو

ة على الولوماي ومن ماي د وق الإنلان ومؤسلاي دمامة الأسرة والأبففا  ءبفاق دمفاي توعيف •

 مة منه وعاجهللا ة الأعمار دو  سلوا التنمر وأشلاله وبرق التعامٍ معه والوفا

 توصيات: 

 مفل الوفامفة بيفيفة دفو  الأولياو و للمربيل بليطة صورة خطواي  ن سو  ن دم مجموعة توصيايت

 :ملن  يما نور ها والتن مواجهتها التنمّر أو سلوباي

 المدرسفية ةالريئ سامة و ت أبنائهو  تصر  دلل مل للتثبد المعلميل و الآباو بيل الملتمر التواصٍ -

 . يها معيهون التن

 للفلريةا والآثفار التنمفر  بثخطفار موعفوهو بفن أبنفائهوت مفع التنمفر لموضفوا الجفا ة الآبفاو منافهفة -

 .عنه المترترة

  .اجتماعيا ومر و  ت شرعا مورم التنمر بثن الأبناو ءفناا -

 أ فام  يهفا مفاب العنيفة التلف مونية  العرو  مهاهدة عل ءبعا هو مواولة و باستمرارت الأبناو مرافرة -

 . الفيدمو ألعاب جان  ءلى اللرتونت

 لأنها لأبناوتوا الوالدمل بيل أو  الوالدمل بيل أبانت سواو ت الأسرة  اخٍ العن  مهاهد الطفٍ تجني  -

 .الطفٍ مد ا سلوا تطرع تطري ية نماذج تصرح

 .الأبفا  لم غيرا  على التنمر ممارسة عليه ثرت ءذا بظنره توليله و الطفٍ مواسرة -

 وأ المدرسفة  اخفٍ معانيهفا التفن المهفابٍ و الصفعوباي علفى للتعفر باسفتمرار  الطففٍ مفع التوفد  -

 .خارجها

 لأبففا تا مفل وغيفرهو أبنفائهو بفيل وتولفينها العاففة لتوبيفد ناجعفة دلفو  ءمجفا  على الأولياو عمٍ -

 .التنمر ضواما أو مظنريل أبانوا سواو
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 لمراجعا

 لعربية :فائمة المراجع ا

                   لهّارفةا لهربة العامة الإ ارة الهربنت الفلر مجلة المدرسنت (تالعن  2004) ت دومتن أدمد

 . 4 العد  12 تالمجلد

   راق الفو مؤسلفة الن رمفة و التطريفقت بفيل المدرسفن (تالعن 2007) زما ة الرديو عرد رشيد أدمد

 .الأر ن ولتوزمعت للنهر

      الجدمفدة  الجامعفة  ار ت والمدرسفن العفائلن العنف  (تسفيلولوجية 2007 يلت)دلف الع فيو عرفد

 تالإسلندرمة.
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