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   المدرس ي كبديل تربوي لمواجهتها  الإعلاممشكلات عدم الوعي الصحي لدى التلاميذ ودور  

Problems of lack of health awareness among pupils and the role of school media as an 

educational alternative to addressing them 

 د/ يوسفي  حدة             أ / سعاد بن عبيد 

 1جامعة باتنة

 
عن مشكلات التغذية   الأولياءلعلنا كتربويين وكأولياء نلحظ بصورة جلية ونطالع ونسمع عن شكاوي العديد من           

، وهذه مشكلة تعتبر من المشكلات المتنامية  الخطورة لما لها من   الأبناءوغياب الوعي بالصحة لدى  أبنائهم والصحة لدى 

  إلى  إشارةأبعاد نفسية وتربوية وتعليمية فهناك مقولة تربوية متداولة تقول " العقل السليم في الجسم السليم " وهذه 

 صحة البدن في التعلم والاكتساب والتفوق  .   أهمية

  إلاالتي تساعدهم على الحفاظ على صحتهم   بالإرشاداتبضرورة التقيد  أبنائهم لتوعية   د من جه ياءالأولورغم ما يبذله   

في حالات  كثيرة ، وما مشكلات فقدان الشهية والنحافة المفرطة  ، والشراهة والبدانة وتناول   أكلهكل ذلك لا يؤتي  أن

دقيقة عن   إحصاءاتفي المدارس ،  ورغم غياب   الأطفال مظاهر انتشار عدم الوعي الصحي بين    إلاغير الصحية  الآكلات

 لدى المتعلمين . نقص الوعي الصحي إلىمردها  في الغالب   إن  إلا انتشار هذه المشكلات  

تربوية بديلة لنشره    إستراتيجية هذه الورقة العلمية للتعرف على مشكلات  عدم الوعي الصحي ، و اقتراح    ستأتي من هنا  

 المدرس ي   الإعلاموهو   إلااللاصفية  الأنشطةمن خلال توظيف بعض  

 . المدرس ي  الإعلام: الوعي الصحي ، مشكلات الوعي ، الكلمات المفتاحية 

 

 

       For us as educators and as parents we notice clearly and hear and hear about the 

complaints of many parents about the problems of nutrition and health in their children and 

the lack of awareness of health among children, and this problem is considered a growing 

problem of serious ness because of its psychological, educational and educational dimensions, 

there is a current educational saying that says "the right mind in the healthy body" and this is 

a reference to the importance of healthy body in learning, acquisition and excellence . 

 Despite the efforts of the parents to raise awareness of their children the need to adhere to the 

guidelines that help them to maintain their health, all of this does not eat in many cases, and 

what problems of anorexia and excessive thinness, bulimia and obesity and eating unhealthy 

eating only manifestations of the spread of health awareness among children in schools, and 

despite the absence of accurate statistics on the prevalence of these problems, but mostly due 

to the lack of health awareness among learners . 

This is why this scientific paper will come to identify the problems of health awareness and 

propose an alternative educational strategy to spread it through the employment of some 

extracurricular activities, namely, school information . 
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وآرائهااااااام وأفكاااااااارهم وتغييااااااار لا أحد ينكر ما للإعلام الجمااااااااهيري مااااااان دور حياااااااوي وفعاااااااال فاااااااي التاااااااأ ير علاااااااى اتجاهاااااااات النااااااااس 

معتقاداههم وقناعااههم نحاو الصاحة والعناياة إهاا ومكسااإهم  قافاة صاحية رصا نة ، وهاذه الأخيارة تعتبار من المهاام الأساسااية 

التي تضطلع إها الكثير من وسائل الإعلام الآن ، فلا تخلو إذاعة آو قناة تلفزيونية من برنامج يعمل على التثقيف والتوعية 

 لمتلقي ، حتى انه أصبحت هناك قنوات متخصصة إهذا الشأن .الصحية ل

وهناااا لسااانا بصااادد الحاااديس عااان هاااذه الوساااائل وأهميتهاااا وانماااا ناااود التقاااديم للحاااديس عااان توظياااف مثااال هاااذه الوساااائل فاااي   

 منظومتنا التعليمية بصفة خاصة أوما يعرف بالإعلام المدرس ي .

ي تحظى بالإهتمام في العديد من المنظومات التربوية العربية والغربية، لكنها حد الأنشطة المدرسية التأإن الإعلام المدرس ي 

مااا لالاات لاام توظااف فااي مدارساانا إذ أن التمسك بالأسلوب التقليدي في التعليم لا لال سااائدا و الذي يااااتم بالجاناااب النظري 

ارف دون أن يكون له أي دور في الحصول للمعرفة ويغفل الجانب التطبيقي لاا. كما أنه يجعل المااتعلم مجااارد متلقااااي للمع

 علياا، مما يجعل تلاك المعاارف معرضة للنسيان، وليس لاا أهمية في حياته العملية. 

وللأنشطة المدرسية بصفة عامة ، والإعلام المدرس ي خاصة دور هاام جدا في تحقيق الأهداف التعليمية  والتربوية بكافة 

كتساب المعلومات والماارات وتكوين الاتجاهات كما أناا تعماااااال على إاهمة فعالة في مااااااستوياتاا إذ ثباااااات أناااااااا تااااااسام مس

تنمية العديد من القدرات ، فتعااادد مجالاتاا ا علااى سااثيل المثاااال لا الحصرااا المساارح المدرسااا ي، الإذاعااة المدرسااية، الصاااحف 

اسب مع ميوله وقدراته، وبذلك يمكن الحائطيااااااااااااااة ، مجلااااااااااااااة المدرسااااااااااااااة...ال ، يتي  للمااااااااااااااتعلم أن  شترك في ا جال الذي يتن

الاستفادة من هاااااااااااااذه الأنشطة في تنميااااااااااااااة المفاهيم والاتجاهات الايجابية لديه نحو قضاااااااااااااايا الصاااااااااااااحة ومشكلاتاا ، مما 

 سليم الجسم والتفكير والسلوك.  ًصالحا ًعلاى سلوكه تجاهاا، فينشأ مواطنا ًينعكس إيجابيا

  مشكلة البحث :

 ذلاك ، والتقادم الرقاي إلاى تصابو أماة لكال حياوي  هادف إذ هاو الصحي مان باين المواضايع ذات الأهمياة، الوعي يعتبر موضوع

الصاحية ياي  والتربياة. الإعاقاات بيانهم وتكثار الأوبئاة بيانهم وتنتشر الأمراض تقتلهم أفراد علي تقوم لا القوية ا جتمعات أن

 أو عظاات أو أحادياس مجارد ل سات الحاديس بمفهومهاا ن ، ويايالأداة والوسايلة المناسابة لنشار الاوعي الصاحي باين المتعلماي

 والخبارات بالمعلوماات الفارد بتزوياد وذلاك الصاحي الاوعي رفاع طريقهاا عان يتحقا  تربوياة مخططاة عملياة ياي ومنماا دروس

 الحيااة علاى تسااعده كاي ، فياه يعا   الاذي ا جتماع وصاحة صاحته حياس مان وسالوكه وميولاه معرفتاه فاي التاأ ير بقصاد

، ومان أجال تنفياذ هاذه العملياة يساتوجب تظاافر الجهاود وحشاد الطاقاات وتاوفير الوساائل والإمكانياات الساليمة الصاحية

 الاعلام المدرس ي . اللالمة لتحقي  الهدف، ومن الوسائل المهمة في هذا ا جال

منااه، باال يعتباار أحااد أركانااه الأساسااية الااذي اذا فااالإعلام المدرساا ي لا يمكاان فصااله عاان الفعاال التربااوي باال هااو جاازء لا يتجاازأ 

بواسااااطته يااااتم الإرتقاااااء بالتلميااااذ، وعاااان طريقااااه تتفاااات  المدرسااااة علااااى ا حااااي  الخااااار ي، الإجتماااااعي والإقتصااااادي والثقااااافي، 

وبفضااااله تااااتمكن ماااان مسااااايرة التطااااورات الحاصاااالة علااااى المسااااتوى العلتااااي، التقاااااي والمعرفااااي، وبالتااااالي الإسااااتجابة للتغياااارات 

   .ة على كل المستويات وبه يمكن أن ننشر الوعي الصحي بين الأفرادالطارئ

غير أن المدرسة الجزائرية مالالات تواجههاا صاعوبات فاي هاذا ا جاال مان خالال ساوء فهام الكثيار مان الماربين لوظيفتاه ودوره 

لإذاعاااة المدرسية،المسااارح وهاااو ماااا جعلهااام لا يعطاااون لاااه الإهتماااام الااالالم فاااي مؤسسااااههم كغيااااب الوساااائل الإعلامياااة عنهاااا كا

المدرس ي، التلفزيون التعليتي ..ال ، وعدم توظيفها في العملية التعليمية برمتها سوءا كوسائل مساندة ومرافقة في العملياة 

التعليمياة أوتوظيفهااا ضاامن النشااطات المدرسااية ، علااى الارغم مااا لهااذه الأخيارة ماان دور فعااال فاي العمليااة التربويااة ، إذ تشااير 

يااااذ ماااان معلومااااات ومعااااارف ومااااا تكساااابه ماااان قاااايم وساااالوكات إيجابيااااة لمالتربويااااة أن مااااا تتيحااااه هااااذه النشاااااطات للت الأبحااااا 

تتمحاور مشاكلة البحاس الحاالي حاول للمتعلم يفوق ا في أحيان كثيرة ا ما تقدماه لاه المقاررات الدراساية المن.جياة. وبنااء علياه 

 التساؤل الرئ س ي التالي : 
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ئل الاعالام المدرسا ي فاي خلا  ونشار الاوعي الصاحي باين التلامياذا وماا ياي الآلياات المناسابة مان أجال ما الدور الاذي تلعباه وساا

 توظيف أمثل لهذه الوسائل لزيادة الوعي الصحي لديهم ا

 تتمحور أهداف البحس الحالي في النقاط التالية :  أهداف البحث :

اللاصاافية فااي المدرسااة والوقااوف علااى دوره وأهميتااه فااي حياااة التعريااف بااالإعلام المدرساا ي كمجااال ماان مجااالات الأنشااطة  .1

 التلميذ.

 التعريف بالوعي الصحي وأبعاده وأهميته في ا حافظة على صحة التلميذ . .2

 التركيز على دور وسائل الإعلام المدرس ي في نشر الوعي الصحي بين المتعلمين داخل المدرسة . .3

 المدرس ي من أجل نشرالوعي الصحي بين التلاميذ .إقتراح آليات لتوظيف وسائل الاعلام  .4

 مفاهيم البحث : 

 بإحدى صحيحة بصورة والوقائع والمعلومات، للأخبار، والموضوعي الحر النقل :" بأنه الإعلام يعرف  : الإعلام مفهوم 1-

  الإعلام وسائل
 
 .iذاته"  الإعلام سوى  غرض لأي  يهدف  ولا العقل،  مستهدفا

 المتلقية الجماهير إلى تنقل التي والأدوات الوسائل “جميع  Mass mediaالإعلام بوسائل يقصد  :الإعلام وسائل مفهوم 2-

والتلفزياون،  الرادياو، فاي تتجساد التاي ياي الإعالام وساائل أن يرى  من والبصر. وهناك السمع طريقة عن حولها من يجري  ما

  .  iiوالإعلان" والس نما، والكتب، وا جلات، والصحف

 الوضوح من متفاوتة بدرجات به ا حيطة والب ئة نفسه إدراك من يمكن الفرد عقلي إتجاه " :بأنه يعرف   :الوعي  ـ مفهوم3

 الإنساان معرفاة هناا باالإدراك ويقصاد الإدراك، وسالامة الفهام هاو " :بأناه البريطانياة المعاارف دائارة . ويعارف فاي" والتعقياد

 iii." فيه يع   الذي وا جتمع لنفسه،

 العمرياة للمرحلاة المناسابة الصاحية القضاايا لابعض والإتجاهاات المياول  وتكاوين والفهام المعرفاة: الصــحي  ـ مفهــوم الــوعي 4

 iv. "اليومي الصحي السلوك على إيجابا ينعكس بما

 محاور البحث :

 . أولا : الاعلام المدرس ي : المفهوم، الأهمية ، الأهداف ، الوسائل 

 تعريف الإعلام:  . 1 

كلمة إعلام مشتقة من" العلم " وتقول العرب استعلمه الخبر، فأعلمه إياه أي سار يعارف الخبار، إذن المعااى اللغاوي   لغــة:

 vالإعلام لغة : الإخبار والإشعار.هو "نقل الخبر" . و 

.  : نشر معلومات صحيحة ووقائع محددة باستخدام الوسائل المو وقاة ماع ذكار مصاادرها خدماة للصاالم العااماصطلاحا  

وهوأيضاااا  "عملياااة نشااار وتقاااديم معلوماااات صاااحيحة، وحقاااائ  وا اااحة و صاااادقة، وموضاااوعات دقيقاااة، ووقاااائع محاااددة، 

  "viام.عوأفكار منطقية وآراء راجحة للمتلقي مع ذكر مصادرها خدمة للصالم ال

 فالإعلام إذن يخاطب عقول المتلقين وعواطفهم ويقوم على المناقشة والحوار والإقناع .

 ومااااااااااااااااان خااااااااااااااااالال هاااااااااااااااااذه المفااااااااااااااااااهيم نجاااااااااااااااااد أن عملياااااااااااااااااة الإعااااااااااااااااالام لهاااااااااااااااااا تاااااااااااااااااأ ير فعلاااااااااااااااااي فاااااااااااااااااي سااااااااااااااااالوك الفااااااااااااااااارد والجماعاااااااااااااااااة .  

خالال الماتعلم ساواء كاان قاولا هو نشاط من الأنشطة التربوية داخل المدرسة وهو كال ماا يماارس مان  أما الاعلام المدرس ي :

،الصااحافة المدرسااية، المناااظرة المدرسااية، البرلمااان المدرساا ى  و يشاامل الإعاالام المدرساا ى كاالا ماان : الإذاعااة المدرسااية أو كتابااة،

 ...ال  . 

 vii: يحق  الإعلام المدرس ي العديد من المزايا للتلاميذ ويمكن تلخيصها فيما يلي:الإعلام المدرس ي أهداف .2

التلمياااااذ علاااااى التعااااااي  ماااااع التغيااااار الإجتمااااااعي والثقاااااافي والإقتصاااااادي والسياسااااا ي والتكنولاااااو ي الاااااذي تملياااااه  تعوياااااد .1

 التطورات السريعة في الأفكار والقيم والرؤى والتقنيات والأدوات والوسائل.
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 الدولية.إعداد التلميذ للتعاي  مع الآخرين، والتفاهم مع الغير، ومدراك وفهم القضايا ا حلية والإقليمية  .2

مساااااعدة التلميااااذ علااااى تفسااااير الأمااااور واسااااتيعاإها والمشاااااركة فااااي حاااال المشااااكلات، وعلااااى امااااتلاك المهااااارات والقاااادرات   .3

 التحليلية.

 مساعدة التلاميذ على فهم حقوقهم وواجباههم وحقوق الغير وواجباههم. .4

 اعية .مساعدة التلاميذ على التخلص من كثير من المشكلات النفسية والثقافية والإجتم .5

تعويااااد التلاميااااذ علااااى حااااب المكتبااااة المدرسااااية وحااااب الكتاااااب، والرغبااااة فااااي القااااراءة، لكو هااااا وساااايلة للتوعيااااة والتثقيااااف  .6

 والعلاج.

مساااااااعدة التلاميااااااذ علااااااى فهاااااام الثقافااااااة ا جتمعيااااااة والثقافااااااة العالميااااااة، ورباااااا  المااااااواد الدراسااااااية بالأحاااااادا  والوقااااااائع  .7

 الحقيقية.

لشاارائ  الأطفااال والشااباب فااي ساان التعلاايم العااام تعباار عاان حاجاااههم، وتشاابع مطااال هم، وترقااى إعااداد باارامج إعلاميااة  .8

 بأذواقهم وتصحم أفكارهم، وتنظم أمور حياههم.

مساعدة المعلمين والمعلمات والآباء والأمهاات علاى اكتسااب الثقافاة التربوياة التاي توجاه عملهام وتجعلهام قاادرين علاى  .9

 ههم في كل ما من شأنه رعاية وتربية الن ء.معرفة اتجاهات أبنائهم وبنا

 العمل على إكساب التلاميذ مهارات النقد والتحليل وحل المشكلات. .10

 بشاكل  .11
 
تنمية مهارات التلاميذ القرائياة والكتابياة والتحليليلاة والإدراكياة والنقدياة، والمسااعدة فاي تنشائتهم اجتماعياا

 سليم. 

 الحضارية الضارة بالقيم والمعتقدات وبالثقافة ا حلية.تحصين التلاميذ من المؤ رات الثقافية و  .12

تااادريب التلامياااذ علاااى آلياااات البحاااس عااان المعلوماااات وسااابل تصااانيفها وتنظيمهاااا وتحليلهاااا والخاااروج بالنتاااائج ومصااادار  .13

 الأحكام حول هذه النتائج، وتدريب التلاميذ على التفكير العلتي.

 ورقية وملكترونية لمساعدة التلاميذ على الفهم والإستيعاب والتمكن والإبداع.توفير تقنيات متنوعة لمصادر التعلم  .14

 

 . تنقسم هذه الوسائل الى: وسائل عملية وسائل مسموعة وسائل مقروءة  وسائل الإعلام المدرس ي:.  4

 أولا ـ الوسائل المقروءة : 

يمكن إستثمار الكتاب المدرس ي للإنطلاق نحو تكوين قاعدة معلوماتية تستخدم عند البدء في العمل الإعلامي   ـ الكتاب :1

 ، وتعد مكتبة المدرسة أنموذجا مصغرا للمكتبات العامة .

من خلال  ، إذ تعد الصحيفة وسيلة مهمة للتثقيف العلتي والمهاري  يي النافذة التي يرى منها الفرد العالم ـ الصحيفة :  2 

تادريب التلامياذ علاى مهاارات كثيارة منهاا : القاراءة الساريعة  تعلم فنون العمل الإعلامي : الخبر،التحقي  ،الحوار الصحف،

 الفاحصة ،التعبير، الحوار البناء ...ال .

ن تشاير اللافتاة إلاى تعتمد على الجملة المعبرة الوا حة ، وعادة ما تستخدم في عمليات الإرشااد والتوجياهك كاأ ـ اللافتة :  3 

 مناسبة ما لا بد للاستعداد لها، أو تعبر عن سلوك خاطئ يجب تجنبه، أو تصرفات إيجابية يجب تعزيزها ..ال . 

تظل الملصقة من الوسائل الإعلامية الفعالاة ومان أهام شاروط نجاحهاا : وضاوح الهادف ولمسااطة المضامون،  ـ الملصقة :  4 

الإختصاااار فاااي الكلماااات المكتوباااة والتركياااز علاااى   ات الملصااا  و التركياااز علاااى فكااارة واحااادة ،الإتااازان : أي الإنماااجام باااين محتويااا

الصاورة المعبارة ،إسااتخدام الألاوان الملفتااة للإنتبااه ...الاا  مثال الملصاقات المعباارة عان أضاارار التادخين ،أو الافااراط فاي تناااول 

 المشروبات الغالية أو تناول الحلويات ...ال .



ـــ  سعاد بن عبيد   ؛يوسفي  حدة   ـــ ــ  ــــ  المدرس ي كبديل تربوي لمواجهتها الإعلاممشكلات عدم الوعي الصحي لدى التلاميذ ودور ــ

 

178 
 

تميز المطوية بسهولة حملها وتوليعها ، إضافة إلى إمكانية طباعة كمية كبيرة منها ، وعادة ماا تركاز المطوياة وت  ـ المطوية :  5 

علاااى موضاااوع واحاااد فقااا  ، وتتناولاااه شااارحا وتحلااايلا ، وبأسااالوب مثسااا  ومفهاااوم للمساااتهدفين، وتعاااد المطوياااة مااان أفضااال 

 لى موضوعات معينة في المن.ج الدراس ي . وسائل الإعلام في المناسبات العامة ، ومفيدة أيضا للتركيز ع

هااو رمااز لهاادف نسااحى إلااى تحقيقااه ، وينبيااي عنااد التفكياار فااي رفااع شااعار مااا أو عنااد التخطااي  لمشااروع  ـ الشــعار البوبــوي : 6

تربااوي حساان إختيااار التراكيااب اللغويااة، وشااموليتها وساالامتها ماان الأخطاااء ، إضااافة إلااى إمكانيااة تحقياا  بنااود ذلااك الشااعار. 

المناسااب عناااد التخطااي  لتنفياااذ حملااة إعلاميااة تربوياااة أن نضااع لهاااا شااعارا معينااا ، يرماااز إلااى هاااذه المناساابة، ونوظاااف  وماان

جمياااع وساااائل الاتصاااال لمسااااندة هاااذه المهماااة ، ومااان ذلاااك : نشااارات، مطوياااات، مسااارح مدرسااا ي ، إذاعاااة مدرساااية، نااادوات، 

   محاضرات .

 

 

 : ثانيا ــ الوسائل المسموعة والسمعبصرية  

: وهاو مان أكثار أدوار الحاساوب التعليمياة ارتباطاا  الــتعلم عــن  ريــس الحاســوبوله استعمالان وها :   ـ الحاسب الآلي :  1 

: وهاو مان  والتعلم من الحاســوب بالتعليم من حيس ا حتوى العلتي الذي نستعمل فيه برمجيات محاكاة وألعاب تربوية.

سااااتفادة ماااان برامجااااة التعليميااااة المتنوعااااة ، وتعااااد "الإنترناااات" أهاااام وساااايلة أكثاااار أنماااااط اسااااتعمالات الحاسااااوب ، وذلااااك بالا 

 إعلامية على الإطلاق في الوقت الراهن وذلك لعالميتها وسهولة استخدامها ، إضافة إلى غزارة المعلومات وتنوع مصادرها . 

مصاورة باألوان طبيعياة وصاوت حقيقاي يعتبر من أكثر الوسائل تمثيلا للواقع بما يمثله من ماادة  ـ التلفزيون التعليمي :2 

وتعاااادد إمكاناتااااه ماااان : مناقشااااة، حااااوار، تمثياااال، تعلياااا  علتااااي، تجاااااول البعاااادين المكاااااني والزماااااني ، إذ يمكاااان أن يصااااور لااااك 

قصصا من الترا  ، وينقال لاك صاورة حياة مان التعلايم فاي الياباان علاى ساثيل المثاال،  التغلاب علاى نقاص الماواد والكفاياات 

التشااااوي  المباااااي علااااى الإ ااااارة ومعااااادة اللقطااااات   مااااين ومااااواد تعليميااااة ومختباااارات، الااااتحكم فااااي وقاااات البااااس،الفنيااااة ماااان معل

 والإخراج الفاي، قدرته على توظيف مختلف الوسائل التعليمية من رسوم وصور وشفافيات في البرنامج الواحد  .

زيون، حيس يجماع كلاهماا عنصاري الصاوت والصاورة تتشابه الأفلام الس نمائية في بعض الصفات مع التلف ـ السينمـــا :3 

، وممكانية شرح معلم المادة من خلالهما إضافة إلى عنصري التشوي  ووحدة المكان والزمان ، حيس يمكن أن نصور المواد 

 الدراسية باستخدام الس نما ، وهذا سيعطي الموضوع الإ ارة التي ننشدها وبالتالي الإدراك والفهم . 

المساارحية عبااارة عان قصااة تمثيليااة تعاارض موضااوعا أو موقفااا ماان خاالال حااوار ياادور بااين  خصاايات القصااة ،  :ـ المســر   4

وتدور أحداثها عن طري  الصراع باين مواقاف واتجاهاات اليخصايات ، ويتطاور الموقاف حتاى يبلا، ذروتاه ،  ام ينت اي الأمار 

 بانفراج الموقف والوصول إلى الحل المرغوب . 

ياااي الإنتشاااار المااانظم الموجاااه بواساااطة جهاااال الرادياااو ، للماااواد الإخبارياااة والثقافياااة والتعليمياااة ، وتنباااع أهمياااة  الإذاعـــة :ـ   5

 الإذاعة من عدة خصائص منها : سرعة الإنتشار، قدرهها على الجذب، إستطاعتها تخطي حواجز المستمع . 

 ثالثا ـ الوسائل العملية:  

هاااو عباااارة عااان موقاااع مكااااني خااااخ ، يعااارض مااان خلالاااه مختلاااف الإنتااااج المتعلااا  بموضاااوع المعااارض وأهدافاااه  : ـ المعـــر 1

وأشااااااكاله بطريقااااااة منظمااااااة متوالنااااااة .وماااااان أنااااااواع المعااااااارض : المعااااااارض العلميااااااة ، المعااااااارض الأدبيااااااة والثقافيااااااة ، المعااااااارض 

 التعريفية.

أسااليب ابتكارياة للتواصال ماع الوسا  الترباوي ، باسااتخدام هاو نشااط إداري ترباوي مانظم يسااتخدم  ـ الإعــلان البوبــوي: 2

ومن أشاكال الإعالان الترباوي:الإعلان الهاادف إلاى نشار المعلوماات والقايم التربوياة فاي ا جتماع  وسائل الاتصال الجماهيرية ،

عااااة الضاااواب  الإعااالان الهاااادف إلاااى تاااوفير ماااردود ماااالي محااادد لتمويااال مشاااروع تعليتاااي للمدرساااة ماااع ضااارورة مرا المدرسااا ي ،
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العاماااة ، ويمكااان أن يحقااا  الإعااالان الترباااوي الغرضاااين الساااابقين معاااا مثااال : تنفياااذ حملاااة إعلانياااة عااان طريااا  جمياااع وساااائل 

 الاتصال بالمدرسية للتوعية بأهمية ا حافظة على المباى المدرس ي والأجهزة التعليمية ...ال .

 ت .ثانيا: الوعـي الصحـي ـ المفهـوم ،الأهميـة ، المجـالا 

 الصحـي:  الوعـي تعريف .1

 شاعور  ، الإدراك وسالامة والفهام ، والتقادير الحفاظ : ياي صاياغات الاوجيزبثلا  المعجام فاي "الاوعي" كلماة معااى جااء لغـــة :

  viiiبالآخرين. يحي  وما نفسه في بما الحي الكائن

 "الصاغير  أكسافورد" قااموس فاي معناهاا جااء وقاد  والإدراك. المعرفاة وتعااي aware الإنجليزياة ،  فاي يقابلهاا الاوعي وكلماة

Aware: Having Knowledge or understanding كلمة وAware منها والاسم Awareness الأجنثياة القاوام س فاي تعاي   "

 ixوالإدراك" . المعرفة

 .xأو معرفة تصور  أو إدراك ، إظهار أو إمتلاك :أنه  على الوعي  Goodكود  : يعرف اصطلاحا

 xiبه " . يحي  وما نفسه بما في الحي الكائن شعور  هو"  الوعي أن النفس علماء ا ويرى  

 ويؤكاد وقايم  اتجاهاات مان تتضامنه بماا الوجدانية الجوانب تكوين في كخطوة الوعي إلى) (Karthwohl كرا ول  يشير ا كما 

 الفارد بأن الإهتمام بقدر المعلومات استرجاع على القدرة أو الذاكرة إلى موجها الإهتمام يكون  لا الوعي مستوى  في أنه على

 ملالما الوجداني  الجانب يجعل مما معرفيا مكونا يتضمن الوعي أن ذلك ومعاى الظاهرة، أو الموقف في معينة أشياء يدرك

  xiiالمعرفي. للجانب

 والأحدا  الأشياء ليفهم الحواس باستخدام  العالم هذا في حوله ما الإنسان يدرك أن ”هو الوعي : أن )1998 (سلامة يرى 

 xiii ”التعليم إلى بدوره يؤدي الذي الاتصال عملية تسب  التي الإدراك أدوات الإنسان حواس وتمثل ،

 توجياه علاى ياؤ ر قاد مماا معاين بمجاال والشاعور  والتقادير والإدراك والفهام المعرفاة بأناه" الاوعي ) 2001(قناديل يعارف 

 xivا جال"  إهذا العناية نحو الفرد سلوك

 على والقدرة ، بالصحة الخاصة المعلومات وفهم معرفة بأنه"  الصحي الوعي)   1993  (قنديل والحصين من كل عرف كما -

 واجباتاه لتحدياد الفارد قادرات توجاه التاي العاادة شاكل يكسا ها مساتمرة بصاورة اليومياة الحيااة فاي المعلوماات هاذه تطبيا 

 xvإمكانياته". حدود في وذلك ، وحيويته صحته على تحافظ التي المتكاملة المتزنة

 المعرفاي، والمكاون  الوجاداني المكاون  هماا بينهماا الفصال يمكان لا للاوعي مكوناان هنااك أن فإنناا نساتنتج ساب  ماا خالال ومان

 في وبرولها والاتجاهات القيم بناء نحو الفرد توجيه في الوجداني المكون  يسهم فكما للفرد، الوعي بناء في يسهم منهما فكل

 ورغم ،المواقف بتلك  المرتبطة ا ختلفة للأشياء الفرد إدراك في المعرفي المكون  يسهم فكذلك حياته، من ا ختلفة  المواقف

 المكاون  وهاو  الاس مكاون  وجاود إلاى أشااروا أن بعاض البااحثين إلا الابعض عناد المكاونين هاذين فاي الاوعي مفهاوم انحساار

 شكل على يظهر أن ينبيي بل النظرية  والمعرفة والإتجاهات القيم مرحلة عند يقف لا الوعي فإن وإهذا المهاري أو السلوكي،

 اتجاهات عن " عبارة الوعي يصب  المكون  هذا وبإضافة حياته، من ا ختلفة  المواقف في الفرد يظهره محسوس مهاري  أداء

فمفهاوم الاوعي عاادة ماا يارتب   .لدياه"  الاوعي مساتوى  تعكاس ا ختلفاة المواقاف فاي الفارد يظهرهااومهاارة  ومعرفاة وقايم

يجاااالمي، بعكاااس المعرفاااة التاااي ربماااا لا يصااااح ها سااالوك ايجاااالمي، فقاااد يااادرك الفااارد ويعااارف المشاااكلات فاااي إبتحاارك نحاااو سااالوك 

  .مجتمعه جيدا ب نما قد لا ينم سلوكه عن هذه المعرفة 

 القضاايا لابعض والإتجاهاات المياول  وتكاوين والفهام المعرفاة بأناه"  الصــحي  الــوعي  تعــرف الباحثــة فاإن ساب علاى ماا  وبنااء

 . "اليومي لهم  الصحي السلوك على إيجابا ينعكس للمتعلمين بما العمرية للمرحلة المناسبة الصحية

 علاقة الوعـي الصحـي ببعض المفاهيـم المتصلـة :  .2
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: الثقافااة الصااحية تعاااى تقااديم المعلومااات والبيانااات والحقااائ  الصااحية التااى تاارنب  بالصااحة والماارض  الثقافــة الصـــحية .1

لكافااااااة المااااااواطنين ، أمااااااا الااااااوعى الصااااااحى فيقصااااااد بااااااه المااااااام المااااااواطنين بالمعلومااااااات والحقااااااائ  الصااااااحية وايضااااااا احساسااااااهم 

 xviبالمسئولية نحو صحتهم وصحة غيرهم .

تعليمياااة محاااددة لتوعياااة الماااواطنين علاااى تعاااديل سااالوكهم وتحاااذيرهم مااان ا خااااطر  وساااائل:إساااتعمال  التوعيــــة الصــــحية  .2

 الصاحي ا حيطة إهم، من أجل تربية الجميع على القيم الصحية والوقائية، انطلاقا من  قافة ا جتمع وعقيدته . والاوعي

 تعادى فقاد ، باه والإصاابة المارض فقا  ولا س الإنساان بحيااة المرتبطاة والاجتماعياة والروحياة العقلياة المفااهيم يتضامن

 كال يشامل وأن ، متساعا الصاحية التربياة أسااس يكاون  أن ضارورة ذلاك اساتتبع وقاد ، وشامولا عمقاا أكثار ليصاب  ذلاك

 xvii. واجتماعيا وانفعاليا وعاطفيا جسميا الأفراد بحياة الصلة ذات العوامل

 مجاله يتسع الوعي ولكن ، بالصحة المتصلة الأمور  من معين جانب على الصحي الوعي يقتصر : لاالصحـي الوعـي مجـالات .3

 ويي:  العناصر مجموعة من ل شمل

 هذا ويشمل. الصحية والتغذية ، اليخصية والنظافة ، الصحية المنزلية الب ئة وتشمل : الشخصية بالصحة أولا: الوعي 

 و والشاراب  الطعاام نظافاة ، المنازل  نظافاة ، اليخصاية النظافاة ، النظافاة قلاة عان الناتجاة والمشااكل النظافاة ا جاال

 xviii.حي  ا  نظافة

 عاادات يحقا  بماا والاقتصاادية الاجتماعياة المساتويات جمياع علاى للأفاراد الغاذائي الاوعي ويهادف:  الــوعي الغــذا ي :ثانيــا

 ، الحي والجسم الغذاء بين العلاقة في يبحس علم : هو ومنما وأنواعها، الأغذية فق  ا جال هذا يشمل ولا ، سليمة صحية

 النماو وعملياات الطاقاة تحريار مان ذلاك عان يناتج وماا الجسام فاي وتمثيلاه وامتصاصاه وهضامه الغاذاء تنااول  ذلاك ويشامل

 وامتصاصاه وهضامه الغاذاء تنااول  ذلاك ويشامل ، الحاي والجسم الغذاء بين العلاقة والإنتاج في الأنمجة وصيانة والتكا ر

 الحلياب كإنتااج والإنتااج الأنماجة وصايانة والتكاا ر النماو وعمليات تحريرالطاقة من ذلك عن ينتج وما الجسم في وتمثيله

   .xix)الفضلات من التخلص وكذلك ، والبيض

 تجناب يساتطيعوا حتاى اليخصاية وسالامتهم باأمنهم للعناياة الأفاراد توعياة إلاى ويهادف : الأوليــة والإســعافات الأمــن:ثالثــا

 أو ، المنزل  في سواء الحواد  وقوع حال في الإصابات نسبة بتقليل الكفيلة القرارات ومتخاذ ، الفجائية والحواد  ا خاطر

  الكسوروالجروح. ، الحرائ  اللدغات، التسمم، ، الحروق النزيف، إسعافات ويشمل الشارع أو المدرسة

 الأفراد فيها يع   التي الب ئة صلاحية على ا حافظة بشأن البيئية المفاهيم بغرس وههتم : البيئية الوعي بالصحة : رابعا

 الفارد لمع شاة صالاحيتها ومادى الصاحية الناحياة مان الب ئاة فاي يبحاس الاذي العلام هاو الب ئة وصحة . الحية الكائنات وباقي

 والتدفئاة والتهوياة الهاواء ، وتنقيتاه التلاو  مان ووقايتاه المااء - التالياة الموضاوعات الب ئاة صاحة وتشامل الحياة.  والكائناات

 الضوضااء النظيفاة، الصاحية المسااكن والقاوارض، الحشارات ا ختلفاة، التطهيار وساائل الفضالات، والإضااءة، تصاريف

 . الب ئة في الصحية الخدمات وحدات الأغذية، صحة ، الصحة على وتأ يرها

 فاي الاتحكم الأفاراد بغياة لادى والعقلياة النفساية الكفااءة تحقيا  إلاى وههادف : والنفسية العقلية الوعي بالصحة: خامسا

   .xxوالعقلية"  النفسية بالأمراض الإصابة من وحمايته ، وجدانه على الخارجية المؤ رات من والتقليل الداخلية انفعالاههم

و  والنفسااية الفساايولوجية الأضاارار بااإبرال هااذا ويتعلاا  : والعقــاق و والكحوليــات الــوعي بمرــارالتدخ ن : سادســا

 الاى الأخطاار فاي التنثياه  ا جاال هاذا أهمياة وتكمان. العقااقير اساتخدام وساوء والكحولياات التبا، تعاطي نتيجة الاجتماعية

 xxiوادمان الكحول وا خدرات وغيرها من العقاقير. التدخين يسب ها التي

 إنتشاارها، مان الحاد أو والمناع ، انتقالهاا وكيفياة باالأمراض الاوعي إلاى وههادف : منهــا والوقايــة الــوعي بــالامرا  : ســابعا

 . المعدية غير والأمراض المعدية الأمراض على والتعرف
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 عان بالحقاائ  الالتازام طريا  عان أكاان ساواء وحمايتاه المساتهلك صاحة علاى ا حافظاة إلاى ويهادف : المســتهل  صــحة : ثامنــا

 البادع وكاذلك ، الصحية غير المعتقدات وتصويب ، الصحي والتأمين ، الدعائية الحملات تقييم أو ، الأطعمة عن الإعلان

 . والخرافات

 ، الإنساان فاي التناسالي للجهاال والاوظيفي التشاريحي باالتكوين الأفاراد توعياة إلاى ههادف والتاي : الجنســية البوبيــة :تاســعا

 . الصحية الجنسية ،والمشكلات الجنين تكوين ومراحل ، والأبوة ، والأمومة والزواج

إن عملية تكوين الوعي يي عملية تعليمية تربوية وقد تام تحدياد مراحال تكويناه فاي خماس مراحال مراحـل تنـميـة الوعــي:   .4

 xxiiأساسية ومنها :

فاااي هاااذه المرحلاااة لا باااد مااان تحدياااد دقيااا  لماااا يتاااوافر لااادى الأبنااااء مااان المعاااارف والمفااااهيم والسااالوكيات  المرحلـــة التمهيديـــة : .1

 المتصلة بالصحة .

: في هذه المرحلة يتم تحديد المداخل المناسبة لتكوين الوعي لدى الابناء ، والتي تستهدف إ ارة الدافعية   المرحلة التكوينية .2

لإهتمامااات والحاجااات والآمااال التااي يشااعرون إهااا ، وماان بااين الإسااتراتيجيات المسااتخدمة لااديهم ، وماان أهاام هااذه المااداخل : ا

 تمثيل الأدوار ا حاكاة ، الحوار والمناقشات ، العصف الذهاي، والالعاب الاكاديمية  .

ا ساب  تعلماه مان : في هذه المرحلة من المفترض أن تتاح للأبناء المواقف المناسبة كما وكيفا لكي يطبقاوا ما  مرحلة التطبيس .3

 مفاهيم وما تكوينه من وعي ، للتاكد من أن ما تم تعلمه له آ ار باقية في عقولهم ووجدا هم  وسلوكياههم .

: ان هاااذه المرحلاااة خاصاااة باااالا راء لماااا ساااب  تعلماااه وتكويناااه مااان المفااااهيم والتأكااادمن تأ يرهاااا فاااي مساااتويات مرحلـــة التث يـــ   .4

 الوعي لدى التلاميذ.

:لا بااد للمعلام ان يخطاا  أنشاطة جدياادة يشااارك فيهاا التلاميااذ، وياي مااا تسااتى بأنشاطة المتابعااة وتسااتهدف  المتابعــةمرحلــة  .5

 ههيئة مواقف تساعد على ان يمارس المتعلم كل ما تعلمه تدعيما للخبرات التي مر إها.

 

 الصحـي:  الوعـي فـي تشكيـل دور الإعـلام : ثالثا

ا الاراهن الوقات فاي الوساائل تلاك وتعاد وتطلعاههم، معلوماههم وليادة الأفراد وعي تنمية في الإعلام وسائل دور  يتزايد  مصادر 

ا ا تلعاب ف اي بناا، ا حاي  العاالم عان ومعلوماتناا معارفناا منه نأخذ مصدر وأهم بل هام  ا دور   الأفاراد، وعاي تشاكيل فاي ماؤ ر 

وكاذا  ا حاي  الإجتمااعي، عان لاديهم الذهنياة الصاورة وترسام كماا إهاا ، يادركون  التاي الطريقاة فاي الوساائل هاذه تاؤ ر حياس

  ...ال . والأحدا والقضايا المواقف،

 فاي والتاأ ير الأفاراد أفكاار وتشاكيل صاياغة فاي تأ يرهاا وكيفياة الإعالام وساائل خطاورة Mills "ميلاز " الإجتمااع عاالم ويبارل

ا جاا إِن " :ل قاا حياس وعايهم، آرائهام، وتكاوين  إلياه توصالنا قاد العاالم عان اجتماعياة حقاائ  مان نعرفاه مماا فقا  ضائيلا نبا 

  xxiii. "الجماهيري  والإتصال الإعلام، وسائل طري   عن الأكبر والجانب بأنفسنا،

وهاااو باااذلك يشاااير الاااى الااادور ا حاااوري والمهااام لهاااذه الوساااائل فاااي تشاااكيل افكاااار الافاااراد واتجاهااااههم وسااالوكاههم لاااذلك وجاااب 

 توظيفها توظيفا علميا سواءا تعل  الامر بوسائل الإتصال الجماهيرية أو وسائل الإعلام المدرس ي .

 رابعا :مقتـر  لتوظـيف الإعلام المدرسـي لزيادة الوعـي الصحـي لدى التلميـذ. 

مية الاااااااااااااشاملة لمدارك  شير الباااااااااااااحثون إلاااااااااااااى أن "أهمياااااااااااااة المرحلةالإبتدائيااااااااااااة تأتي من كوناا البداية الحقيقية لعملية التن

وبذلك يمكن "  ًجسميا وًجدانياوو ًوعقلياًالأطفااااااااااااااااااال وتلويدهم بكل ما من شأنه تحقيق النمو المتلن ليخصياتام روحيا

الإستفادة من الأنشطة المدرساااااااية في توجياااااااااه قدراتاااااااااهم، وتنمياااااااااة المفاهيم والإتجاهات الإيجابية لديهاااااااام نحو الصااااااااحة 

  من خلال الإقتراح الآتي : ومشكلاهها 

  الصحية . مادة دراسية مستقلة في المناهج الدراسية ويي مادة التربية إدراج أولا :
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الأنشااطة المدرسااية فااي المراحاال الدراسااية الأساسااية وعلااى رأسااها الإعاالام المدرساا ي بوسااائله ا ختلفااة : إذاعااة،  توظيااف ثانيــا:

درساااا ي، لافتااااات، حواساااا ب ، تلفزيااااون تعليتااااي ...الاااا  تكااااون وظيفتهااااا توعيااااة مساااارح، إعلانااااات، مطويااااات، معااااارض، برلمااااان م

 وتدريب التلاميذ على القيم الإنسانية وا جتمعية ا ختلفة ومنها : القيم الصحية .

 وسنقبو  في هذا الإ ار الآلية التالية وهي: 

 م المدرس ي "البوبية الصحية بحاجات وميول التلاميذ بإستخدام وسائل الاعلا ربط "       

 وميولاه بحاجاتاه المعلوماات هاذه ربا  ماع ، والحقاائ  بالمعلوماات الفارد تزوياد طريا  عان الاوعي إ اارة يمكان أن تتحقا  

 باه ويباذلون  ويهتماون  العمال علاى يقبلاون  تجعال المتعلماين لأ هاا أهميتهاا لهاا المياول  مراعااة ،إذ أن ونضاجه خبرتاه ومساتوى 

ترى الباحثة أن الإعتماد على الأنشطة المدرسية ا ختلفاة لاه دور كبيار فاي إ اارة الاوعي لأ هاا أدائه، لذلك  في قصارى جهدهم

 يمكان الإبتدائياة المادارس تلامياذ لادى  المعروفاة المياول  بعاض وهنااك، قائماة علاى الميال والإختياار ولا س علاى الجبار والقهار

 : يي الميول  وهذه صحية تربية في تربيتهم عليها الإعتماد

 يكون  أن النموذج على ينبيي لذلك وا حاكاة التقليد طري  عن يتعلم المرحلة هذه في الطفل : التقليد والمحاكاة الميل الى  .1

 الغير على الإعتماد وعدم بالنفس والثقة والمثابرة والعمل والنظافة المظهر وحسن اليخصية قوة حيس من حسنة قدوة

والنفساية ، إذ يمكان توظيياف وساائل الاعالام المدرسا ي  البدنياة الصاحة مان عاال مساتوى  إلاى ويصالون  التلاميذ يقلده حتى

المسر  والتمثيل والأفلام الهادفة عن  ريس التلفزيون او في إ ارة الوعي بالمسائل الصحيةعن طري  ا حاكاة كإستخدام  

 . الحاسوب

 أن كماا ، قاوههم ومظهاار ، نماوهم بمتابعاة الإهتماام الأطفاال فاي الطبيعياة المياول  مان : والقــوة الجســما ي النمو في  الرغبة .2

 فاي الغرائاز هاذه نساتخدم أن ويمكنناا ، خارقاة بدنياة قاوة ذوي  أبطاال عان تحادثهم التاي بالقصاص كبيار شاغف لاديهم

كإســتخدام القصــص . البدنياة قاوههم تغذياة بخصاوخ معلوماات مان لهام يقادم ماا نباين علاقاة باأن الصاحي التثقياف

اســـــــتخدام التلفزيـــــــون والســـــــينما التااااااي تنشاااااار قصصااااااا مما لااااااة ، أضااااااف الااااااى إمكانيااااااة  والتمثيليــــــات والمجـــــــلات المدرســـــــية

 في هذا ا جال . والحاسوب التعليمي

 لحاب اساتجابة الصاحية المعلوماات تادرس أن فيجاب عموماا الأطفاال بوضاوح لادى تظهار غريازة : الاســتطلا حــب  .3

يريده، ويمكن إستخدام وسائل الإعلام المدرس ي في هذا  وقت أي في ول س  التلميذ نفس في المدرس يوجده الذي الاستطلاع

أو ومشاهدة البوامج الصحية عبو التلفزيون وليارة المراكز الصحية والعلمية ،  كقراءة الكتب والمجلات العلميةالاطار 

 ات تناسب عمرهم .التي تقدم نصائ  وارشاد اذاعة المدرسةبس النصائ  والإرشادات الصحية عبر 

 صاغيرة قطاع بوضاع أشاكالا وبنااء الخشاب أو بالصلصاال أشاياء لعمال طبيحاي ميال للأطفاال : والتكــوين والإبــدا  الخلــس .4

 علاقاة لهاا يكاون  بحياس عمالا أو تشا يدها الأطفاال مان تطلاب التاي الأشاياء نختاار أن ويمكنناا ، الابعض بعضاها بجاوار

التي لها علاقة بالجوانب الصحية.  باستخدام الاعلانات واللافتات الاعلانيةبالصحة ويمكن الترويج لمثل هذه المبادرات  

  

، ويمكان  الميل إلــى الجمــب وحــب الاقتنــاء: .5
 
يميال التلامياذ إلاى جماع الصاور أو الأشاياء التاى تكاون لاديهم دلالاة أو معااى معيناا

 فاي هاذا الميال اساتخدام ويمكان : اساتغلال هاذا الميال فاى التربياة الصاحية وذلاك بجماع الصاور التاى تتعلا  بالصاحة والمارض

 اســتخدام المعــار ، ويمكان  مختلفاة ةصاحي مواضايع تعاالج التاي الصاور  جماع فاي الأطفاال نسااعد باأن التثقياف الصاحي

تحريــر المجــلات داخل المدرسة لتيجيع التلامياذ علاى جماع الماادة العلمياة المتعلقاة بالصاحة .أوتياجيعهم علاى المشااركة فاي 

 بإستخدام المعلومات ا جمعة حول الصحة... ال . الحائطية
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 المرحلاة صافوف فاي الصاحية التربياة تادريس فاي تساتخدم التاي المفيادة و العاماة الأنشاطة مان اللعاب يعتبار : حــب اللعــب .6

باالتعرف علاى دور الرياضاة فاي تقوياة الجسام والنماو الساليم  اللعاب خالال مان التلامياذ يقاوم ،حياس التعلايم مان الأولاى

 إستخدام الإذاعة أو التلفزيون أو السنما أو الإعلانات البوبوية .للأعضاء ويمكن الترويج لذلك ماى خلال 

 دور  تقمــص مثال إهاا يعملاون  و الب ئاة فاي موجاودين لأ اخاخ الأدوار بعاض باتقمص التلامياذ يقاوم حياس : الأدوار لعــب  .7

 بحديقاة يهاتم الاذي دورعامال الحديقاة  أو المدرساة وا حافظاة علاى نطافاة وصاحة ا حاي  ،  فاي النظافاة ودوره  عامال

 العامة.المدرسة وأهمية جمال ا حي  ونظافته على الصحة 

اهمية الحفاظ على الصاحة  مثل موضوعات عن  تمثيليات مسرحية الصحية عمل التربية مجال في يمكن : التمثيليات   .8

الجساااادية، النظافااااة اليخصااااية ، ا حافظااااة علااااى نظافااااة ا حااااي  والب ئااااة، التوعيااااة بأضاااارار ا خاااادرات والتاااادخين وتناااااول 

 الأطعمة التي تباع على الأرصفة ، ومضار الأكلات السريعة ، مشاكل السمنة ...ال  .

 أن ممكن الأفراد وهؤلاء الفرد، لنشاط تحفيز عامل وتشكل دةمفي تعتبر الجماعية الجلسات إن التعاو ي: الميل للتعلم .9

لمناقشاة  البولمــان المدرســ ي الجماعاة ويمكان توظياف ماا يطلا  علياه فاي الآخارين للأعضااء الخبارة المباشارة خالال من يتعلموا

 القضايا الصحية أو بعض المشكلات الصحية و الظواهرالمرضية أوالسلوكات غير الصحية في المدرسة.

بعاض  تاانللإرتقاء بوظيفة الإعالام المدرسا ي لخدماة الصاحة ولياادة الاوعي الصاحي لادى التلامياذ  تقتارح الباحث  التوصيات :

 لام ومنها:التوصيات التي تحق  ليادة تفعيل دور المدرسة في الإع

دعاااااوة المؤسساااااات التعليمياااااة إلاااااى التوظياااااف الأمثااااال لإمكاناااااات الاعااااالام ووساااااائل الاتصاااااال فاااااي خدماااااة العملياااااة التربوياااااة   -  1

 التعليمية وخاصة الجانب الصحي منه .

ي يمكااان دعاااوة الإعلامياااين والترباااويين إلاااى التنساااي  باااين قطااااع التربياااة وقطااااع الإعااالام فاااي تخطاااي  ا حتاااوى الترباااوي الاااذ  -  2

 تقديمه للطلبة خاصة في ليادة الوعي بالامور الصحية .

ا لياادة الاهتماام بالأنشاطة المدرسااية ا ختلفاة ومان بينهااا الإعالام المدرسا ي ماان أجال نماو متكاماال للتلمياذ نفسايا ومجتماعيااا 3

 . وفت  ا جال للتلاميذ للاشتراك في هذه الانشطة بما يتواف  واهتماماههم ورغباههم وحاجاههم

إن هذه النشاطات حسب نظر الباحثة مهمة جدا في تكوين الوعي وتشكيله مرورا الى ترسيخه في سلوك التلميذ ، خاتمة :  

فبمثل هذه النشاطات تزداد  قة التلميذ بنفسه وبمدرسيه وبالمدرسة وما يقدم له ،من خالال تطبيا  المعاارف والمعلوماات 

ك الإحساااس بأهميااة الااتعلم وليااادة الإقبااال عليااه وبااذلك نكااون حققنااا أكثاار ماان التااي يتلقاهااا نظريااا علااى ارض الواقااع وبااذل

هدف من العملية التعليمية الا ويي تعليم ابنائنا تعليماا فعاالا وحماياة صاحتهم مساتقبلا لأنناا نكاون علاى  قاة باأن السالوك 

 المتعلم لن يذهب بمجرد مغادرة التلميذ لفصله الدراس ي.
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