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 الم��ص

�النظر�ة� �البحوث �ضمن �الدراسة ��ذه تندرج

�نموذج� �ال��اية ��� �الدراسة �لتعطي �إ�� �و��دف التحليلية،

�جوان��ا� �بمختلف ��ف��اضية �ال�و�ة �حول �شامل مفا�ي��

وأ�عاد�ا،�حيث��سلط�الضوء�ع���علاقة�ال�و�ة��ف��اضية�

� �الرقمية�بال�و�ة �للوسائط ��ن�شار�ال�ائل �ظل ��� الواقعية

�بالشبكة� ��تصال �من �ا��ميع �تمكن �وال�� �تنوع�ا ع��

�خاصة� ��ف��اضية، �العوالم ��� �والتوغل العنكبوتية

��صلي�ن� �بالس�ان �اليوم ��سمون �أصبحوا �الذين المرا�ق�ن

كما�تحاول�الدراسة�الكشف�ع���مدى�. للعوالم��ف��اضية

�المرا �الب�ئات�قدرة �داخل ��و�ا��م �تمثيل �ع�� �ق�ن

��و�ة �أزمة �من �الواقع ��� ��عانون �أ��م �ح�ن ��� . �ف��اضية

و�التا���إبراز�ا��دود�الموجودة�ب�ن�ال�و�ة��ف��اضية�وال�و�ة�

الواقعية�لإتاحة�إم�انية�ف�م��شاطات�المرا�ق�ن����الب�ئات�

 .�ف��اضية�وإم�انية�الت�بؤ��سلو�ا��م

 .راهق،هوية،هويةافتراضية،عوالم افتراضيةم :فتاحيةالم الكلمات

  

Abstract: 

This study falls within the theoretical and 
analytical research, and aims to give the study in 
the end a comprehensive conceptual model about 
the virtual identity in its various aspects and 
dimensions, as it sheds light on the relationship of 
the virtual identity with the realistic identity in 
light of the tremendous spread of digital media of 
all its diversity that enables everyone to connect to 
the Internet and penetrate into  Virtual worlds, 
especially teenagers who today are called the 
original inhabitants of virtual worlds.  The study 
also attempts to uncover the extent to which 
adolescents are able to represent their identities 
within virtual environments when they are, in fact, 
suffering from an identity crisis.  Thus highlighting 
the boundaries that exist between the virtual 
identity and the realistic identity to allow the 
possibility of understanding the activities of 
adolescents in virtual environments and 
predictability of their behaviour. 
Key words 
Adolescent, Identity, Virtual Identity, Virtual 
Realms. 
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  :مقدمة

لقد�أحدثت�التكنولوجيات�ا��ديثة����العقود��خ��ة�ثورة��ائلة����عالم�المعلوماتية�و�تصال�ب�ن��فراد،�

� �مختلفة �متعددة، �مجتمعات �من �العالم �وحولت �صارمة �وضوابط �قوان�ن �مجتمعتحكم�ا �إ�� �كث��ة �اتوال��امات

�ةتاف��اضي �إ�� �أسا��� ��ش�ل �،خضع �الشبكة �مستخدمي �وا�تمامات �وقيم �احتياجات �أش�الا�مما �بظ�ور سمحت

�الفرد� �خصائص �ع�� �مباشر ��ش�ل �تؤثر �ال�� ��ف��اضية ��جتماعية �و�رتباطات �التفاعلات �من جديدة

  . و�جتماعيةالنفسية

ال���ء�الذي��ا�س�ولة�استخدامو تنوع�خدما��ا�ل�عود�أساسا�لتواصل��جتما����ن�شار�الواسع�لشب�ات�اإن�

�ز  �اختلاف �ع�� �عل��ا �المستخدم�ن �توافد �من �العمرو ���سا�اد � �أن �تطبيقا��،خاصة �من �أي ��� ��ستد����نخراط ا

�ي�ش� �اف��اضية، ��و�ة �تأس�س ��ا �ورغباتھالمستخدم �ميولاتھ �ع�� � وا�تماماتھ�اس�نادا �قد �بذلك �امتدادا�ف�� ت�ون

�يمكن� �أخرى �ج�ة �ومن �ج�ة، �من ��ذا �تماما �تناقض�ا �أن �يمكن �كما �ملامح�ا �من ��عضا �أو�تحمل �الواقعية لل�و�ة

�لل �مختلفة �اف��اضية ��و�ات �عدة �إ�شاء �. المحتوى مستخدم �أن �ل�شكيل��و�ما �وحاسمة �حساسة �نمائية �ف��ة المرا�قة

تحديا�جديدا�من�نوع�مختلف�جدا����مجال�بنائھ�ل�و�تھ����ظل��ال�و�ة�ال��صية�و�جتماعية�فالمرا�ق�اليوم�يواجھ

�ل�ذ ��صليون �المرا�قون�الس�ان ��عد �حيث �حياتھ�الواقعية �ع�� ��ف��اضية �يقومون�سيطرة�العوالم �أين �العوالم، ه

  .لماديا�واف��اضيا�و��ون�من�الصعب�تمثيل��ذا�الت�امب�ناء��و�ا��م��ف��اضية��امتداد�مت�امل��لذوا��م�

تحديد�العلاقة�ب�ن�ال�و�ة�ا��قيقية��انظرا�لصعو�ةال�و�ة��ف��اضية�غ���وا��و�ناءا�ع���ذلك،�يبقى�تصور�

تبقى��س�ية�إ���حد�كب���كما�يصعب�لمجتمعات��ف��اضية�و�التا���فتقييم�أ�شطة�المرا�ق�ن�داخلاال�و�ة��ف��اضية�و 

�داخل��الت�بؤ���ا �أ�شط��م �مضام�ن �خلال �من �المرا�قون ��ع���ع��ا �ال�� �الذات �وتصور ��ف��اضية �ال�و�ة �من ف�ل

 .الشبكة����غاية�التعقيد

  :اش�الية�البحث� .2

  :�جابة�ع���ال�ساؤل�التا���ذه�الدراسة�حاول�و�ناءا�ع���ذلك،�،�ت

 للمرا�ق�الواقعية�ع���بناء�الل�و�ةال�و�ة��ف��اضية�تؤثر��ل�

  :أ�داف�البحث .3

  :��دف�الدراسةإ��

 تحديد��طار�المفا�ي���لل�و�ة��ف��اضية  

 ف��اضية�وال�و�ة�الواقعيةال�و�ة�إبراز�العلاقة�الموجودة�ب�ن��  

 ف��اضية��عدد�ال�و�ات�تحليل�أزمة�ال�و�ة�لدى�المرا�ق����ظل��  

 الكشف�ع���قدرة�تمثيل�المرا�ق�ل�و�تھ����العالم��ف��ا��� 

 المفا�يمي�للدراسة��طار  .4

 : المرا�قة .1.4

ف��ة�من�ا��ياة�تقع�ب�ن�الطفولة�ذات�النمو�المستمر�إ���غاية�سن�الرشد،�و���عبارة�عن�ف��ة�جاحدة�تتم���

سنة�،�حدود�ا�غامضة�وغ����20إ����18سنةو�ت�ت���حوا����13و�12بالتغ��ات�ا��سمية�والنفسية�ال���تبدأ�من�

رافية�،�وكذلك�حسب�المحيط��جتما���دقيقة�لأن�ظ�ور�ا�ومد��ا�ت�نوع�حسب�ا���س،��صل�،�الظروف�ا��غ

 .SILLAMY, 1993, p)أما�من�الناحية�النفسية�،�فتتم���بال�شاط�الغر�زي�ا�������والرغبة�����ستقلالية�.�قتصادي

17) 
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 : ال�و�ة .2.4

عملية�ديناميكية�تميل�و���. ���المرجع��سا����الذي��ش�ل�الفرد����تفرده،�و�شمل��ل�السمات�ال���تحدده

�شطة��ش�ل�خاص�أثناء�الطفولة،�حيث�ت�ون�،إ���التوفيق�ب�ن���عاد�المتناقضة�ال����سا�م����بناء�الذات�وتطور�ا

  (MARC, 2005, p. 15). �ستمر�طوال�ا��ياةولك��ا�

 : ال�و�ة��ف��اضية .3.4

يمكن�أن�توجد��ش�ل��بأ��ا�تمثيل�لل�و�ة����ب�ئة�اف��اضية�ال��Jacob Van Kokswijkلندي�و �عرف�ا�الباحث�ال�

� �عن �مستقل �إلك��و�يتحكم �نظام ��� �مستقل ��ش�ل �تتفاعل �أن �و�مكن و�شمل��(BOOTH, 2010, p. 140) .الفرد

  .جميع�المضام�ن�والمحتو�ات�ال���ي�ش��ا�المستخدم�للتعب���عن�ذاتھ�داخل�الشبكة

 :العوالم���ف��اضية .4.4

����� �ف��ا ��م �ال�� �غ���الب�ئة �أخرى �ب�ئة ��� �بالتواجد �بالشعور �للمستخدم �الكمبيوتر��سمح �إنتاج �من شاشة

  .لمستخدم�ن�أو��عاونية�أو�مش��كةلك�أن�ت�ون�الب�ئات��ف��اضية�متعددة�االواقع�والتفاعل�مع�ا،��ستلزم�ذ

��ف��اضية �العوالم �ال�وتمثل �نفس ��� �موجودين �آخر�ن �مشارك�ن �مع �المستخدمون �يخت���ا �أو�أنظمة ب�ئة�ب�ئات

 (SCHROEDER, 2008). و�تفاعلون�مع�م

 :ا�الب�ئات��ف��اضية�وخصائص .5

مجالات�متنوعة�ت�سم�بالإثارة��و�تضمنتمثل�الب�ئة��ف��اضية�تلك�ا��دود��جتماعية����مجال�ا��اسوب�

�. وال�شو�ق �ا��يالية �الرواية �إ�� �ظ�ور�ا �snow crashو�عود �أ�شأ�ا �Stephensonال�� �ب�ئة�1992سنة �تتضمن وال��

تمكن���فراد�من�بناء��و�ات�اف��اضية،�مع�التجرد�من�و���ب�ئة�جازي،�أي�العالم�الم (Métaverse)اف��اضية�تد���ب

ولقد��ان���دف�ع���ذلك�إ���بناء�ش�ل�جديد�وثوري�للتواصل،�عبارة�عن�نطاق�ثلا�ي���عاد�يلتقي��.حيا��م�الواقعية

نية�وال���و�كذا�ت�ونت�فكرة�ا��ياة�الثا. فيھ��فراد�و��شار�ون�ا����ات�من�خلال�بناء�عالم�موازن�داخل��ذا�النطاق

 .)2009ال�ادي،�(.2003تجسدت�سنة�

م��ا�الفكر�ة�و�رزت��عد�ا�ب�ئات�اف��اضية�متعددة�وكث��ة�تحمل�أف�ارا�متنوعة�ومختلفة��شمل�ش���المجالات�

  .و�خلاقية�و�جتماعية�والدي�ية�والسياسية�وح���العاطفية

الب�ئة��ف��اضية�بتعار�ف�متباينة�،�نظرا���داثة��ذا�المصط���و�عقيده�حيث�لقد�شملت��دبيات�المعاصرة�

�الباحث�ن �قبل �كب���من �با�تمام �.حظيت ��ف��اضية �أو�الب�ئة ��ف��ا��� �مساحة�فالعالم �يمثل �نظر�عامة �وج�ة من

فالعالم��ف��ا����الذي��.خيالية��ش�ل�ال�لمات�والفيديو�ات�والصور�ال���ت��ر�المستخدم�ن�إ���حد�الشعور�بواقعيتھ

  )2012الدير�ي،�( .العالم�المختفي�����لة�التقنية�عد�المجال�ا��يوي�للبيانات�وحرك��ا�المعلوماتية،��و�

���سمح �وغ���ا �رقمية �لوحات �حواس�ب، ��واتف، �من ��لك��ونية �الوسائط �العوالم��بالاتصالمختلف ��ذه

� �وأ�عاد�ا ��شاطا��ا ��� �والتحكم ��ف��اضية ��ف��اضية ���عاد �ثلاثية �بمسافة �والواقعية �ع���وذلك شبكة�طبعا

  .�ن��نت

كما�ي�يح�ل�م�. يمكن�لرواد�العوالم��ف��اضية�المشاركة����الوقت�نفسھ�والب�ئة�ذا��ا�وكذا�بالتجارب��ف��اضية�ذا��ا�

� �إسقاط �ع�� �قدراتالقدرة �من �لد��م �واس�ثمار�ما �نزوا��م �وتفر�غ �إ�،�واما��م �يؤدي ���ذا�ما �قو�ة �روابط �ت�و�ن ��

�العالم �،حيث �إ�شا��م ��عد ��ف��ا��� �العالم �رواد �ي�شط �تمثيلات ��ش�ل �وال�� ���م، �خاصة �رمز�ة اف��اضية�لصور

� �لذوا��م �محددة �خلق�(SCHROEDER, 2008)�ف��اضية �إ�� ��بالإضافة �ملفات �مع ���م �للتعر�ف دمج���صية

  .والفيديو�اتو�وديو�اتالمعلومات�النصية�والسمعية�والبصر�ة�الممثلة�بالصور�
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�أخذ� �لقد �الشبكة �فنيات ����شكلا��نص�ار��� ��نخراط �يمك��م �أين ��ف��ا���، �العالم �س�ان �حياة ��� ثور�ا

عاطفية�أو�لعالم�الواق���كإقامة�علاقات�لنظ����ا����االكث���من�ال�شاطات�المعقدة�والتفاعلات��جتماعية�المشا��ة�

�ال�سوق  �اللعب، �الدراسة، �العمل، �مسرحياتوالتجارة�صداقة، �مشا�دة �موسيقية، �وحفلات �عروض �حضور ،�

�ذلك�... وأفلام �إ�� � �الصارمة �وقوان�نھ �الواقع �من �ال�روب �و�التا�� �العوالم ��ذه ��� �وا�غماسا �أك���ان��ارا �يجعل�م مما

الفضاء�الواسع�الذي�ي�سم�بدرجة�كب��ة�من�ا��ر�ة،�فإذا��ان�الواقع�عالم�قيود�وإلزامات�فإن�العالم��ف��ا�����و�

  .تكثيف��شاطاتھ�من�ج�ة�أخرى ج�ة�و �ن�شعب�تھ�من،�ال���ء�الذي�يز�دمعالم�ا��ر�ة�و�ختيار

  :يمكن�ت��يص�ا�كما�ي���أنواعألر�عةتنقسم�العوالم��ف��اضية�حسب�ا��دمات�وال�شاطات�ال���تقدم�ا�إ���و 

o نب�ئة�ألعاب�واسعة�متعددة�اللاعب�(MMORPG) :امن�أجل�الوصول�إ����دف�معين�ادور يأخذ�ف��ا�اللاعب�يقوم�

� �وعند �محدد، �تحقيقھ �يتحصل �اللاعب �من �مجموعة �ع�� �� النقاط �من �المواليةل�انتقتمكنھ �المرحلة ي�ون�. إ��

 .مم��ة�قدرات��صيات�متنوعة�ذات��ف��اضية�من�خلال�ن�����ذه�الب�ئة�تمثيل��اللاعب�

o ب�ئة�الميتاف��س(Metaverses):ب�ئة�ثلاثية���عاد��سك��ا���صيات�تد���يمكننا�القول�بأ��ا�«Avatar» يتحكم���

�ناك�يوجد�لا�إذ�اتار��مبالش�ل�الذي�ير�دونھ�أففعليون،�والذين�لد��م��امل�الصلاحية�����شكيل��ا�أ��اص�ف�

 .و�غي����يئ��اف��ا�حدود�للتحكم�

o الب�ئة�التعليمية�واسعة�المتعلم�ن�(MMOLE) :عمل��ذه�الب�ئة��امتداد�لنظم�إدارة�التعلم�ولكن����ب�ئة�ثلاثية��

 .)2017المو��،�( ��عاد

o ب�ئات�ذات�التوجھ��جتما���(second life) :واختيارات�واسعة�حر�ة�ب�ئات�اف��اضية�ثلاثية���عاد��عطي�س�ا��ا

� �تأس�س ��� �متعددة �مختلفة ��و�ات �و�ناء ���صية �وملفات �و مضام�ن �كذا ��� �المشاركة ال�شاطات�جملة

 .داخل�المجتمع��ف��ا����ع���التفاعلالمب�ية��ف��اضية�جتماعية�

�أو� �مش��كة �ا�تمامات �تر�ط�م �والذين �رواد�ا �ب�ن �التواصل �خدمة �اختلاف�ا �ع�� ��ف��اضية �المجتمعات ت�يح

�لو��ون�التفاعل�داخل��ذه�المجتمعات�مباشرا�كتباد... انتماءات�واحدة�فكر�ة��انت�أو�وطنية�أو�دي�ية�أو�سياسية

كما�قد�ي�ون�التفاعل�بطر�قة�. الرسائل�والملفات�عن�طر�ق�الرسائل�النصية�أو�محادثات�صوتية�أو�عن�طر�ق�الفيديو

فإذا��ان�.و���تضم�مئات�الملاي�ن�المستخدم�ن�.اتوالتعليقات�والمشار�ات�لمضام�ن�مختلفةر و �شالمغ���مباشرة�من�خلال�

مليار��م�م��لون����شب�ات��2،7،�فإن�2ستخدم،�أي�ما��عادل�مواطن�ع���مليار�م�2،7عدد�مستخدمي��ن��نت�قد�وصل�إ���

الذي�يحتل�المرتبة��و���من�حيث�جذبھ�ل��م�ور� « Facebook »مليار�مستخدم�للفا�سبوك�1التواصل��جتما���م��ا�ما�يفوق�

� �سنة �و�. 2016وذلك �أنھ �كما �تم �السنة �نفس �من ��ول �الثلا�ي �الوا� �الدقيقة ��� ����يل �ع����2،8حدة �فيديو�مشا�د مليون

« Youtube »،21مليون�رسالة�متبادلة�ع����« whatsapp »،530،000 صورة�ت�شر�ع���« Snapchat»إحصاء�أك���من�،��كما�تم�

العدد�الم��ايد�يوما�عن�يوم�و�رجع�Tweeter »(FAYON C. B., 2016)»�غر�دة�ع���000350,و« Facebook »اتصال�ع����700،000

وكذا��... ��ر�ة�المطلقة����التعب���عن�الذات�و�ف�ار،�تبادل��راء،�إشباع�الرغبات�و��تماماتالمجتمعات��ف��اضية�إ���الرواد�

 :  ومن�خصائص�ا�أيضا�.نمجانية�خدما��ا�وتوفر�ا�����ل�م�ان�وزما

 � �المرجعية �ا��ماعة �وا��يار�فكرة �التالمرونة �بمعنا�ا �أ�عاد �تحده �لا ��ف��ا��� �فالمجتمع �ولا�قليدي تار�خية

 .��تمامات�المش��كة�ال���تجمع�أفرادا�لا��عرفون��عض�م�البعضيخضع�لمبدأ��جغرافية�بل

 لا��عرف�التوقف�ع���مدار�الساعةمجتمعات�ديناميكية�. 

 تقوم�ع���مبدأ��ختيار�بدل��لزام. 

 � �والتفكيك �التقاللامركز�ة �ال�و�ة �لمف�وم ��التدر��� ��م �رواد�ا �أغلب �وأن �خاصة �أسماء�تسليدي، خدمون

 )2011السموك،�(.مستعارة�وصور�ل�ست�بصور�م�بل��ناك�من�يملك�أك���من�حساب
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 ا��ارق�ل�ل�أي�الزمن�العال������الوقت�ذاتھ�سرعة�الطواف�الزمن�ال��ظي�و تضم�قوم�ع���معادلة�زمنية�ت

من�أي�بقعة����العالم��قصوى �سرعة�الرسائل�والصور�ا��دود�والضوابط�الم�انية�والزمنية�حيث�ت�تقل�فيھ�

يتحقق��ذا�الزمن�بمجرد�توغل��فراد��)42،�صفحة�2012مز�د،�( .و�و�ما�يصط���عليھ�بالزمن�الميدياتي�ي

� �وانطلاق �الشبكة �ع����� �فيھ �أ�شط��م �وتوج�ا��م،�تفاعلا��م �ومشاعر�م �أف�ار�م �تحوي �ال�� وم�شورا��م

 .ف�ل�مجتمع�اف��ا����ي�����زمنھ�الميدياتي�ي�انطلاقا�من�ال�شاطات�ال���يقوم���ا

� ��ف��اضية �أو�العوالم �الب�ئات ��عار�ف ��عددت �شموليتھ�إذن، �إ�� �الراجعة �حداث��وديناميتھ ��س�ب وذلك

  .صات�ال�����تم�بدراستھاصتخ� تنوع�بالإضافة�لوجوانبھ��و�عدد�أ�عاده

 :ال�و�ة�من�الواقع�إ����ف��اضية .6

�بھ� �قام �الذي �والتأس���� �الرائد �العمل �منذ �اجتماعية �النفس �العلوم ��� �مركز�ا �مف�وما �ال�و�ة �عد

ERIKSONو�ة��نا�: �عت���ا�المجموع�الك�������ات�الفرد،�وتت�ون�من�عنصر�ن�أساسي�ن��ما،ال���تطور�ال�و�ةحول�

�إ���تحقيق��ل��ام�����عض�النوا����العمل�والقيم��ديولوجية�والسياسية�والدين�. و�و�ة�الذات وترجع��و�ة��نا

ال�و�ة����ف(ERIKSON, 1972)جتماعية�وفلسفة�الفرد���ياتھ،�أما��و�ة�الذات�ف��جع�إ����دراك�ال������للأدوار�� 

�شمولي��ا �السؤال �ع�� �والمباشرة �الضمنية ��جابات �تحدد �أنا؟"، �" من �و�شمل �والس��وراتجملة � النفسية�المحتو�ات

�الفرد ��ش�ل �ال�� �والعقائدية �و�جتماعية�و�جتماعية �ال��صية �والتجارب �خلال�ا����ات �من �وتتطور �ت�تج �وال�� ،

لك��ا�تصبح�أك��حركية��)MARC�،2005(ال���يمر���ا�الفرد�طيلة�حياتھ�و���عملية��شطة�جدا�خلال�ف��ة�الطفولة�

  .و�شاط�خلال�ف��ة�المرا�قة�ال����عت���ف��ة�البحث�عن�ال�و�ة

عكس�،��متناقضةتبدو�ال����ذه�السمات��،ل�و�ة�ب�ن�الوحدة�والتفرد�وال�شابھ�و�ستمرار�ة�و�ع��اف،تجمع�ا

  .م�شابھ�مع��خر�نولكن����الوقت�نفسھ�حقيقة�أن��ل�فرد�فر�د�

يتضمن��ل�. ية،��جتماعية�والماديةافقالفردية،��الثال�و�ةو�شمل��تمي���أر�عة�جوانب�لل�و�ة�و�الاس�ناد�إ���ذلك�يمكن

  .س��ورات��سمح�ب�ناء�و�عديل�ال�و�ةه�تم�� و مختلفة،��اتوعناصر�وسياقا��وانب�مضام�ن�من��ذه�جانب�

 � �الفردية �ال��صية�أو ال�و�ة �: ال�و�ة �دائمة �حركية ��� �و�� �الذات �ومعرفة �ا����ة �خلال �من �ف�م�ا قابلة�و يتم

�للتغي�� ��شمل �حيث ،� �والقيم �والمعتقدات �بالفرد��داف �ا��اصة �والمشاعر �والميولات و��تج�. و��تمامات

  .وطيدالم�شابكة��ش�لالس��ورات�حساس�بال�و�ة�ال��صية�من�خلال�مجموعة�من�

 تحدث��ش�ل�خاص����السنوات��و��،�وال���من�خلال�ا�يتعرف�الطفل�ع���نفسھ�و : تمايزالأو�س��ورة�التفردن

� �ك�ائن �عن��خر،في�ون �ومنفصل �اتلأ موضوعمختلف �وأفعالھ �وأف�اره �حاس�سھ �قول �من وا��ديث�) أنا(تمكنھ

  .عن�نفسھ

 � �: التما��س��ورة �الوف��ا �نيجعل �و�تفرد � �للآخر�ن، �مشا��ا ��لائمفسھ �مع �خصائص�م، �م��ا �لبناء�و�جعل نماذج

� �مجموعات�معينة �يدعم �و�شعر�بأنھ �(��ص�تھ ��صدقاء، ���قران�سرة �لت�سع �نفس�ا���س، ��عد�من فيما

  ...)�حزاب�سية،�ا���ةالم�نو�شمل�

 ال� �التقييم ��:ج����� س��ورة �أن ��ع�� �س�ثمر��الفرد �نفسھ �كعاطفي �حب �الذات"(موضوع مصدر�تقدير�" حب

  ..)واح��ام�الذات�الثقة�بالنفس،�تأكيد�الذاتالذات،�

 أشعر�(،�وتمنحھ�شعورا�بالديمومة�و�التا���بالذاتال���تضمن��ستمرار�ة�الزمنية����الو����:ظافتح� �س��ورة�

  .)وار�والوضعيات��ال���أع�ش�ا�ورغم�مرور�الوقتد� بنفس�ال���ء�رغم�تنوع�

 نجاز�� ��: س��ورة �ع�� �تنفتح �بل �استمرار�للما���، �مجرد �ل�ست �ال�و�ة �أن ��ع�� �من �المستقبل المتا�عة�خلال

 (MARC, 2005, p. 16_17). لتوازن�والقوةأو�البحث�عن�ا�والنجاحأحلام�العظمة�لتحقيق�المثالية�



  سارة شي��

  

  أزمة�ال�و�ة�لدى�المرا�ق�ب�ن��ف��اضية�والواقع

 

143 
 

 وأنواع�المعرفة�وا��طابات�وال�شاطات��جتماعية�والمعتقدات��لعلياوالمثل�ا�مجموعة�من�القيم: ال�و�ة�الثقافية

  .ال���يتم�مشارك��ا�وال���تحافظ�ع���الشعور�بالتماثل�أو�التواصل�ع���سياقات�مختلفة�داخل�تلك�الثقافة

 فإن�مف�وم�الذات�لدى�الفرديتحدد�بانتمائھ�جماعة�معينة�حسب�معاي���محددة��العرق،��:ال�و�ة��جتماعية

مستعدون�للامتثال�لمعاي���وتوقعات�ل��فاظ�ع���مع���لذوا��م،�فإن��فراد�و .ية،�الدين،�ا���س�و�سرةا���س

و�التا���فال�و�ة��نا�مقيدة�بمجموعة�متنوعة�من�العوامل��جتماعية،�سواء��انت�مادية�أو�سياسية��.اجتماعية

  . ..أو�اقتصادية�أو�إديولوجية

 المادية� �: ال�و�ة �ينظر�إليھ �الذي �المدى �و�ش���إ�� �للذات �المادي ��متداد ��عكس �المادية،�الفرد ��شياء ��عض إ��

���و�ا��م �مرتبطة �كعناصر�طبيعية ��ماكن، �وح�� �والسيارات �ما�(DUNCAN, JUNE 2007) .�الملا�س �ع�� بناءا

� �ت�ش�ل �ال�و�ة �أن �نلاحظ �سبق، �مجموعة �طيلة�من �فعليا �الفرد �يخت���ا �ال�� �والتجارب ��جتماعية التفاعلات

تطور�التكنولوجيات�ا��ديثة�وغزو�ا���ياة��فراد�والمجتمعات،�لكن�و�. حياتھ�خلال�مواقف�ووضعيات�مختلفة

� �عوالم �ظ�ور �إ�� �أدت �وال�� �و اف��اضية �محتو�ات �من �تحملھ �لما �ونظرا �الواق��، �للعالم �نوعيةمواز�ة � �مضام�ن

وأصبح�أك���غموضا��توسع�المع���التقليدي�لل�و�ةوثر�ة�بال�شاطات�والمعلومات�والتفاعلات��ف��اضية،�جديدة�

  .و�عقيدا

��ن�ما��و�وا��يال�و الواقع�ب�ن�الموجودة��ل�ا��دود�لقد�استطاعت�التكنولوجيات�ا��ديثة�ع���تنوع�ا�محو�

�العالم��ف��ا����تأس�س�س�ان���ستطيع�.ية�المتعلقة�بالفردالصور�الرمز�ة�والملفات�ال��صمادي�واف��ا���،�بفضل�

��و�ا��م �يلائم �بما �دون �وتوقعا��م �واحتياجا��م �رغبا��م �قيود، �فأي ��ذه �مواطن��ا �تزود ��ف��اضية ت�ابفضاءالعوالم

كذا�بناء�الذاتو �لإعادةجديدة��لتعطي�بذلك�إم�انية��ا�ف��ون يرغب�و�ا��م��ف��اضية�ال���بيضاء��سمح�ل�م�بإ�شاء�

ودعم�ا�لتصبح�مم��ة�وأك���خصوصية�ال���ير�د�ل�و�ة�الفرد�لع���حر�ة�اختيار�بناءا،ل�و�ةإعطاء��عر�ف�جديد�لإعادة�

 .(BOOTH, 2010).المتاحة�الرمز�ةمجموعة�من�المضام�ن�باستخدام�

ال�و�ة�وتطور�ا�بمعناه�التقليدي�فقط�و���مرجعيتھ�للعالم�الواق���لم��التفك�������شكيل����ا��قيقة،�إن�

من�"والمتمثل����يبقى�مطروحا�����ل�مرة�من�قبل�رواد�العالم��ف��ا����حول�ال�و�ة�فالسؤال�ا��و�ري��عد��افيا،�

�و�و��"؟أنا؟ �ال�و�ة، �مسألة ��� �قاعدي �سؤال �من �،يت�ون �جزأين �بأحد�ما �و�خر�متعلق �الواق��، �بالأنا الأنا�متعلق

�و�التا��. �ف��ا��� ،� �ا��زأين ��ذين �فإن �لا �منفصل�نيمكن �دراس��ما ��ما �بل �كيانا، �ن �جوانب�أساسيان لمختلف

�عكس�إظ�ار�ا��ديثة�أن�التكنولوجيات�(Vlachopoulou.M, Missonnier.S 2015)،�حيث�يرى��ل�من��صية�الفرد

  (MISSONNIER, 2015, p. 22). ثقافتنا�وتجار�نا�ال����غلف�وتحدد��و�اتنا�تصوراتنا�و�ش�ل�قطعة�من�لغز 

،�فنحن�« AVATAR »يد���بالأفاتاروالذي�ما�كتمثيل�رمز�،�وإنامادي�موجودا���العالم��ف��ا����لا�ي�ون�الفرد�

�ةالرمز��تالتمثيلا أن����الواقع،�حيث�ذواتنا�ع����لا ا��اصة�بنا�الرمز�ة��لاتتمثي�ذه�الالب�ئة��ف��اضية�نؤثر�ع������

�سمح�بإعطاء�ذواتنا��ف��اضية��صورة�محدد�المنظمة��ش�ل�الوثائق�الرقمية�من�جملة�تحمل�داخل��ذه�الب�ئات�

�مت�املة �اف��اضيا �ف�� �ت�، �معلوماتية �مواد �تضمن �حول �إلك��ونيا �نحن"محفوظة ��و�ة�" من �بطاقة �بمثابة و��

إضافة�إ���ما�نضيفھ�عل��ا�من�صفات�... تار�خ�الميلاد،�ا��الة�المدنيةكنياتنا،�حول�أسمائنا،�معلومات��تحملاف��ا����

الفرد�الذي��عا�ي�من�نقص�تاره�صفات�القوة����ح�ن�أن�ع���أفا�شبع�رغباتنا�فيضفي�الفرد�الذي�لھ�سلو�ات�عنيفة�

� �ع�� �المثالية �الصورة �إضفاء �إ�� �فيميل �. تارهأفامع�ن �نجد �فيھ �التحكم �الفرد ��ستطيع �ال�� �الصفات الطول�ومن

لتصبح�أك���... وتقاسيم�الوجھ،قدراتھ�ا��سدية�والنفسية�،�ز�اء�لون�العين�نوجميع�تفاصيلھ،��الشعر والوزن،�لون�

� �ت�املا� ��� ��و�ا��ال �الصورة�واق��الكما ��فاتار�أي �إ�� �نضيف�ا �ال�� �التغي��ات �أن ��� ��نا ��ختلاف �يكمن �لكن ،

  :الرمز�ة�لا�حدود�ل�ا�و���خاضعة�بذلك�إ��
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 ال���ت�ون�غ���ثابتة����كث���من��حيان�ال���ء�الذي�يؤدي�بالفرد�إ����غي���صورتھ�الرمز�ة����و : مبدأ�الرغبة

  .�ل�مرة

 متھ�للواقعلاءالنظر�عن�مدى�م�يتخيلھ�فيھ��غضفبإم�ان�الفرد�خلق�أفاتاره�ع���النحو�الذي�: ا��يال.  

 الواقع�: ا��ر�ة� �يفرض�ا �ال�� �القيود �عن ��عيدا �كب��ة �بحر�ة �يتمتع ��ف��ا��� �العالم �فإن �سابقا �أشرنا كما

  .دوعليھ�فإن�الفرد�حر����إ�شاء�أفاتاره�بالش�ل�الذي�ير�ده��عيدا�عن�أي�انتقا

 التھ�: التفر�غ��� �ا�ع�اسا �بذلك �و�صبح �ومعاناتھ، �ضغوطاتھ �ر��ن �الفرد �ي�شئھ ��فاتار�الذي �ي�ون و�نا

  .النفسية�أو�ا��سدية

 فسي�����أفاتاره��املا��ففي�حالة�شعور�الفرد�بالنقص�أو�فقدانھ�لصفة�ما��ال��اعة�أو�ا��رأة: التعو�ض

 )TISSERON�،2009(...ھ�الواقع�تماماو�التا������تخالف�ما�علي. �رو�ا�من�ذلك�الشعور 

  .اجتماعيةأخرى�ال�و�ة��ف��اضية�شأ��ا�شأن�ال�و�ة�الواقعية،�ل�ا�أ�عاد�فردية�و إن�

 الفردية� �:ال�و�ة �العالم�الرق��تتعلق ��� �أو�تمثيلھ �ك��ص، �بھ�الفرد �ي�سم ��نا�ف. بما �الرمز�ة التمثيلات

لرواد�الشبكة،�لا�سيما����ظل�التوافد�ال�ائل�للأفراد�ع����تنمية��حساس�بال�و�ةرئ�سيا����ا�تلعب�دور 

  .ئات��ف��اضيةالب�

 جتماعية�ف��اضية�� �:ال�و�ة ��انتماءفتمثل �الفرد �مع�ن �اف��ا��� �مجتمع ��ف��اضيةإ�� �الب�ئة ومن��.��

يمكن�أن�. ا��اصةكتلة�من�المعلوماتا�عن�طر�ق�التما���مع�ا�ع���اعتبار�ال�و�ة��ف��اضية�الممكن�ف�م�

مع�و�جدر��شارة�إ���أن�تلك�التمثيلات�الرمز�ة�قد�ت�شابھ�ي�ون��ذا�التمثيل�إ���حد�ما�قر�با�من�ال�و�ة�

� �الواقع، ��� �نظ����ا ��تصال، �طر�ق �عن �بالكينونة ��حساس �إ�� �الوصول �تحاول �فكلا�ما تبقى�لكن

 . للواقع��ون�مطابقةت�أن�ا��ف��اضية�لا�يمك��ابطبيع��التصورات�

 :أزمة�ال�و�ة�لدى�المرا�ق .7

�البلوغ �يحد��ا �ال�� �النمائية �التغ��ات �جملة �بفضل �وحساسة �حرجة �نمائية �ف��ة ا��سمية،�( �عت���المرا�قة

� ��جتماعية �الفكر�ة، �والعاطفية، �من��)وا���سيةالنفسية �الكث�� �لديھ �مث��ة �فجأة �المرا�ق �ع�� �تحدث ال��

�ستف�امات�حول�كينونتھ�و�و�تھ�ف�س���جا�دا�لمحاولة��جابة�ع��ا،�وذلك�من�أجل�المصا��ة�مع�ذاتھ�والتكيف�

  .مع�الصورة�ا��ديدة�ال���آل�إل��ا�جسده

�المرا�قة �مرحلة �إ�� �الفرد �ال���،بوصول �مك�سباتھ �جميع ��يبدأبمراجعة �الما����ان ��� ���ا ����، �سلم و�بدأ

ولتحديد�ذاتھ،�عليھ�أن�يحقق�ت�املا�ب�نما�. ا��صائص�والسمات�ال���تم��ه�عن�با�����فراد�المحيط�ن�بھب��تمام�

�الوقت� ��� �مبادئ �من �بھ �يتمسك �وما �قيم �من �بھ �يؤمن �و��نما �المجتمع �ومعتقدات �أف�ار�وقيم �من �الما��� ��� تلقاه

�ب�ن�طموح �ما�يطلق�عليھ�)166،�صفحة�1984إسماعيل،�(. وتطلعاتھ�المستقبليةاتھ�الرا�ن�وكذا اسم�Eriksonو�ذا

  .اضطراب�ال�و�ة�ال���يواج��ا�المرا�ق�بنفس�ردود��فعال�ال���استدخل���ا�عناصر�ال�و�ة����طفولتھ

ترتبط�المرحلة��و���لمش�ل�ال�و�ة�بضرورة�أ�مية�الثقة�بالذات�و�خر�ن�حيث�يبقى����بحث�دائم�و�حماسة�

ع���الدور�الفعال�الذي�يلعبھ��Eriksonو�ؤكد�. عن����اص�الذين�ي�ونون�أ�لا�لثقتھ�ليث�ت�مقدرتھ�وأ�ليتھ�للثقة

�تطو�ر� ��� ��المجتمع �ما �ب�ن �التفاعل �خلال �من �وذلك �ال�و�ة ��جتماعية �وال�و�ة �ال��صية �بال�و�ة  ,Ericson)س��

�دائم�(1972 �تطور ��� �تبقى �وال�� �بالفرد �ا��اصة �والمشاعر�والمشار�ع �المعتقدات �جملة �ال��صية �ال�و�ة �تمثل حيث

�. ومستمر �ح�ن ��� ��جتماعية �ال�و�ة ��نتماآتلفئات��أن �ظل �و�� �آخر�ن �أفراد �مع �التفاعلات �ظل ��� �وتتطور ت�شأ

�والميولات ���تمامات �حسب �ع�� �العمر�مختلفة �أساس �ع�� �يصنف ��عض�ا ��ان �فإن �الف��يولوجية فإن�وا��صائص
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�ا�تصورات�للأدوار�تحمل����مضامي�وال���... أو�الم�انة��جتماعيةالكث���م��ا��س�ند����تص�يف�ا�إ���الوظائف�أو�الدين�

  .والسلو�ات

إ���أن�مرحلة�المرا�قة�تتم���برفض�التقمصات�السابقة�ن�يجة�رفض�الموضوعات��بو�ة�Kestembergو�ش���

 ,Braconnier & Marcelli) رفض�الذات�ككيان�ج�سأي�و���نفس�السياق�الذي�يطابق�فيھ�رفض�الم�مات�الوالدية�

1988, p. 25)  

� �منإن �والتقمصات �ال�و�ة �تحلي�� �منظور �المرا�قة�ما �جو�ر�مش�لة �لما،وذلك �صراعات�يخت��ه �من المرا�ق

و���صراعات�البحث�عن�، مستوى�صورة�ا��سما��ديدة�الطارئة�ع���غ��اتت�س�ب�الا��سمية��البحث�عن�ال�و�ة�

يضع�المرا�ق�و�ذا�ما�(Braconnier & Marcelli, 1988).إ���السطحالصراعات�السابقة��س�ب�عودة�ال�و�ة�النفسية�

ولذا�تصف��غ��اب�و�أن��و�تھ�م�ددة�فيع�ش�نوعا�من��،بأنھ�غر�ب�عن�نفسھ�وعن�غ��ه��شعر ���ح��ة�كب��ة�إذ�

Dolto.F�� �بالمنفى �المرا�قة �دور (Dolto, 1988, p. 44)مرحلة �التقمص ��نا �حيث�يؤدي �ال�و�ة �ت�و�ن ��� ��اما ا

 .Mucchielli, 1997, p)إ���أن�التقمص�لازما�للأب�من�نفس�ا���س�وضروري����تحديد��نا�Mucchielli 1976أشار

ل�الوالدين�أو���رة��بو���حالة�اتباع��ولياء�ل�ذا��شتد�أزمة�المرا�قة�����سر�ال����عا�ي�من�خلافات�أو�انفصا(81

����عامل�م�مع�أبنا��م�أسلوب�القسوة�والنقد�والتو�يخ�و��انة�المستمر�أو���مال�مما�يدفع�المرا�ق�إ���البحث�عمن�

� ��� �يجده �ما �و�ذا �و�تقبلھ �يف�مھ ��ف��اضية �العوالم �ف��ا �يجد ���صغاءال�� ��ساؤلاتھلمشا�لھ �عن ودعم��و�جابة

� �ا�تماماتھ �لتفر�غ ��نفعاليةوالم�ان�المناسب �المرحلة�ا��رجة�و. طاقاتھ ��ذه ��� �عن�مغزى�ا��ياة�أيضا �بالبحث يبدأ

� �وا���سية �النفسية �رغباتھ �والتعب���عن �ومعنا�ا �عناصر�التعب���عن�ووضع �أ�م �ع�� �تنطوي �ف�� �تدر�جيا ��داف

�الم �وإزاء �ذاتھ �إزاء �نظرتھ �معالم �وتحدد �فا�، جتمعالذات �إ��اجة �أمر�مؤكد �الذاتية ��ستقلالية �ع���� �يجب إلا�أنھ

فف��ة�إدراك�الذات����،المرا�ق�أن�يتعلم�ا��فاظ�ع���التوازن�ب�ن�ال�يمنة�ع���الذات�ومراعاة�قيم�ومعاي���المجتمع

  .)2002المعاليطي،�(نفس�ا�ف��ة�التمرد�والعصيان�

�مطالب�المجتمع�وتوقعا��و�ذا�ن�طر�ق�إحداث�ت�امل�ب�نع�بالمرا�ق�إ���تحديد�سمات���ص�تھلي�ت����مر�

  .)1981إسماعيل،�(د�جا�ي�ل�و�تھ�و�التا����ستطيع�القيام�بدورالراشي��أنھ�تمكن�من�تحديد�إ�ع�

�المنوطة�بھ،�يمر�بخلط�وتيھ�كب��ين����ما�إذن،�فالمرا�ق�قبل�وصولھ�إ���تحديد��و�تھ�وتقمص��دوار� �جتماعية�

���ع���يخص���ذه��دوار�وال���تتحدد�بناءا�ع���جملة�من�التقمصات�والتفاعلات�بحثا�عن�النموذج��مثل�الذي��س

تھ�و��نما��ان�المرا�ق����أوج�أزمة�ال�و�ة،�يواجھ�تلك�الصراعات�والتناقضات�لتحديد�معالم��و�تھ،�غزت�حيا.ن��ھ

�العوالم��ف��اضية�بما�تحو�ھ�من�مضام�ن�شيقة،�متنوعة�ع���حسب�الرغبة�وواسعة�لا�حدود�زمنية�ل�ا�ولا�م�انية

را�ق��ل��ستطيع�المف. جديد�لتأكيد��و�تھمن�نوع�؟أمام�تحد�،�وجد�المرا�ق�نفسھ���و�ات�مختلفة�ايمكنھ�التجول�ف��

  ف��ا���؟تمثيل��و�تھ�داخل�العالم�� 

 :�ق����ظل�ال�و�ات��ف��اضية�المتعددة�و�ة�المرا .8

�سمح�العوالم��ف��اضية�بفضل�دينامي��ا�الدائمة�ومرونة�خدما��ا�باختبار�و�عديل�ال�و�ة��ف��اضية�أو�ح���

،�و�ما�أن�المرا�ق����ف��ة�بحث�عن��و�تھ�و�ك�شافالتجر�ب��ستحقخ��ة�،��مر�الذي��عد�بال�سبة�للمرا�ق��غي���ا

توافدا�عل��ا�ن�أك���الفئات�و�التا���فالمرا�قو وتأكيد�ذاتھ،�فالب�ئات��ف��اضية��عد�أرضية�خصبة�للبحث�والتجر�ب،�

ي�شط�المرا�قون�داخل�الب�ئات��ف��اضية��ش�ل�كب��،�و���أغلب�. ح���أصبحوا��عرفون��س�ان�الشبكة��صليون 

ع���حسابا��م��بتغي���دائم�لتمثيلا��م�الرمز�ةشعور�ا�أو�لا�شعوري���و�ات�متعددة����آن�واحد�أو�يقومون��حيان�

 :و�عود�ذلك�إ��. ال��صية
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 .البحث�ع���حر�ة�أك������ظل�غياب�المراقبة�و�نتقاد -

�بالأمان -  �مواقع�: الشعور �إ�� �الدخول �من �يتمكن �غ���حقيقية �أو�صور �متعددة ��و�ات �المرا�ق باستخدام

�يج�ل�م �أ��اص �مع �نقاشات ��� �الدخول �أو�غ���أخلاقية، �عنيفة �محتو�ات �أو�مشا�دة �كذا�... محضورة

 .دون�الشعور�با��طر�شبع�فضولھ�

��ل��ندماج�مع�ا��ماعة�والتعب���باستخدام��و�ات�اف��اضية��ستطيع�المرا�ق�الذي��عا�ي�من�ا�: ا���ل - 

 .عن�أف�اره�وآرائھ�ومعتقداتھ�بطلاقة

 بال�سبة�للمرا�ق�ن�الذين��عانون�من�عقدة�النقص�الناجمة�عن�: �حساس�بالنقص - 

�جسدية -  �أو��غ��ات �معينة �لد���:إعاقات ��و �مخلقت ��غ��ون �فإ��م �الرضا، �باستمرار�لمحاولة�عدم �ا��م

  .عن�الذات�صول�إ���الرضاالو 

  .قد��غ���المرا�ق��و�تھ�من�أجل�المتعة�وال��فيھ�أو�أذية��خر�ن: اللعب -

ما�يز�د�من�ع���اعتبار�أن�المرا�قة����ف��ة�ال�شبع�بالمثل�العليا،�: البحث�عن�المثالية: البحث�عن�المثالية -

���العالم��ھوكال���ء�الذي�ينعكس�ع���سل�،ا��اصة�ثلھبذلك�م�تحس�ن�ذاتھ،�م�ونابحثھ�عن��نا�المثا��،�ل

  .�ف��ا���

� �ل�شر�أف�ار�م �المرا�ق�ن �تل�ف ��عد �التعب���عن �أنفس�م �ومشاركة �النفسية،��خر�ن ��و�ا��م �يمثل �ما �ل

،و�ما�أن�الب�ئات��ف��اضية�فضاءات�لسلوك�المرا�ق�ن���بمثابة�الدافع�المحرك�... و�جتماعيةالسلوكية�وا��سدية�

قد�توقع�م���ايا��ستغلال�داخل��يظ�رون�معلومات�جد���صيةمن�المرا�قين�للتعب���عن�الذات�فإن�من�واسعة�

�.الشبكة ��نا ��شكيل�ال�و�ة �عملية �إن �غ���مستقرة �خلال �من ��و�ات �عدة �تجر�ة � �المرا�ق �يحاول �نتقال�من�حيث

  .الت�بؤ���ايصعب��و�ة�إ���أخرى��سرعة�كب��ة�

بقولھ�« Lacan »تحدث�ع��ا�اس�بدال�مرحلة�المرآة�التقليدية�ال���قد�ي�ون�من�الممكن��ھبأن « Tisseron »يرى 

�أنفسنا �خداع �إ�� �ميلنا �مصدر ��� �بل �البصري �ل��داع �مصدرا �فقط �ل�ست �المرآة �شاشات��.أن ومع

  .بل�أيضا�إم�انية�خداع��خر�ن��عد��مر�مجرد�رؤ��نا�مختلف�نلم�« pixel »البيكسال

� بل�صورا�رمز�ة�ع����ن��نت�لا�يملك�صورة�رمز�ة�واحدة�لعاب�الفيديو�يمارس�أالمرا�ق�الذي�بأن�يرى�كما

ال���طر�قة��شابھ�الوالذي� « pixel »و�عود�ذلك�إ���صعو�ة�التما��،�لكن�أيضا��س�ب�المنطق�ا��ديد�لمرآة�متعددة�

ا��صول�ن�مكالممن�،فالشاشات�الرقمية�جعلتنا�نرى�بأنھ��ا�ال�اتف�ن�ون�حاضر�ن�وغائب�ن����نفس�الوقتجعلنا��

� �عدة �و ع�� ��يئات �ذاتھ�و�ات �الوقت ��.(TISSERON, 2009, p. 50_51)الب�ئات�� �عالم �يتحدث �الصدد ��ذا و��

� ��سبا�ي �قو�ة� « Mel Slater »�ف��اضية �حسية �مدخلات �حسبھ��� �فالرؤ�ة �ا��سم، �بأو�ام�ملكية ��سميھ �ما عن

�. لل�شر �الرأس �سماعات �مثل �المرئية �العروض �ت�ون �أن �ملكية� (VR)يمكن �من ��نواع ��ذه �مثل �لإ�شاء أك���قوة

غ��سرعة�ا��سم،�من�خلال�رؤ�ة�ا��سم��ف��ا����يحا�ي�حر�اتك�الدقيقة�والمنعكسة����المرآة،�أين�يف��ض�الدما

 (VR)�ناك�حاجة�لت�بع�فعال�ل��سم�بالإضافة�إ���سماعة�أنك�أنت���لق��ذا�الو�م�

� ���ا �قام �ال�� �التجارب �إحدى �جعل� «SLATER »و�� �أظ�ر�تم ��ف��ا��� �الواقع �أيام �بأحد �محاضرتھ خلال

ن�بأجساد��طفال�المشارك�ت�الدراسة�أن�ولقد�وجد. المشارك�ن�البالغ�ن��شعرون�بأ��م��سكنون�جسد�طفل�صغ��

أي�أنھ����ب�ئة�(Frank, 2018).بدأوا����التعرف�ع���أنفس�م�بصفات��شبھ�الطفل�أك���من�المشارك�ن�بأجساد�البالغ�ن

اف��اضية�يمكن�للمشارك�ن�رؤ�ة�جسم�جديد�ينعكس����مرآة�و�تطابق�تماما�مع�حر�ا��م�مما��ساعد�ع���خلق�و�م�

� ��و�ملكھقوي ��ف��ا��� �ا��سم �و�ش�ل�. بأن �جدا �مرن �ال�شري �ف�و�أو�العقل �التجر�ة �من �است�تاجھ �يمكن �ما أما
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فماذا�إذا��علق��مر�بالمرا�ق�الذي�تبقى�خ��اتھ����ا��ياة�محدودة�ومعارفھ�ضيقة�. م��وظ����تقبل�التغ��ات�ا��ذر�ة

���ظل�غياب�الرقابة�أو�المتا�عة��بو�ة،�لأ��ا�ست�ون�جدا؟�إنھ�من�الصعب�ع���المرا�ق�ن�خوض�مثل��ذه�التجارب�

�يتأثر���و�ة� �قد �المرا�ق �فإن �السابقة، �التجر�ة �عن ��عيدا �ول�س �والمخاطرة، �الفضول ��س���ا �مؤ�لات �دون تجر�ة

  .اف��اضية�معينة�تتعارض�مع�الواقع�ومبادئھ،�ما�يخلق�لديھ�ضياعا�أك���وصعو�ة����التكيف

��ف��ا��� �العالم �أف�ار�م ي�يح �إسقاط ��مشاعر�مو للمرا�ق�ن ��نا �من �أجزاء �و�� �تصورا��م�ا��قيقية ��

�المرا�ق�ن�����شكب���من�مجزأايمثل�،�حيث�ي�ون�عن�و���جز�ي�فقطما�ي�سب�لتمثيلا��مالرمز�ة�،�فالرمز�ة ورات�

 .نفسيةميول�لا�واعية،�رغبات�وعقد�و رؤى�لمشاعر�إسقاطات�أف�ار�و من�المجتمعات��ف��اضية�

�ف �تر�ط �ال�� �العلاقة �تفي �بھ �بج�از�الكمبيوتر�ا��اص �الفرد ��لة��Sulerو�� �مقابل ��� �الموجودة �النقلة �ظا�رة أن

�شبھ�عملية�النقلة��و���ال���ت�تج�علاقاتنا��و���مع�آبائنا�وإخوتنا،��ذا�الرابط�القوي�الذي�يوحدنا���ذه�الوسائط�

�����العالم�ال���ل�ا�أيضا�تأث���ع���العلاقات�ال���نطور�ا�مع��خر�ن،�فال�و�ة�الرقمية�توفر�لنا�إم�انية�التغي���ا�����

  (LUCIA ROMO, 3 OCT 2012, p. 53) .�لك��و�ي�،�و�كذا�الشعور�بالقدرة�المطلقة

عض�ا��الات��ش�ل�أن�تتفاعل�وتتصرف�����ل�ا�المستقلة�ال���يمكن�ال�و�ة�من��انوعالرمز�ة��التصوراتتمثل�

���فقط�جزء�من�تبقى�إلا�أ��ا�في�الب�ئة��ف��اضية،�تصورا������أ���و�من�ي�مستقل�عن�إرادتھ�ووعيھ،فبالرغم�من�

  .نتاج�وعيھ

يو���ال�شاط�الممثل�بالرموز�حيث�و�ناءا�ع���ذلك،�،�يمكن�مقارنة�التمثيل��ف��ا����بالعقدة����المنظور�التحلي��،�

  .لآخر�نلأي�جزء�من�أنفسنا�نقدمھ�. ال�و�ة��ف��اضية�ل�ذا�التمثيلو�و�ما�يطلق�عليھ�الذي�يحفز�ا��يال�

إن�جملة�التفاعلات�من�م�شورات�ومشار�ات�ال���يقوم���ا�المرا�ق��عد�تحديد��و�تھ��ف��اضية،�يأخذ�ن��ا�

فالصور�الذاتية����العالم��ف��ا����يمكن�ل�ا�أن�ت��ب�أو�تكشف�أو�تو���أو��(TISSERON, 2009, p. 54)نرجسيا�

�الذات �للتعب���عن �فرصة ��عطي �ف�� �ا��ال، �و�� ��عدل �أن �أو�ح�� �وحالاتھ�. �شوه �لمشاعره �إظ�ار�المرا�ق و�مكن

�و �وقيمھ �وأف�اره �و�عديل�ا...النفسية ���ا �التلاعب �يمكن �وفيديو�ات �صور �كتابية، �وقت��ع���م�شورات ��� �يناسبھ لما

قص��،�و���ل�ست��دف�ا�التفر�غ�أو�التعب���فقط،�فالمرا�ق�يرغب�لا�شعور�ا�بتفاعلات�أصدقائھ�وجمع�أك���عدد�من�

،إ��ا�ا��اجة�للإشباع�ال��ج����ال���تفرض�ا�التغ��ات�ا��سدية�ي�نرجس�تھوالتعليقات�ال����غذ����ابات�والمشار�ات

  .أن�قلة�التفاعلات�قد�تولد�لديھ��حساس�بالإحباط����ح�ن. ا��اصلة����المرا�قة

�ع�ش�المرا�ق����الب�ئة��ف��اضية��من��را�بما��شا�ده�من�مضام�ن�ولما�يتاح�لھ�اختباره��عيدا�عن��نتقادات�

�من �ف��ا �يرغب �التجارب�ال�� �واختبار��ل �بحر�ة �لھ�الطواف �ت�يح �ال�� �المستعارة ��سماء �باستخدام �خاصة �والتأن�ب

�لاستف�اماتھ �أجو�ة �ع�� �ل��صول �أو�محاولة �العنف �أو�ممارسة �حميمة �أو�. محادثات �المرا�ق �معاناة �معرفة يمكن

كما�أن�التغي���. ميولاتھ�أو�ا�تماماتھ�إنطلاقا�من�فحوى�المضام�ن�ال���ي�شر�ا�أو��شارك�ا�داخل�المجتمعات��ف��اضية

�يظ�ر  �الشبكة �داخل �و�و�اتھ �لصوره �وا��يوي �يمر���ا�الدائم �ال�� �ال�و�ة �أزمة ��انت�. جليا �وإن ��ف��اضية فال�و�ة

يخا��ھ�من�مشاعر�ا�ي�م��ا�المرا�ق�إلا�أ��ا�تبقى�ا�ع�اس�لما�النقائص�ال���قد��ع�رو�ا�من�الواقع�أو�بحثا�عن�إخفاء�

 (TISSERON, 2009) .ومما�يجول����فكره�من�أف�ار

ال�و�ة��ف��اضية�مستقلة�عن�ال�و�ة�الواقعية�إلا�أ��ا�تبقى�مرتبطة���ا�ارتباطا�ضمنيا�ف����إذن،�م�ما�بدت

تتأثر�بالمك�سبات�و��عاد�والم�ونات�ال���تتمتع���ا�ال�و�ة�الواقعية�وذلك��ش�ل�مقنع��سمح�للمرا�ق�أو�الفرد�ك�ل�

�ال�و�ة�الواقعية ���تأث���كب���وقت�نفسھ،فإن�لل�و�ات��ف��اضية،�و���ال�بالتنف�س�من�الضغوطات�ال���تتعرض�ل�ا

  .ب�ن�السلب�و�يجاب�والذي�تتحكم�فيھ�الرقابة�والمتا�عة�الوالديةما�نظ����ا�الواقعية،��ذا�التأث���الذي�ي��اوح�
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� �بأن �القول �يمكننا �سبق �ما �ع�� �بناءا �معقد �مف�وم ��ف��اضية �ال�و�ة �والمستو�ات، �ا��وانب وعلاق��ا�متعدد

فال�و�ة��ف��اضية����حقيق��ا����متنفس�لما�يتعرض�لھ�الفرد�من�ضغوطات�. وتأثر�� بال�و�ة�الواقعية����علاقة�تأث�

ومشا�ل�وقيود����العالم�الواق���وإشباع�ل��واتھ�وترميم�لنقائصھ�وإرضاء�لفضولھ،����ح�ن�أن�ال�و�ة�الواقعية�قد�

كما�تب�ن�. ن�مقوما��ا�خاصة����ف��ة�المرا�قة�ال���تمثل�ف��ة�البحث�عن�ال�و�ةتن��ر���ذه�ال�و�ة�وتفقد�بذلك��عضا�م

من�خلال�الدراسة�فإنھ�من�الصعب�تمثيل�المرا�ق�ل�و�تھ����العالم��ف��ا����خلال��ذه�الف��ة�النمائية�ال�شيطة�

  .�و�ات��ف��اضية�وقابلي��ا�للتغي������أي�وقتالو���مقابل��عدد�

ل�اوذلك��من�أجل�ف�م�أعمقا،�جوان��ف��اضية�دراسات�متعددة�التخصصات�للإلمام�بجميع�ال�و�ات�� تطلب�ت

مأزق�حقيقي�في�،�خاصة�ع���المرا�ق�ن�الذين��ملان�شار�السر�ع�للب�ئات��ف��اضية�وتأث��ا��ا�متعددة��وجھل�انظر 

مع�الوقت�ت��ا�وضياعا�أك���خاصة����ظل�غياب�الرقابة�مما��م�ش�ل�دائم�لمضام�ن�الشبكة�ال���تخلق�ل��واإذا��عرض

  .���مشكلات�خط��ة�مقد�يوقع�

ما�من�شك�أن�الثورات�المعلوماتية�ا��اصلة�قد�أحدثت��غي��ات�م�مة����ا��ياة��جتماعية�وح���النفسية،�

فراد�خاصة��طفال�والمرا�ق�ن�وال���تتطلب�مواكب��ا�بالدراسة�والتحليل�للإحاطة�بالمشكلات�ال���قد�تحد��ا�ع���� 

  .م��م

 المراجع .10

 :المراجع�بالأجن�ية�

BOOTH, P. (2010). DIGITAL FANDOM: NEW MEDIA STUDIES. PETER LANG. 

Braconnier, A., &Marcelli, D. (1988). l'adolescence au mille visage (éd. 2). Paris: Edition universitaires. 

Dolto, F. (1988). la cause des adolescents . Paris : Payot. 

DUNCAN, N. (JUNE 2007). SELF, COMMUNITY & PSYCHOLOGY. (M. LITHO, Éd.) 

Ericson, E. (1972). Adolescence et crise laquette d’identité. Paris: Flamaron. 

ERIKSON, E. (1972). Adolescence et Crise Laquette D'identité. Paris: Flamaron. 

FAYON, C. B. (2016). FACEBOOK, TWITTER ET LES AURES... quels réseaux sociaux pour votre entreprise? 

(éd. ED 3). (PEARSON, Éd.) 

FAYON, C. B. (2016). FACEBOOK, TWITTER ET LES AUTRES... quels réseaux sociaux pour votre entreprise? 

(éd. ED 3). (PEARSON, Éd.) 

FAYON, C. B. (2016). FACEBOOK, TWITTER ET LES AUTRES... quels réseaux sociaux pour votre entreprise? 

(éd. ED 3). (PEARSON, Éd.) 

Frank, A. (2018). SingularityHub. Récupéré sur singularityhub.com. 

LUCIA ROMO, S. B. (3 OCT 2012). LA DEPENDANCE AUX JEUX VIDEO, ET à L'INTERNET. DU NOD. 

MARC, E. (2005). PSYCHOLOGIE DE L'IDENTITé, SOI ET LE GROUPE. PARIS: DUNOD. 

MISSONNIER, X. V. (2015). PSYCHOLOGIE DES éCRAN. (é. 1, Éd.) PARIS: PRESS UNIVERSITAIRE. 

Mucchielli, R. (1997). psychologie de la relation d’autorité .PARIS: ED ESF . 

SCHROEDER, R. (2008). Defining Virtual Worlds and Virtual Environments. Journals.tdls.org . 

SILLAMY, N. (1993). Dictionnaire De La Psychologie. Larousse. 



  سارة شي��

  

  أزمة�ال�و�ة�لدى�المرا�ق�ب�ن��ف��اضية�والواقع

 

149 
 

TISSERON, S. (2009). VERTUEL, MON AMOUR( PENSER, AIMER, SOUFFRIER, àL'ERE DES NOUVELLES 

TECHNOLOGIES). ALBIN MICHEL. 

 :لمراجع�بالعر�يةا

 .دار�النفا�س :ب��وت.النمو����مرحلة�المرا�قة .(1981) .ع .م,إسماعيل

 .الم��ل :القا�رة .(1ط .éd)ا��رائم��لك��ونية .(2012) .ا .ع,الدير�ي

الدار�ا��امعية�للطباعة� :�غداد .(1ط .éd)تطور��داء�والوسيلة�والوظيفة :ا��ديد�علام� .(2011) .إ .ا,السموك

 .وال�شر�وال��جمة

 .شركة�المطبوعات�للتوز�ع :لبنان.المرا�قة .(2002) .ا .ع,المعاليطي

 (.Éd ,أم�ن .أ) .�تجا�ات�ا��ديثة����المكتبات�والمعلومات .(2009) .ف .م,ال�ادي

،�2019، أكتو�ر��02تار�خ��س��داد��.Virtual worlds- العوالم��ف��اضية). 2017، فيفري �09. (محمد�فضل�المو��. د

 .http://dragawdata.edutech-portal.net/achives/15028من�

  .دار�النفا�س: ب��وت�.النمو����مرحلة�المرا�قة). 1984. (محمد�عماد�الدين�إسماعيل

 :�مارات�العر�ية�المتحدة.(المجتمعات��ف��اضية�بديلا�للمجتمعات�الواقعية)الوجوه�نموذجا� .(2012) .ا .ب,مز�د

 جامعة��مارات�العر�ية�المتحدة


