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  .لمؤلف�المرسلا

  

 العمل الجمـاعي لدى تلاميذ الطـور المتوسـط ةـالبدنية والرياضية في تنميدور حصة التربية 

)بمتوسطات بلدية دار الشيوخ دراسة ميدانية لتلاميذ السنة الرابعة(  
Le rôle de la séance d'éducation physique et sportive dans  le 

développement du travail en équipe chez les écoliers (cem) 
(Une étude de terrain pour les étudiants de quatrième année dans  les  cem de la 

commune de dar chioukh) 

  

  :م��ص

�سليط�الضوء�ع�����مية��إ����دف�دراس�نا�

�الر� �للألعاب �ماال��بو�ة �خلال �من �ا��ماعية تقدمھ� اضية

من�انضباط����السلوك�وغرس�ف��م�روح�التعاون�والعمل�

ا��ما���،وت�يان�دور�العمل�كش�ل�فر�ق�و�موحد����حصة�

  .ال��بية�البدنية�والر�اضية�

�عشوائية� �بطر�قة �باختيار�العينة �قمنا حيث

� ��التا�� � 10: و�انت �أساتذةعشرة �تلميذا�90و� قمنا�،

�ا �باستخدام �معا��تنا ��� �المس�� �الوصفي ��حصائيةلمن��

،فاست�تجنا�أن���صة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�دور�فعال�

�المتوسط� �الطور �تلاميذ �لدى �ا��ما�� �العمل �تنمية ��

إلزامية�توجيھ�التلاميذ�ا���،حيث�تراءى�لنا�من�خلال�بحثنا�

�البدنية� �ال��بية �حصص �خلال �وموحد �واحد �كفر�ق العمل

  .ة�والر�اضي

�المفتاحية �والر�اضية� :ال�لمات �البدنية �ال��بية حصة

  العمل�ا��ما���،ال��بية�البدنية�والر�اضية،

  

Sommaire: 

Notre étude vise à mettre en lumière 
l'importance pédagogique des sports 
collectifs la discipline des comportements 
du travail en équipe en forme solidaire dans 
le cours d'éducation physique et sportive ou 
nous avons sélectionne au hasard 
l'échantillon et il était comme suit :10 
enseignants et 90 collégiens Nous avons 
utilisé la méthode de l'enquête descriptive 
dans notre traitement statistique , nous 
avons donc conclu que la séance 
d'éducation physique et sportive a un rôle 
important dans le développement du travail 
en équipe chez les collégiens , car il nous 
est apparu à travers notre recherche qu'il 
est obligatoire d'orienter les élèves à 
travailler en union dans une équipe lors des 
cours d'éducation physique et sportive . 
Mots clés: séance d'éducation physique et 
sportive , travail en équipe , éducation 
physique et sport 
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   :المقدمـة

لــدول�المتطــورة�أ�ميــة�بالغــة�ر�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية�مــن�الميــادين�ا��يو�ــة�ال�ــ��تول��ــا�اـ�عتبــ
ف���نظام��ستقطب�فعاليـات��ـل�المجتمعـات�. و���ر��م�انيات�اللازمة�لتؤدي�وظائف�ا�ع���أكمل�وجـھ

ــــيغت�ل�ـــــا�بــــــرامج�وحـــــددت�ل�ــــــا� ـــو�م�فصـ ــــ��تلع��ـــــا��ــــــ��مجـــــال�الت�شـــــئة�والتقـــ ــ���دوار�الكب�ــــــ�ة�ال�ـ ــ إضـــــافة�إ�ـ
��أو�كفر�ق�واحـد�متماسـك�خـلال�حصـة�ال��بيـة��ساليب�والوسائل�اللازمـة،�وإن�موضوع�العمل�ا��ما�

البدنيــة�والر�اضــية�مــن�المواضــيع�ال�ــ��شــغلت�ا�تمــام�علمــاء�الــنفس�و�جتمــاع،�ووج�ــت��شــاطا��م�نحــو�
ميـادين�عديــدة�ومتنوعــة�للكشــف�عــن�العلاقــة�القائمــة�بي��مــا�،�وإ�ــ��الفعاليــة�ال�ــ��تنم��ــا�ال��بيــة�البدنيــة�

 .يما�بي��موالر�اضية����لم�شمل�التلاميذ�ف
وا��قيقـــة�أن���تمـــام���ـــذا�الموضـــوع�لا�يـــزال�مقتصـــرا�إ�ـــ��حـــد�كب�ـــ��ع�ـــ��المجتمعـــات�المتقدمــــة�
دون�النامية،�لذا�فإن�بحث��ذه�الظا�رة�ودراس��ا����مجتمعنا�أمر�تمليھ�اعتبارات�اجتماعية،�حضار�ة�

 .وثقافية�وإ�سانية
ـــ��أن� ــــة،�بمع�ـــ ــــانية��ــــــ��أسســــــ�ا��جتماعيــ ـــة���ســ ـــــا���فالطبيعـــ ــاـئن�اجتمـ ــــذ��ـــ ـــان�أو�التلميــ ��ســـ

ت�شـــ�ل�حياتـــھ�ووجـــوده��ـــ��قلـــب�المجتمـــع�الـــذي��عـــ�ش�فيـــھ،�فالتلميـــذ�لا�ينمـــو��ـــ��عزلـــة�ولكـــن��ـــ��الغالـــب�
خلال�التفاعل�الذي�يحدث�مع��خر�ن����مجتمعھ،�حيث��سود�أش�ال�من�العلاقات�و�رتباطات�ال���

   ) .78ص1995ابرا�يم�عصمت�مطاوع،�(  ل�ا����التأث���ال��بوي 
ولعلــھ�مــن�غ�ــ��الممكــن�تطــو�ر�و�نــاء�العلاقــات��جتماعيــة�إلا�بــالوقوف�ع�ــ���افــة�العناصــر�ال�ــ��

 .تؤلف�بمجموع�ا�ا��ياة�النفسية�للتلميذ
ــ���افــــة�خصــــائص���صــــية�التلميــــذ�وصــــفاتھ،� انطلاقــــا�مــــن�أن�ال��بيــــة�تتمثــــل�بأحــــداث��غي�ــــ���ــ

ن�ال�امة�لل��بية�ال�ـ���سـ���النظـام�ال��بـوي�ع�ـ��تحقيقـھ،�فميدان�ال��بية�البدنية�والر�اضية�أحد�الميادي
ف�����دف�إ���ت�و�ن�مواطن�صا���بدنيا�وعقليا،�اجتماعيا�وانفعاليا�بواسطة�ألون�من�ال�شاط�البد�ي�

 .وحثھ�ع���العمل�ا��ما���وغرس�فيھ�روح��خوة�والتعاون �. )35ص1997أم�ن�انور�خو��،�( المختار
نــھ�طــوال�ال��ــار��ــ��الــدروس�النظر�ــة�و�ــو�جــالس�ع�ــ��مقعــده�لا�يبــدي�فالتلميــذ�الــذي�يتعــب�ذ�

أيــة�حركــة�و��ــون�خاضــعا�لقــوان�ن�تضــبطھ�داخــل�القســم�وتقيــد�حر�تــھ�فيحتــاج�إ�ــ��راحــة�ذ�نيــة�لــبعض�
ـــ�ن� ــ ــ ــ ــــن�روتــ ــ ــ ــ ـــــتخلص�مـ ــ ــ ــــــية�ليــ ــ ــ ـــة�والر�اضـ ــ ــ ــ ـــة�البدنيــ ــ ــ ــ ــــــة�ال��بيــ ــ ــ ــــل�حصـ ــ ــ ـــھ،�و�فضـــ ــ ــ ــ ــــــن�نفســ ــ ـــ�و�ح�عـــ ــ ــ ــ ــــــت�لل�ــ ــ الوقـــ

،�وتجــــدد�فيــــھ�طاقتــــھ�مــــن�أجــــل�العمــــل�أك�ــــ�،�و�ــــل�ذلــــك�...)ة�التعب،الدراسة،الضــــغوطات�اليوميــــ(�يــــام
ـــوي�لــــد��م�روح� ــآ��،�كمــــا�أ��ــــا�تقـ ـــوي�يخلــــق�تنظيمــــا�اجتماعيــــا��ســــوده�روح�التــ تحــــت�إشــــراف�أســــتاذ�تر�ـ
ــــــا� ــــبعض،�وإذا�لاحظنــ ــ ـــ�م�الــ ــ ـــ���عضــ ــ ـــــذ�ع�ـــ ـــــرف�التلاميــ ــــــال�لتعـــ ـــــ��مجــ ـــــافس،�و�ــ ـــ��التنـــ ــ ــــــة��ــ ـــة�والرغبــ ــ ا��ماســ

د�أ��ــا��عمــل�ع�ــ��تــرو�ض�جســمھ�لطــرد�الكســل�وا��مــول�ا�ع�اســا��ا�ع�ــ��ا��انــب�الصــ���للتلميــذ�فنجــ
منھ،�فالتلميذ�الر�ا����ي�ون�أك�ـ���شـاطا�وحيو�ـة�مـن�زملائـھ�غ�ـ��الر�اضـي�ن،�ولمـا�ل�ـا�أيضـا�مـن�دور��ـام�

ـــ����المقولــــة�المشــــ�ورة� ـــ��بنــــاء�ال��صــــية�والتحصــــيل�الدرا�ـ ــليم" �ـ ــ��ا��ســــم�الســ وإن�". العقــــل�الســــليم��ــ
ا��مــا����ســتطيع�أن�ي�ــون�بــ�ن�قســم�مــن�التلاميــذ�أو�أك�ــ�،�كمــا��ســتطيع�العلاقــات��جتماعيــة�والعمــل�

ـــــا��� ـــل��جتمــ ــ ـــــل�والتفاعــ ــــــ�ة�التعامــ ـــة،�و�ك�ـ ــ ــــدة�معينــ ــ ــــة�مـ ــ ـــ��غايـ ــ ـــــا�إ�ــ ـــتمرار�ا�أو�دائمــ ــ ـــــا�أو�اســ ـــون�وقتيــ ــ أن�ي�ــ
والعلاقات�المتبادلة�ب�ن�التلاميذ�ف�ذا�يؤدي�إ���الثقة�بأنفس�م�وإيمـا��م�أك�ـ��بقـدرة�ا��ماعـة��ـ��تحقيـق�
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�م،�و�ــــذا�مــــا�ين�ــــ��فــــ��م�التعــــاون�والصــــداقة�والمحبـــة،�كمــــا��ــــو��ثــــر�الكب�ــــ��لل�شــــاطات�الر�اضــــية�أ�ـــداف
  .ا��ماعية����تحقيق��ل�تلك�ا��صال�أو�الصفات

ولقــد��ـاـن�ا�تمامنــا���ــذا�الموضــوع�مــن�الملاحظــات�الميدانيــة�والقــراءات�النظر�ــة،�و�ــذا�مــا�جعلنــا�
اد�المقبلــة�ع�ــ��ا��يــاة�ب�ــل�مــا�ف��ــا�مــن�المســؤوليات،�وتكمــن�نتعــرف�ع�ــ���ــذه�الفئــة�مــن�التلاميــذ�أو��فــر 

ـــة�والر�اضــــية�والعمــــل� ـــن�الفعاليــــة�القائمــــة�بــــ�ن�حصــــة�ال��بيــــة�البدنيـ ــ��الكشــــف�عـ أ�ميــــة��ــــذا�البحــــث��ــ
 .ا��ما�������ذه�الف��ة�المبكرة�من�حياة�التلميذ�وتأث���ا�ع���تماسك��ذه�الشر�حة�الم�مة�من�المجتمع

  :�ش�اليـة2- 
دور�كب�ــ���ــ��تنميــة�العمــل�ا��مــا���لــدى�تلاميــذ�الطــور��البدنيــة�والر�اضــية ��صــة�ال��بيــة��ــل�-

  المتوسط�؟
وتندرج��تحت��ذه��ش�الية��عض�ال�ساؤلات�الفرعية�بوضع�الدراسة�ومحاولـة�ف�ـم�الموضـوع�

  :من�خلال�المتغ��ات�البحثية�و��
 دور��ام����تنمية�العمل�ا��ما��؟ ال��بية�البدنية�والر�اضية�ل�لا�تمام�التلاميذ����حصة�

 ���توجيھ�وتفاعل�العمل�ا��ما���لدى�التلاميذ؟�ال��بية�البدنية�والر�اضيةفيما�يكمن�دور�أستاذ�
ما�أ�مية��لعاب�ا��ماعية�كطر�قة�من�طرائق�التدر�س����خلق�التعاون�والعمل�ا��ما���وتماسك�

 جماعة�الفوج؟
  :الفرضية�العامـة�3-

 .دور�كب������تنمية�العمل�ا��ما���لدى�تلاميذ�الطور�المتوسط�لبدنية�والر�اضيةا���صة�ال��بية
    :الفرضيات�ا��زئية�� 1-3

 .دور��ام����تنمية�تفاعل�العمل�ا��ما���ال��بية�البدنية�والر�اضيةلا�تمام�التلاميذ����حصة�
ــ��تفاعــــل�العمـــــل�ا� ـــة�والر�اضـــــية�دور�بــــالغ���ميـــــة��ـــ   �مــــا���لـــــدى�تلاميـــــذ�لأســــتاذ�ال��بيـــــة�البدنيـ

 .الطور�المتوسط�خلال�حصص�ال��بية�البدنية�والر�اضية
للألعـــاب�ا��ماعيـــة�أثـــر�كب�ـــ���ـــ��تطـــو�ر�العلاقـــات�بـــ�ن�تلاميـــذ�المرحلـــة�المتوســـطة�خـــلال�حصـــص�

 .ال��بية�البدنية�والر�اضية
 :تحديد�المفا�يم��-4

 : حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�-1.4
و�تجمـــع�أي�مـــدة�ا��لســـة،�وحصـــة�ال��بيـــة�البدنيـــة�والر�اضـــية��ع�ـــ��حصـــة�و�ع�ـــ��جلســـة�أ: لغــــة

 .ذلك�الوقت�المخصص����الم��اج�الدرا���
تمثــل�ا��ـزء���ــم�مــن�ال��نــامج�المدر�ــ���وال��بيــة�الر�اضــية،�ومــن�خلالــھ�تقــدم��افــة�: اصطلاحـــا

يـــذ�المدرســـة�مـــرت�ن�ا���ـــ�ات�والمـــواد�التعليميـــة�ال�ـــ��تحقـــق�أ�ـــداف�الم��ـــاج،�و�ف�ـــ�ض�أن��ســـتفيد��ـــل�تلام
  .)19ص1989ا��و���ومحمد�عنان�عدنان�درو�ش،�(أسبوعيا�ع����قل

ـــ� ــــ��ت�نــ ــــغرة�ال�ـ ــــدة�المصـ ـــوى�الم��ـــــاج�ـحيـــــث��عت�ـــــ��اللبنـــــة�أو�الوحـ ــــاق�محتــ ى�وتتحقـــــق�بالتتـــــا�ع�وأسـ
ـــلو�ي� ـــور�الســـ ــــن�المنظــ ــــة�مــ ـــل�حصـــــة�أغراضــــــ�ا�التعليميـ ـــات�المـــــدرس،�و�ـــ ــــذ�ا،�و�عت�ـــــ��مــــــن�أ�ـــــم�واجبـــ وتنفيـ
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وتت�ــون�الوحــدة�التعليميــة�مــن�عــدة�حصــص�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية�و�شــمل�) جــدا�يحر�ي،معر��،و (
   .مقدمة،ا��زء�الرئ����،ا��زء�ا��تامي: ا��وانب�التالية

  .)19ص1989ا��و���وجمال�الدين�الشاف��،�(
�ـــو�ذلـــك�الوقـــت�المخصـــص�مـــن�أجـــل�القيـــام�بم�ـــارات�أو�حر�ــاـت�ر�اضـــية،�وتلـــك�المـــدة�: إجرائيــــا

 .ن�ال��نامج�المدر���م��مجة�ضم
  :العمل�ا��ما���-2.4

ـــــا���: لغــــــــــة ــ ـــــل�اجتمــ ــ ـــــ��م�تفاعــ ــ ـــ�،�بيــ ــ ــ ـــ�يص�أو�أك�ــ ــ ــ ــــــھ���ــ ــ ــــا����ونـ ــ ــ ــــــل�ا��مـ ــ ــــف�العمـ ــ ــ ــــــا��عر�ـ ــ يمكننـ
ـــــل ــ ــ ــ ـــات�العمـ ــ ــ ــ ــ ــــــا��غايـ ــ ــ ــــادة�م��ابطــ ــ ــ ــ ـــ��العــ ــ ــ ــ ــ ــــــدف��ـ ــ ــ ـــون�ال�ــ ــ ــ ــ ــ ـــــددة،�و��ـ ــ ــ ــــــة�محـــ ــ ــ ــــــق�غايــ ــ ــ ــــ��تحقيــ ــ ــ ــ ـــــدف�إ�ــ ــ ــ ــ ــــــ�ن���ـ ــ ــ  .معــ

 .)357ص1999رونالدو�درجيو،�(
 :كما��ع���أيضا

 .القيام�����ء: العمل
 .و���من�مصط���تجمع�أو�جمع�ولمّ�الكث���من����اص�أو��فراد: عـةا��ما

ـــع�: اصــــطلاحا �ــــو�مجموعــــة�أ�ــــ�اص�ل�ــــم��ــــدف�مشــــ��ك�و�ســــتخدمون�إم�انيــــات،��ــــل�مــــ��م�مـ
   .إم�انيات�المجموعة�لتحقيق���داف

  : أ�داف�البحث5-  
 :�سية�للدراسةنظرا�للأ�مية�البالغة�ال���يك�س��ا��ذا�الموضوع�وضعنا��ذه���داف�الرئ

�ســليط�الضــوء�ع�ــ����ميــة�ال��بو�ــة�للألعــاب�الر�اضــية�ا��ماعيــة�مــن�خــلال�مــا�تقدمــھ�مــن��-
 .انضباط����السلوك�وغرس�ف��م�روح�التعاون�والعمل�ا��ما��

 .ت�يان��ثر��يجا�ي�للعمل�ا��ما���ع�����صية�التلميذ����مرحلة�الطور�المتوسط�-
 .ر�ق�وموحد����حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضيةت�يان�فعالية�العمل�كش�ل�ف�-

  :أ�مية�البحـث��6-
�عت�ـــ��مرحلـــة�التعلـــيم�المتوســـط�مـــن�أ�ـــم�المرحـــل�ال�ـــ��يجتاز�ـــا�التلميـــذ��ـــ��حياتـــھ�ف�ـــ���ســــا�م�
�شــ�ل�كب�ــ���ــ��ت�ــو�ن���صــ�تھ�وتقــوي�لديــھ�روح�التعــاون�وا��ماســة�والرغبــة��ــ��التنــافس،�ف�ــو�يفضــل�

ـــا�م ـــدماج�ل��ماعـــــة�إيمانــ ـــة�البدنيــــــة��نــ ـــ��حصـــــة�ال��بيــ ــــق��ـــــذا��ــ ـــداف�ا،�و�تحقـ ــــق�أ�ــ ــــ��تحقيــ ـــا��ـ ــــھ�بقيم��ــ نـ
 :والر�اضية،�ونذكر��عض��سباب��خرى�م��ا

قلـــة�البحـــوث��ـــ���ـــذا�المجــــال،�وإن�وجـــدت�بحـــوث�فإ��ـــا�تـــدرس�جانبــــا�واحـــدا�مـــن�جوانـــب��ــــذه�
 .الدراسة

 .غياب�العلاقة�ب�ن�التلاميذ�خاصة�����ذه�المرحلة�المبكرة�من�حيا��م
  .لتعرف�عل�خصائص�تلاميذ��ذه�المرحلة�وحاج��م�لل�شاط�البد�ي�والر�ا���ا
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  :الدراسات�السابقـة��-7
  : �و��الدراسة�  

الشــبھ�ر�اضــية���لعــاب "تحــت�عنــوان�دور �2001/2002ســنة� )اوشــيح�كر�مــو�(دراســة�قــام���ــا�
شــ�ادة�الماجســـت����ــ��ال��بيـــة�و�ـــذه�الدراســة�لنيـــل�"�ــ��تنميــة�العمـــل�ا��مــا���لـــدى�تلاميــذ�الطـــور�الثالــث�

  :ابرا�يم�حيث�ت�ونت�عينة��ذه�الدراسة�من�عي�ت�ن��إ��البدنية�والر�اضية�بجامعة�ا��زائر�

 أساتذةعشرة��)10(تضم�:عينة�أساتذة� . 

 اعتمـــدت��ـــذه�الدراســـة�ع�ـــ���ســـت�يان���مـــع�المعلومـــات�تلميـــذا��)60(تضـــم�:وعينـــة�التلاميـــذ�،
 . ا��اصة���ا�

  :التالية��وأظ�رت�النتائج
 .شبھ�ر�اضية�تن���روح�التنافس�ب�ن�التلاميذ���لعاب -
 .شبھ�ر�اضية����تحقيق�التوافق�النف����و�جتما�����لعاب�سا�م� -
ع�ـ���د�ي�و�سـاعدالشبھ�ر�اضية�سواء��انت�فرديـة�او�جماعيـة��سـا�م��ـ��التحضـ���البـ��لعاب -

 .تحقيق��دف�ا��صة�
  :الدراسة�الثانية�

ال��بيـــة�البدنيـــة�والر�اضـــية��أســـتاذ"تحـــت�عنـــوان��2010/ 2009ســـنة��)امحمـــد��ـــ�نون (دراســـة�قـــام���ـــا�
و�ــذه�الدراســة�لنيــل��ــادة�الماجســت���"ودوره��ــ��تطــو�ر�العلاقــات��جتماعيــة�بــ�ن�تلاميــذ�المرحلــة�الثانو�ــة�

ـــة�والر�اضـــــية�تخصـــــص� ـــة�البدنيــ ـــة�ومن��يـــــة�ال��بيــ ـــ��نظر�ــ ـــوي�بجامعـــــة�:�ــ ــــ���ال��بــ ـــد�ي�الر�ا�ـ ال�شـــــاط�البــ
  :وت�ونت�عينة��ذه�الدراسة�من�عي�ي�ن�. ��زائر�سيدي�عبد�الله�زرالدة�ا

 أستاذخمسة�عشر��)15(تضم�:عينة��ساتذة� . 

 ستة�مائة�وخمسة�وسبعون�تلميذ�وتلميذة� )675(عينة�التلاميذ�تضم�. 
  .وقد�اعتمدت��ذه�الدراسة�ع����ست�يان���مع�المعلومات�ا��اصة���ا�

  : وأظ�رت�النتائج�التالية
 .وحب�النفس�ب�ن�المرا�ق�ن���نانيةالشبھ�ر�اضية�يق����ع����للألعاب �ستاذاستخدام� -
تماســـك�ا��ماعـــة�أثنـــاء�حصـــة�ال��بيـــة�البدنيـــة�والر�اضـــية��عـــود�ا�ـــ��المســـا�مة�الفعالـــة�للأســـتاذ� -

 .الشبھ�ر�اضية����ا��صة��للألعابباستخدامھ�
 :الدراسة�الثالثة� 

مادة�ال��بية�البدنية�والر�اضـية��ـ��الطـور��بتـدا�ي��إدراج�عنوان��2014/2015دراسة�قام���ا�حا���ز�ي�
ـــة�البدنيــــــة� ـــ��ال��بيـــ ــ ـــة�نظــــــر�معل�ـ ـــــن�وج�ـــ ـــض�الم�ــــــارات��جتماعيــــــة�لــــــدى�التلاميــــــذ�مـ ـــة��عـــ ــ ــــ��تنميـ ودور�ــــــا��ــ
ــــــة� ـــــاطات�البدنيـ ــــات�ال�شــ ـــوم�وتقنيـــ ــ ــــ��علــ ـــ����ـــ ــ ــــ�ادة�الماســ ـــــل�شـــ ــــذكرة�لنيــ ـــــدا�ي�مـــ ـــور��بتــ ــ ـــ��الطــ ــ والر�اضـــــــية��ــ

  .والر�اضية�
التعرف�ع���العلاقة�ب�ن�ال��بية�البدنية�والر�اضية�والم�ارات��جتماعية�للتلاميذ�����إ��دفت�الدراسة��

  .المدرسة��بتدائية�
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معلــم�مــن�المجتمـــع�العــام��ــ�بت�بطر�قــة�قصـــدية��16وقــد�شــملت�الدراســة�ع�ــ��عينـــة�الدراســة�ومثلــت�
  .��مع�المعلومات�والبيانات�����دراستھ�المن���الوصفي�مستخدما��ست�يان�كأداة،متبعا�

  : إ��وتوصلت�الدراسة�
توجـــد� ،ووجـــود��عـــض�التلاميـــذ�لا��خــر�نو�تصـــال�ال���ـــ���مـــع��أنفســ�مللتلاميــذ�م�ـــارة�التعب�ـــ��عـــن�

،ووجـود�نقـص�فــادح��ـ��الم�شــآت�الر�اضـية��ــ��لـد��م�الم�ـارات�اجتماعيــة�ال�امـة�للتفاعــل�بطر�قـة�ملائمــة�
 .ة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�المساحات�المخصصة�لتعليم�ماد

  :من��ية�البحث  -8
حسب�طبيعة�الموضوع�المدروس����بحثنا��ذا�من�ا��انب�التطبيقي�ومن�اجل�تحليل�المشـ�لة�

 وجب�علينا�استخدام�المن���الوصفي�، ال���طرحنا�ا�ودراس��ا�
  :   مجتمع�البحث -9

ــ� نحتـــــاجلدراســـــة�أي�مشـــــ�لة� ــ ــــع إ�ـ ـــل�مـــــا�يتعلـــــق��جمـ ـــوع�ــ ــــ���الد�موضــ ــــات�و�سـ ــــن�معلومـ ــــة�مـ راسـ
 ."�حصا�يالمجتمع�"الدراسة��موضوع المتعلقةالعناصر��ةمجموع

ولقـــد�تمحـــورت��ـــذه�الدراســـة�حـــول��عـــض�متوســـطات�بلديـــة�دار�الشـــيوخ،�حيـــث�قمنـــا�بدراســـة�
وضــــعي��م�اتجــــاه�العمــــل�ا��مــــا���خــــلال�حصــــص�ال��بيــــة�البدنيــــة�والر�اضــــية،�بحيــــث�قمنــــا�بأخــــذ��ســــبة�

 :من�مجموع�أقسام�السنة�الرا�عة�متوسـط�من�المتوسطات�التاليــة)% 20ـ� 10(ت��اوح�ما�ب�ن�
  .تلميذا�من�متوسطة�ا��ر�ــة�150من�مجموع�)% 20ـ��10(
  .تلميذا�من�متوسطة��عاس�عبد�الله�172من�مجموع�)% 20ـ��10(
  .تلميذا�من�متوسطة�ز�ـان�عاشور �162من�مجموع�)% 20ـ�

  : العينة - 10
ــ��بحثنـــا�   ز�ع�ـــ��تلاميــــذ�ـ�ـــذا�بتوز�ــــع��ســـت�يانات�و�طر�قـــة�عشـــوائية�ال��كيـــلقـــد�قمنـــا��ـ

السنة�الرا�عة،�شملت��عض�متوسطات�بلدية�دار�الشيوخ�ولاية�ا��لفة،�كما�قسمنا�العينة�إ���قسم�ن�
 :و�ما

  :العينة��ولـى�1-10
 :أساتذة�موزع�ن�ع���ثلاثة�متوسطات��التا���10خاصة�بالأساتذة�وتحتوي�ع���  
 .من�متوسطة�ا��ر�ـة) 02(أستاذين�
 .من�متوسطة��عاس�عبد�الله) 02(أستاذين�
 .من�متوسطة�ز�ـان�عاشــور ) 02(أستاذين�
 .5من�متوسطة�ا��ديدة�ق) 02(أستاذين�
 .���المقطـع�–من�متوسطة�ا��ديدة�) 02(أستاذين�

 :العينة�الثانيـة�2-10
 : �التا��تلميذا�موزع�ن��90خاصة�بالتلاميذ�وتحتوي��ذه�العينة�ع���  

 .تلميذا�من�متوسطـة�ا��ر�ـة�30
 .تلميذا�من�متوسطـة��عاس�عبد�الله�30
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 .تلميذا�من�متوسطـة�ز�ان�عاشـور �30
  :  أدوات�البحث - 11

لما����سبللبحث�باعتباره�الطر�قة��وأداةقمنا�خلال�بحثنا��ذا�باستخدام��ست�يان��وسيلة�
ل�عل��ــا�مــن�اجـــل�التحقــق�مــن�الفرضـــيات�ال�ــ��كنــا�قـــد�لــھ�مــن��ســ�يل��ـــ��جمــع�المعلومــات�المـــراد�ا��صــو 

ــــا��� ـــابقا�و�التـ ـــ����جابـــــةوضـــــعنا�ا�ســ ــــذ��إشـــــ�اليةع�ــ ـــت�يان�موج�ـــــا�للتلاميـ ــاـن��ســ ـــوع�المطروحـــــة�،�ــ الموضــ
 :وتضمن�ثلاث�محاور��و�ساتذة

         مدى�ا�تمام�التلاميذ�بحصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية��������������������������:  �ول المحور�
  دور��ستاذ����تفاعل�العمل�ا��ما���: المحور�الثا�ي

ـــور�الثالـــــــث� ــ ـــــذ: المحــ ــــــ�ن�التلاميــ ـــــات�بـ ــــــة�العلاقــ ــــة�تنميـ ـــة�البدنيـــ ــ ــــــة�ال��بيــ ـــــة�حصـ ــــــب�.أ�ميــ ـــ��حسـ ــ ع�ــ
 .الفرضيات�المطروحة�

 ):�ست�يان�ا��اص�بالتلاميذ(تحليل�ومناقشة�النتائج�
 .البدنية�والر�اضيةمدى�ا�تمام�التلاميذ�بحصة�ال��بية�: المحور��ول 

����ذه�الف��ة�سيحاول�أن�يتحقق�الباحث�من���ة�أو�نفي�الفرضية��و���ال���طرح�ا،�وال���
ــ� ـــا�ي�ـــ ــــ��مــ ــــ��تنميـــــة�التفاعـــــل�:"تـــــنص�ع�ـ ـــة�والر�اضـــــية�دور��ـــــام��ـ ـــة�البدنيــ ــــذ�بحصـــــة�ال��بيــ ـــام�التلاميـ لا�تمــ

 "�جتما��
لر�اضـــية�بال�ســــبة�للتلاميـــذ��ــــ��ول�ـــذا�الغـــرض�ســــيقوم�بدراســـة�أ�ميــــة�حصـــة�ال��بيـــة�البدنيــــة�وا

 .مرحلة�التعليم�المتوسط�مستخدم�ن�بذلك�طر�قة�ال�سب�المئو�ة
  حسب�رأيك،�ما������مية�ال����عطو��ا���صة�ال��بية�البدنية�والر�اضية؟) 1س

ـــؤال�- ـــن�السـ ـــة�والر�اضــــية�نفــــس���ميــــة�مقارنـــــة�: الغــــرض�مـ ـــة�البدنيــ معرفـــــة��ــــل���صــــة�ال��بيـ
  .بة�للتلاميذبالمواد��خرى�بال�س

  .جدول�يب�ن�أ�مية�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�للتلاميذ): 1(ا��دول�رقم

  %ال�سب�المئو�ة�  التكرارات  �جابـة

  %50  45 نفس���ميـة

  %11.11  10  أقـل�أ�مية

  %38.89  35  أك���أ�ميـة

  %100  90  المجمــوع

 :تحليل�ومناقشـة�النتائج
من�عدد�التلاميـذ�المسـتجو��ن�يـرون�أن���صـة�% 50أن��سبة�نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أعلاه�

ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية�نفــس���ميــة�مقارنــة�بــالمواد��خــرى�و�ــذا�عائــد�لمــا��ســا�م�فيــھ��ــ��التحصــيل�
% 38.89الدرا�ـ���دون�أن�ن��ـ���إذا��ـاـن�ا��سـم��ــ�يح�وسـليم�فالعقـل�ي�ــون�أخـف�وأســلم،�كمـا�نجــد�

لما�ل�ا�من�فوائـد�عديـدة�ع�ـ��ا��انـب�الصـ���والدرا�ـ���وال���ـ���للتلميـذ،��عت��ون�أن�ل�ا�أك���أ�مية�
  .من�عدد�التلاميذ�يقولون�أن�ل�ا�أقل�أ�مية�من�المواد��خـرى % 11.11أما��سبة�
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ـــس��أناغلـــــب�التلاميـــــذ�يؤكـــــدون��أن�ســـــت�تج��:اســـــت�تاج� ـــة�والر�اضـــــية�نفــ ـــة�البدنيــ ��صـــــة�ال��بيــ
 . �خرى مقارنة�بالمواد����مية

  .�ل�تمارس�ال��بية�البدنية�والر�اضية����متوسطتك؟��عم�،�لا) 2س
معرفــــة�مـــدى�ا�تمــــام�التلاميـــذ�بممارســــة�ال��بيـــة�البدنيــــة�والر�اضـــية��ــــ��: الغـــرض�مــــن�الســـؤال�-
  .المتوسطة

  %ال�سب�المئو�ة�  التكرارات  �جابـة

  %95.56  86  �عـــم

  %4.44  04 لا

  %100  90  المجمــوع

 : تحليل�ومناقشة�النتائج
مـن�عـدد�التلاميـذ�المسـتجو��ن�يقولـون�أ��ـم�% 95.56نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أعلاه�أن��سبة�

: ،�لأ��ا�الوسيلة��مثل�للتخلص�من�روت�ن��يام�مثلمتوسطا��ميمارسون�ال��بية�البدنية�والر�اضية����
ذ��عت�ــ�ون�أ��ــا�غ�ــ��مــن�التلاميــ% 4.44،�أمــا�ال�ســبة�الباقيــة�أي�...اللعــب،�الدراســة،�الضــغوطات�اليوميــة

  . م�مة�ل�م�لأ��ا�لا��عود�عل��م�بالإيجاب�ولا�الفائدة
اغلــب�التلاميــذ��ــ��المتوســط�يتل�فــون�لممارســة�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية��أن�ســت�تج�: اســت�تاج�

الطـرق�لل�ـ�و�ح�عـن�الـنفس��عــد�العمـل�المتواصـل�وا���ـد�العق�ـ��الكب�ـ��المبـذول�طــوال��أحسـنباعتبار�ـا�
 .الملل��إ��لذي�يؤدي���م�اليوم�ا

ـــ) 5س ـــوة�ـمـــــاذا��عنــ ـــاب�القـــ ــــلية�وال��فيــــــھ،�اك�ســ ـــة�والر�اضـــــية؟�ال�سـ ـــة�البدنيـــ ــــك�حصـــــة�ال��بيــ ي�لــ
 .العضلية،�ال��ة�والعقل�السليم،��ل�العناصر�معـا

  .معرفة�قيمة�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�بال�سبة�للتلاميذ: الغرض�من�السؤال�-
  .صة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�بال�سبة�للتلاميذيب�ن�قيمة�ح): 5(ا��دول�رقم

  %ال�سب�المئو�ة�  التكرارات  �جابـة

  %23.33  21  ال�سلية�وال��فيھ

  %20  18  اك�ساب�القوة�العضلية

  %25.56  23  ال��ة�والعقل�السليم

  %31.11  28  �ل�العناصر�معـا

  %100  90  المجمــوع

 : تحليل�ومناقشة�النتائج
تفــوق�ال�ســب�% ��31.11ــدول�أعــلاه�أن�ال�ســب�متقار�ــة�جــدا�ولكــن��ســبة�نلاحــظ�مــن�خــلال�ا

ال�ــ�ة�والعقــل�:(�خــرى�أي�أن�حصــة�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية��ع�ــ��للتلاميــذ��ــل�العناصــر�معــا�بمع�ــ�
،�%25.56،�ثم�تليھ�ال��ة�والعقل�السـليم�ب�سـبة�)السليم،ال�سلية�وال��فيھ،�اك�ساب�القوى�العضلية

  .فتع���ل�م�اك�ساب�القوة�العضلية% 20لل�سلية�وال��فيھ،�أما��سبة� 23.335و�سبة�
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التلاميــذ��ع�ــ��ل�ــم�حصــة�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية�ا��ــا��أغلبيــة أنمــن��ـذا��ســت�تج�:اســت�تاج�
 .مت�املة�من��ل�ا��وانب�من�حيث�ال��ة�والعقل�

 دور��ستاذ����تفاعل�العمل�ا��ما��: المحور�الثا�ي
حور�سيحاول�الباحث�أن�يتحقق�من���ة�او�نفي�الفرضية�الثانية�ال���طرح�ا،�أما�����ذا�الم

لأســتاذ�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية�دور�بــالغ���ميــة��ــ��تفاعــل�العمــل�ا��مــا���:" وال�ــ��تــنص�ع�ــ��مــا�ي�ــ�
 ."لدى�تلاميذ�الطور�المتوسط�خلال�حصص�ال��بية�البدنية�والر�اضية

ا�يكمن��ذا�التفاعل�وكيفية�تحقيقھ�ب�ن�التلاميذ����مرحلة�ول�ذا�الغرض�سيقوم�بدراسة�فيم
 .التعليم�المتوسط�مستخدم�ن�بذلك�طر�قة�ال�سب�المئو�ة

كيــف�تـــرون��عامـــل�أســـتاذ�ال��بيــة�البدنيـــة�والر�اضـــية�معكـــم�مقارنــة�ببقيـــة�أســـاتذة�المـــواد�) 8س
 .�خرى؟�باستمرار،�أحيانا،�قليلا

ـــؤال�- ـــة�والر�اضـــــية�مـــــع�التلاميـــــذ�معرفـــــة�كيفيــــة��عا: الغــــرض�مـــــن�الســ مـــــل�أســـــتاذ�ال��بيـــــة�البدنيـ
 .مقارنة�ببقية�أساتذة�المواد��خرى 

�رقم �التلاميذ�): 8(ا��دول �مع �والر�اضية �البدنية �ال��بية �أستاذ ��عامل �لكيفية �المئو�ة ال�سب
 .مقارنة�ببقية�أساتذة�المواد��خرى 

  %ال�سب�المئو�ة�  التكرارات  �جابـة

  %33.33  30  باستمرار

  %38.89  35  أحيانا

  %27.78  25  قليلا

  %100  90  المجمــوع

  ):8(تحليل�ا��دول�رقم
مــن�خــلال�ا��ــدول�أعــلاه�نــرى�أن��ســبة��عامــل�أســاتذة�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية�مــع�التلاميــذ�  

ــ��� ف�ــــ��قلــــيلا،�و�ـــذا�مــــن�خــــلال�عــــدد�% 27.78أمــــا�% 33.33،�و�ســــبة��ســــتمرار�ة��ـــ��%38.89أحيانـــا��ــ
  .ذ�المستجو��نالتلامي

حسب�آراء��ؤلاء�التلاميذ��أحياناال��بية�البدنية�والر�اضية�مع�التلاميذ��أساتذة�سبة��عامل��:است�تاج�
��سـاتذة أغلبيـة أن �سـت�تج إذا،��خـرى تفوت��ستمرار�ة��عض�ال���ء�ف���اك�ـ���سـبة�مقارنـة�بال�سـب�

 .لا�يتعاملون�مع�التلاميذ�باستمرار�ة�تامة�
�لعاب�الر�اضية�ال���يفضـل��سـتاذ�اق��اح�ـا�علـيكم�أثنـاء�حصـة�ال��بيـة�البدنيـة�ما����) 9س

  .والر�اضية؟�ألعاب�جماعية،�ألعاب�فردية،�ألعاب�أخرى 
ال�سب�المئو�ة�لنوعية��لعاب�الر�اضية�ال���يفضل��ستاذ�اق��اح�ا�ع���التلاميذ�): 9(ا��دول�رقم

  .أثناء�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية

  %ال�سب�المئو�ة�  التكرارات  �جابـة

  %82.22  74  ألعاب�جماعية

  16.66  15  ألعاب�فردية
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  %1.11  01  ألعاب�أخرى 

  %100  90  المجمــوع

 :تحليل�ومناقشة�النتائج
تمثــل��لعــاب�ا��ماعيــة�ال�ــ��يفضــل��ســتاذ�% 82.22مــن�خــلال�ا��ــدول�أعــلاه�نــرى�أن��ســبة�

،�أمـا�%16.66ال��بية�البدنية�والر�اضية�،�و�سبة��لعاب�الفردية�����اق��اح�ا�ع���التلاميذ�أثناء�حصة
  .فتمثل��لعاب��خرى،�و�ذا�من�عدد�التلاميذ�المستجو��ن% 1.11

ـــاب�ســـــبة��أنومـــــن��نـــــا��ســـــت�تج��:اســـــت�تاج� ـــ��يفضـــــل�ا��ماعيـــــة���لعــ ــ��ال�ــ ــ ال��بيـــــة��أســـــاتذة�ـ
س�والمتعـة�والسـعادة��ـ��صـفوف�التلاميـذ��ـ���ـذه�البدنية�والر�اضية�اق��اح�ا��و��ـا��ـ��أك�ـ��خلقـا�للـتحم

 .الف��ة�المبكرة�من�حيا��م�
�ل��عمل��ستاذ�ع���توج��كم�للعب�ا��ما���أثناء�المباراة�التطبيقية����حصة�ال��بيـة�) 10س

 .البدنية�والر�اضية؟��عم،�لا�،�أحيانا
ـــ: الغــــرض�مــــن�الســــؤال�- ـــتاذ�ع�ــــ��توجيــــھ�التلاميــــذ�للعـ ـــاء�معرفــــة��ــــل��عمــــل��سـ ب�ا��مــــا���أثنـ

 .المباراة�التطبيقية����حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية

  %ال�سب�المئو�ة�  التكرارات  �جابـة

  %90  81  �عـم

  %3.33  03 لا

  %6.67  06  أحيانـا

  %100  90  المجمــوع

 : تحليل�ومناقشة�النتائج
مـن�المسـتجو��ن�يـرون�أن��سـتاذ�% 90نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أن�معظم�التلاميذ�أي��سبة�

�عمــل�ع�ــ��توجيــھ�التلاميــذ�للعــب�ا��مــا���أثنــاء�المبــاراة�التطبيقيــة��ــ��حصــة�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية،�
  . ف��ون�أنھ�لا��عمل��ستاذ�ع���ذلك% 3.33أحيانا،�أما�% 6.66و�سبة�

ـــت�ت:اســـــت�تاج� ـــاء�بج�أن�أغل�ســـ ــــا���أثنـــ ـــذ�للعـــــب�ا��مــ ـــ��توجيــــــھ�التلاميـــ ـــون�ع�ــ يــــــة��ســـــاتذة��عملـــ
 .المبار�ات�التطبيقية����حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�

�ل��عت��ون�أن�مسـاعدة�أسـتاذ�ال��بيـة�البدنيـة�والر�اضـية��ـ��حـل�ا��لافـات�المتواجـدة�) 11س
ــ��إقبــــالكم�ع�ــــ��أداء�مختلــــف�المواقــــف�ا ؟�جيــــدة،�متوســــطة،�... لتعليميــــة�بصــــورة�فيمــــا�ب�ــــنكم��ســــا�م��ــ

 .ضعيفة
ـــؤال�- ـــ�ن�: الغـــــرض�مـــــن�الســ ـــ��حـــــل�ا��لافـــــات�المتواجـــــدة�بــ معرفـــــة�إذا��انـــــت�مســـــاعدة��ســـــتاذ��ــ

  .التلاميذ�ل�ا�أثر�إيجا�ي����أداء�المواقف�التعليمية�بصورة�جيدة
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اجدة�ب�ن�يب�ن�ال�سب�المئو�ة�لمساعدة��ستاذ����حل�ا��لافات�المتو ): 11(ا��دول�رقم
 .التلاميذ�وأثر�ا��يجا�ي����أداء�المواقف�التعليمية�بصورة�جيدة

  %ال�سب�المئو�ة�  التكرارات  �جابـة

  %76.66  69  جيدة

  %17.78  16  متوسطة

  %5.56  05  ضعيفة

  %100  90 المجمــوع

 ):11(تحليل�ا��دول�رقم
والر�اضية���ـل�ا��لافـات�بـ�ن�من�خلال�ا��دول�أعلاه�نرى�أن�مساعدة�أستاذ�ال��بية�البدنية�

  .ف���ضعيفة% 5.56،�أما��سبة�%17.78،�وت�ون�متوسطة�ب�سبة�%76.66التلاميذ�جيدة�ب�سبة�
ومــن��نــا��ســتخلص�أن�أســتاذ�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية�الــذي��ســاعد�التلاميــذ��ــ���:اســت�تاج�

التمر�نــات�بصــورة�جيــدة��اءأد إ�ــ�حــل�ا��لافــات�بيــ��م��ســاعد�م�أيضــا��ــ��خلــق�المفا�مــة�والوصــول���ــم�
 .،ور�ح�اح��ام�م�

ـــوة�ب�ـــــنكم�ب�ســـــبة�) 13س ـــة�والر�اضـــــية�دور�فعـــــال��ـــــ��تنميـــــة�روح��خــ ـــة�البدنيــ ،�...لأســـــتاذ�ال��بيــ
 .كب��ة،�متوسطة،�ضعيفة

معرفـــة�إ�ـــ��أي�مـــدى�تصـــل�فعاليـــة�أســـتاذ�ال��بيـــة�البدنيـــة�والر�اضـــية��ـــ��: الغـــرض�مـــن�الســـؤال�-
 .تنمية��خوة�ب�ن�التلاميذ

ـــة�والر�اضـــــية��ـــــ��تنميـــــة�): 13(ا��ـــــدول�رقـــــم ـــة�البدنيــ ـــة�لفعاليـــــة�أســـــتاذ�ال��بيــ ـــ�ن�ال�ســـــب�المئو�ــ يبــ
 .�خوة�ب�ن�التلاميذ

  %ال�سب�المئو�ة�  التكرارات  �جابـة

  %57.78  52  كبيــرة

  %25.55  23  متوسطــة

  %16.67  15  ضعيفــة

  %100  90 المجمــوع

 : تحليل�ومناقشة�النتائج
ــــدول  ــ ـــلال�ا��ــ ــ ــــــن�خـــ ــــــبة��مــ ـــــرى�أن��ســ ــ ــــــة�% 57.78نـ ـــة�البدنيــ ــ ــ ــــتاذ�ال��بيـ ــ ــــــة�أســ ـــ��فعاليــ ــ ــــدون�ع�ـــ ــ يؤكــ

% �16.67ـ��متوسـطة،�أمـا�% 25.55والر�اضية��ـ��تنميـة�روج��خـوة�بـ�ن�التلاميـذ�ب�سـبة�كب�ـ�ة،�و�سـبة�
  .ف���ضعيفة�وض�يلة

بــــ�ن���خــــوةال��بيــــة�البدنيــــة�والر�اضــــية�دور��ــــام�وفعــــال��ــــ��تنميــــة�روح��لأســــاتذة إذا :اســــت�تاج�
لتلاميذ�ب�سبة�كب��ة�ف�و�العقل�المدبر�والمس������السيطرة�ع���القسـم�و�ـو�الوحيـد�القـادر�ع�ـ��تنظيمـھ�ا

واندماج�التلاميذ�فيما�بي��م�خلال�ا��صة�،�كما�انھ��لما�اتصال�م�وعلاق��م�جيـدة�مـع�التلاميـذ�ن��ـت�
  .ب�ن�التلاميذ���خوةم�م��م����تقو�ة�
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 .ية�البدنية�والر�اضية����تنمية�العلاقات�ب�ن�التلاميذأ�مية�حصة�ال��ب�:المحور�الثالث
و�ـــ���ـــذا�المحـــور�للاســـتمارة�ا��اصـــة�بالتلاميـــذ�ســـيحاول�الباحـــث�أن�يتحقـــق�مـــن��ـــ�ة�أو�نفـــي�

للألعــاب�ا��ماعيــة�أثــر�كب�ــ���ــ��تطــو�ر�العلاقــات�بــ�ن�"الفرضــية�الثالثــة�ال�ــ��طرح�ــا،�وال�ــ��تــنص�ع�ــ��أن
 ."ص�ال��بية�البدنية�والر�اضيةتلاميذ�المرحلة�المتوسطة�خلال�حص

و�ـــ���ـــذا�الصـــدد�ســـيقوم�بدراســـة�وتحليـــل��ـــذه�الفرضـــية�تحلـــيلا�مفصـــلا�بدراســـة��ـــل�جوان��ـــا،�
 .مستخدما�بذلك�طر�ة�ال�سب�المئو�ة

 .ماذا�تن���فيك�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية؟��خوة،�العداوة،�الزمالة�فقط،�لا����ء) 15س
  .حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�تن���روح��خوة�ب�ن�التلاميذ�معرفة��ل: الغرض�من�السؤال�-

 .ال�سب�المئو�ة�للروح�ال���تنم��ا�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�ب�ن�التلاميذ) : 15(ا��دول�رقم

  %ال�سب�المئو�ة�  التكرارات  �جابـة

ـــوة   %48.89  44  �خـ

  %0  00  العـداوة

  %48.89  44  الزمالــة�فقـط

  %2.22  02 شــيء�لا 

  %100  90 المجمــوع

  :تحليل�ومناقشة�النتائج
مــــن�خــــلال�ا��ــــدول�أعــــلاه�نــــرى�أن��ســــبة��خــــوة�ال�ــــ��تنم��ــــا�حصــــة�ال��بيــــة�البدنيــــة�والر�اضــــية�

ــــ� ــ��لا��ــــ��ء��ــــ��%�48.89عــــادل��ســــبة�الزمالــــة�حســــب�آراء�التلاميــــذ�بـ ،�أمــــا�% 2.22،�وال�ســــبة��خــــرى�و�ــ
  %.0العداوة�منعدمة�بتاتابـ

وروح�الزمالة�ب�سبة�مت�افئـة�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�تن���روح��خوة�،�إن :است�تاج�
 .روح�العداوة�إطلاقا����ولا�تن�

  كيف�ترون�تأث���حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�من�الناحية��جتماعية؟) 16س
  .الناحية��جتماعيةمعرفة�ما�دور�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�من�: الغرض�من�السؤال�-

ــ��التلاميــــذ�مــــن�): 16(ا��ــــدول�رقــــم ـــة�والر�اضــــية�ع�ــ ال�ســــب�المئو�ــــة�لتــــأث���حصــــة�ال��بيــــة�البدنيـ
 .الناحية��جتماعية

  %ال�سب�المئو�ة�  التكرارات  �جابـة

  %30  27  �ساعد�ع����ندماج��جتما��

  %36.76  33  �ساعد�ع���ت�و�ن��خوة

  %33.33  30  �ثن�ن�معـــا

  %100  90  المجمــوع

  
  



  بن�الر�م�سعد

  

ية�والر�اضية����تنمية�العمل�دور�حصة�ال��بية�البدن

  ا��ما���لدى�تلاميذ�الطور�المتوسط
 

148 
 

  :تحليل�ومناقشة�النتائج
يبــ�ن�لنــا�ا��ــدول�أن�حصــة�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية��ســاعد�ع�ــ���نــدماج��جتمــا���ب�ســبة�

  %.33.33،�أما��ثن�ن�معا�ف���تملك��سبة�%36.67كما�أ��ا��ساعد�ع���ت�و�ن��خوة�ب�سبة�% 30
ضــية��ســاعد�ع�ــ��تأكيــد�نفســية�التلميــذ��ــ��المجتمــع�حصــة�ال��بيــة�البدنيــة�والر�ا�إذا :اســت�تاج�

التلميــذ��ــاـئن�اجتمــا���ت�شــ�ل�حياتـــھ��أو  ��ســاناجتماعيــة�،بمع�ـــ��أن��أسســ�ا�ـــ�����ســانيةفالطبيعــة�
 .ووجوده����قلب�المجتمع�الذي��ع�ش�فيھ�

ــــك�) 17س ــــافك�لزملائـــ ـــ��اك�شـــ ــ ـــاعد�ع�ــ ــ ــــــية��ســ ـــة�والر�اضـ ــ ـــة�البدنيــ ــ ــــــة�ال��بيــ ــــتك���صـ �ـــــــل�ممارســـ
  ��م�أك���؟��عم�،�لاو�عرفك�عل
معرفة�إن��انت�ممارسة�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية��ساعد�ع���: الغرض�من�السؤال�-

 .اك�شاف�الزملاء

  %ال�سب�المئو�ة�  التكرارات  �جابـة

  %96.67  87  �عـم

  %3.33  3 لا

  %100  90  المجمــوع

 ):17(تحليل�ا��دول�رقم
ة�بــ��عـم�للسـؤال�المطـروح�المتمثـل��ـ��مسـاعدة�حصـة�من�خلال�ا��دول�نلاحظ�أن��سـبة��جابـ

  %.3.33،�أما��جابة�بـ�لا�ف���%96.67ال��بية�البدنية�والر�اضية�ع���اك�شاف�الزملاء����
ال��بية�البدنية�والر�اضية�ب�ل�جوان��ا�تحاول�ان��عـرف�أك�ـ��التلاميـذ��أن�ستخلص��:است�تاج�

 .فيما�بي��م�وتوطيد�العلاقات�فيما�بي��م�
مـــا��ـــ��العلاقـــة�الســـائدة�بـــ�ن�معظـــم�التلاميـــذ�خـــلال�حصـــة�ال��بيـــة�البدنيـــة�والر�اضـــية؟�) 18س

 .قو�ة،�ضعيفة،�لا�توجد�علاقة
معرفة�نوعيـة�العلاقـة�السـائدة�بـ�ن�معظـم�التلاميـذ�خـلال�حصـة�ال��بيـة�: الغرض�من�السؤال�-

 .البدنية�والر�اضية
الســـائدة�بـــ�ن�التلاميـــذ�خـــلال�حصـــة�ال��بيـــة�ال�ســـب�المئو�ـــة�لنوعيـــة�العلاقـــة�): 18(ا��ـــدول�رقـــم

 .البدنية�والر�اضية

  %ال�سب�المئو�ة�  التكرارات  �جابـة

  %42.22  38  علاقة�قو�ة

  %24.44  22  علاقة�ضعيفة

  %33.33  30  لا�توجد�علاقـة

  %100  90  المجمــوع

  
  



  بن�الر�م�سعد

  

ية�والر�اضية����تنمية�العمل�دور�حصة�ال��بية�البدن

  ا��ما���لدى�تلاميذ�الطور�المتوسط
 

149 
 

  :تحليل�ومناقشة�النتائج
و�ســبة�% 42.22ئدة�بــ�ن�التلاميــذ��ــ��مــن�خــلال�ا��ــدول�نلاحــظ�أن��ســبة�العلاقــة�القو�ــة�الســا

  .فلا�توجد�علاقة% 33.33،�أما��سبة�%24.44العلاقة�الضعيفة����
ـــة�البدنيــــــة��:اســــــت�تاج� ـــلال�حصــــــة�ال��بيـــ ــــذ�خـــ ــــائدة�بــــــ�ن�التلاميــ ـــبة�العلاقــــــة�الســ ـــــت�تج�أن��ســـ �سـ

 .والر�اضية����علاقة�قو�ة�كما�أن��ناك�من�يلاحظ�أنھ�لا�يوجد�علاقة�
ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية�أن��علمــك؟��نضــباط،�النظــام،�التــآ��،�مــاذا�يمكــن���صــة�) 19س

 
ً
 .اح��ام�الغ��،��ل�العناصر�معـا

  .معرفة��شياء�ال���يمكن��علم�ا�من�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية: الغرض�من�السؤال�-
ــــــم ــــدول�رقـ ــــــة�): 19(ا��ـــ ـــة�البدنيـ ــ ــــن�حصـــــــة�ال��بيــ ــــا�مـــ ــــــن��علم�ـــ ـــ��يمكـ ــ ــــياء�ال�ــ ــــــة�للأشـــ ـــــب�المئو�ـ ال�ســ

  .والر�اضية

  %ال�سب�المئو�ة�  التكرارات  �جابـة

  %11.11  10  �نضباط

  %5.56  5  النظام

  %4.44  4  التآ��

  %4.44  4  اح��ام�الغ��

  %74.44  67  �ل�العناصر�معا

  %100  90  المجمــوع

  : تحليل�ومناقشة�النتائج
�نضــباط،�(ا�أيأك�ـ���ســبة��ـ��ال�ـ��تجمـع��ــل�العناصـر�معـ�أنمـن�خـلال�ا��ـدول�أعــلاه�نلاحـظ�

% 11.11،�أمــا�ال�ســب��خــرى�ف�ــ��جــد�متقار�ــة�ف�ســبة�%74.44ب�ســبة�) التــآ��،�النظــام،�اح�ــ�ام�الغ�ــ�
لاح�ــ�ام�الغ�ـــ��والتــآ��،�و�ــذا�مــن�خــلال�عــدد�التلاميـــذ�% 4.44للنظــام�و�ســبة�% �5.56ســبة��نضــباط�و�

  .المستجو��ن
ة�التلاميذ�وتن���ف��م�يفات������صحصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�تن���عدة�ص�:است�تاج�

��الفوائد�ال���تقدم�ا�ل��انب�النف����والسي�ولو��إ��روح�المفا�مة�والتعاون�واح��ام�الغ���،و�ذا�عائد�
 . لتقو�ة�التلميذ�جسديا�وعقليا���فضلول�ذا�اعت��ت�ال��بية�البدنية�والر�اضية�

ـــة�والر�) 20س ـــ��توطيــــد�العلاقـــــة��ــــل��عتقــــد�أن�ممارســــة�حصـــــة�ال��بيــــة�البدنيـ اضــــية��عمـــــل�ع�ـ
 لا/ب�نكم؟��عم

معرفـــة�مـــا�إذا��انـــت�ممارســـة�حصـــة�ال��بيـــة�البدنيـــة�والر�اضـــية�وعمل�ـــا�: الغـــرض�مـــن�الســـؤال�-
  .ع���توطيد�العلاقات�ب�ن�التلاميذ
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ـــ��): 20(ا��ــــدول�رقــــم ـــة�البدنيــــة�والر�اضــــية�وعمل�ــــا�ع�ـ ال�ســــب�المئو�ــــة��ــــ��ممارســــة�حصــــة�ال��بيـ
 .ن�التلاميذتوطيد�العلاقات�ب�

  %ال�سب�المئو�ة�  التكرارات  �جابـة

  %81.11  73 �عـم

  %18.89  17 لا

  %100  90  المجمــوع

  :تحليل�ومناقشة�النتائج
�ـ��أن�حصـة�% �81.11ـ��" �عـم"من�خلال�ا��دول�أعلاه�نرى�أن��سبة�التلاميذ�الذين�أجـابوا�بــ

ـــال��بيــــة�البدنيــــة�والر�اضــــية��عمــــل�ع�ــــ��توطيــــد�العلاقــــات�بيــــ� �ــــ��" لا"�م�و�ســــبة�التلاميــــذ�الــــذين�أجــــابوا�بــ
18.89.%  

 .�ست�تج�أن��سبة�توطيد�العلاقة����حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�كب��ة�جدا��:است�تاج�
ـــ��) 21س ـــو�زملائـــــك��ــ ـــك�نحــ ـــاعدك�عـــــل��غي�ـــــ��نظرتـ ـــة�والر�اضــــية��ســ ـــة�البدنيــ �ــــل�حصـــــص�ال��بيــ

 .ي�يجا�ي،�السل��،�لا��غ���نظر�ي،�بدون�رأ: �تجاه
معرفـــة�مـــا�إذا��انـــت�حصـــة�ال��بيـــة�البدنيـــة�والر�اضـــية��غ�ـــ��النظـــرة�بـــ�ن�: الغـــرض�مـــن�الســـؤال�-

  .التلاميذ
ال�ســــب�المئو�ــــة�لمعرفــــة�مــــا�إذا��انــــت�حصــــة�ال��بيــــة�البدنيــــة�والر�اضــــية��غ�ــــ��): 21(ا��ــــدول�رقــــم

 .النظرة�ب�ن�التلاميذ

  %ال�سب�المئو�ة�  التكرارات  �جابـة

  %43.33  39  �يجا�ي

  %24.44  22  السل��

  %17.78  16  لا��غ���نظر�ي

  %14.44  13  بدون�رأي

  %100  90 المجمــوع

 ):21(تحليل�ا��دول�رقم
مـــن�خـــلال�ا��ـــدول�أعـــلاه�نـــرى�أن�حصـــص�ال��بيـــة�البدنيـــة�والر�اضـــية��ســـاعد�ع�ـــ���غي�ـــ��نظـــرة�

،�لا��غ�ــ��%24.44ب�ســبة��،��ــ���تجــاه�الســل��%43.33التلاميــذ�نحــو�زملا��ــم��ــ���تجــاه��يجــا�ي�ب�ســبة�
  %.14.44،�والذين�ل�س�لد��م�رأي����ذلك�ب�سبة�%17.78نظر��م�ب�سبة�

ـــذ�فيمــــــا�بيــــــ��م��:اســـــت�تاج� ـــة�والر�اضــــــية��غ�ـــــ��نظــــــرة�التلاميــ ـــة�البدنيــ ــــص�ال��بيـــ �ســــــت�تج�أن�حصـ
بالشـــ�ل��يجـــا�ي�أك�ـــ��ممـــا��غ�ـــ�ه�بالشـــ�ل�الســـل���بمع�ـــ��أن��ـــذه�ا��صـــص��ســـاعد��ـــ��تنميـــة�الصـــداقة�

  .سامحة�والتعاون�ب�ن�التلاميذ�والم
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  :است�تاج�المحور��ول �-
مــن�خــلال�النتــائج�المتحصــل�عل��ــا��ــ���ســئلة�الســالفة�الــذكر�تبــ�ن�أن�التلاميــذ���تمــون�بحصــة�
ال��بية�البدنية�والر�اضـية�كث�ـ�ا�ة�و�ـذا�عائـد�إ�ـ��جملـة�الفوائـد�ال�ـ��تقـدم�ا��ـذه�المـادة�وال�ـ���سـاعد�م�

ــ��تطــــو�ر��م�انيــــا ت�العقليــــة�واك�شــــاف�قــــدرا��م�البدنيــــة�كمــــا�أ��ــــا��ســــاعد�م��ــــ���نــــدماج�فيمــــا�بيــــ��م��ــ
وتقر��م�أك���فأك���لبعض�م�البعض،�كما�نلاحظ�وجود�م�انة�مرموقة�لأسـتاذ�ال��بيـة�البدنيـة�والر�اضـية�

��بيــة�ع�ــ��المســاعدة�ع�ــ��تحقيــق�التفــا�م�فيمــا�بيــ��م�والعمــل�ع�ــ��التوافــق�ا��مــا���وتنميتــھ،�و�مــا�أن�ال
 .البدنية�والر�اضية�م��مجة�ضمن�الم��اج�المدر����السنوي�إذن�ف���م�مة�للتلميذ�لبناء���ص�تھ

  :است�تاج�المحور�الثا�ي�-
مـــن�خـــلال�النتـــائج�المتحصـــل�عل��ـــا��ـــ���ســـئلة�الســـالفة�الـــذكر�تبـــ�ن�أن�لأســـتاذ�ال��بيـــة�البدنيـــة�

م�شــــمل�التلاميــــذ�بتوج��اتــــھ�وإرشــــاداتھ�ال�ــــ��والر�اضــــية�دور�بــــالغ���ميــــة��ــــ��تفاعــــل�العمــــل�ا��مــــا���ولــــ
يقـدم�ا�ل�ـم�و�ـذا�مــا�جعـل�أسـاتذة�ال��بيـة�البدنيــة�المفضـل�ن�عنـد�التلاميـذ،�كمــا�أنـھ�ين�ـ��روح�المفا�مــة�
والتعـــاون�فيمـــا�بي��م،و�حصصـــھ�يجلـــب�الكث�ـــ��مـــن�التلاميـــذ�إ�ـــ��جانبـــھ�و�ـــذا�مـــا�جعـــل�التلاميـــذ�يتل�فـــون�

 ��صة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�
  : است�تاج�المحور�الثالث�-

ــ���ســـئلة�الســــالفة�الــــذكر�تبـــ�ن�أن�أحســــن�وســــيلة�لتنميــــة� مـــن�خــــلال�النتــــائج�المتحصـــل�عل��ــــا��ــ
ــ��تلـــك�المـــادة�ا��يو�ـــة��ـــ���لعـــاب� العلاقـــات�وتماســـك�التلاميـــذ�فيمـــا�بيـــ��م�و�غ�ـــ��نظـــر��م�إ�ـــ��زملا��ـــم�إ�ـ

تمتاع�بتلـــك�ال��ظـــات�الدراســـية�الر�اضـــية�ا��ماعيــة�الر�اضـــية�لمـــا�تقدمـــھ�مــن�الســـرور��ـــ��أوج��ـــم�و�ســ
 .  وال���تدخل�ضمن�برنامج�م�الدرا����وال���تتحقق�من�خلال�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�

  :�ست�تاج�العــام�12-
�ست�تج�من�خلال�تحليل�نتائج�المحور��ول�ا��اص�بالتلاميذ�و�ساتذة�،�والمرتبطة�بالفرضية�

د�ـــا�أن�لا�تمـــام�التلاميـــذ�بحصـــة�ال��بيـــة�البدنيـــة�والر�اضـــية�دور��ـــام��ـــ��تفاعـــل�ا��زئيـــة��و�ـــ��ال�ـــ��مفا
العمـــل�ا��مــــا���لـــدى�تلاميــــذ�الطــــور�المتوســـط�،�أي�لان��ــــذا���تمـــام���ــــذه�المــــادة�ا��يو�ـــة��ــــ��ال��نــــامج�

 .الدرا����يؤدي�م�امھ�ع���أك���من�الواجب�
ــــذ� ـــاص�بالتلاميـ ـــور�الثـــــا�ي�ا��ــ ـــة�بالفرضـــــية�ومـــــن�خـــــلال�تحليـــــل�نتـــــائج�المحــ ــــاتذة�،�والمرتبطــ و�سـ

ا��زئيـــة�الثانيـــة�ال�ـــ��مفاد�ــــا�أن�لأســـتاذ�ال��بيـــة�البدنيــــة�والر�اضـــية�دور�بـــالغ���ميــــة��ـــ��تفاعـــل�العمــــل�
ا��مــا���لــدى�تلاميــذ�الطــور�المتوســط�خــلال�حصــص�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية�،�لمــا�يقدمــھ��ــذا��خ�ــ��

 .ؤكد���ة�الفرضية�ا��زئية�الثانية�من�نصائح�وإرشادات�للتلاميذ�،�و�ذا�ما�ي
ــ��تحليـــل�نتــــائج�المحـــور�الثالــــث�ا��ــــاص�دائمـــا�بالتلاميــــذ�و�ســـاتذة�،�والمرتبطــــة�بالفرضــــية� أمـــا��ــ
ـــ�ن�تلاميــــذ�المرحلـــــة� ـــو�ر�العلاقــــات�بــ ـــ��تطـ ا��زئيــــة�الثالثــــة�ال�ـــــ��مفاد�ــــا�أن�للألعــــاب�ا��ماعيـــــة�أثــــر�كب�ــــ���ــ

ة�،�لمـا�تقدمـھ�مـن�متعـة�المنافسـة�بـ�ن��فـواج�،�ومـرح�المتوسطة�خـلال�حصـص�ال��بيـة�البدنيـة�والر�اضـي
 .ولعب�دون�الشعور�بالإر�اق�
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إذن��ســتخلص�أن�الفرضــية�العامــة�ال�ــ��تــنص�ع�ــ��أن���صــة�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية�دور�
كب�ــ���ــ��تنميــة�العمــل�ا��مــا���لــدى�تلاميــذ�الطــور�المتوســط�قــد�ثب�ــت�مصــداقي��ا�وتحققــت��ــذه��خ�ــ�ة�

 . رضيات�ا��زائية�الثلاثةبتحقق�الف
  :َ�ق��احات�13-

ـــ�ن�بمجـــــال� ـــاتذة�الم�تمــ ــ��التلاميـــــذ�و�ســ ـــديم�ا�إ�ـــ ـــود�الباحـــــث�تقــ ـــن��ق��احـــــات�يــ �نـــــاك�جملـــــة�مــ
 : ال��بية�البدنية�والر�اضية�و�ذكر�م��ا��عض�النقاط�الم�مة�،�والمتمثلة����

ـــلوب�الت- ـــة�والر�اضــــية�اختبــــار��سـ ـــاتذة�ال��بيــــة�البدنيـ ــ��أسـ در��ــــ���المناســــب�لتحقيــــق�يجــــب�ع�ــ
 .��داف�المرجوة�و�ذا��ختبار�ي�ون�ع���أساس�الوسائل�البيداغوجية�المتوفرة�ومستوى�التلاميذ

  ضرورة�استخدام��لعاب�الر�اضية�ا��ماعية����جميع�عملياتھ�لتعر�ف�أك���التلاميذ�فيما�بي��م�لما�ل�ا�-
  .من�تأث���إيجا�ي�ع���ذلك�

ـــة�والر�اضـــــية�إلزاميــــة�توجيـــــھ�التلام- ـــة�البدنيــ ـــلال�حصـــــص�ال��بيــ ـــد�وموحـــــد�خــ ــ��العمـــــل�كفر�ـــــق�واحــ يـــــذ�إ�ـــ
  وخارج�ا�

  ل�ا�اثر�إيجا�ي�ع���التلاميذ����) ب�ن��قسام�والمؤسسات( تنظيم�المنافسات�داخل�وخارج�المؤسسات�-
  .جميع�الميادين�خاصة�الميدان�التعلي���ال��بوي�

ضــرورة�تنو�ــع�أســاليب�التــدر�س�ب�نــوع���شــطة�يجــب�ع�ــ��أســاتذة�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية�-
 .���حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�ل��صول�ع���نتائج��عليمية�مختلفة�

مضاعفة�حصص�ال��بية�البدنية�والر�اضية����المؤسسات���صت�ن�ع����قل�����سبوع،�لما�-
  .ل�ا�من�فوائد�ع���التلاميذ

  :خاتمة                 
لمنظمات�ال��بو�ة����جميع�دول�العالم�تخضع�إ���التقو�م�والمراجعـة�والنقـد�لقد�أصبحت�جل�ا

بـ�ن�الف�ـ�ة�و�خـرى�،�قصــد�تثمـ�ن�أو�إصـلاح�أو��غي�ــ��مـا�يمكـن�تثمينـھ�أو�إصــلاحھ�أو��غي�ـ�ه�مـن�ا��وانــب�
( ال�ـــ��لا�تناســـب�ا��يـــاة�المعاصـــرة�،�وذلـــك��ســـ�ب��ـــذه�التطـــورات�أو�التحـــولات��ـــ��شـــ���مجـــالات�ا��يـــاة�

والعمليــة�التعليميــة�كمــا��ــو�معلــوم�متــأثرة�ب�ــل�......) لسياســية��قتصــادية،��جتماعيــة�وح�ــ��الفكر�ــة�ا
�ـــذه�المتغ�ـــ�ات�،�بحيـــث�لـــم��عـــد�كمـــا��انـــت�عليـــھ�قبـــل�عشـــر�ن�أو�ثلاثـــ�ن�ســـنة�الماضـــية�،�خاصـــة�ونحـــن�

 .�ع�ش�اليوم�عصر�العولمة�،�إذا�صارت�الكرة��رضية�برم��ا��القر�ة�الصغ��ة�
راســة�شــ���جوانــب�حصــة�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــية�،�مــن��لعــاب�ا��ماعيــة�ودور��ســتاذ،�بد

وا�تمــام�التلاميــذ�مــن�أحــد�العناصــر�ال�ــ��تمتــاز���ــا��ــذه�المــادة�ا��يو�ــة�الم��مجــة�ضــمن�الم��ــاج�المدر�ــ���،�
وتلــك�.  ن�حيــا��م�وفيمــا��ســ���إليــھ��ــو�توطيــد�وتطــو�ر�العلاقــات�بــ�ن�التلاميــذ��ــ���ــذه�المرحلــة�المبكــرة�مــ

الم�مة�تتحقق�ضمن�جماعة�جد�متماسكة�،�تحت�تأط���مشرف�ن�مختص�ن��ـ���ـذا�المجـال�،�حيـث��لمـا�
 .�ان�الفوج�متعاون�فيما�ب�ن�أعضائھ�وموحد�توحيدا���يحا�،��لما��انت�نتائجھ�إيجابية��وظا�رة
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 :قائمة�المراجع�باللغة�العر�ية
 .ال��بية،�دار�الفكر�العر�ي،�مصر،أصول� : )1995(إبرا�يم�عصمت�مطاوع� .1

،�دار�الفكر�العر�ي،�)02(،�ط�،�أصول�ال��بية�البدنية:  )1997( أم�ن�أنور ا��و��� .2
  مصر

،�م��اج�ال��بية�البدنية��:  )2000( جمال�الدين�الشاف�� أم�ن�أنور�،ا��و��� .3
 .دار�الفكر�العر�ي،�القا�رة�،�)01(ط ية�المعاصرةوالر�اض

ال��بية��: )1989(عدنان�درو�ش� محمد�عبد�الفتاح�و�عنان ،�أم�ن�أنور ا��و��� .4
 .القا�رة�،�دار�الفكر�العر�ي،�،)04(طـ البدنية�المدرسية�دليل�المعلم

ـــو� .5 ــ ــ ــ ـــيح�كر�مـ ــ ــ ــ ـــاب،دور�:  )2001/2002(اوشـ ــ ــ ــ ــــــل���لعــ ــ ـــــة�العمـــ ــ ــ ــ��تنميـ ــ ــ ــ ــــــية��ـــ ــ ــــــبھ�ر�اضــ ــ الشــ
ـــــت��� ــ ــ ــ ـــالة�ماجســ ــ ــ ــ ــ ــــــث�رســـ ــ ــ ــ ـــور�الثالـ ــ ــ ــ ــ ــــــذ�الطـــ ــ ــ ــ ــــدى�تلاميـ ــ ــ ــ ــ ـــــا���لــ ــ ــ ــ ـــــة�(ا��مــ ــ ــ ــ ـــة�البدنيـــ ــ ــ ــ ــ ــــــد�ال��بيــ ــ ــ ــ �مع�ــ

 .،ا��زائر�)��زائر�ابوالر�اضية�

ــيـ .6 ــ ــ ــ ـــــا���ز�ــ ــ ــ ـــور��إدراج ،:  )2014/2015(حــ ــ ــ ــ ـــ��الطــ ــ ــ ــ ــــــية��ــ ــ ــ ـــة�والر�اضـ ــ ــ ــ ـــة�البدنيــ ــ ــ ــ ــــادة�ال��بيــ ــ ــ ــ مـ
ـــــر� ـــة�نظــ ــ ـــــن�وج�ــ ـــــذ�مــ ـــــدى�التلاميــ ـــــارات��جتماعيـــــــة�لــ ـــض�الم�ــ ــ ـــة��عــ ــ ــــ��تنميــ ــ ــــــا��ـ �بتـــــــدا�ي�ودور�ـ

ــــــدا�ي ـــور��بتــ ــ ـــ��الطــ ــ ــــــية��ـــ ـــة�والر�اضــ ــ ـــة�البدنيــ ــ ـــ��ال��بيـــ ــ ـــ���معل�ــ ــ ـــــالة�ماســ ــــــة��(،رســـ ــــــد�ال��بيــ مع�ــ
 .ا��زائر)لبدنية�والر�اضية�ا

،�ترجمة�فارس�حك��،�المدخل�إ���علم�النفس�الصنا���:  ) 1999(رونالدودرجيو� .7
 . والتنظيم،�دار�الشروق،�عمان

ــــ�نون� .8 ــ ــ ــ ــ ـــــد�ـ ــ ــ ــ ـــتاذ :  )2009/2010(محمــ ــ ــ ــ ــ ـــ���أســ ــ ــ ــ ــ ـــــية�ودوره��ــ ــ ــ ــ ـــة�والر�اضــ ــ ــ ــ ــ ـــة�البدنيــ ــ ــ ــ ــ ال��بيــ
ــــــة�، ــ ـــــة�الثانو�ــ ــ ــ ـــــذ�المرحلـ ــ ــ ـــ�ن�تلاميـ ــ ــ ــــــة�بـــ ــ ــــات��جتماعيــ ــ ــ ـــو�ر�العلاقــ ــ ــ ـــالة�ا تطـــ ــ ــ ــ ـــــت���رسـ ــ ــ �لماجسـ

ــــد� ــ ــ ــــــيدي�عبـ ــ ـــــر�سـ ــ ــــــة�ا��زائــ ــ ــــية�بجامعـ ــ ــ ـــة�والر�اضـ ــ ــ ـــة�البدنيــ ــ ــ ــــــة�ال��بيــ ــ ـــة�ومن��يـ ــ ــ ـــ��نظر�ــ ــ ــ �ــ
 .ا��زائر�. الله�زرالدة

 
 
 

 


