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  . المؤلف�المرسل

  

ظروف�انجاز�درس�ال��بية�البدنية�والر�اضية�من�وج�ة�نظر��ساتذة����ظل�

  ال��وتوكول�الص���المعتمد

Conditions for completing the physical education and sports 

lesson from the teachers' point of view under the approved health 

  :م��ص

�انجاز�درس� �ظروف �إ�� �التعرف �الدراسة �دفت

�ظل� ��� ��ساتذة �نظر �وج�ة �من �والر�اضية �البدنية ال��بية

� �الص�� ��ساتذةال��وتو�ول �نظر �وج�ة �من �حيث�.المعتمد ،

�وشملت� �المس��، �بالأسلوب �الوصفي �المن�� �الباحث استخدم

� �و) 50(العينة �الثانوي �التعليم �مرحلة �من أستاذا�) 50(أستاذا

من�مرحلة�التعليم�لمتوسط،�وتم�اختيار�ا�بالطر�قة�العشوائية،�

�وأظ�رت� �المعلومات، ���مع �است�يان �استمارة �الباحث وطبق

�لمرحلة�الدر  �والر�اضية �البدنية �ال��بية �مادة �أساتذة �أن اسة

�مع� �المتوسط �تفوق �صعو�ة �يجدون �والثانوي �المتوسط التعليم

�والر�اضية،� �البدنية �ال��بية �انجاز�درس �وأثناء ��داري التعاون

�درس�ال��بية�البدنية� كما�أظ�رت�وجود�فروق����محور�تطبيق

�الثان �التعليم �أساتذة �ولصا�� �وأو���والر�اضية الباحث� وي،

���� �ومحكمة �سليمة �بطر�قة �ص�� �توف���ال��وتو�ول بضرورة

مؤسسات�ال��بية�الوطنية،�إضافة�إ����عاون�الفر�ق��داري�مع�

  .�ساتذة

رس�ال��بية�البدنية�والر�اضية،�بروتو�ول�د: ال�لمات�المفتاحية
  .ص��،�جائحة��ورونا

Abstract: 

The study aimed to identify the conditions 
for carrying out the physical education and sports 
lesson from the teachers ’point of view under the 
approved health protocol from the teachers’ point of 
view. The researcher used the descriptive approach 

using the survey method. Education for average،and it 
was chosen in a random way, and the researcher applied 
a questionnaire to collect information. The study 
showed that teachers of physical education and sports 
for intermediate and secondary education find it 
difficult to exceed the average with administrative 
cooperation and during the application of the physical 
education and sports lesson, as well as the existence of 
differences in the focus of applying the lesson of 
physical education and sports for the benefit of 
secondary education teachers. The researcher 
recommended the necessity of providing the health 
protocol in a proper and tight manner in the national 
education institutions, in addition to the cooperation of 

the administrative team with the professors. 

Keywords: Physical Education and Sports Lesson, 
Health Protocol, Corona Pandemic. 
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  : مقدمة

وتأث��اتھ�المختلفة�ع���ال�شر،�حيث�) 19 -�وفيد(ما�يمر�بھ�العالم�من�ان�شار�جائحة��ورونا�

� �ا��ائحة ��مراض �من �العالمية �ال��ة �منظمة �من �تص�يفھ �ونطاق�تم �سر�عة �بصورة �ان�شرت ال��

واسع�وسر�عة�التف���،�وقد�تفاوتت�أساليب�التعامل�مع�أزمة�ف��وس��ورونا����ش���أرجاء�العالم�من�

�واختلفت� �المجتمع، �أفراد �لدى �اليومي �ا��ياة �نمط �أثر�ع�� �مما �واسع، �نطاق �ع�� �دولة �إ�� دولة

��ش� �فالعالم ��ورونا، �جائحة �وخلال �قبل �الفرد �بأزمة�احتياجات �التعليم ���دد �قد
ً
�جللا

ً
�حدثا

ً
�حاليا د

  )Jimenez-Pavon�،2020( �ائلة�ر�ما��انت�����خطر����زماننا�المعاصر

وجاء�ذلك����وقت��عا�ي�فيھ�بالفعل�من�أزمة��عليمية�عالمية�ف�ناك�الكث���من�التلاميذ�����

المدارس،�لك��م�لا�يتلقون�ف��ا�الم�ارات��ساسية�ال���يحتاجو��ا����ا��ياة�العملية،�وإذا��انت�ال��بية�

�الب �التمر�نات �باستخدام �للإ�سان �والقوام �للنمو�البد�ي �توجيھ �عملية �والتداب���ال��ية�البدنية دنية

�و�جتماعية� �النفسية �النوا�� �ب�نمية �ال��بو�ة �الوسائط �مع ��ش��ك �ال�� ��خرى ��ساليب و�عض

�يحقق� �ال��بو�ة، �الممارسات �أوجھ �كأحد �والر�اضية �البدنية �ال��بية �درس �أن ��ع�� �ذلك �فإن وا��لقية،

  .أيضا��ذه���داف

�النمو � �ف�و�يضمن �المدرسة �مستوى �ع�� �احتياجا��م��ولكن �و�حقق �للتلاميذ �والم��ن الشامل

البدنية�وفقا�لمراحل�م�الس�ية�وتدرج�قدرا��م�ا��ركية�و�عطي�الفرصة�للنا�غ�ن�م��م�للاش��اك����أوجھ�

�لا��غطي� �والر�اضية �البدنية �ال��بية �فإن�درس �الش�ل �و��ذا �المدرسة، �وخارج �داخل �التناف��� ال�شاط

 �� �يحقق �ولكنھ �فقط، �زمنية �النمو�مساحة �مجال ��� �التعليمية �السياسة �رسم��ا �ال�� �ال��بو�ة غراض

   .)1996عزمي،�( البد�ي�والص���للتلاميذ�ع����ل�المستو�ات

ومن�أ�م��جراءات�ال��ية�ال���اعتمد��ا�المؤسسات�ال��بو�ة����ا��زائر�نظام��فواج�ونظام�

�ع���الت �بيوم �يوما �الدراسة �للدرس �ا��اضر�ن �التلاميذ �عدد �يتجاوز �لا �ح�� ��فواج، �ب�ن ) 20(ناوب

،����ظل�الظروف�) 40(تلميذا���دف�اح��ام�التباعد�ا��سدي،��عد�أن��ان�معدل�عدد�م�يفوق�
ً
تلميذا

�ست�نائية�الناجمة�عن�تف����ف��وس��ورونا،�كما�تم�تفعيل�خلية�اليقظة�المنصبة�ع���مستوى��ل�

  .و�ة�قصد��عميم�وتطبيق�التداب���الوقائيةالمؤسسات�ال��ب

و�مكن�القول�أن��ل�عمل�تر�وي�أو��علي���يتطلب�طر�قة�معينة�للتنفيذ�و�ل�طر�قة�تحتاج�

إ���خطوات�تنظيمية�مناسبة،�و��ذا�فإن�الش�ل�التنظي���الذي�يختاره�المدرس�يتوقف�ع�����داف�

�التلاميذ، �ومستوى �الدرس �محتوى �ع�� �وكذلك �أو��التعليمية �التنظيمية ��ش�ال �أن �من و�الرغم

الت�و�نات�لا��عت������حد�ذا��ا�نوعا�من�ال�شاط�ا��ر�ي،�إلا�أ��ا�ضرور�ة�لتنظيم�العمل�و�س�يل�عملية�
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و�عد�درس�ال��بية�البدنية�والر�اضية�أصغر�وحدة����ال��نامج�التعلي���إلا�أنھ�يحمل����طياتھ�. التدر�س

�والر�اض �ال��بية�البدنية �من��دف ��غراض ��ذه �تحقيق �عاتقھ �ع�� �و�قع �المتعددة، ��املا�بأغراضھ ية

خلال�الوقت�المتاح�ل�ل�درس�و�تحقق��دف�ال��بية�البدنية�والر�اضية�ألا�و�و�ال��بية�الشاملة�الم��نة�

�بالوسائل� �بالاستعانة �إلا �الدرس ��دف �لتحقيق �س�يل ��ناك �ل�س �فإنھ �ثم �ومن �الم��اج باكتمال

  .)2006عصام�الدين�ومتو��،�( ثة�ال���تختصر�الوقت�وا���د�لإتمام��ذا�ال�دف�الكب��التعليمية�ا��دي

�تؤثر���� �أن �يمكن �ال�� �الدروس �أ�م �من �والر�اضية �البدنية �ال��بية �درس �أن �الباحث و�رى

� �ال��بية ��عت���أستاذ �كما �ل�م، �محببة �خصائص �من �يمتاز�بھ �لما �أ�م�التلاميذ �من �والر�اضية البدنية

المر��ن�الذين�يؤثرون����سلوكيات�التلاميذ�وتر�ي��م،�وأن�العملية�ال��بو�ة�يجب�أن�ت�ون�فعالة،�لأ��ا�

  .�شاطا�ب�ن��ستاذ�والتلميذ

كما�يرى�الباحث�أن�أ�مية�الب�ئة�ال���توفر�ا�حصة�ال��بية�البدنية�والر�اضية����خلق�أجواء��

�للوضع�الص������علاقتھ�بجائحة��ورونا،�وحرص�ما�ع���سلامة�التلاميذ�خصبة،�و���إطار�متا� ع��ما

�عن� �الكشف �إ�� �الباحث �ار�ئ �لذا �المدر���، �الوسط ��� �والر�اضية �البدنية �ال��بية �درس ��� خصوصا

ظروف�انجاز�درس�ال��بية�البدنية�والر�اضية����ظل�ال��وتو�ول�الص���المعتمد�من�وج�ة�نظر��ساتذة��

  .م�المتوسط�والتعليم�الثانوي التعلي

 :أسئلة�الدراسة�-

�ال��وتو�ول��- �ظل ��� �ال��بو�ة �المؤسسات ��� �والر�اضية �البدنية �ال��بية �انجاز�درس �ظروف ما

  .الص���المعتمد�من�وج�ة�نظر��ساتذة�؟

�ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����انجاز�درس�ال��بية�البدنية�والر�اضية����المؤسسات��-

�ال��ب �التعليمية �للمرحلة �تبعا �المعتمد �الص�� �ال��وتو�ول �ظل ��� �مرحلة�(و�ة �الثانوي، �التعليم مرحلة

  ).التعليم�المتوسط

  : أ�داف�الدراسة�-

�ظل��- ��� �ال��بو�ة �المؤسسات ��� �والر�اضية �البدنية �ال��بية �انجاز�درس �ظروف �إ�� التعرف

  .ال��وتو�ول�الص���المعتمد�من�وج�ة�نظر��ساتذة

التعرف�ع���الصعو�ات�ال���تواجھ�أساتذة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�أثناء�انجاز�الدرس���� -

  .ظل�ال��وتو�ول�الص��
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�ظل��- ��� �ال��بو�ة �المؤسسات �والر�اضية �البدنية �ال��بية �انجاز�درس ��� �الفروق �عن الكشف

  ).التعليم�المتوسط�مرحلة�التعليم�الثانوي،�مرحلة(ال��وتو�ول�الص���تبعا�للمرحلة�التعليمية�

  : فرضيات�الدراسة�-

ت�باين�ظروف�انجاز��درس�ال��بية�البدنية�والر�اضية�المؤسسات�ال��بو�ة����ظل�ال��وتو�ول��-

  .الص���من�وج�ة�نظر��ساتذة

�المؤسسات��- ��� �والر�اضية �البدنية �ال��بية �انجاز�درس ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق توجد

�ال��وتو� �ظل ��� �ال��بو�ة �التعليمية �للمرحلة �تبعا �المعتمد �الص�� �مرحلة�(ول �الثانوي، �التعليم مرحلة

  ).التعليم�المتوسط

  :المصط��ات�والمفا�يم�المستخدمة����الدراسة�-

  :درس�ال��بية�البدنية�والر�اضية�-

��صطلا���- �والر�اضية��:العر�ف �البدنية �لل��بية �الدرا��� �ال��نامج ��� �الصغ��ة �الوحدة ��

�تم �البدنية�ال�� �ال��بية �لمن�� �الشاملة �فا��طة �خصائص�ا، ��ل �وتحمل �المادة �من �جزء �أصغر ثل

�المدرسة� ��� �تلاميذه �يمارس�ا �أن ��ستاذ �ير�د �الذي �ال�شاط �أوجھ ��ل ��شمل �بالمؤسسة والر�اضية

 ).102،�ص1996عزمي،�(

لر�ا����داخل����العملية�ال���يتم�من�خلال�ا�ممارسة�ال�شاط�البد�ي�ا�:التعر�ف��جرا�ي�-

�والم�ارات� �و�جتماعية �والمعرفية �البدنية �الصفات �المتعلم �الفرد �اك�ساب ���دف �ال��بو�ة المؤسسة

  .وا����ات

�الص���- �الواجب� :ال��وتوكول �التداب���المشددة �من �مجموعة �الوقا�ي �ال��وتو�ول وتضمن

�تط �الواجب ��جراءات �ال��وتو�ول �وحدد �ال��بو�ة، �المؤسسات ��� �ي�ب���اتخاذ�ا �ال�� �والقواعد بيق�ا

�توف��� �ع�� �ا��رص �ع�� �أيضا �ال��وتو�ول �نص �كما ��ورونا، �ف��وس �تف��� �من �للوقاية اح��ام�ا

مستلزمات�التنظيف�والتط���،�وا��رص�ع���توف���أج�زة�قياس�ا��رارة�بالأعداد�ال�افية،�مع�اح��ام�

  .)�عر�ف�إجرا�ي( التباعد�ا��سدي

اسعة�من�الف��وسات�ال���قد��س�ب�المرض�ل��يوان�و��سان����سلالة�و �:ف��وس�كورونا�-

ومن�المعروف�أن�عددا�من�ف��وسات��ورونا��س�ب�لدى�ال�شر�أمراض�تنفسية�ت��اوح�حد��ا�من�نزلات�

�التنفسية� �والمتلازمة �التنفسية ��وسط �الشرق �متلازمة �مثل �وخامة ��شد ��مراض �إ�� �الشا�عة ال��د

  .)Shereen�،2020( )19 -�وفيد(ف��وس��ورونا�المك�شف�مؤخرا�مرض�ا��ادة�الوخيمة،�و�س�ب�
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�و�مرض�معد��س�بھ�أخر�ف��وس�تم�اك�شافھ�من�سلالة�ف��وسات��):19 - كوفيد(مرض��-

��ورونا،�ولم�يكن��ناك�أي�علم�بوجود��ذا�الف��وس�ا��ديد�ومرضھ�قبل�بدء�تفشيھ����مدينة�وو�ان

 �ن�إ���جائحة�أثرت�ع���العديد�من�بلدان�العالم) 19 -�وفيد(وقد�تحول��2019الص�نية����د�سم���

)Sjodin�،2020(.  

   :من��ية�الدراسة�وإجراءا��ا�الميدانية.  .2

�الدراسة�- 1. 2 �لملاءمتھ: من�� �الم�� �بأسلوب �الوصفي �المن�� �الباحث �الدراسة�استخدم  .لأ�داف

أستاذا�من�مرحلة�) 50(أستاذا�من�المرحلة�الثانو�ة�و) 50(شملت�عينة�الدراسة�: عينة�الدراسة�-2. 2

�وتم� �والر�اضية، �البدنية �ال��بية �لمادة �تيارت �ولاية �ومتوسطات �ثانو�ات ��عض �من �المتوسط التعليم

  ).2020/2021(للموسم�الدرا�����الطبقية�اختيار�ا�بالطر�قة�العشوائية

   :مجالات�الدراسة�-3. 2

تمثل����أساتذة��ال��بية�البدنية�والر�اضية�ببعض�ثانو�ات�ومتوسطات��:المجال�ال�شري -3-1. 2

  ).2020/2021(ولاية�تيارت،�للموسم�الدرا����

 ).2020/2021(�عض�ثانو�ات�ومتوسطات�ولاية�تيارت،�للموسم�الدرا�����:المجال�الم�ا�ي�-2- 3. 2

  .2021إ���فيفري��2020امتدت�الدراسة�من�د�سم���:ل�الزما�يالمجا�-3-3. 2

  :وسائل�جمع�المعلومات�-4. 2

�للثانو�ة� �والر�اضية �البدنية �ال��بية �منا�� �بمراجعة �الباحث �قام ��ست�يان �استمارة لإعداد

�والم �والمشا��ة، �الدراسات�السابقة ��عض �ع�� �و�طلاع �الوطنية �لوزارة�ال��بية �التا�عة راجع�والمتوسطة

  .النظر�ة�ال���ل�ا�علاقة�بموضوع�الدراسة

) 15(محور�التعاون��داري�(محور�ن�) 2(فقرة�موزعة�ع���) 30(واشتمل��ست�يان�المعد�ع���

 (و�شتمل�ع���خمسة�بدائل�) عبارة) 15(عبارة،��محور�تطبيق�الدرس�
ً
درجات،��5= بدرجة�كب��ة�جدا

�1= درجت�ن،�بدرجة�قليلة�جدا�2= رجات،�بدرجة�قليلةد�3= درجات،�بدرجة�متوسطة�4= بدرجة�كب��ة

�واحدة ����) درجة �للمقياس �درجة �أع�� �أما �السلبية، �للفقرات �و�العكس ��يجابية، �للفقرات بال�سبة

  .درجة) 30(درجة�وأقل�درجة����) 150(

  :الدراسة��ستطلاعية�-2.5

ة�أساتذة�من�التعليم�الثانوي�ثلاث(أساتذة�) 07(قام�الباحث�باختيار�عينة�استطلاعية�قوام�ا�

من�غ���عينة�الدراسة��صلية�ومشا��ة�تماما�مع�العينة��صلية�) وأر�عة�أساتذة�من�التعليم�المتوسط

  .للتأكد�من�مدى�صلاحية�أداة�القياس
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يب�ن�نتائج�معامل��رتباط�ب��سون�لدرجات�الثبات�والصدق�لاستمارة�): 01(جدول�رقم�-

  .�ست�يان

  معامل�الصدق  معامل��رتباط�  ��م�العينة  ست�ياناستمارة�� 

  )التعاون��داري (المحور��ول�
07  

0,95  0,97  

  0,91  0,84  )تطبيق�الدرس(المحور�الثا�ي�

  0,81) =  6(وتحت�درجة�ا��ر�ة�) 0,05(ا��دولية�عند�مستوى�الدلالة�) ر(قيمة�

� �رقم �ا��دول �خلا�ل �) 01(من �معاملات �أن �لنا �لاستمارة�ي�ب�ن �للمحور�ن �و�الثبات الصدق

  .�ست�يان�المقدمة�للأساتذة�تتم���بدرجة�عالية�من�الصدق�والثبات

  :الوسائل��حصائية�-7. 2

  .                                       ال�سبة�المئو�ة��-

  .المتوسط�ا��سا�ي�-  

  �نحراف�المعياري��������������������������������������-

  .                         الصدق�الذا�ي�-

  ).  ت(اختبار��-

  :عرض�وتحليل�ومناقشة�نتائج�الدراسة .3

  : عرض�وتحليل�ومناقشة�نتائج�الفرضية��و���-1.3

    المتوسطات�والوزن�ال�س���لمحاور��ست�يان�الموجھ�لأساتذة�التعليم يب�ن): 02(جدول�رقم�

  .بولاية�تيارت�����ظل�ال��وتوكول�الص���المعتمد) 100= ن(الثانوي�والتعليم�المتوسط�

مجموع�  محاور��ست�يان

  �ستجابات

المتوسط�

 ا��سا�ي

الوزن�

 ال�س��

درجة�

 الموافقة

  متوسطة %57,22  2,86  4292  التعاون��داري 

�البدنية� �ال��بية �درس تطبيق

  والر�اضية

  متوسطة 61,61%  3,08  4621

  متوسطة  % 59,40  2,97  /  �ست�يان�ك�ل
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� �رقم �ا��دول �خلال �) 02(من �حسا�ي �بمتوسط �جاء ��داري �التعاون �محور �أن ) 2,86(ي�ب�ن

  .و�درجة�موافقة�متوسطة) %57,22(و��سبة�مئو�ة�

و��سبة�مئو�ة�) 3,08(أما�محور�تطبيق�درس�ال��بية�البدنية�والر�اضية�جاء�بمتوسط�حسا�ي�

  .و�درجة�موافقة�متوسطة) 61,61%(

و�درجة�موافقة�متوسطة�) % 59,40(و�سبة�مئو�ة�) 2,97(أما�المتوسط�الك���للاست�يان�بلغ�

  .���ظل�جائحة��ورونا

و�رى�الباحث�أن�أستاذ�ال��بية�البدنية�والر�اضية�يجد�صعو�ة�من�حيث�تطبيق�الدرس�نظرا�

تلاميذ�من�ج�ة�أخرى�إضافة�إ���صعو�ة�تطبيق�لعدم�التعاون��داري�بدرجة��افية�من�ج�ة�و�عداد�ال

ال��وتو�ول�الص���مع�فئة�المرا�ق�ن�المتمدرس�ن،�و�ستاذ�مطالب�بضرورة�اتخاذ��جراءات��ح��از�ة�

  .خلال�تنفيذ�الدرس�داخل�المؤسسة�ال��بو�ة����ظل�جائحة�ف��وس��ورونا

  :عرض�وتحليل�ومناقشة�نتائج�الفرضية�الثانية�-2.3

لدلالة�الفروق�من�حيث�متغ���المرحلة�التعليمية����) ت(يب�ن�نتائج�اختبار�): 03(جدول�رقم�

  .مجالات��ست�يان�الموجة�للأساتذة�بولاية�تيارت����ظل�ال��وتوكول�الص���المعتمد

أساتذة�التعليم�  مجالات��ست�يان

  )50= ن(المتوسط�

أساتذة�التعليم�

  )50= ن( الثانوي 

  )ت(قيمة�

  و�ةالمحس

  الدلالة

  �حصائية

المتوسط�  

  ا��سا�ي

�نحراف�

  المعياري 

المتوسط�

  ا��سا�ي

�نحراف�

  المعياري 

غ���دال�  0,92  0,89  3,34  1,03  3,52  التعاون��داري 

  إحصائيا

تطبيق�درس�ال��بية�

  البدنية�والر�اضية

3,11  

  

1,01  

  

دال�  3,33  1,13  3,83

  إحصائيا

  1,98) = 98(وتحت�درجة�ا��ر�ة�) 0,05(عند�مستوى�الدلالة��ا��دولية) ت(قيمة�

) 3,52(ي�ب�ن�أنھ����محور�التعاون��داري�بلغ�المتوسط�ا��سا�ي�) 03(من�خلال�ا��دول�رقم�

� �المعياري �) 1,03(و�نحراف �ا��سا�ي �و�المتوسط �المتوسط، �التعليم �أساتذة و�نحراف�) 3,34(لدى

� �) 0,89(المعياري �قدرت �الثانوي، �التعليم �أساتذة �) ت(لدى �) 0,92(المحسو�ة �أصغر�من ) ت(و��

و�التا���لا�توجد�فروق�ذات�) 98(ودرجة�ا��ر�ة�) 0,05(عند�مستوى�الدلالة�) 1,98(ا��دولية�البالغة�
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دلالة�إحصائية����محور�التعاون��داري�ب�ن�أساتذة�التعليم�المتوسط�وأساتذة�التعليم�الثانوي����ظل�

  .جائحة��ورونا

�الم �بلغ �والر�اضية �البدنية �ال��بية �درس �تطبيق �محور �أما �ا��سا�ي و�نحراف�) 3,11(توسط

) 1,13(و�نحراف�المعياري�) 3,83(لدى�أساتذة�التعليم�المتوسط،�والمتوسط�ا��سا�ي�) 1,01(المعياري�

) 1,98(ا��دولية�البالغة�) ت(و���أك���من�) 3,33(المحسو�ة�) ت(لدى�أساتذة�التعليم�الثانوي،�قدرت�

� �الدلالة �مستوى �) 0,05(عند �ا��ر�ة �محور�) 98(ودرجة ��� �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد و�التا��

تطبيق�درس�ال��بية�البدنية�والر�اضية�ب�ن�أساتذة�التعليم�المتوسط�وأساتذة�التعليم�الثانوي�ولصا���

  . أساتذة�التعليم�الثانوي����ظل�ال��وتو�ول�الص���المعتمد

�البدن �ال��بية �لمادة �الثانوي �التعليم �أساتذة �أن �البحث �تطبيق�و�رى �يمك��م �والر�اضية ية

ال��وتو�ول�الص���بطر�قة�سليمة�نظرا�لتف�م�التلاميذ�����ذه�المرحلة�العمر�ة�عكس�أساتذة�التعليم�

�بدرجة� �الو�اء ��ذا �لمع�� �تف�م�م �وعم �للتلاميذ �العمر�ة �المرحلة ��س�ب �صعو�ة �يجدون �ف�م المتوسط

� �بھ، �المعمول ��فواج �رغم ��كتظاظ �ع�� �إضافة �مع��افية، ��داري �الفر�ق ��عاون �وأن خصوصا

  .�ساتذة�غ����اف

  : �ست�تاجات�-3.3

�تفوق��- �صعو�ة �يجدون �والر�اضية �البدنية �ال��بية �لمادة �والمتوسط �الثانوي �التعليم أساتذة

�الص��� �ال��وتو�ول �ظل ��� �والر�اضية �البدنية �ال��بية �انجاز�درس �وأثناء ��داري �التعاون �مع المتوسط

  . المعتمد

�التعليم��- �أساتذة �ولصا�� �والر�اضية �البدنية �ال��بية �الدرس �تطبيق �محور ��� �فروق وجود

  .المتوسط،�وعدم�وجود�فروق����محور�التعاون��داري����ظل�ال��وتو�ول�الص���المعتمد

  :التوصيات�-  4. 3

  .ضرورة�توف���ال��وتو�ول�ص���بطر�قة�سليمة�ومحكمة����مؤسسات�ال��بية�الوطنية�-

 .ضرورة��عاون�الفر�ق��داري�مع�أساتذة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�-  

  .بذل�أساتذة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�ج�د�إضا���لإنجاح�درس�ال��بية�البدنية�والر�اضية�-
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  :خاتمة. 4

�خطوات� �إ�� �تحتاج �طر�قة �و�ل �للتنفيذ �معينة �طر�قة �يتطلب �أو��علي�� �تر�وي �عمل ��ل إن

�التعليمية� ���داف �ع�� �يتوقف �المدرس �يختاره �الذي �التنظي�� �الش�ل �فإن �و��ذا �مناسبة، تنظيمية

)  ظروف�جائحة��ورونا(وكذلك�ع���محتوى�الدرس�ومستوى�التلاميذ�ونحن�����اتھ�الظروف�ا��الية�

ع���أساتذة�ال��بية�البدنية�والر�اضية�أن�يل��مون��بالإجراءات�ال��ية�ال���اعتمد��ا�المؤسسات��وجب

�لا�يتجاوز� �ح�� ��فواج، �ب�ن �ع���التناوب �بيوم �يوما �الدراسة �ونظام ��فواج �ا��زائر�نظام ��� ال��بو�ة

� �للدرس �ا��اضر�ن �التلاميذ ��) 20(عدد �ا��سدي، �التباعد �اح��ام ���دف �معدل�تلميذا ��ان �أن عد

� �يفوق �تم�) 40(عدد�م �كما ��ورونا، �ف��وس �تف��� �عن �الناجمة ��ست�نائية �الظروف �ظل ��� ،
ً
تلميذا

�التداب��� �وتطبيق ��عميم �قصد �ال��بو�ة �المؤسسات ��ل �مستوى �ع�� �المنصبة �اليقظة �خلية تفعيل

� �انجاز�درس �ظروف �إ�� �التعرف ��دفت �ال�� �الدراسة ��ذه �جاءت �سبق �ومما �البدنية�الوقائية ال��بية

�حيث� �نظر��ساتذة، �وج�ة �من �المعتمد �ظل�ال��وتو�ول�الص�� ��� �نظر��ساتذة �وج�ة والر�اضية�من

� �العينة �وشملت �المس��، �بالأسلوب �الوصفي �المن�� �الباحث �التعليم�) 50(استخدم �مرحلة �من أستاذا

  .ختيار�ا�بالطر�قة�العشوائيةأستاذا�من�مرحلة�التعليم�المتوسط�ولاية�تيارت،�وتم�ا)50(الثانو�ة،�و

وأظ�رت�نتائج�الدراسة�أن�أساتذة�التعليم�الثانوي�والمتوسط�لمادة�ال��بية�البدنية�والر�اضية��

يجدون�صعو�ة�تفوق�المتوسط�مع�التعاون��داري�وأثناء�انجاز�درس�ال��بية�البدنية�والر�اضية����ظل�

���محور�تطبيق�الدرس�ال��بية�البدنية�والر�اضية�ال��وتو�ول�الص���المعتمد،�كما�أظ�رت�وجود�فروق�

�ال��وتو�ول� �ظل ��� ��داري �التعاون �محور ��� �فروق �وجود �وعدم �المتوسط، �التعليم �أساتذة ولصا��

���� �ومحكمة �سليمة �بطر�قة �ص�� �ال��وتو�ول �توف�� �بضرورة �الباحث �وأو��� ،� �المعتمد الص��

  .ر�ق��داري�مع��ساتذةمؤسسات�ال��بية�الوطنية،�إضافة�إ����عاون�الف

   :قائمة�المراجع. 5

��،درو�ش�- �المنعم �عبد �المعارف�) 2007(عفاف �م�شأة �الر�اضية، �ال��بية ��� �م�انات

 �سكندر�ة

��،ز�ران�- �للطباعة،�) 2005(لي�� �حورس �الر�اضية، �ال��بية ��� �المنا�� �لبناء �العلمية �صول

  .القا�رة

�الدين�- �و�دوى �،عصام �الله �عبد ��،متو�� �بدوى �العا�� �ال��بية�). 2006(عبد �تدر�س طرق

 .دار�الوفاء�لدنيا�الطباعة�و�ال�شر��سكندر�ة،.1ط�،البدنية
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��،مروان�- �المجيد �البدنية�) 1999. (إبرا�يمعبد �ال��بية ��� �والتقو�م �والقياس �ختبارات

 .دار�الفكر�العر�ي�لل�شر�والتوز�ع�،�ردن. والر�اضية

��،محمد�- �أستاذ�) 2013(طياب �لدى �التدر���� �بالأداء �وعلاقتھ �التدر�س �نحو�م�نة �تجاه

 .جامعة�ا��زائر. ال��بية�البدنية�والر�اضية�بمرحلة�التعليم�الثانوي 

��،محمد�- �عزمي �م�شأة�) 1996(سعيد �والر�اضية، �البدنية �ال��بية �وتطو�ر�درس أساليب

 .المعارف،��سكندر�ة
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