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  . المؤلف�المرسل

  

لدى الزوجات المعنفات في محافظة  أساليب المعاملة الزوجية وعلاقتها بالتوافق الزواجي

  )دراسة ميدانية( شمال غزة
Methods of marital treatment and itsrelationship to marital 

compatibility withbatteredwives in northern Gaza governorate 
(fieldstudy)  

  :م��ص

�الدراسة� �الزوجة�تناولت أساليب�التعامل�لدى

�الزوا�� �بالتوافق �وعلاق��ا �معرفة "المعنفة �إ�� : و�دفت

أساليب�المعاملة�الزواجية��ك���استخداما�من�قبل�الزوجة�

والمسا�مة����التوافق�الزوا���والكشف�عن�وجود�. المعنفة

� �لأساليب�فروق �استخدام�ن ��� �المعنفات �الزوجات لعينة

�التوافق� �ومستوى �الزواج �مدة �باختلاف �الزو�� التعامل

  .الزوا��

��رتباطي� �المن�� �الباحثان �استخدم حيث

� �ب �الدراسة �عينة �وقدرت �العيادي، �والمن�� �70الوصفي

�ب�ت� ��� �لازالت �و�� �زوج�ا �طرف �من �العنف ��عا�ي زوجة

�البا �واعتمدت ����الزوجية، �الث��ية �الكرة �طر�قة �ع�� حثان

   .اختيار�ا�للعينة�وتم�تطبيق�عل��ن�است�يان

�المفتاحية �المعاملة� :ال�لمات �أساليب �الزوا��، العنف

  .الزواجية،��التوافق�الزوا��

  

Abstract: 

The study addressed 'the strategies 
of dealing with the violent wife and its 
relationship to marital compatibility' and 
aimed to find out: the strategies of dealing 
most commonly used by the violent wife. To 
contribute to marital compatibility and to 
reveal the existence of differences in the 
sample of battered wives in their usage of the 
strategy of dealing with the duration of the 
marriage and the level of marital 
compatibility. 

The researcher reused the 
descriptive and clinical approaches, and the 
sample of the studyestimated70  wives 
suffering violence by her husband while she 
was still in the matrimonial home, and the 
student relied on the method of a snowball in 
her choice of sample. 

Keywords: Marital Violence, Coping 
Strategies, Marital Compatibility. 
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 :المقدمة

لقــد�شــ�د�العــالم�ع�ــ��ا�ســاعھ�ا�تمامــا�وتحر�ـاـ�واســعا�مــن�مختلــف��يئــات�الــدفاع�عــن�حقــوق�

المرأة�ومنظما��ا�بتفعيل�دور�تلك�المؤسسات����التصدي�للمشكلات��جتماعية،�ومـن�بي��ـا�العنـف�ضـد�

م��ـــا���وضــع�بــرامج�خاصـــة��ــ��ضــوء�تنـــامي�معــدلات�العنــف�و�عـــدد�أشــ�الھ�ومــع�ازديـــاد�الزوجــة،�محاولــة�

فقـــد�أضـــ���عنـــف�الـــزوج�ضـــد�زوجتـــھ��شـــ�ل�ظـــا�رة�مـــن�الظـــوا�ر��جتماعيـــة�ا��ط�ـــ�ة�ال�ـــ��. �ـــ�ايا�ا

  .أصبحت�تتف�����ش�ل�سر�ع����المجتمع�العر�ي�عامة�والمجتمع�الفلسطي���خاصة

السلوك�العنيف�ضد�زوجتھ�دليل�ع���عدم�قدرتـھ��ـ��تف�ـم�كما�أن���وء�الزوج�إ���استعمال�

و�التــا���ي�ــون�. إطار�ــا�الطبي�ــ�،�وغالبــا�مــا��عــا�ي��ــذا�الــزوج�مــن�اضــطرابات�نفســية ا��يــاة�الزوجيــة��ــ�

وقع��ذى�النف����ع���الزوجة�أشدّ�من��ذى�ا��سدي�لأنـھ�غالبـا�مـا�يـؤدي�إ�ـ��حـالات����يـار�العصـ���

  )�51:2010عيمة،�رحما�ي،(تكررة�و�زمات�النفسية�الم

كمـــا��شـــ����عـــض�البـــاحث�ن�إ�ـــ��أن��ســـاءة�إ�ـــ��الزوجـــة��عت�ـــ��بمثابـــة�ا��ـــادث�الصـــادم�ل�ـــا�وال�ـــ��

تحــاول�مــن�خلالــھ�أن�تتجنبــھ�وتقــي�نفســ�ا�مــن�آثــاره�النفســية�ال�ــ��تتمثــل��ــ��انخفــاض�الشــعور�بالقيمــة�

  .)2007:عب��،�الصبان.(والشعور�بالإج�اد

ـــل�مـــــن�ولعـــــل�مـــــن�أ�ـــــم�و  ـــث�يجـــــد��ــ ـــق��طمئنـــــان�و�ســـــتقرار�النف�ـــــ��،�حيــ ظـــــائف�الـــــزواج�تحقيــ

ـــا�ل�ا��يـــــاة،�وتلبيـــــة� ـــ��مواج�ـــــة�مشــ ـــم��ــ ـــث�ســـــرور�وارتيـــــاح،�وســـــند�و�عـــــاطف�ودعــ ــ���خـــــر�مبعــ الـــــزوج�ن��ـــ

ـــــھ ـــول�الله�. احتياجاتــ ــ ـــ��قــ ــ ـــــان�و�ــ ـــھ���ســ ــ ــــأوي�إليــ ـــكن�وم��ـــــــأ�يـــ ــ ـــــا�ســ ــــة�بأ��ــ ـــن�العلاقـــــــة�الزوجيـــ ــ ـــذلك�ع�ـــــــ��عــ ــ لــ
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ــ��ا��يــــاة�الزوجيـــة�لا�يتحقــــق�إلا�إذا��انـــت�العلاقـــة�بــــ�ن�الـــزوج�ن��ــــ��إطـــ� ار�المــــودة�و�طمئنـــان��ـ

والرحمــة�و�ــ���ســـاس��ــ��المعاشـــرة�بــالمعروف�ومـــن�شــأن��ــذه�المشـــاعر�الن�يلــة�ان�ت�شـــر�أجــواء�الســـكينة�

والطمأن�نـة�وذلـك��ـو��صـل��ــ��إرسـاء�أرضـية�للتوافـق�الزوا�ـ��لــدى�الـزوج�ن،��والـذي�لا�تتحقـق�ا��يــاة�

ـــم�، الزوجيـــــة�مـــــن�دونـــــھ ــــاة�الزوجيـــــة�إذا�لــ ــ��ا��يـ ـــا�ل��ـــ ــــات�والمشــ ـــلب�الطـــــرف�ن�وان�ا��لافـ ــــا���فقـــــد��ســ �عـ

  .راح��ما�وسعاد��ما،��وتفقد�ما�أ�م�مم��ات�وخصائص��رتباط�الزوا��

فالتقارب�ب�ن�الزوج�ن��لما��ان�كب��ا�زالت�الكث���من�العقبات�وا��واجز�والمشا�ل�ال���تواجـھ�

ال�ـ�يح�بـ�ن��لأن�الزواج�عندما�ي�ون�قائمـا�ع�ـ��دعـائم�الف�ـم. الزوج�ن����حيا��م�وع���جميع��صعدة

  .زوج�ن�ارتضيا�عن�قناعة�أن�ي�ونا�زوج�ن،�فانھ��شد�من�أزر��سرة�و�ث�ت�دعائم�ا�
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لـــذلك�فـــإن�اح�ـــ�ام�مع�ـــ��الـــزواج��ســـتقي�بـــا����ة�و�حتـــذي�بالقـــدوة،�وإن�الـــزواج�علاقـــة�تضـــفي�

ات�ع���المجتمعات�والشرا�ع�قدسية�واح��اما،�و�منح�كلا�الزوج�ن�فرصـة�الن�ـ��والت�امـل�وتحقيـق�الـذ

وا��فاظ�ع���الكرامة�إن���صية�الفرد�النا��ة�إنما����ثمرة�ت�شئة�مستقرة�أيـام�الطفولـة��ـ��أسـرة�

وع���الرغم�من�أن�ظا�رة�العنـف�الزو�ـ��من�شـرة�ومعروفـة��ـ��المجتمعـات�مستقرة�قوام�ا�زواج�مت�ا���

ة�لمـــا�ي�تا��ـــا�مـــن��ســـ���المتقدمـــة�م��ـــا�والمتخلفـــة�إلا�أن��حصـــائيات�الدقيقـــة����ـــم�ان�شـــار�ا�غ�ـــ��معروفـــ

ــاء�أحيانـــا�ع�ـــ��اعتبـــار�إن�ا��لافـــات��ســـر�ة�وخفايا�ـــا�لا�ي�ب�ـــ��أن�تف�ـــ���مخافـــة� ورغبـــة��ـــ��عـــدم��فشـ

  .)159:2012الغرايبة،�فيصل،�(التعرض�للمز�د�من�العنف�إذا�تم�التبليغ�ع��ا

يثـق��كما�أن�ضعف���صية�الزوج�تلعب�دورا��اما����ممارسة�العنف�ضد�الزوجة،�ل�ونـھ�لا 

ـــ�� ـــؤدي�إ�ــ ـــاجم�عـــــن�ضـــــعف�ال��صـــــية،�يــ ـــ���النــ ــ��زوجتـــــھ،�فحالـــــة�الشـــــك�المر�ــ ـــھ�و�التـــــا���لا�يثـــــق��ـــ بنفســ

ممارسة�العنف�الزو��،�وقد�يصل�إ���حد�القناعـة�الو�ميـة�والشـك��ـ��تصـرفات�زوجتـھ�و�التـا���تأو�ل�ـا�

  ).�158:2010عيمة،�الرحما�ي،(بأن�زوجتھ�خائنة�أو�غ���مخلصة�و�التا���يجسد�ا�بالضرب

�ــ�يح�أن�مســـتوى�و�ـــ��الفــرد�لا�يمكـــن�تجا�لـــھ��ــ��تقر�ـــر�مســـار�العلاقــات�الزوجيـــة،�حيـــث�أنـــھ�

وأّ�لـھ�للتعامـل�مع�ـا�بصـورة��الزواجيـة�لما�أرتفـع�و�ـ��الفـرد�وارتقـى��لمـا�سـاعده�ذلـك��ـ��سـ���العلاقـات�

الــذي�اك�ســبھ��ــ���والقي�ــ�الثقــا����موروثــھأك�ــ��حكمــة�وإيجابيــة،�بــل�أنــھ�قــد�يمكنــھ�مــن�تخطــي�جــزء�مــن�

ومـع�ذلـك�. طفولتھ��ـ��محـيط�علاقـات�نفسـية�واجتماعيـة�وأسـر�ة�م�ـ�ونة�بـالتوتر�وا��لافـات�والتصـلب

تظـــل�ب�ئـــة�الطفـــل��ســـر�ة�ال�ــــ��تر�ـــى�ف��ـــا�وترعـــرع�و�شـــرب�م��ــــا�مفا�يمـــھ�وقيمـــھ�وأح�امـــھ�تجـــاه�ا��يــــاة�

ــــــة� ـــــا�والعلاقــ ــ ـــــةعمومـ ــ ـــ�الزواجيـ ــ ــ ـــــھ�النفسـ ــ ــــدد��ول�لم�وناتـ ــ ـــــ��المحــ ــ ــــاص��ـ ــ ـــ�ل�خــ ــ ــ ـــلوكية�شـ ــ ــ ــــ�س�(ية�والسـ ــ بلقــ

���ح�ن�تلعب�الزوجة�دورا��اما����التكيف�مع�ا��ياة��سر�ة�وخاصة�الزوج،�وقد�ينعكس�). 2003:ع��

ــ��تر�يـــــة�أبنا��ـــــا�وتكيف�ـــــا� ــ ـــؤثر�ع�ـ ــــذي�يــ ـــ��حيا��ـــــا�اليوميـــــة،��مـــــر�الـ ــ��ع�ــ ــ ــــالتوافق�الزوا�ـ ـــ�ا�بـ عـــــدم�احساســ

  . وانتاجي��ا

لمثــــل��ـــذه�الظــــروف،�بحيــــث�لا�تمتلــــك��ســــاليب��وتـــزداد��مــــور�ســــوءا�إذا�لــــم�تكـــن�المــــرأة�م�يــــأة

 .المجدية�ال���تمك��ا�من�التعامل�الفعال�اتجاه��ذه�المواقف

و�التــــا���فــــان�موضــــوع�أســــاليب�التعامــــل�للزوجــــة�المعنفــــة��عــــد�مــــن�الموضــــوعات�ال�ــــ���ســــتوجب�

ــ� ثــــان��ــــ���ــــذا�و�ــــذا�مــــا��ســــ���لــــھ�الباح. دراســــ��ا�و��تمــــام���ــــا،�خصوصــــا�إذا�ر�طنا�ــــا�بــــالتوافق�الزوا�ــ

  .البحث�من�خلال�الكشف�عن�العلاقة�ب�ن�أساليب�التعامل�للزوجة�المعنفة�و�التوافق�الزوا��
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أنھ�ثمة�علاقـة�بـ�ن�أسـاليب�التعامـل�والتوافـق�الزوا�ـ��ال�ـ���سـتخدم�ا�"الباحثان"من��نا�يرى�

ـــلال��ـــــذا�البحـــــث�المتواضـــــع�التع ــــاول�مـــــن�خــ ـــا�نحـ ــ�،�ومـــــن��نــ ـــ��مواج�ـــــة�العنـــــف�الزو�ـــ ب�ـــــ��عـــــن�الزوجـــــة��ــ

  :ولاختبار��ذه�العلاقة�تقوم�بطرح�ال�ساؤلات�التالية. نوعيةالعلاقة�الموجودة�بي��ما

 أيّ�أساليب�التعامل��ك���استخداما�من�قبل�الزوجات�المعنفات؟ -1

 ما�����ساليب�المسا�مة����التوافق�الزوا���بال�سبة�للزوجة�المعنفة؟ -2

ـــ���ـــــل�توجـــــد�فـــــروق� -3 ـــات�المعنفـــــات��ــ لأســـــاليب�اســـــتخدام�ن�بـــــ�ن�عينـــــة�الزوجــ

 ومدة�الزواج؟) مرتفع،�متوسط،�منخفض(التعامل�تبعا�لمستوى�التوافق�الزوا���

  :ومنھ�يمكن�صياغة�الفرضيات�التالية

�عـــد�المســـاندة��جتماعيـــة�وحـــل�المشـــكلات�مـــن�بـــ�ن�أســـاليب�التعامـــل�المســـا�مة��ـــ��التوافـــق�-1-

  .الزوا���لدى�عينة�الزوجات�المعنفات

عينــة�الزوجــات�المعنفـــات��ــ��اســتخدام�ن�لأســـاليب�التعامــل�تبعــا�لمســـتوى��توجــد�فــروق�بـــ�ن-2-

  .تبعا�لمدة�الزواج) مرتفع،�متوسط،�منخفض(التوافق�الزوا���

 أ�داف�الدراسة: 

 .التعرف�ع���أك���أنواع�أساليب�التعامل�ال����ستخدم�ا�الزوجة�المعنفة-1

 .توافق�الزوا���للزوجة�المعنفةالتعرف�ع���مدى�مسا�مة�أساليب�التعامل����الت�بؤ�بال-2

معرفة�الفروق����أساليب�التعامل�للزوجة�المعنفة�تبعا�لمتغ���مدة�الزواج�ومسـتوى�التوافـق�-3

  ).مرتفع،��متوسط،��منخفض(الزوا���

 أ�مية�الدراسة:  

تتج���ا�مية�الدراسـة�ا��اليـة�في�و��ـا�تتعلـق�بالأسـرة�وا��يـاة�الزوجيـة�ع�ـ��ا��صـوص�و�ـو�-1

و�ـ��دراسـ�نا��ـذه��سـلط�الضـوء�ع�ـ��الزوجـة�ال�ـ���عـ�ش�. يحتاج�للعديد�مـن�الدراسـات�والبحـوثمجال�

  .العنف�من�طرف�زوج�ا�وللكشف�عن��ساليب��ك���استخداما�من�طرف�ا

  .الميل�ال������للمواضيع�ال���تمس�الوسط��سري -2

 حدود�الدراسة:  

 .شمال�غزةسيختار�الباحثان�العينة�من�محافظة�: �طار�الم�ا�ي - 
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امتدت�الدراسـة�مـاب�ن�الدراسـة��وليـة�و�سـتطلاعية�مـن�: ا��دود�الزمانية� - 

 ).2002(العام�

يتحـــدد�مجتمـــع�الدراســـة�مـــن�خـــلال�مجموعـــة�مـــن�زوجـــات�: مجتمـــع�الدراســـة - 

  .�عرضن�للعنف�من�أزواج�ن�و�لا�يزلن��عشن����ب�ت�الزوجية

 عينة�الدراسة:  

ـــو�� ــــان�عينــــــة�تقــــــدر�بنحـــ ـــة،�ســــــ�تمّ�اختيــــــار�ن�بطر�قــــــة�الكــــــرة�)  30( ســــــيختار�الباحثــ زوجــــــة�معنفـــ

الث��ية�و����س���أيضا�العينة�المتضـاعفة،�وف��ـا�يتعـرف�الباحـث�ع�ـ��فـرد�مـن�المجتمـع��صـ��،�يقـوده�

لفرد�آخر،�و�كذا�ي�سع�نطاق�معرفة�الباحثان���ذا�المجتمع،�وتفيد��ذه�الطر�قة�عندما�لا�تتوفر�قوائم�

  .ب�ل�أفراد�المجتمع��ص��

  �طار�النظري 

 العنف�الزو��: المبحث��ول 

�ـــو�ا��ـــرق�بـــالأمر�وقلـــة�الرفـــق�بـــھ،�و�ـــو�ضـــد�الرفـــق�و�قـــال�اعتنـــف�: �عر�ـــف�العنـــف�لغـــة

ـــــر ــــف: �مـ ــذه��عنــ ــ ـــــرب�. أخــ ــــان�العـ ـــ��لســ ــ ـــــاء��ـ ــــا�جـ ـــوم�كمــ ــ ـــو�يخ�واللـ ــ ـــــذلك�التـ ـــ��كـ ــ ـــور،�(و�ع�ـ ــ ـــن�منظـ ــ ابـ

903:1988.( 

 :المع����صطلا���للعنف

 :يل�النف���حسب�موسوعة�علم�النفس�والتحل-1

ســلوك�مشـوب�بالقسـوة�والعــدوان�والق�ـر�و�كـراه،�و�ــو�سـلوك��عيـد�عــن�: العنـف��ـو��

التحضـــر�والتمـــدين��ســـ�ثمر�فيـــھ�الـــدوافع�العدوانيـــة�اســـ�ثمارا�صـــر�حا��الضـــرب�والتقتيـــل�للأفـــراد�

ـــــره ــ ــــــم�وق�ـ ـــــراه�ل��صــ ــ ـــوة�و�كـ ــ ـــــتخدام�القـــ ــ ــــات�واسـ ــ ــــدم���للممتل�ــ ــ ـــ���والتــ ــ ــ ــــاش،�( والتكسـ ــ ــــــة،�دشــ ناديــ

6:2006( . 

ـــو ـــول�أن�العنــــف��ـ ـــن�القـ ـــوة�الماديــــة�أو�المعنو�ـــــة�:" ومنــــھ�يمكـ �ســـــتخدام�غ�ــــ��المشــــرع�للقـ

 ". بأساليب�ش���لإ��اق��ذى�بالأ��اص�و�ضرار�بالممتل�ات�

 :العنف�ضد�الزوجة: أولا

بأنــھ�أي�:"عــن�العنــف�ضــد�ال�ســاء��ا��معيــة�العامــة�للأمــم�المتحــدةحســب�مــا��عرفــھ�-1 

ـــية�أو� ــ ــــدية،��ا���ســ ـــــة�ا��ســـ ــــن�الناحيــ ـــواء�مـــ ــ ـــــرأة�ســ ـــــاة�للمــ ـــــھ�أذى�أو�معانــ ـــــب�عليــ ــــف�ي��تــ ـــــل�عنيـــ فعــ
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النفسية�بما�فيذلك�ال��ديد��كراه�أو�ا��رمان�التعسفي�من�ا��ر�ة�سواء�حدث��ـذا��ـ��ا��يـاة�

 "العامة�أو�ا��اصة�للزوجة�

 :صور�وأش�ال�العنف�ضد�الزوجة -)1(

 عد�من�أك���أنواع�العنف�وضوحا�و�تم�باستخدام�: نف�ا��سديالع�

و��ــ�اوح��ـذا�النــوع�مــن�العنــف��.�يـدي�و�رجــل�أو�بــأي�أداة�مـن�شــأ��ا�تــرك�آثـار�وا�ــ�ة

الضرب،�شد�الشعر،�الصفع،�الدفع،�المسك�(من�أ�سط��ش�ال�إ���أخطر�ا�وأشد�ا�

،�اللكم،�العض،�ا��نق،�ا��رق،�
ً
 .والقذف�بالأشياء�عنف،�الرمي�أرضا

 و�إرغـام�الـزوج�زوجتـھ�ع�ـ���تصـال�ا����ـ���دون��:العنف�ا�������

ـــ�� ـــام�ع�ــ ـــاء�أو��رغــ ـــ���ل�ـــــا،�ال��ـــــر�أو��جبـــــار�ع�ـــــ��البغــ ـــات�الوضـــــع�الصـــــ���أو�النف�ــ مراعــ

ـــا��غتصـــــاب�واســـــتخدام�أســـــاليب�ج�ســـــية�مخالفـــــة� ـــمل�أيضــ مشـــــا�دة�ا��ـــــ�س�كمـــــا��شــ

أســماء،�(رســة�العمليــة�ا���ســية�مــع�الزوجــةلقواعــد�الــدين�وا��لــق،�أو��متنــاع�عــن�مما

 ).�303:2010برا�يم،

 عت���من�أخطر�أنواع�العنف�ف�و�غ���ملموس�ولـ�س�: العنف�النف����

ــ��ال�ـــ�ة�النفســـية�للمـــرأة كمــــا�. لـــھ�منـــأثر�وا�ـــ��للعيـــان�و�ـــو�شـــا�ع�ولــــھ�آثـــار�مـــدمرة�ع�ـ

ـــدم�مـــــنظم�للـــــذات�كـــــأن�ينعـــــت�الـــــزوج�زوجتـــــھ�بـــــا��نون�أو�يحرج�ـــــا�أ مـــــام��شـــــمل�ع�ـــــ���ــ

ممـا��سـ�ب�ل�ـا�����ام�بالسـوء،�إسـاءة�الظـن��خر�ن،�ينع��ا�بالألفاظ�البذيئة،�الشتم،

ــــالطلاق ــ ــ ــ ــــد�بـ ــ ــ ــ ـــــ��ال��ديـ ــ ــ ـــض��زواج�إ�ــ ــ ــ ــ ـــد��عــ ــ ــ ــ ــــــا��عمــ ــ ــ ــــغط،�كمـ ــ ــ ــ ــــاب�والضـ ــ ــ ــ ـــوف،��كتئـ ــ ــ ــ ،�ا��ــ

ــــف، ــــ���للمــــــرأةالتخو�ــ ـــذاء�النف�ــ ـــلوب�للإيـــ ــــال�ع��ــــــا�وإيــــــذاء�م�كأســـ ــــاد��طفــ ـــ�،�(.أو�إ�عــ من�ـــ

 )304:2010را�يم،�أسماء،��ب(،�)37:2009كرادشة،�

 عنـف�مـادي�سـ���للـزوج�مـن�للزوجـة�: "�ـو�: العنف��قتصادي�والما��

 :مستخدما�سلطتھ�و�تمثل���

بخلـــھ�عل��ـــا�وحرما��ـــا�مـــن�مصـــروف�ا،�أخـــذ�أموال�ـــا�ا��اصـــة�وعـــدم��نفـــاق�ع�ـــ���ولاد�-

ة�م�ــ�ل�لإضــعاف�ا�وإشــعار�ا�بتعــذر�حيا��ــا�مــن�دونــھ�ولإح�ــام�ســيطرتھ�عل��ــا�خصوصــا�إذا��انــت�ر�ــ

 .ول�س�ل�ا�دخل�ثابت�

اســـتغلال�الزوجـــة�العاملـــة�باح��اســـ�ا�ع�ـــ��إنفـــاق�رات��ـــا�ع�ـــ���ســـرة��ـــ��حـــ�ن�يقـــوم��ـــو�-

 بتوف���راتبھ�
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م�ــــ�،�يــــو�س،�( .منــــع�المــــرأة�مــــن�العمــــل�إذا��انــــت�عاملــــة�والــــتحكم��ــــ��اختيارا��ــــا�الم�نيــــة�-

52:2011( 

وك�السـل���الـذي�يصـدر�مـن�ومنھ�يمكننـا�القـول�بـأن�العنـف�ضـد�الزوجـة��ـو�ذلـك�السـل

الزوج�والمتمثل�����ساءة�بمختلـف�أشـ�ال�ا�جسـدية،�نفسـية،�ج�سـية�وماديـة�ي�ـتج�ع��ـا�آلامـا�أو�

  .آثارسلبية�ع�����ص�الزوجة�

 :النظر�ات�المفسرة�لسلوك�العنف�ضد�الزوجة: ثانيا�-

 ــ��أثــــر�الغرائــــز�والعواطــــف�: التحليـــل�النف�ــــ���لفرو�ــــد أكــــد��عــــض�العلمــــاء�ع�ـ

ـــة،�فضـــــلا�عـــــن�و�خـــــت ـــلوكيات�الشـــــاذة�والمنحرفــ ـــ��بـــــروز�الســ ـــان��ــ ـــل���ســ ـــذي�يحـــــدث�داخــ لال�الــ

فنظر�ـة�التحليـل�. العقد�النفسية�ال���تؤدي�لظ�ور�سلوكيات�عنيفة�اتجاه��خر�ن�وم��ا�المـرأة

النف�ــ���فســرت�العنــف��ــو�ســلوك���ــدف�إ�ــ��إ�عــاد��لــم�وا��صــول�ع�ــ��اللــذة�أو�الــدفاع�عــن�

��حســـاب��خـــر�ن،�و�ـــذه�مرتبطـــة�باســـتعداد�فطـــري�غر�ـــزي�يولـــد�مـــع�الـــذات�ح�ـــ��وإن��ــاـن�ع�ـــ

 ).26:2010ليث،�محمد�عا�ش،�(. الفرد

 ـــ�ر�منظر��ـــــا� :نظر�ـــــة�الـــــتعلم��جتمـــــا�� ـــن�أشــ ــــدورا"مــ ر��شــــــارد�"و�" أل�ـــــ�ت�بنـ

تـرى�أن���ـ�اص�اللـذين�يك�سـبون�العنـف�يتعلمـون�بـنفس�الطر�قـة�ال�ـ��يتعلمـون���ــا�" دول�ـ�

بمع���أنماط�السلوك�الفـردي��ـ��أنمـاط�مك�سـبة�عـن�طر�ـق�الملاحظـة�. �خرى أنماط�السلوك�

 .و�قدر�ما�يتم��عز�ز��ذه��ستجابة�فان�ظ�ور�ا�يصبح�أك���احتمالا

فــبعض��بــاء�مــثلا���ــ�عون�ابنــاء�م�ع�ــ��التصــرف��عنــف�مــع��خــر�ن��ــ���عــض�المواقــف�مــن�

أن�)" بانـــدورا(و�ـــرى " . مغـــايرة�مـــن�ج�ـــة�أخـــرى �ج�ـــة�و�طـــالبو��م�بـــأن�لا�ي�ونـــوا��ـــ�ايا�للعنـــف��ـــ��مواقـــف

�تتوقـــف�ع�ــــ��
ً
ــ��التــــدر�ب��جتمـــا����ول�أو�بصــــورة�أك�ـــ��تحديــــدا ــ��العـــدوان�تتوقــــف�ع�ـ طبيعـــة�الـــرد�ع�ــ

 ,Gelles)�عز�ز�جـــراءات�ال�ـــ��خ���ـــا�ال�ـــ�ص�مـــن�قبـــل�ومحاولـــة�نمـــذج��ا��ـــ��تلـــك�الصـــيغة�العدوانيـــة

Strause,1989 ,25)  

 نيــــل�ميلــــر(و) جــــون�دولارد(مــــن�أشــــ�ر�منظر��ــــا��:والعــــدوان��حبــــاطنظر�ــــة� (

 .�حباطوترى�ان�السلوك�العدوا�ي�بمختلف�أش�الھ�ينجم�عن�ش�ل�من�أش�ال�

ـــ�� ــــ��يتعـــــرض�ل�ـــــا�الـــــزوج�ن��ـــ ـــات�ال�ــ ـــن��حباطــ ـــاجم�عــ ـــ��نــ و�ـــــرى�الباحـــــث�ان�العنـــــف�الزو�ـــ

 .ومسؤوليات�عديدة�أبناءحيا��ما�الزوجية�من�عمل�وتر�ية�
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 توصــل�أن�الـــزوج��لمـــا�" وليـــام�جـــود"رائـــد�النظر�ــة��:ر�والتبـــادلنظر�ــة�المصـــد

زادت�المعاي���المتاحة�لھ��لما�قلت�رغبتھ�نحو�استخدام�العنـف�ب�نمـا�ي��ـأ�الفـرد�إ�ـ��اسـتخدام�

و�ناء�ع���ذلك�يمكن�النظر�إ���العنف�بأنھ�. العنف�عندما�يدرك�أن�مصادره��خرى�غ����افية

 . )51:2008قدرة،�ال�ر،�(.��من�جانب��زواج�ع���الزوجاتوسيلة�لممارسة�الضبط��جتما�

ـــ�ا� :موقـــــف�الشـــــر�عة�مـــــن�العنـــــف�ضـــــد�الزوجـــــة: ثالثـــــا لقـــــد�كـــــرّم�دي�نـــــا�ا��نيـــــف�المـــــرأة�وخصــ

ولقـد�عن�ـت�. بالذكر،�فذكرت����القرآن�الكـر�م��ـ��عـدة�سـور�كسـورة�مـر�م،�الممتحنـة،�ال�سـاء�والمجادلـة

/  �19يـــة�" وعاشـــرو�ن�بـــالمعروف"والتحق�ـــ���ـــ��قولـــھ��عـــا���الزوجـــة�بمعاملـــة�خاصـــة��عيـــدا�عـــن�العنـــف�

ــاء ـــورة�ال�ســـ ـــو��م�للعنـــــف�باعتبـــــاره�حقـــــا� ســ ـــ�رون���ــ ـــك�فالعديـــــد�مـــــن��زواج�ي�ــ ـــس�ذلــ إلا�أن�واقعنـــــا��عكــ

الرجــال�قوامــون�ع�ــ��ال�ســاء�بمــا�فضّــل��عضــ�م�ع�ــ��: "�يــة�الكر�مــة�القائلــة� مشــروعا�انطلاقــا�مــن�تلــك

ـــا�حفـــــظ�الله�وال�ـــــ��تخـــــافون� ـــب�بمــ ـــوال�م�فالصّـــــا��ات�قانتـــــات�حافظـــــات�للغيــ ـــوا�مـــــن�أمــ ـــض�و�مـــــا�أنفقــ �عــ

�34/آيـــة�" �شـــوز�نّ�فعظـــو�نّ�وا��ـــرو�نّ�فـــإن�أطعـــنكم�فـــلا�تبغـــوا�علـــ��نّ�ســـ�يلا�إنّ�الله��ــاـن�عليّـــا�كب�ـــ�ا

  . اءسورة�ال�س

ومــــن�ا���ــــ��ع�ــــ��نبــــذ��ســــلام�لضــــرب�الزوجــــة�أنــــھ�لــــم��عــــرف�عــــن�رســــول�الله�صــــ���الله�عليــــھ�

وسلم�أنـھ�اسـتخدم�اسـلوب�الضـرب�مـع�أحـد�مـن�أزواجـھ،�أنـھ�المثـل��ع�ـ�،�ف�ـان�يقـدر��ـل�حالـة�و�تـدبر�

��عاقب��ا�و�تصرف�تجا��ا�وفق�ما�تطلبھ�من�كياسة�وحكمةوقد�وصف�الرسول�عليھ�الصـلاة�والسـلام��ـ

�عمـد�أحـدكم�: "حديث�ن�مختلف�ن�من�يضـرب�زوجتـھ�بـاللؤم�وغلظـة�ا��ـس،�فقـال�عليـھ�الصـلاة�والسـلام

خ�ــ�كم،�خ�ــ�كم�لأ�لــھ�":" ِ،�وجــاء��ــ��حــديث�آخــر"يجلــد�امرأتــھ�جلــد�العبــد�فلعلــھ�يضــاجع�ا�مــن�آخــر�يومــھ

ة�للرجل�ولكن�وفق�مثلما�منح�الطلاق�بال�سب) بضم�ا��اء�(منح�ا�ا��ق����ا��لع�كما". وأنا�خ��كم�لأ���

 )310:2008رشدي،�أبوز�د)(16:2008،رشاد،�عبد�العز�ز(ضوابط�

ــ��الملاحظـــــات� :أنمــــاط�الــــزوج�العنيـــــف :را�عــــا ـــفات�الـــــزوج�العنيــــف�بالاســــ�ناد�إ�ــ ـــن�ابــــراز�صـ يمكـ

والمعلومات�ال���جمع�ا�الباحثون�من�خلال�دراس��م�ع����زواج�اللذين�يمارسون�العنف�ع�ـ��زوجـا��م�

  .أر�عة�أنماط�للزوج�العنيف��ALBERوقد�أثار�الب

 ـــيطر ـــل�المسـ ــاـ�لـــــھ�: الرجـ ـــ�ئا�مملو�ـ ـــو��انــــت�شـ ـــو�الــــذي��عامــــل�شــــر�كتھ�كمــــا�لـ �ـ

 .و�س����سلوكھ�إ���تحقيق�السيطرة�التامة

 ــو�الـذي��عـ�ش�عـادة�مشــاعر�حـادة�ومتناقضـة�إزاء�زوجتــھ�: الرجـل�المتنـاقض�انفعاليـا�

عنـــف�ال�ـــ��لا��ســـيطر�عل��ـــا�للشـــر�كة�فيحـــاول�و�غلـــب�عليـــھ�التبعيـــة��نفعاليـــة�وتـــوترات�الغضـــب�وال

 .بإخلاص�ا��صول�ع���رضا�ا�وعفو�ا
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 ـــ��:الرجــــل�المز�ــــف ــ��نظــــر��خــــر�ن�ع�ـ ـــلوكھ�وصــــورتھ��ــ ــ��تحســــ�ن�سـ �ــــو�الــــذي��ســــ���إ�ــ

ـــلوك�العنـــــف� ــــلال�ســ ــــن�خـ ـــ�اكم�ومـــــن�ثـــــمّ�تظ�ـــــر�مـ ــــ��ت�ــ ــــق�ال�ـ ــــد�مشـــــاعر�القلـ ـــاب�عفو�تـــــھ�ممـــــا�يز�ـ حســ

 .والعدوان

 ـــو�الرجــــل�الــــذ: المتوحــــد�بالشــــر�ك ـــھ�و�ــــل�محاولــــة�و�ـ ــزءا�مــــن�ذاتـ ي�يــــرى��ــــ��شــــر�كتھ�جــ

ـــد�ف�ـــــ�داد��للشــــر�ك���ـــــدف�إ�ـــــ���ســـــتقلال ـــعوره�بال��ديــ ـــد�شــ العـــــاطفي،��قتصــــادي�أو��جتمـــــا���تز�ــ

 .)164:2012فيصل،�الغراي�ية،�(احتمال�ظ�ور�العنف�لديھ

ح�ــ��وإن�صــنفت�صــفات�الــزوج�المعنــف���أن��مــر�يبقــى��ســ�يا�:" ومــن��نايمكننــا�القــول�

�ــون�العلاقــة��ــ��بــ�ن���صــ�ن�اي�وجــود�ا��ــا�ي�وال�ــ�ية�اذن�تفاعــل�و�التــا���يتوقــف�كــذلك�ع�ــ��

 . طر�قة�ردود�فعل�ال��ية�وكيفية�استجاب��ا�و�عامل�ا�مع�العنف

 :آثار�الم��تبة�ع���العنف�لدى�المرأة :خامسا�

 ــــية ــــ�ية�ونفسـ ــــن��مـــــراض�: آثـــــار��ـ ـــ�ا�للكث�ـــــ��مـ ـــف�ســـــ�با�خط�ــ ـــون�العنــ قـــــد�ي�ــ

العضـــو�ة��الضـــغط�والســــكري�و�مـــراض�ا��لديـــة�وكــــذا�مـــا�يطلـــق�عليــــھ�بزملـــة�أعـــراض�المــــرأة�

المضــرو�ة�و�ــ��تتضــمن��كتئــاب�وانخفــاض�الشــعور�بال�ــ�ية�مــع�تكــرار��ســاءة،�أو�مــا�أطلــق�

كتئـــاب�مـــع�عـــدم�قـــدر��ا�ال��ـــز�المك�ســـب،�حيـــث��شـــعر�المـــرأة�بالا�Seligmanعليـــھ�ســـي��مان�

ســي��ما�غ���مــدرج�بقائمــة�المراجــع�.( )13:2011فيمنــال،�العبــاس،�(.الســيطرة�ع�ــ��أمــور�حيا��ــا

 ).حيث�لاتوجد�قائمة�بالمراجع��جن�ية�

كما�أشارت�دراسة�قام���ـا�المجلـس�القـومي�بمصـر�لل�سـاء�المعنفاتـإ���أن�العنـف�الزو�ـ��يحـدث�

و�ـــرى��عـــض�البـــاحث�ن�أنـــالعنف�. ،�شـــيوع�أنمـــاط�التواصـــل�الســـلبيةعنـــدما�يتـــد�ى�مســـتوى�الرضـــا�والمـــودة

ــ���مـــان�ا��ســــدي�وا����ــــ���والعــــاطفي و�ــــ��. عـــادة�مــــاي�ون�م�ــــ�و�ا�بانتظــــام�بإن�ـــار�حقــــوق�الزوجــــات��ــ

 )08:2012قدرة،�ال�ر(. جوانب��عد�أساسية�لل��ة�النفسية

قــة�ارتباطيــة�بــ�ن�عــن�وجــود�علا) 2006(و�ــ��نفــس�الســياق�كشــفت�دراســة�روح�الفــؤاد�إبــرا�يم�

ـــ��العلاقــــة�الزوجيــــة،�و�ــــو�مايت�ــــ�في�انخفــــاض�مســــتوى�الثقــــة� �ســــاءة�للزوجــــة�و�ثــــار�الم��تبــــة�عل��ــــا��ـ

بالنفس�لد��ا�وعـدم��حسـاس�بـالأمن�وارتفـاع�مظـا�ر�القلـق�و�كتئـاب�وعـدم�ال��ك�ـ��وو�ل�ـا�آثـار�نفسـية�

 . ناتجة�عن��ساءة

 فكـك��سـرة�وا�عـدام�الثقـة�و�ح�ـ�ام�يـؤدى�عنـف�المـرأة�إ�ـ��ت: آثار�اجتماعية

المتبادل�ب�ن�أعضاء�ا�كما��عاد�إنتاج�للعنـف�وتـدو�ر��ـذا�العنـف�مسـتقبلا�ع�ـ��أفـراد��سـرة،�

كمـــاأن�علاقــــة�. ،�فالأطفـــال�الـــذين�يـــرون��ب�و�ـــو��عنـــف��م�قـــد��عنفـــون�زوجـــا��م�مســـتقبلا
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ـــ�ياء�وخيبــــة�أمــــل ـــم�يصــــابون�باسـ ـــطر�ة�و�ـ ـــون�مضـ وقــــد�تؤدىــــإ���انحـــــراف�م���طفــــال�بآبــــا��م�ت�ـ

 .وجنوح�م�مستقبلا

 إن�العنــف�الموجــھ�نحــو�المــرأة�بالضــرورة�يــؤثر�ع�ــ���بنــاء�ممــا�: آثــار�اقتصــادية

ـــ�� ـــل�الرو�ــ ـــوم�العمــ ـــ���م�و�مف�ــ ــــلبية�تضـــــر�ب�ــ ــــن�آثـــــار�سـ ــــھ�مـ ـــوق�العمـــــل�ومـــــا�ي�بعـ يـــــدفع�م�لســ

  .)265:2008صا��،�الدا�ري،�(.و�جتما��

  MaritalAdustment: التوافق�الزوا��

  Adjustement:مف�وم�التوافق

ما�دار�عن�لسان�العرب�أن�التوافق�مأخوذ�عن�وفق�ال�ـ��ء�أي�ملاءمـة�وقـد�:مع���التوافق�لغة

  .وافقھ�واتفق�معھ�توافقا

�و�سي�ولو���أك���منھ�اجتما����:المع����صطلا���للتوافق�حسب�موسوعة�التحليل�النف���

ھ�العمليــة�ال�ــ��يــدخل���ــا�الفــرد��ــ��علاقــة�متناســقة�اســتخدمھ�علمــاء�الــنفس��جتمــاعيون،�و�قصــدون�بــ

  .أو���ية�مع�بي�تھ،�ماديا�واجتماعيا

فــان�التوافـق��ــو�حالــة�وقتيــة،�ت�ـ�ن�ف��ــا�قــوى�المجـال،�بمــا�فيــھ�ال�ــ�ص�)1988(ز�ــرانوحسـب�

ذاتــھ�ف�ــل�مجــال�ا�ســا�ي�يتضــمن�العديــد�مــن�القــوى�المتنــافرة�و�تضــمن���ســان�الــذي�ســ�نجو��ســلوكھ�

  )17:2010أكرم،�نصار،�. (حسب�نظام��ذه�القوى �نموا�خاصا

مــن�الناحيــة�النفســية�بأنــھ�علاقــة�ديناميكيــة�بــ�ن���صــ�ن،�نتوقــع�ف��ــا��الــزواجمــن��نــا��عــرف�

ـــ�� ـــ�ن�الطـــــرف�ن�و��ـــــدف�إ�ــ ــــد�يبـــــذل�بــ ـــوم�ع�ـــــ��ج�ـ ـــعادة�ف��ـــــا�تقــ ـــات�العصـــــ�ية�فالســ ـــات�ال�ادئـــــة�و�وقــ �وقــ

أبـو�(التفا�م�العميق�كما�يقوم�ع���ادراك�وتقدير�متبادل�من��ـل�طـرف�لمحاسـن�ومسـاوئ�الطـرف��خـر�

  ) .34:2014أسعد،�ا��تاتنة،

  :أ�مية�الزواج

ـــتمرار�ا��يــــاة� �عت�ــــ��الــــزواج��ــــو��ســــلوب�الــــذي�اختــــاره�الله�ســــبحان�و�عــــإ�����فــــظ�ال�ســــل�واسـ

ــ��ال�ــــون�كمــــا�أراد�بــــھ�جــــلّ�عــــلاه�حمايــــة�للأعــــراض�و��ســــاب�مــــن��مــــراض�ا��ســــمية� واحيـــاء�ســــنة�الله��ــ

ــــع ــــن�أجــــــل�توطيــــــد�المحبــــــة�بــــــ�ن�أفــــــراد�المجتمــ ــــة�مــ ـــية�و�خلاقيــ ـــــا��. والنفســـ ـــ�م�الــــــزواج��ونــــــھ�عمليــــــة�كمـ ســـ

اجتماعيـة��ـ��تحقيــق�التوافـق�النف�ــ����جتمـا���ل�ــل�مـن�الرجــل�والمـرأة،�يلــتمس��ـل�م��مــا�طر�قـھ�للآخــر�

عبـد�ا��ـالق،�. (من�خلال�اشباع�حاجاتھ�النفسية��جتماعية�والف��يولوجية�ال�ـ��يصـعب�تحقيق�ـا�دونـھ

  ) 141:2011عفيفي،�
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  :��النقاط�التاليةومن��نا�يمكن�تحديد�أ�داف�الزواج��

 إشباع�حاجات�فطر�ة: 

�شباع�العفيف�ل��اجـة�إ�ـ��ا��ـ�س�عنـد�الرجـل�والمـرأة،�قـال��عـا���: �متاع�ا������*

مُــــوا��"
َ
ــــھَ�وَاعْل

َّ
قُــــوا�الل مْ�ۚ�وَاتَّ

ُ
نفُسِــــك

َ
مُوا�لأِ ــــدِّ

َ
تُمْ�ۖ�وَق

ْ
ــــىٰ�شِــــ�

َّ
�

َ
مْ�أ

ُ
ك

َ
وا�حَــــرْث

ُ
ت

ْ
ــــأ

َ
ــــمْ�ف

ُ
ك

َّ
�ل

ٌ
مْ�حَــــرْث

ُ
ك

ُ
ــــم�ِ�سَــــاؤ

ُ
ك نَّ

َ
أ

 
َ

لا مِنِ�نَ مُّ
ْ

ؤ
ُ ْ
رِ�الم ِ

ّ
وهُ�ۗ�وََ�ش

ُ
  123سورة�البقرة�آية�" ق

بإشــباع�ا��اجــات�النفســية�وا��ســمية�ومــن�أ�م�ــا�حاجــات��مومــة�: �متــاع�النف�ــ��*

  46/سورة�الك�ف�آية�" المال�والبنون�ز�نة�ا��ياة�الدّنيا"و�بوة�ال���تت������قولھ��عا���

العلاقة�الزوجية�ال���تقـوم�ع�ـ��ا��ـب�والمـودة�من�خلال�: الشعور�بالأمن�والطمأن�نة*

  .والتعاون�والتآزر�ب�ن�الزوج�ن����بناء�ا��ياة،�واق�سام�خصوم�ما����بلوغ�الكمال���سا�ي

 إعطـــاء�ل��يـــاة�مع�ـــ��جديـــد�وتـــدفع�ما�للاج��ـــاد��ـــ��العمـــل�: أ�ـــداف�اجتماعيـــة

 .وتوحيد�ا�داف�ما

عظــــم�حيا��مـــا،�و�مارســـان��شــــاط�ما�ال�ـــ��يق�ــــ���ف��ـــا�الرجـــل�والمـــرأة�م�ا�شـــاء��ســـرة*

  .و�شبعان�حاجا��ما

وتر�ية��جيال�القادرة�ع���حمل�رسالة�ا��ياة�و�ناء�المجتمع�وتنمية��استمرار�ال�سل*

 .و�عم����رض�وحفظ��خلاق

 يـــا�معشــــر�" لقـــد�خاطـــب�نب�نـــا�عليـــھ�الســـلام�الشـــباب��ـــ��قولـــھ�:أ�ـــداف�دي�يـــة

ـــتطاع�مـــــنكم�البـــــاءة�فلي�ـــــ�وج، ـــن�اســ ـــم��الشـــــباب�مــ فإنـــــھ�أغـــــض�للبصـــــر�وأحصـــــن�للفـــــرج،�ومـــــن�لــ

 " �ستطع�فعلھ�بالصوم�فانھ�لھ�وجاء

  .ومنھ�يمكننا�القول�انھ�وسيلة���فظ�الناس�من�الوقوع����المحرمات

  .وانھ�يجعل�الناس��غضون�ابصار�م�للنظر�للمحرمات�-

شـر���فـالزوج�لا�يمكـن�ان�يبلـغ�ذلـك����ـ��ظـل�الـزواج�ال: لتحقيق�بلوغ�الكمال���سـا�ي�-

  ).2011،56ر�م،�فر�نة،(

ــ� ـــق�الزوا�ـــ ـــة�و�عت�ـــــ���:�عر�ـــــف�التوافــ ـــدى�تقبـــــل�العلاقـــــة�الزوجيــ ـــة�وجدانيـــــة،��شـــــ��إ���مــ ـــو�حالــ �ــ

التعب�ــ��عــن�المشــاعر�الوجدانيــة�للطــرف�: محصــلة�التفــاعلات�المتبادلــة�بــ�ن�الــزوج�ن��ــ��جوانــب�عــدة�م��ــا
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إضــافة�إ�ــ��. �طفــال�وأوجــھ�إنفــاق�الم��انيــة�خــر�واح��امــھ�والثقــة�فيــھ،��تفــاق�ع�ــ���ســاليب��ــ��ت�شــئة�

  )��160:2003اتھ،�نجار،�(الشعور�بالإشباع�ا�������

ـــوك�وحســـــبما��عرفـــــھ� ـــ�ن�لـــــد��ما�ميـــــل��):LOUCK )1985لــ ـــود�زوجــ ـــو�وجــ ـــق�الزوا�ـــــ���ــ ان�التوافــ

لتجنب�المشكلات�أو�حل�ا�وتقبل�مشاعر�ما�المتبادلة�والمشـاركة��ـ��الم�ـام�و��شـطة،�وتحقيـق�التوقعـات�

كمــا�ي�ــون��ـ���راء�و�ــ��التعب�ــ��العـاطفي�لــدى�الــزوج�ن�وإشـباع�حاجا��مــا��ساســية�. الزوجيـة�ل�ــل�م��مـا

  )165:2012فيحفيظة،�ب����،�. ( تحقق�ل�ما�السعادة�الزوجية�ا���سية�والعاطفية�بحيث

�روجــرز التوافـق�الزوا�ـ��بجمع�ـم�بـ�ن�رأي�) Markman(ماركمـان��كمـا�حـدد�السـلوكيون�أمثـال

  :كما�ي���ا��و��و 

يتضــمن�التوافــق�الزوا�ــ��تطــو�ر�مجموعــة�مــن�التفــاعلات�بــ�ن�الطــرف�ن�وال�ــ��تــؤدي�إ�ــ��الراحــة�

ـــل�طـــــرف ـــة�ل�ـ ـــم�إ�ــــ���حســـــاس�ممــــا��. الفرديـ ـــؤدي���ـ ـــغوط�ا��يــــاة،�كمــــا�تــ ـــف�مــــع�ضــ ـــ��التكيـ ســــاعد�م�ع�ــ

  )20:2006فيبلم��وب،.(با��ميمية�العاطفية�وا��سمية�و�ذا�ل��فاظ�ع���العلاقة�لمدى�أطول 

ــ�كمــــا��عــــرف� بأنــــھ�نمــــط�مــــن�التوافقــــات��جتماعيــــة�ال�ــــ����ــــدف�مــــن�خلال�ــــا�: " التوافــــق�الزوا�ــ

ــع�قر� ـــ�مة�مـــ ـــة�يجـــــد�الفــــرد�ان�يقـــــيم�علاقـــــات�م��ــ ـــل�مـــــن�الـــــزوج�والزوجــ ـــ��ان��ــ ـــ��الــــزواج،�كمـــــا��ع�ــ نـــــھ��ــ

فيالعلاقة�الزوجية�ما��شبع�حاجا��ما�ا��سمية�والعاطفية�و�جتماعية�مما�ي�تج�عنھ�حالة�مـن�الرضـا�

  ).430:1999كفا��،�علاء�الدين،�"(عن�الزواج

ـــو��و�حســـــــب� ــ ــــناء�ا��ــ ــ ـــــراع،�)2002(سـ ـــن�الصــ ــ ـــ���مــ ــ ـــــرر�ال�ســ ــــمن�التحــ ــ��يتضـــ ــ ـــق�الزوا�ـــ ــ أن�التوافــ

و�تفاق�ال�س���ب�ن�الزوج�ن�ع���الموضوعات�ا��يو�ة�من�أ�شطة�وتبادل�العواطف�المتعلقـة�بحيا��مـا�

  .المش��كة

  :و�تم�ا��كم�ع���التوافق�الزوا���أو�سوء�التوافق�من�خلال�النظر�لثلاثة�زوايا�و��

 و�قصـد���ــا�مـا�يقــوم���مـا�يقــوم�بـھ�مــن�سـلوكيات��ــ��تفاعلـھ�مــع��:زاو�ـة�الــزوج

 .الزوجة،�وما�يتحقق�لھ�من�أ�داف،�وما�يتعرض�لھ�من�صعو�ات،�وما��شبع�لھ�من�حاجات

 و�قصــد���ــا�مــا�تقــوم�بــھ�مــن�ســلوكيات��ــ��تفاعل�ــا�مــع�الــزوج،�: زاو�ــة�الزوجــة

 .ل�ا�من�حاجات�وما�يتحقق�ل�ا�من�أ�داف،�وما�تتعرض�لھ�من�صعو�ات،�وما��شبع

 و�قصــد�بــھ�مــا�يتحقــق�مــن�أ�ــداف�للــزوج�ن�و�ســرة،��ــ��ضــوء�: زاو�ــة�الــزواج

  ).37:2008سمية�جمعة،�أبو�مو���،(قيم�المجتمع�ومعاي��ه�الدي�ية�والقانونية�
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أعم�وأشمل�و�تمثل����تحقيق�المودة�والرحمـة�و�ح�ـ�ام�:" أنھ�التوافق�الزوا���عرف�الباحثان�

توقعـــات�الزواجيـــة�ل�ـــل�م��مـــا،�ومـــدى�التفاعـــل�بي��مـــا�ومـــن�خـــلال�اشـــباع�حاجا��مـــا�المتبـــادل�وتحقيـــق�ال

  .�ساسية�والعاطفية�وا���سية

  :التوافق�الزوا���وعلاقتھ�ببعض�المفا�يم��خرى �- 

أشــار�علمــاء�الــنفس�إلىــأن�التوافــق�الزوا�ــ��يحــدث��ــ��عــدة�: مجــالات�التوافــق�الزوا�ــ�

  :و�مكن�ت��يص�ا�فيما�ي��مجلات�حياتية�ترتبط�بالشر�ك�ن�

  يو���مجالات�التوافق�الزوا��) 01(جدول�

  التوضيح  المجال

سواء��تصال�اللفظي�او�غ���اللفظي،�وكذللك�من�خلال��يماءات،�  �تصال�الفعال

  .�شارات�اليدو�ة�و�عب��ات�الوجھ

  ا��الية�وعدم�ترك�المشا�ل�عالقة  حل�المشكلات

فيھ�حاجاتھ��ش�ل�مناسب�بمع���تحقيق��شباع��الذي��شبع  �شباع�ا������

  .و�ش�ل�مش��ك����العلاقات�ا��ميمية

  بمع���تحمل�المسؤولية�المالية�و�تفاق�ع���التعاون�فيھ  إدارة�التمو�ل

  التفا�م����اختيار��صدقاء�المناسب�ن�سواء�للزوج�أوللزوجة  نوعية��صدقاء

  .بالتعاليم�الدي�ية�وتطبيقأح�امھال��ام�الزوج�ن�  التوج�ات�الدي�ية

  مدى�رضا�الزوج�ن�عن�أقارب��عض�ما�والتعامل�مع�م�بلطف  �قارب

  ان�يقوم��ل�فرد�م��ما�بتحمل�مسؤوليتھ�والقيام�بدوره�المو�ل�اليھ  الدور 

  ال�شارك����اتخاذ�القرار�الذي�يخص��سرة  التعاون�والمسؤولية

  التقليل�منھ�بقدر��م�ان�الرغبة����حل�الصراع�أو   حل�الصراعات

مدى�رغبة�الشر�ك����التطور�والتعلم�ح���يتمكن��ل�م��ما�من�ف�م�  تطور�الزوج�ن

  حاجات��خر

القدرة�ع���حسن�اس�ثمار�وقت�الفراغ�وإيجاد��شاطات�مش��كة�  قضاء�الوقت
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  بي��ما

  )37:2014أبو�اسعدو،�ا��تانة،�(

  :منظور�نف���النظر�ات�المفسرة�للتوافق�الزوا���من�

يركــز�التحليـل�النف�ــ���ع�ــ��العلاقــات��ــ��تفســ���الســلوك���ســا�ي،�: نظر�ــة�التحليــل�النف�ــ��-1

ــ��محـــيط�القـــيم��جتماعيـــة،�وتظ�ـــر�المشـــكلات�الزوجيــــة� و�ؤكـــد�ع�ـــ��تحليـــل�العلاقـــات�بـــ�ن���ـــ�اص��ــ

مـس��و�ــ��مــن�كسـلوك�يمثــل�صـراعات�الــزوج�ن�اللاشــعور�ة�ن�يجـة��حباطــات�البي�يـة��ــ��الســنوات�ا��

  .حياتھ�الفرد

تركــز�الســلوكية�ع�ــ��الســلوك�الظــا�ر��ــ��ال��ظــة�ا��اليــة�دون���تمــام�: النظر�ــة�الســلوكية-2

بالأســـباب�التار�خيـــة�وا���ـــ�ات�الماضـــية،�و�ـــرى�الســـلوكيون�ان�الســـلوك��ـــ��جملتـــھ�مك�ســـب�ومـــتعلم�مـــن�

�خـر�ن�وعنـد��عـديل�الب�ئـة�ال�ـ���شـأ�ف��ـا�وان�عدم�التوافق�الزوا����و�مـن�أنمـاط�سـلوكية�مـن�. الب�ئة

الع�ـ�ي،�) (التوافـق�الزوا�ـ�(فانـھ�يمكـن��علـم�السـلوك�ال�ـ�يح�) عـدم�التوافـق�الزوا�ـ�(التعلم�ا��اطئ�

27:2009(  

لقــد�عــرف�روجــرز�صــاحب�نظر�ــة�الــذات�الفــرد�المتوافــق�بأنــھ�ال�ــ�ص�القــادر�:نظر�ــة�الــذات-3

وفقــا�ل�ــذه�النظر�ــة�فــان���ســان�يك�شــف�مــن��ــو�. تــھ�عــن�ذاتــھع�ـ��تقبــل�جميــع�المــدر�ات�بمــا�ف��ــا�مدر�ا

الـذات�وال�ـائن�"ع�ـ��مف�ـوم�ن�و�مـا�" روجـرز "ل�ذا�ركز�. من�خلال�خ��تھ�مع��شياء�و���اص��خر�ن

ال�ــائن�(وعنــدما�يتوافــق�الفــرد�. وقــد��عــارض�أحــد�ما��خــر�فــان�مســتوى�التوافــق�ي�ــون�منخفضــا" ال�ــ�

  )89:2008حسام،�ز�ي�. (فق�نف���مع�ذاتھ�يحدث�توا) ال��

ـــ�،� ــ ـــق�الزوا�ــ ــ ـــوم�التوافــ ــ ــــــا�لمف�ــ ـــ��طرح�ـ ــ ــــــت��ــ ـــــة�اختلفـ ـــات�الثلاثــ ــ ـــان�أن�النظر�ــ ــ ـــ���الباحثــ ــ ــــــھ��شــ ومنـ

فالتحليـل�النف�ـ���يـر�ط�ســوء�التوافـق�الزوا�ـ��بـا����ات�الســ�ئة�ال�ـ��مـر���ـا�الفــرد��ـ��طفولتـھ�و�ـ��ال�ــ��

ب�نمـا�ير�طـون�التوافـق�الزوا�ـ��بالسـلوك�تحـدد�ذلـك�ب�نمـا�السـلوكيون�يفنـدون�علاقـة�ا���ـ�ات�الماضـية�

المتعلم�و�التا���يمكـن��عديلـھ��ـ��حـ�ن�تـر�ط�نظر�ـة�الـذات�إدراك�الفـرد�عـن�ذاتـھ�بـا����ات�ا��ياتيـة�و�ـ��

  .ال���تحدد�مستوى�التوافق

  :عوامل�تحقيق�التوافق�الزوا��

 ـــ��التوافــــــق�: ��صــــــية�الــــــزوج�ن ــ ـــــا�ي�ع�ـ ــــأث����يجـ ــــائص�ذات�التــ ـــم�ا��صــ ــ أ�ـ

ــ� ــ���ــ الن�ــــ���نفعــــا���والقــــدرة�ع�ــــ��مواج�ــــة�التــــوترات،�بصــــورة�بنــــاءة�وفعالــــة�وكــــذلك��الزوا�ــ
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القدرة�ع���نقل�المشـاعر�و�ف�ـار،�امـا�ا��صـائص�ذات�التـأث���السـل���بأ��ـا�تـدور�حـول��نانيـة�

 .وا��داع�والعناد�وعدم�الشعور�بالمسؤولية

اسـة���ـدف�التعـرف�ع�ـ��در "Julie chumacher" 2001جـو���شـوماخر�"و�ـ��نفـس�السـياق�أجـرى�

عوامـــل�ا��طـــر�والدفاعيـــة�ا��اصـــة�بالان��ـــاك�النف�ـــ���مـــن�جانـــب�الـــزوج�للزوجـــة،�وتوصـــلوا�إ�ـــ��متغ�ـــ�ات�

الوضـــع��جتمـــا���لا�تـــؤدي�إ�ـــ��ز�ـــادة�ا��طـــر�ب�نمـــا�ارتبطـــت�متغ�ـــ�ات�نمـــاذج��تصـــال�والتوافـــق�الزوا�ـــ��

�ـــاك��نفعـــا���للـــزوج،�وان���صـــية�بـــالعنف�النف�ـــ���ب�ســـب�متفاوتـــة�وإضـــفاء�ســـمة�المفـــا�يم�ع�ـــ���ن�

 )11:2007الصبان،�عب���. (�زواج�من�أك���المجالات�ا��يو�ة�ال���يتع�ن���تمام���ا

 أن�الطر�قـة�ال�ـ��عومـل���ـا�الـزوج�ن�اثنـاء�طفولتـھ،�ومـدى�: طفولة�الزوج�ن

ــ��طفــــول��م�ولــــم�يتعرضــــوا�للعقــــاب�والــــ ذين�العقـــاب�او�الثــــواب�فالاطفــــال�الــــذين��ـــاـنوا�ســــعداء��ــ

ـــاء� ــــل�و�نتمـــ ــــام�والتقبــ ـــة�للطعــ ــــية�و�وليــــــة��ا��اجـــ ــــباع�او�احبــــــاط�حاجاتــــــھ��ساســ ـــوا�بإشــ تمتعـــ

. و�مـــان�النف�ـــ��،�ولـــم�ي�ونــــوا�مكبـــوت�ن��انـــت�ل�ـــم�علاقــــات�زواجيـــة�ســـعيدة�والعكـــس��ــــ�يح

 ).171:2000العزة،�(بمع����زواج�غ���المتوافق�ن�عانو����طفول��م�

 ر�العلاقــة�الزوجيــة�بــا����ات�الســابقة�ل�ل��مــا�تتــأث: ا���ــ�ات�المرتبطــة�بــالزواج

ـــــث�ارتبطــــــت� ـــــعداء،�حيـ ـــون�أزواج�سـ ــ ــــا�مــــــا�ي�ونـ ــــعيدة،�غالبــ ـــــر�ســ ــ��أسـ ــ ـــوا��ــ ــ ـــــذين�عاشـ ــــالأزواج�الـ فــ

إ�ــ��انـــھ�غالبــا�مـــا�" دســـو��"الســعادة�الزوجيـــة�للوالــدين�بمـــدى�توافــق��بنـــاء�زواجيــا،�كمـــا�أشــار�

 )22:2008لاتة،�ف(�ستقي��بناء�توقعا��م�من�تجر�ة�والد��م����الزواج�

 و�عد�من�العوامل�المسا�مة����حدوث�التوافق�الزوا�ـ�: العمر�عند�الزواج .

 )2000فرجا�ي،��(فقد�أشارت�

أن�فــارق�الســن�بــ�ن�الــزوج�ن�يــؤثر�ع�ــ��التوافــق�الزوا�ــ�،�كمــا�يــؤثر�ع�ــ��ا��انــب�العــاطفي�

ــ� ـــ�ا،��لمـــــا�زادت�المعانــــاة�بـــــ�ن�الـــــزوج�ن��ـــ ـــن�كب�ــ ــاـن�فـــــارق�الســ ـــانب�ن��لمـــــا�قـــــل��وا����ــــ���ف�لمـــــا��ــ ا��ــ

وأن�التقــارب��ــ��العمــر�يــؤدي�للتقــارب��ــ��الفكــر�و�تجــاه�والميــول�و�التــا���يز�ــد�مــن�.التوافــق�الزوا�ــ�

 ).58:2012فاتنھ،�ديبھ�(فرصة�التوفق�الزوا���

 ـــ�ا�عــــــن�: �شــــــباع�ا����ــــــ�� ـــون��عب�ـــ ــــ���قــــــد�ي�ـــ ــــف�ا����ــ ــ��التكيــ ــ أن�الفشــــــل��ــ

كمــا�يتطــور����ــ�ام�ا����ــ���فيظــل�. زوجيــةا�عــدام�التوافــق��ــ��مجــالات�أخــرى�مــن�ا��يــاة�ال

. ورغــم�ذلــك�فيــھ�تقــل�أو�تــزداد�تبعــا�لمــدى�الرضــا�الزوا�ــ�. ا��ــب�المتبــادل�والم�ــ�جم�إ�ــ��ممارســة

 )166:2012ب����،�(
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 فيقــول�ا��ــا�خلـيط�مــن�القــوة�" أدلـر"كمــا�تحــدث�عنـھ�العــالم�النف�ــ����:ا��ـب

�خر��عنايتھ�كما�ير�د�ان��شكن�اليھ�و�تلقى�والذات�لان�كلا�من�الرجل�والمرأة�ير�د�ان�يحيط�

 .منھ�العطف�والرعاية

حيـــث�وضـــع�حـــدود�لـــذلك�ا��ـــب،�إذا��Gary-Stanley )1984(فقـــد�أشـــار�جـــاري�وســـتان����

ـــ��الطــــرف��خــــر�بدرجــــة�قــــد��عرقــــل�التوافــــق� وصــــل�إ�ــــ��درجــــة�العنــــف�فــــان�الــــزوج�يصــــبح�غيــــورا�ع�ـ

ـــؤدي�للعنـــــف�بـــــ�ن�الـــــزوج�ن�وعـــــدم�الرضـــــا� ــ��وتــ ـــ��عـــــن�تصـــــرفاتھالزوا�ـــ ــ�.(الزوا�ــ ـــود،� �ـــ ـــام،�محمــ حســ

79:2008( 

ومـــن�المشـــا�د�الســـلبية�ال�ـــ��تظ�ـــر��ـــ��مجتمعنـــا،��ـــ��وقـــوف�أحـــد�الـــزوج�ن��ـــ��طر�ـــق�نجـــاح�

و�ـــ��. الطـــرف��خـــر�وكيـــف�يتفـــ�ن��ـــ��وضـــع�عراقيـــل�وكـــأن�نجـــاح�الشـــر�ك��خـــر�يحـــط�مـــن�قـــدره��ـــو

مــــا��عــــاون��خــــر�ليدفعــــھ�قــــدما�الطــــرف�المقابــــل�نــــرى�صــــورا�جميلــــة�للتعــــاون�بــــ�ن�الــــزوج�ن�ف�ــــل�م��

 )161:2011نادية�أبو�سكينة،�منال�خضر،�. (للأمام

 ال�ــ��توصــلت�إ�ــ��) 1986:راو�ــھ�دســو���(أشــارت�دراســة�:عــدد�ســنوات�الــزواج

ـــــزواج ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدة�الـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــأثر�بمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��يتـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــق�الزوا�ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة��.أن�التوافــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــلت�دراســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�ن�توصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��حـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــوزانا��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ســـ

��ا�توافق�عن�الز�جات��قل��عاما�16إ���أن�الز�جات��ك���من����Sosana,Herik(1992)يك

ســـنة،�أنـــھ��لمـــا�زادت�المـــدة�الزواجيـــة�قـــل�التفاعـــل�وا��ـــوار�بـــ�ن�الـــزوج�ن�وزاد�الشـــعور�11مـــن�

ــع�ذلــــك�إلىــــأن��ــــل��ــــ�ص��عــــرف�و�ف�ــــم�الطــــرف��خــــر�ومــــا� بالراحــــة�وال�ــــدوء�مــــع�الــــنفس�و�رجــ

 ).2009الصبان،�عب���(يفعلھ�وما�لا�يفعلھ�

بـــالفرد�إ�ـــ��اك�ســـاب�الم�ـــارات�وا���ـــ�ات،�و�لمـــا�زادت�مـــدة�ومنـــھ�يمكـــن�القـــول�ان�الن�ـــ��يـــؤدي�

  .الزواج�يصبح�الفرد�أك����عا�شا�وأك���حكمة�و�عقل�وأقدر�ع���مواج�ة�المشكلات

 عـــد�التـــدين�عـــاملا�م�مـــا��ـــ��التوافـــق�الزوا�ـــ��لأن�وجـــود��:التـــدين�والعقيـــدة�

لا�إيجابيــا��ــ��التوافــق�عامــل�مشــ��ك�بــ�ن�الــزوج�ن�بدرجــة�م�شــا��ة�مــن��ل�ــ�ام�الــدي����عــد�عــام

  )5:2011أحمد�الصمادي،��لال�ا���وري�(.الزوا��

 قــــد��ســــاعد�التقــــارب�بــــ�ن�المســــتوى�: المســــتوى��جتمــــا���والثقــــا���للــــزوج�ن

ان��Michael Botwinحيــث�يـــرى�. �جتمــا���الثقـــا����ــ��التقليـــل�مــن��حت�ا�ــاـت�بــ�ن�الـــزوج�ن

مـاثلو�م��ـ��الم�انـة��جتماعيـة�والمركـز�والتعلـيم����اص�يميلون�إ����رتباط�او�الزواج�بمـن�ي

 )71:2012ف��يم،�فر�نة،�.(والعقيدة



  ش��ين�عمر��عيم،��خليل�ع���أبو�جراد

  

لدى� أساليب�المعاملة�الزوجية�وعلاق��ا�بالتوافق�الزوا��

  )دراسة�ميدانية( الزوجات�المعنفات����محافظة�شمال�غزة
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 ــ� ــاء�الــــنفس�ان�مـــن�ا�ــــم�القــــرارات�ال�ــــ��يتخــــذ�ا�: �ختيـــار�الزوا�ــ و�تفــــق�علمــ

ـــ�ة�النفســـــية� ــــ��تنميـــــة�ال�ــ ـــ��حياتـــــھ�قـــــرار�اختيـــــار�الزوجـــــة�لمـــــا�لـــــھ�مـــــن�دور�أسا�ـــــ����ـ ـــان��ــ ��ســ

ا��ر�ة،�الن���: ن��ختيار�سليما�لابد�من�ان�تتوافر����الفردوح���ي�و . والمحافظة�ع���جود��ا

 )59:2012فاتنة،�ديبھ،�.(و�رادة�ال�املة

 عت�ــ���نجــاب�أحــد�العوامــل�ال�ــ��تحقــق�التقــارب�وا��ــب�بــ�ن�: وجــود�أطفــال�

العمــق�بي��مــا�ف�ــو��ســا�م��ــ��تحقيــق�تــوافق�م�النف�ــ���والزوا�ــ���الــزوج�ن�و���ــ���رابطــة�بالغــة

لوالدية�كمرحلة�انتقالية�تؤدي�إ���احداث��غ��ات��امـة��ـ��أدوار�الـزوج�ن�فيتحـول�حيث��عد�ا

ومما�لا�شك�فيھ�أن�وجـود��طفـال�غالبـا�مـا�. دور�الزوج�إ���دور��ب�ودور�الزوجة�إ���دور��م

يجعــل�كــلا�الــزوج�ن�يخفــف�مــن�حــدة�تــوتر��شــوب�علاق��مــا�الزوجيــة،�وقــد�ي�ــون�ا��ــلاف�بــ�ن�

 )40:2009وليد،�الش�ري،(�طفال�أو�الرغبة����انجاب�الذ�ور �الزوج�ن�حول�عدد

  :عوامل�سوء�التوافق�الزوا��

 ل�ل�من�الزوج�ن�تصـوره�ا��ـاص�بصـدد�: اختلاف�التوقعات�لدى�الزوج�ن

. إدارة�ا��ياة�الزوجية�وا��يـاة�الزوجيـة،�وا��ـوار�الـذي��سـبق�الـزواج��سـ�م��ـ���ـذه�التوقعـات

تختلــف�الصــورة�المثاليــة�ال�ــ��رســم�ا�الشــر�ك�عــن�الطــرف��خــر�و�حــدث�ســوء�التوافــق�حينمــا�

 ).166:2012ب����،�. (وتصطدم�بالواقع

 إن�الموارد�المالية�و�قتصادية�ل�ا�أ�مية�كب��ة����ا��ياة�: �قتصاديةالموارد�

الزوجيــة�و�ســر�ة�فقــد�تظ�ــر�ا��لافــات�حــول�المــال�حــ�ن�لا�يقــوم�الزوجــان�بال�شــاور�و�تفــاق�

 فية��نفاق�ع���كي

 ــــــة�: تـــــــدخل�أ�ـــــــل�الـــــــزوج�ن ـــات�العر�يـ ــ ـــــ��المجتمعــ ــــــة��ــ ــــات��جتماعيـ ان�العلاقـــ

و�ســلامية�تمثــل�نوعــا�مــن�روابــط�القرابــة�القو�ــة�ال�ــ��ظ�ــر��ــ��العلاقــة�بــ�ن�الــزوج�ن�ووالــد��م�

واقــار��م�بصــورة�قو�ــة�وعميقــة�و�ز�ــد�مثــل��ــذا�التــدخل�عــدم�اســتقلالية��بــن�ماديــا�عــن�ا�لــھ�

 .)74: 2011ر�م،�فر�نة،�(مقابل�دعم�ما�لھ�ماديا��في�ون�تدخل�ما

  الدراسات�السابقة

 �علم��جتماع�بجامعـة�قطـر�ع�ـ�) 2009(�لثم�الغانم��الدراسة�التيأ�الباحثة - 

ي��أن�لم�اتب��س�شارات��℆1،امرأة�إ���أ�ل�ن�عند�حلول�مش�لة�ل��صول�ع���الدعم� 1117

  .العائلية



  ش��ين�عمر��عيم،��خليل�ع���أبو�جراد
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ــــا�كشـــــفت�دراســـــة -  ـــ��) 2006(أمــــــ�ن�كمـ ـــ��تـــــرد���ــــــا��ــ ـــول�الكيفيــــــة�ال�ــ دراســـــتھ�حــ

ـــور�التاليـــــة ـــد�تتخـــــذ�الصــ ـــان،�: الزوجـــــة�المعنفـــــة�فقــ ــــن�الم�ــ ـــة،�ال�ـــــرب�مـ الصـــــمت،�الب�ـــــاء،�المقاومــ

العـــدوان�ع�ـــ��الـــذات،�تمز�ـــق�الملا�ـــس،�محاولـــة�حـــرق�الـــنفس،�مقابلـــة�العنـــف�بمثلـــھ،�الشـــ�وى�

نــازك�عبــد�ا��لــيم،�م�ــ��يــو�س،�(.للأ�ــل،�تبليــغ�مركــز�الشــرطة،�طلــب��نفصــال،�مغــادرة�الب�ــت

60:2011( . 

مـــدن�) 10(دراســة�حــول�العنــف�ضــد�ال�ســاء�بمصــر�اقيمــت�ع�ــ�� أشــارت كمــا - 

ــــديا ـــاء�المن���ــــــات�جســ ــــادت�أن�أغلبيــــــة�ال�ســـ ـــ��أي�ج�ــــــة�) %95-55(أفــ ـــوج�ن�ابــــــدا�إ�ـــ ـــم�يتـــ ا��ــــــن�لـــ

ل��صول�ع���دعم�ونظرا�لقلة�البدائل�المتوفرة�أمام�ن�فإ��ن�يملن�إ���السيطرة�ع���دوافع�ن�

  .(���ذلك�التعا�ش�مع�العنف�أو�ان�اره�من�اجل�البقاء�ع���قيد�ا��ياة�وحماية�للأطفالبما�

ـــــة -  ــ ـــون��دراســ ــ ــ ــــــھ�بوز�ــ ــ ــــــا�رة� 2004بنـ ــ ـــية�الظـ ــ ــ ـــــري�وخصوصــ ــ ــــف��ســ ــ ــ ـــول�العنـ ــ ــ حــ

ـــ��لعينـــــة�قوام�ــــا ـــة�و�ـــــدفت�للتعــــرف�ع�ـــــ��مشـــــ�لة�العنــــف�الزو�ــ زوجـــــة�بحر��يـــــة،��505البحر��يـ

قـة��جتماعيـة�بـ�ن�الزوجـة�وا�ـل�الـزوج��لمـا�فأشارت�النتائج�إ���انھ��لما�زادت�تد�ورت�العلا

وانــھ�مــن�بــ�ن��ســاليب�ال�ــ���ســتخدم�ا�الزوجــات�المعنفــات�لمواج�ــة�. زاد���ــم�العنــف�الزو�ــ�

 : العنف�و��

ال��ـــوء�للقضـــاء،�%4.5للمقاومـــة،�%5.1شـــ�وى�للأ�ـــل،�%8.68لاتـــرد،�%14ي��ــأن�للب�ـــاء،�25%

  )72:2010حنان��طرش،(مبادلة�العنف�بالعنف��%3.5للشتم،3.9%

 2007( دراســـــة�مارتن�ســـــن�وآخـــــرون(Martinussen ,et all.,ـــولأ ـــاك�حــ ثر����ــ

ــ���ســــــرة� ــ ـــ���ع�ــ ــــة�مــــــن�النف�ـــ ــ��عينــــــة�م�ونــ ــ ـــ��ال�ــــــ�و�ج) 223(وذلــــــك�ع�ــ ــــن�ضــــــباط�الشــــــرطة��ـــ . مــ

��ــــاك�وتوصـــلت�الدراســـة�إلىـــأن�الضـــغط�العـــائ����عت�ــــ��من�ئـــا�بحـــدوث����ـــاك�النف�ـــ��،�وأن��

 ). 100:2008حسام،�محمود� ��. (النف����يز�د�من�عنف�الزوج�مما�ينذر��سوء�توافقھ

 ــــدون� ــ ــــــامة�حمــ ــــــة�أســ ـــ��) 2006(دراســ ــ ــ ـــا�الزوا�ــ ــ ــ ـــــذات�والرضـ ــ ــــدير�الـ ــ ـــوان�تقــ ــ ــ �عنــ

و�ــدفت�الدراســة�لمعرفــة�مــدى�اخــتلاف�تقــدير�الــذات�لــدى�. وعلاق��ــا�بــالعنف�الموجــھ�ضــد�المــرأة

ـــتوى�الع ـــات�المعنفـــــات�بــــــاختلاف�مســ ــــد��نالزوجــ ــ��لـ ــ ــــتلاف�. نـــــف�الزو�ــ ــــ��مـــــدى�اخــ والتعـــــرف�ع�ــ

مستوى�الرضا�الزوا���لدى�الزوجات�باختلاف�مستوى�العنف�الزو���وت�ونت�عينة�الدراسة�

زوجة�فـوردت�النتـائج��التـا����لمـا�زادت�درجـة�العنـف�الزو�ـ��للزوجـة�يقـل�مسـتوى��1265من�

ـــ ـــ��للزوجــــة�يقـ ـــ��تقــــدير�ا�لــــذا��ا�وأنــــھ��لمــــا�زاد�مســــتوى�العنــــف�الزو�ـ ـــا�الزوا�ـ ل�مســــتوى�الرضـ

 )70:2010حنان،��طرش،�. (لد��ا



  ش��ين�عمر��عيم،��خليل�ع���أبو�جراد
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 دف�الدراسة�إ���التعرف�ع���تـأث����ـل�مـن�) 2008(دراسة�فوز�ة�ا��مالية���

�162عمــر�الـــزوج�ن�ومــدة�الـــزواج�وإنجــاب��طفـــال�ع�ــ��التوافـــق�الزوا�ــ�،�وت�ونـــت�العينــة�مـــن�

لزوا�ـ��ن�يجــة�اخــتلاف�العمــر�بــ�ن�وجــود�فــروق��ــ��التوافــق�ا: وتوصــلت�النتــائج�إ�ـ�. زوجـا�وزوجــة

ــــدة�الــــــزواج�و�أنجــــــاب� ــــ��بمـ ـــق�الزوا�ــ ـــأثر�التوافــ ـــم�يتـــ ــــنا،�كمـــــا�لـــ ـــا����زواج�أك�ـــــ��ســ الـــــزوج�ن�لصـــ

  )80:2009فرحان�بن�سالم،�الع��ي،. (�طفال

ومنھ�يمكننا�القول�بان�مختلف�الدراسات�أو��ت�ان�التوافق�الزوا�ـ��يتـأثر�بـبعض�العوامـل�

�جتمــــا���ومــــدة�الــــزواج�والــــذي��ــــو��ــــ��صــــميم�دراســــ�نا�ا��اليــــة،�المســــتوى��توكيــــد�الــــذات،�الــــدعم: مثــــل

�ـ��حـ�ن�ان�الدراسـات�اختلفـت�مـن�حيـث�. العاطفي،�الواجبات�الم��لية،����اك�النف����والعنف�الزو�ـ�

) 2008(،فوز�ــة�ا��ماليــة�)1999(،فــرج�Stevens ;Riley 2001)(العينـة،�ف�نــاك�مــن�أقيمـت�ع�ــ���زواج�

ــــن�ا ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاك�مـ ــ ــ ــ ــ ـــط�و�نــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة�فقــ ــ ــ ــ ــ ــــــت�بالزوجـ ــ ــ ــ ــ ــــدون�(ختصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــامة�حمـ ــ ــ ــ ــ ـــالزوج�) 2006أسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــت�بــ ــ ــ ــ ــ ــــن�اختصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــا�مـ ــ ــ ــ ــ ــ أمـ

)2007،.Martinussen ,et al(.  

  :المن��ية�و�جراءات�

�عد��ن��اء�من�عرض�الفصول�النظر�ة�ال���تناولت�متغ��ات�الدراسة،�يقوم�الباحثـان��:تم�يد

  .راسة��ساسية����ذا�الفصل�التطبيقي�بتوضيح�مراحل��ل�من�الدراسة��ستطلاعية�والد

  :الدراسة��ستطلاعية: أولا

ـــية�تم�ــــده� ــ��بمثابــــة�أرضـ ــ��بحثــــھ�الميــــدا�ي�و�ــ و�ــــ��مجموعــــة�مــــن�ا��طــــوات��عتمــــد�ا�الباحــــث��ــ

  .للشروع����دراستھ��ساسية

  :أ�داف�الدراسة��ستطلاعية

 ساعدنا����تحديد�م�ان�تواجد�العينة�المراد�دراس��ا�. 

 ساعدنا����بناء�أدوات�الدراسة�. 

 لتأكد�من�صدق�وثبات�أدوات�القياسا. 

 معرفة�مدى�استجابة�العينة�للمقياس�وكذا�اللغة�المناسبة. 

وامتــدت�الدراســة� تــم�اختيــار�العينــة�مــن�محافظــة�شــمال�غــزة:الم�ـاـ�ي�والزمــا�ي�للدراســة��طــار 

  .م2020و�ستطلاعية�من�عام��وليةماب�ن�الدراسة�

زوجات��عرضن�للعنف�مـن�طـرف�أزواج�ـن� خلاليتحدد�مجتمع�الدراسة�من�:مجتمع�الدراسة

  .و�ن�لا�يزلن��عشن����ب�ت�الزوجية
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زوجـــة�معنفـــة،تمّ�اختيـــار�ن�بطر�قـــة�الكـــرة�الث��يـــة�و�ـــ���30قـــدرت�العينـــة�ب��:عينـــة�الدراســـة

�ســ���أيضــا�العينــة�المتضــاعفة،�وف��ــا�يتعــرف�الباحــث�ع�ــ��فــرد�مــن�المجتمــع��صــ��،�يقــوده�لفــرد�آخــر،�

معرفـة�الباحـث���ـذا�المجتمـع،�وتفيـد��ـذه�الطر�قـة�عنـدما�لا�تتـوفر�قـوائم�ب�ـل�افـراد��و�كذا�ي�سع�نطاق

 .)158:2007(كمال�عبد�ا��ميد�. المجتمع��ص��

المستوى�التعليمي�،توز�ع�عينة�الدراسة��ستطلاعية�وفق�متغ��ي�الوضعية�الم�نية�)02(ا��دول�

  ومدة�الزواج

  المئو�ةال�سبة�  التكرار  المستوى   المتغ��

 16.66% 5  ابتدا�ي  المستوى�التعلي��

  16.66%  5  متوسط

  30%  9  ثانوي 

  36.66%  11  جام��

  40%  12  عاملة  الم�� المستوى 

  60%  18  غ���عاملة

  40%  12  سنوات10-سنة1  مدة�الزواج

  20%  6  سنة20-سنة11

  40%  12  سنة�فما�فوق 21

�علي�ـ��عـا���حيـث�حـازت�ع�ـ��أك�ـ���سـبة�مـاب�ن�نلاحظ�من�خلال�ا��ـدول�العينـة�ذات�مسـتوى�

و�)%16.66(و�ل��ـــا�المســـتوى��بتـــدا�ي�والمتوســـط�ب�ســـبة�م�ســـاو�ة�) %36.66-%30(الثـــانوي،�ا��ـــام���

،وفيما�يخـص�مـدة�الـزواج�ف�سـاوت�)% 60(عاملات بال�سبة�للوضع�الم���فأك����سبة�من�الزوجات�غ��

ـــــزواج� ـــــة�الـ ـــ��حديثـ ــ ـــــن��ـ ــــنة1مــــــن��أيال�ســــــبة�بــــــ�ن�مـ ــــاوزت�10-ســ ـــــ��تجــ ـــنوات�وال�ـ ــ ـــــزواج�21سـ ـــن�الـ ــ ــــنة�مـ ســ

  ).%40(ب�سبة

  عرض�ومناقشة�نتائج�الدراسة

ـــــرضية��و��-1   .عرض�ومناقشة�نتائج�الفــ

  . ومناقشة�نتائج�الفرضية�الثــــانيـــة عرض-2
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ــ��عينـــة�الزوجـــات�المعنفـــات،�و�عـــد�: عـــرض�النتـــائج �عـــد�إجـــراء�الباحثـــان�للدراســـة��ساســـية�ع�ـ

،�SPSS22عا��ة��حصائية�للبيانات�عن�طر�ق�برنامج�ا��زمة�الضوئية��حصائية�للعلوم��جتماعيةالم

  :س�تم�عرض�النتائج�وفقا�ل��ت�ب�الفرضيات�كما�ي��

ـــؤال��ول * ـــل�الزوجـــــات�: عـــــرض�نتـــــائج�الســ ـــاليب�التعامـــــل��ك�ـــــ��اســـــتخداما�مـــــن�قبــ أي�أســ

 المعنفات؟

المتوســطات�ا��ســابية�و�نحرافــات�المعيار�ــة�لأ�عــاد�للإجابــة�ع�ــ���ــذا�ال�ســاؤل�تــمّ�حســاب�

وقد�جاءت�النتائج�. �ست�يان�وعدت��ساليب�ال���ل�ا�متوسط�حسا�ي�مرتفع�����ك���استخداما

  .كما��و�مو������ا��دول�الموا��

  يو���أك���أساليب�التعامل�استخداما�من�قبل�الزوجات�المعنفات): 03(ا��دول 

  ��عاد  لمتوسط�ا��سا�يا  �نحراف�المعياري 

 �نفعال 20.96 3.95

 التقبل 18.20 3.47

 ا��انب�الدي�� 17.60 4.04

 حل�المش�ل 16.89 3.14

 ال��فيھ 15.16 4.56

  المساندة��جتماعية 13.24 3.13

نلاحـــظ�مـــن�خـــلال�بيانـــات�ا��ـــدول�أن��ســـاليب��ك�ـــ��اســـتخداما�مـــن�قبـــل�عينـــة�الدراســـة��ـــ��

،�حـل�17.60،�ا��انب�الـدي���بمتوسـط�حسـا�ي�18.20،�التقبل�بمتوسط�حسا�ي�20.96نفعال�: �التا��

  .13.24وأخ��ا�المساندة��جتماعية��15.16،�ال��فيھ�16.89المش�ل�بمتوسط�حسا�ي�

لقــــد�توصـــلت�نتــــائج�الدراســــة�إ�ــــ��ان�العينـــة�تمتلــــك�العديــــد�مــــن�:مناقشـــة�نتــــائج�الســــؤال��ول *

ف،�وان�اســــتجابا��ن�تباي�ــــت�درجا��ــــا�و�ــــذا��عــــود��ــــ��حــــد�ذاتــــھ�إ�ــــ���خــــتلاف��ــــ���ســـاليب�لمواج�ــــة�العنــــ

ــــية ــ ـــــة�ال��صـ ـــة�و��يـــ ــ ــــة�و�جتماعيــ ــ ـــــل�الثقافيـ ـــــافة�للعوامـــ ــــف�إضــ ــ ــــــذا. إدراك�الموقـ ـــل��و�ـ ــ ــــــھ��ـــ ـــــار�اليـ ــــــا�أشــ مــ

ـــو��رمن ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرو�) Bolger )1990بـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرتبط�) Nigrou )1996و�نيغـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــية�تــ ــ ــ ــ ــ ـــمات�ال��صــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــاد�وســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ��ان�ا�عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ إ�ــ

نـف�مــن�للعومـن��نــايمكن�تفسـ����ـذه�الن�يجـة�إ�ــ��أن��عـرض�الزوجـة�. وطبأسـاليبمواج�ة��فـراد�للضـغ

طـــرف�زوج�ـــا�والـــذي��شــــ�ل�ل�ـــا�مصـــدر�ضـــغط��ــــو�الـــذي�يـــدفع�ا�نحـــو�تب�ــــ��أســـاليبالانفعال�والظـــا�ر��ــــ��



  ش��ين�عمر��عيم،��خليل�ع���أبو�جراد

  

لدى� أساليب�المعاملة�الزوجية�وعلاق��ا�بالتوافق�الزوا��

  )دراسة�ميدانية( الزوجات�المعنفات����محافظة�شمال�غزة
 

 
22 

 

و�ــذا�مــا��شــ���). الشــعور�بــالتوتر�والب�ــاء�أثنــاء�تــذكر�المشــ�ل�ولــوم�الــذات(اســتجابات�العينــة�والمتمثــل��ــ��

أن�المرأة�ال����ع�ش�مع�زوج�عنيف�تظ�ر�مستو�ات�مرتفعـة�مـن�لـوم�الـذات��Brewin(1995)دراسة� إليھ

 ).144:2007طھ�عبد�العظيم،(الزوج�الم���ء مقارنة�بالمرأة�المضرو�ة�وترك

�عـــد�المســـاندة��جتماعيـــة�وحـــل�:"وال�ـــ��تـــنص�ع�ـــ��أنـــھ�:عـــرض�نتـــائج�الفرضـــية��و�ـــ� -1

ـــاليب�التعامـــــل��ك�ـــــ�� ـــ�ن�أســ ـــكلات�مـــــن�بــ ـــ��لـــــدى�عينـــــة�الزوجـــــات�المشــ ـــق�الزوا�ــ ـــ��التوافــ ــــا�مة��ــ مسـ

 "المعنفات

 .يو���مصدر�التباين) 04(ا��دول 

مستوى�

  الدلالة

 مجموع  "ف"قيمة�

  المر�عات

  مصدرالتباين  درجة�ا��ر�ة

  )دالة( 7.01

 

7.82 

 

 المجموعات ب�ن 6 62244,110

 المجموعات داخل 63 8376,532

 الك��  69  84908,51

  .0.001و���دالة�عند�مستوى��7.82بلغت�" ف"ا��دول�أن�قيمة�يلاحظ�من�خلال�

يو���معاملات��نحدار�لإس�ام�أ�عاد�أساليب�التعامل����التوافق�الزوا���لدى�) 05(جدول�

 الزوجة�المعنفة

 معامل��نحدار  المتغ��ات�المستقلة

B 

 معامل��نحدار�المعياري 

Béta 

  الدلالة  "ت"قيمة

  0.001  7.36    113.03  ثابت��نحدار

  0.04  2.15-  0.24-  1.10-  حل�المش�ل

  0.90  1.72  0.17  0.55  ال��فيھ

  0.05  2.94-  0.33-  1.53-  المساندة��جتماعية

  0.01  2.50-  0.30-  1.09-  �نفعال

  0.65  0.44  0.04  0.18  التقبل
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  0.84  0.19  0.02  0.07  ا��انب�الدي��

ـــواء�مـــــن�حيـــــث� ـــاملات�ب�تـــــا�او�معامـــــل�تظ�ـــــر�نتـــــائج�ا��ـــــداول�أعـــــلاه�ســ ـــن�معــ تحليـــــل�التبـــــاين�أو�مــ

أنـــھ��ســـا�م��ـــل�مـــن��ســـاليب�الثلاثـــة�التاليـــة�ع�ـــ��) 0.01(وعنـــد�مســـتوى�دلالـــة�يقـــدر�ب) 0.65(�رتبـــاط�

ــ� ــ ــ ــــالتوافق�الزوا�ـــ ــ ــ ـــؤ�بـ ــ ــ ــ��الت�بــ ــ ــ ـــ���ـــ ــ ــ ـــو�ال��تي�ــ ــ ــ ـــــة�ب: النحــ ــ ـــــاندة��جتماعيــ ــ ــــــة�) -0.33(المســ ــ ـــتوى�دلالـ ــ ــ ــــد�مســ ــ عنـــ

�ـــ���0.04عنـــد�مســـتوى�دلالـــة�)-0.24(وحـــل�المشـــ�ل�ب��0.01ة�عنـــد�مســـتوى�دلالـــ�-0.30(�نفعـــال�ب0.05

�ـــ��حـــ�ن�لـــم�نلمـــس�أي�مســـا�مة�. بـــالتوافق�الزوا�ـــ���علاقـــة�ســـلبية�لـــدى�عينـــة�الزوجـــات�المعنفـــات الت�بـــؤ

ال��فيھ�والتقبل�ومن��نا�يمكننا�القول�أن�الفرضية�تحققت�بمع���نقبل�فرض�،�ل�ل�من�ا��انب�الدي��

  .البحث�ونرفض�الفرض�الصفري 

  :مناقشة�نتائج�الفرضية��و��

أظ�رت�نتائج�الفرضية��و���ع���وجود�مسا�مة��ل�مـن�المسـاندة��جتماعيـة�و�نفعـال�وحـل�

المشـــ�ل�لكـــن��علاقـــة�طرديـــة،�بمع�ـــ���لمـــا�قـــل�التوافـــق�الزوا�ـــ��تظ�ـــر�حاجـــة�الزوجـــة�المعنفـــة�للمســـاندة�

ل،�و�التــا����جتماعيـة،�و�لمــا�ازدادت�الزوجـة�انفعــالا��ـ���عامل�ــا�مـع�العنــف��لمـا�قــل���و��ـا���ــل�المشـ�

  . يؤثر�ع���توافق�ا�الزوا��

ـــ��أغفــــل�ع��ــــا� ـــ��التوافــــق�الزوا�ـ كمــــا�يــــدفعنا�بــــالقول�انــــھ�توجــــد�عوامــــل�أخــــرى�أك�ــــ��مســــا�مة��ـ

الباحثــان�ولــم�تتطــرق�ل�ــا��ــ���ــذه�الدراســة�وان�عــدم�ظ�ــور�ا��انــب�الــدي���والتقبــل�وال��فيــھ�يرجــع�ذلــك�

يب�التعامـل��ـ��حـ�ن�اختلـف��ـ��التوافـق�الزوا�ـ��لوجود�تجا�س����استجابات�العينة�ع���الفقرات�أسال

ـــــر  ــ ــ ـــان�ان�و�فســ ــ ــ ــ ــــن�لازاروس�وفولكمــ ــ ــ ــ ـــل�مـ ــ ــ ــ ــــــة��ــ ــ ــ ــــــق�نظر�ـ ــ ــ ــــــ���وفـ ــ ــ ــــة�تتما�ـ ــ ــ ــ ـــتجابات�العينـ ــ ــ ــ -Lazarus اســ

Folkman ,(1984)حيث�ان�الكيفية�ال����ستجيب���ا�الفـرد�اتجـاه�الموقـف�الضـاغط�قصـد�التكيـف�مـع�

-Olivier,Luminet ;2007.ة�نحو��نفعالالوضع�ت�ون�أساليب�مركزة�نحو�حل�المش�ل�و�ساليب�المركز 

فوجـــود�المســـاندة��جتماعيـــة�يحسّـــن�ا��الـــة�المزاجيـــة،�و�عـــزز�ثقـــة�الفـــرد�بنفســـھ�و�شـــعره�بأ�ميـــة،�).(46

ناديــــة،�ســــراج�(كمـــا��ســــاعد�الــــدعم��جتمــــا����فـــراد�ع�ــــ��تحقيــــق�أ�ــــداف�م�ومواج�ـــة�صــــعو�ات�ا��يــــاة

  ).634:2008جان،

توجد�فروق����استخدام�أساليب�التعامل�لدى�: وتنص�ع���أنھ :عرض�نتائج�الفرضية�الثانية

  .ومدة�الزواج) مرتفع،�متوسط،�منخفض(الزوجات�المعنفات�تبعا�لمستوى�التوافق�الزوا��

�عــد�تقســيم�� Manovaتحليــل�التبــاين�المتعــددوللتحقــق�مــن��ــ�ة��ــذا�الفــرض�تــم�اســتخدام�

ت�المعيار�ـة،�و�ـذا��عـد�التأكـد�مـن�التوز�ـع�المعتـدل�التوافق�الزوا���إ���مسـتو�ات�بالاعتمـاد�ع�ـ��الـدرجا

  :للدرجات�والمو������ا��دول�التا��
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  يو���التوز�ع��عتدا���للتوافق�الزوا��)06(جدول�

  التوافق�الزوا��  مقاي�س�ال��عة�المركز�ة

 Moyenne 64.07 المتوسط�ا��سا�ي

  Médiane  60.50 الوسيط

  Mode  57المنوال

 مدرج�تكراري�للتوز�ع��عتدا���للتوافق�الزوا��) 02(يو���الش�ل�

 

التوز�ــع�معتــدل�تــمّ�تحو�ــل�الــدرجات�ا��ــام�إ�ــ��معيار�ــة��عــد�ترم�ــ��التوافــق��أن�عــد�التأكــد�مــن�

  :والتوافق�الزوا���المنخفض�ذلك، 2التوافق�الزوا���المتوسط�،1الزوا���المرتفع�

  يو���مستو�ات�التوافق�الزوا��) 07(ا��دول 

  ال�سبة  العدد  التوافق�الزوا��مستو�ات�

  %17.14  12  منخفض

  %65.71  46  متوسط

  %17.14  12  مرتفع
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مستوى�

 الدلالة

قيمة�

 "ف"

  مجموع

 المر�عات

  درجات

 ا��ر�ة

  متوسط

 المر�عات

  المتغ��ات�التا�عة

 

  مصدر�التباين

مستوى�التوافق�  حل�المش�ل 62.25 2 124.50 7.88 0.001

 الزوا��
 ال��فيھ 1.33 2 2.67 0.06 0.93

 المساندة��جتماعية 46.48 2 92.97 5.22 0.001

 �نفعال 166.47 2 83.23 6.77 0.001

  ا��انب�الدي�� 18.34 2 36.69 1.18 0.31

 التقبل 1.64 2 3.24 15 .0 0.69

   حل�المش�ل 7.001 2 14.003 0.88 0.41

  مدة

 الزواج

 ال��فيھ 19.60 2 39.20 0.91 0.40

  المساندة��جتماعية 0.95 2 1.90 1.10 0.89

 �نفعال 17.64 2 35.29 1.43 0.24

 ا��انب�الدي�� 29.40 2 58.80 1.90 0.15

 التقبل 68.95 2 35.29 6.46 0.001

نلاحــظ�مــن�خــلال�ا��ــدول�الســابق�وجــود�فــروق��ــ��حــل�المشــ�ل�تبعــا�لمســتوى�التوافــق�الزوا�ــ��

كما�اثب�ت�النتائج�وجود�فروق����المساندة��جتماعية�وال���.0.001دلالة�مستوى��7.88"ف"ببلوغ�قيمة�

وكـذا�وجـود�فـروق��ـ���نفعـال�حيـث�بلغـت�قيمـة�.0.001عنـد�مسـتوى�دلالـة��5.22" ف"جاءت�ف��ا�قيمـة�

���ح�ن�لم��ش���النتائج�إ���وجود�فروق�����ل�من�ال��فيھ�وا��انب�.0.001عند�مستوى�دلالة��6.77"ف"

عنـد�مسـتوى�دلالـة�)0.15)(0.18)(0.06(ع�ـ��النحـو�ال��تي�ـ��التـا��" ف"حيث�بلغت�قيمـة�، التقبلالدي���و 

)0.93)(0.31)(0.69.(  

عنــد�)6.46"(ف"كمــا�أشــارت�نتــائج�ا��ــدول�إ�ــ��وجــود�فــروق��ــ��التقبــل�تبعــا�لمــدة�الــزواج�بقيمــة�

  .0.001مستوى�دلالة�
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نفعـال،�المسـاندة��جتماعيـة،�ال��فيـھ�حـل�المشـ�ل،�� (���ح�ن�لم�تظ�ر�النتائج�وجود�فروق��ـ��

  . تبعا�لمدة�الزواج)وا��انب�الدي��

ولمعرفة�لصا���من��عود�تلك�الفروق�بال�سبة�لمستوى�التوافق�ومدة�الزواج،�تـمّ��عتمـاد�ع�ـ��

  .للمقارنات�البعدية�وا��دول�التا���يو���ذلكScheffe اختبار�شيفيھ�

ق����أساليب�التعامل�تبعا�لمستوى�التوافق�الزوا���ومدة�نتائج�اختبار�شيفيھ�للفرو ) 08(جدول�

  الزواج

ــــدول� ــ ـــلال�ا��ــ ــ ــــــن�خـــ ــــظ�مــ ــ ــــــة�) 33(نلاحــ ـــتوى�دلالــ ــ ــــد�مســـ ــ ـــــروق�عنــ ــ ــــد�فـ ــ ــــــھ�توجــ ـــــيمن�0.001انــ ــ فـ

ــ��لصــــا���منخفضــــات�التوافــــق� اســــتخدمن�حــــل�المشــــ�ل�بــــ�ن�مخفضــــات�ومرتفعــــات�التوافــــق�الزوا�ــ

  . 4.77الزوا���بفرق�

ـــطات�التوافـــــق� ــــات�ومتوســ ـــ�ل�بـــــ�ن�مخفضـ ــــد�فـــــروق�فـــــيمن�اســـــتخدمن�حـــــل�المشــ كمـــــا�توجـ

  .0.001عند�مستوى�دلالة�3.21الزوا���بفرق��الزوا���لصا���متوسطات�التوافق

  الدلالة  معيار�ا��طأ  متوسط�الفروق  مصدر�الفروق  المتغ��

  مرتفع/ منخفض  حل�المش�ل

  متوسط/ منخفض

  

4.77*  

3.21*  

1.12  

0.88  

0.001  

0.001  

المساندة�

  �جتماعية

  مرتفع/ منخفض

  مرتفع/ متوسط

3.85*  

2.51*  

1.19  

0.96  

0.001  

0.001  

    

  �نفعال

  

  مرتفع/ منخفض

  متوسط/ منخفض

6.23*  

3.43*  

1.40  

1.10  

0.001  

0.01  

  0.001  1.03  *3.66  +21.....10-1  التقبل



  ش��ين�عمر��عيم،��خليل�ع���أبو�جراد

  

لدى� أساليب�المعاملة�الزوجية�وعلاق��ا�بالتوافق�الزوا��

  )دراسة�ميدانية( الزوجات�المعنفات����محافظة�شمال�غزة
 

 
27 

 

 ـــــات� ــ ــــــ�ن�منخفضـــ ــ ـــة�بـ ــ ــ ـــــاندة��جتماعيـــ ــ ـــــتخدمن�المســ ــ ــــــيمن�اســـ ــ ـــــروق�فـ ــ ــــد�فـــ ــ ــ توجـ

ـــ��بفـــــرق� ـــق�الزوا�ــ ــ��لصـــــا���منخفضـــــات�التوافــ ـــق�الزوا�ـــ ـــتوى��3.85ومرتفعــــات�التوافــ عنـــــد�مســ

 . 0.001دلالة�

 ـــطات� ــــد�فـــــروق�فـــــيمن�اســـــتخدمن�المســـــاندة��جتماعيـــــة�بـــــ�ن�متوســ كمـــــا�توجـ

ـــ��بفـــــرق�ومرتفعـــــات� ـــق�الزوا�ــ ـــطات�التوافــ ــ��لصـــــا���متوســ ــ ـــق�الزوا�ـ ـــتوى��2.51التوافــ ــــد�مســ عنـ

  .0.001دلالة

 توجــد�فــروق�فــيمن�اســتخدمن��نفعــال�بــ�ن�منخفضــات�ومرتفعــات�التوافــق�

 . 0.001عند�مستوى�دلالة��6.23الزوا���ولصا���منخفضات�التوافق�الزوا���بفرق�

 ـــــال�بــــــ�ن�منخف ـــــتخدمن��نفعـ ـــــروق�فــــــيمن�اســ ـــد�فـ ــ ـــطى�كمــــــا�توجـ ــ �ــــــ���ومتوســ

 0.01عند�مستوى�دلالة�3.43التوافق�الزوا���لصا���متوسطى�التوافق�الزوا���بفرق�

 ـــ�ن�مـــــن�مـــــدة�زواج�ـــــن� -1توجـــــد�فـــــروق�فـــــيمن�اســـــتخدمن�أســـــاليب�التقبـــــل�بــ

عنـد�مســتوى��3.66بفــرق�+ 21لصـا���مــن�ل�ـن�مــدة�زواج�تقـدر�ب�+ 21سـنوات�ومـن�مــد��ن�10

 .0.001دلالة�

  . كننا�القول�انھ�اثب�ت���ة�الفرضيةو�الإشارة�إ���النتائج،�يم

ــــية�الثانيـــــة ــــائج�الفرضـ ــــاليب�:مناقشـــــة�نتـ ــ��اســـــتخدام�أســ ــ ــــتلاف��ـ ـــود�اخـ ــ��وجــ ــ ــــائج�إ�ـ ـــلت�النتــ توصــ

  .التعامل�تبعا�لمستوى�التوافق�الزوا���ومدة�الزواج

فحســب�مــا�توصــلت�ال��ــا�النتــائج�إ�ــ��وجــود�اخــتلاف��ــ��اســتخدام�الزوجــات�المعنفــات�لأســاليب�

تبعا�لمستوى�التوافق�الزوا���لصا���منخفضات�) المش�ل،��نفعال�والمساندة��جتماعيةحل�(التعامل�

  .التوافق�الزوا������ح�ن�لم�تتأثر��ذه��ساليب�بمدة�الزواج

ـــ�ل،� ــ ـــــل�المشـــ ــــاليب�حــ ــ ـــــتخدمن�أسـ ـــــنخفض��ســـ ــ��المــ ــ ــ ـــق�الزوا�ـ ــ ـــــات�ذوات�التوافـــ ـــ��ان�الزوجــ ــ بمع�ــ

  .ات�التوافق�الزوا���المتوسط�نفعال�والمساندة��جتماعية��ش�ل�أك���من�ذو 

ــ���عـــامل�ن�مـــع� ــ��المـــنخفض�ي��ـــأن��ـ يمكـــن�تفســـ���ذلـــك�إ�ـــ��ان�الزوجـــات�ذوات�التوافـــق�الزوا�ـ

ـــ�� ــ��التعامــــل�اتجــــاه�العنــــف�الزو�ـ ــ��وجــــود�رغبــــة�قو�ــــة�لــــد��ن��ــ �وء���ــــل�المشــــ�ل�إ�ــ
ّ

العنــــف�الزو�ــــ��بــــال�

ـــ�ل�محا ـــباب�ودوافـــــع�المشـ ــ��الكشـــــف�عـــــن�أسـ ـــ����ــ ـــوس�والســ ـــ��ملمـ ـــلوب�واق�ــ ولـــــة�مــــ��ن�إيجـــــاد�طـــــرق�بأسـ

. وأساليب�قصد�التعا�ش�مع�الوضع�من�خـلال�التفك�ـ���ـ��التعامـل�مـع�الـزوج�وتحسـ�س�الـزوج�بمعانا��ـا

  .ل��فاظ�ع���كيان��سرة�من�الضياع�وال�ش�ت،�مما�يحقق�نوعا�من�التوافق

  :ا��اتمة
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�ــا�ع�ــ��المــدى��عت�ـ��العنــف�الزو�ــ��مــن�الظـوا�ر�المن�شــرة�عنــد�اغلــب�الشــعوب،�وال�ـ��تظ�ــر�آثار 

البعيــــد�والغ�ــــ��ممكــــن�إحصــــاء�ا،�والمجتمــــع�الفلســــطي���كبقيــــة�المجتمعــــات�يصــــعب�الولــــوج�داخــــل��ســــر�

لقد�تناول�الباحثان��ذا�الموضوع�من�خلال�الكشف�عـن�أك�ـ���سـاليب�. والكشف�عن�متاعبھ�ومشا�لھ

إضـــافة�إ�ـــ��تـــأث���. وا�ـــ�ال�ـــ���ســـتخدم�ا�الزوجـــات�المعنفـــات�ومـــدى�مســـا�مة��ـــذه��خ�ـــ�ة��ـــ��توافق�ـــا�الز 

  .مستوى�التوافق�الزوا���ومدة�الزواج����أساليب�التعامل

وتوصلت�الدراسة�إ���أن�العينة���أت�للانفعـال�كـرد�فعـل�عـن�التـوتر�و�لام�ال�ـ��تتعـرض�ل�ـا،�

كمـــا�اث�ـــت�وجـــود�علاقـــة�بـــ�ن��ســـاليب�ال�ـــ���ســـتخدم�ا�الزوجـــات�والتوافـــق�الزوا�ـــ�،�ومـــن�بـــ�ن�العوامـــل�

ة��ــ��ذلــك��ــ���نفعــال،�حــل�المشــكلات�والمســاندة��جتماعيــة�لكــن��علاقــة�طرديــة،�بمع�ــ���لمــا�المســا�م

و�لما�زاد�انفعال�الزوجة،��لما�قل�استخدام�ا�. قل�توافق�ا�الزوا����لما���أت�إ���المساندة��جتماعية

  .��ل�المشكلات�ومنھ�يتأثر�توافق�ا�الزوا��

أغفلــت�ع��ــا��ــ��دراســ��ا�للعوامــل�المســا�مة��ــ��التوافــق�كمــا�وجــد�الباحثــان�عــدد�مــن�المتغ�ــ�ات�

الزوا�ــ��ومــن�خــلال��ــذا�الطــرح،�ت�ــ�ك�لبــا���الدراســات�للوقــوف�ع�ــ��بــا���المتغ�ــ�ات�منــھ�تق�ــ�ح�المواضــيع�

  :ال���من�خلال�ا�يمكن�مواصلة�البحث�ا��ا���ومن�بي��ا

 تأث���عدد��طفال،�ال��صية�لدى�الزوجة����أساليب�التعامل. 

  فارق�السن�ب�ن�الزوج�ن����التوافق�الزوا���تأث��. 

 اق��اح�برنامج�إرشادي�للزوجات�المعنفات�ومقارنتھ��غ���المعنفات. 

 التوصيات

  :���ضوء�ما�تم�التوصل�إليھ�من�نتائج�فان�الباحثان�يوصيان�بما�ي��

 ضرورة�وجود�مركز�إرشـادي�للتأ�يـل�النف�ـ���و�جتمـا���للزوجـة�ال�ـ���عـا�ي�

 .العنف

 -� الو���من�خلال�المساجد�و�ل�الوسائل�السمعية�البصر�ة�ال���تو������شر

 .بضرورة�م�افحة��ذا�العنف�وتوضيح�خطورتھ�ع���العائلة�بأسر�ا

 ــ��وأولاد�ــــا� ــ���ــ ـــان�تــــأوي�إليــــھ�الزوجــــة�ال�ــــ��تتعــــرض�للعنــــف�الزو�ــ إيجــــاد�م�ـ

 .ومتا�ع��م�من��ل�ا��وانب�ح����سوّى�وضعي��م

 ــديم�بــــرامج�تر�و�ــــة�للســــيدات�الم��وجــــات�مــــن�أجــــل�الكشــــف�عــــن�المشــــا�ل� تقــ

 . الزوجية�والعمل�ع���حل�ا

 تخصيص�م�اتب��رشاد�الزوا���ح���ت��أ�إل��ا�الزوجات�للاس�شارات. 
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