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  .المؤلف�المرسل

  

  تأث���الر�اضة�المدرسية�المعدلة����تحقيق�ال��ة�النفسية

  سنة�من�وج�ة�نضر�المعلم�ن�) 11-9(لدى�أطفال��بتدائية�
The effect of modified school sports on achieving mental health 

among primary children (9-11) from the point of view of teachers 

  :م��ص

� �الدراسة ��ذه �أ�مية��إ���دفت �عن الكشف

� �الر�اضية �ممارسة �المعدلة �تحقيق�المدرسية ��� ودور�ا

�الدراسات� �من �الكث�� ��� �تب�ن �بحيث �النفسية ال��ة

� �����أنالسابقة �وايجا�ي �اثر�فعال �ل�ا �الر�اضية الممارسة

�و�ضطرابات� �بالاختلاف �والشعور �والقلق �التوتر خفض

� �النفسية �والمضاعفات �حاجة�النفسية �الصغار��� فالأطفال

� ��إ��ماسة �والتعب��و�فراجاللعب �مشاعر�م �عن�عن �

�عنھ��أنفس�م �ت�تج �قد �والذي �والقلق �الكبت �من والتخلص

المدرسية�المعدلة�،�و�نا�يأ�ي�دور�الر�اضية�أخرى مضاعفات�

� �للأطفال �ا��اصة �و�حتياجات �العمر�ة �الفئة ���حسب

التخفيض�من�الضغوطات�النفسية�والشعور�بالنقص�لدى�

�الفئة ��ذه �توصلنا �وقد ��إ��، �مستوى�انھ �ارتفاع يرجع

��ال��ة �الر�اضية�إ��النفسية �المعدلة�ممارسة �المدرسية

� �للأطفال �نف��� �كعلاج �واتخاذ�ا �عل��ا �الصغار والمداومة

  وجعل�ا�وسيلة�لتحقيق�جوانب�ال��ة�النفسية

�المفتاحية �معدلة :ال�لمات �مدرسية �����؛ر�اضة السعادة

  .�بتدائية؛�أطفال�النف����و�شباعا��ياة؛�الرضا�

  

Abstract: 

This study aimed to reveal the 
importance of the modified school sports 
practice and its role in achieving mental health, 
so that it was found in many previous studies 
that sports practice has an effective and positive 
effect in reducing tension, anxiety, feelings of 
difference, psychological disorders and 
psychological complications, as young children 
are in dire need of playing and releasing their 
feelings Expressing themselves and getting rid 
of depression and anxiety, which may result in 
other complications, and here comes the role of 
school sports modified according to the age 
group and the special needs of children in 
reducing psychological pressures and feeling 
inferior in this group, and we have concluded 
that the high level of mental health is due to the 
practice of school sports The amendment and 
maintenance of it and take it as a psychological 
treatment for young children and make it a 
means to achieve aspects of mental health 

Keywords: Modified school sport; Happiness in 
life; Psychological contentment and 
gratification; Elementary children. 
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  : مقدمة

�للفرد� �العضو�ة �لل��ة �بال�سبة �م�ما �ش�ئا �الر�اضية �والتمار�ن �الر�اضة �ممارسة �عت��

ولاستمرار�الع�ش����حياة�أفضل،�ف���تفيد��ل�أعضاء�ا��سم�ووظائفھ�أيضا،�كما�أن�للر�اضة�علاقة�

���و�ش. وثيقة�بتحسن�ال��ة�النفسية�وظ�ور�المشاعر�الوجدانية��يجابية�والتمتع�بالسعادة�النفسية

العديد�من�الدراسات�إ���أن�ذلك�يتم�أساسا�من�خلال��عز�ز�الثقة�بالنفس�وتحس�ن�النظرة�العامة�

تخفيف�التوتر�والضغط��وأيضاللذات�من�خلال��عز�ز�إيمان�الفرد�بقدراتھ�لإنجاز�ا��طوات��يجابية،�

�التمث �عن ��عيدا �الفرد �ان�باه �ا��سدي �ال�شاط �تحو�ل �عن �أساسا �ي�تج �الذي �السلبية�النف��� يلات

ال�شاط�الر�ا�����عد�عاملا�من�عوامل�الراحة��يجابية�ال����ش�ل�مجالا��أنو�ف�ار�ال�شاؤمية،�كما�

����اس�ثمار�وقت�
ً
بالإضافة�إ���ذلك��عت���من��عمال�ال���تؤدي�للارتقاء�بالمستوى�الص����الفراغ،�اما

 والبد�ي�للفرد

حوال�بديلة�عن�العلاجات�النفسية�المتخصصة�إن�ممارسة�الر�اضة�ل�ست����أي�حال�من�� 

�النفسية �قلة�. للاضطرابات �فان �المقابل �و�� �العلاجات، �أك���ل�ذه �تقبل �ع�� ��ساعد �إنما فالر�اضة

�ذه�التأث��ات�المتنوعة�أكد��ا�العديد�من�. ال�شاط�البد�ي�يرتبط�أك���بمشاعر�وأعراض�نفسية�سلبية

و��ت�أيضا�بأن�الكث���من��عراض�النفسية�السلبية�مثل�القلق�الدراسات�و�بحاث�الميدانية�ال���أ

�التمر�نات �ممارسة ��عد ��عرف �ا��سدية �النفسية �و�لام �وا��زن �ال�ساؤل�، �ذ�ننا �ي�بادر��� ��ذا ومن

  سنوات�11-9 ية�بتدائدور����تحقيق�ال��ة�النفسية�لدى�أطفال�المدرسية��ل�الر�اضية�: التا��

 11- 9 ية�بتدائلدى�أطفال��النف����و�شباعالرضا�دور����تحقيق�المدرسية�لر�اضية�ل�ل��

 سنوات

 سنوات�11-9 ية�بتدائلدى�أطفال��السعادة����ا��ياةدور����تحقيق�المدرسية�لر�اضية�ل�ل�

 :فروض�البحث .2

 سنوات�11-9 ية�بتدائدور����تحقيق�ال��ة�النفسية�لدى�أطفال�المدرسية�لر�اضية�ل 

 ل� �لر�اضية �المدرسية �تحقيق ��� �دور ��النف����و�شباعالرضا �أطفال �11-9 ية�بتدائلدى

 سنوات�

 سنوات�11-9 ية�بتدائلدى�أطفال��السعادة����ا��ياةدور����تحقيق�المدرسية�لر�اضية�ل. 

 



  علابة�ابرا�يم�–عباس���ضر�

  

تأث���الر�اضة�المدرسية�المعدلة����تحقيق�ال��ة�النفسية�

  سنة�من�وج�ة�نضر�المعلم�ن�) 11-9(لدى�أطفال��بتدائية
 

118 
 

 :البحث�أ�داف .3

 تنمية�ال��ة�النفسية�لدى�أطفال��المدرسية�المعدلة�مارسة�الر�اضيةمالتعرف�ع���دور����

 سنوات�11-9 ية�بتدائ

 � ��يجابية �القيمة �لمعرفة �لر�اضية �الرضا �تحقيق ��� �المعدلة �لدى��و�شباعالمدرسية النف���

 سنوات�11-9 يةأطفال��بتدائ

 نطواء��أ�مية إثبات�� �من �وا��د �بالنفس �والثقة �ا��ياة �حب �غرس ��� �الر�اضية الممارسة

  .سنوات�11-9 يةالكبت�النف����لدى�أطفال��بتدائ�أو  بالنقص�و�حساس

  :مصط��ات�ومفا�يم�الدراسة .4

  : الممارسة�الر�اضية. 1.4

�ال��صية،� �والسمات �وتطو�ر�السلوك �لتعديل �ثمينة �فرصة �عام، ��ش�ل �الر�اضية الممارسة

،�2008ياس�ن،�. (القوان�نالثقة�بالنفس،�والتعاون،�واح��ام�: عند�الممارس�ن�للأ�شطة�الر�اضية،�مثل

  .)25ص�

�بناء� ��� �و�عدل ��جتماعية، �القيم �تنمية ��� �م�ما �دورًا �تلعب �الر�اضية �الممارسة �أن كما

�ما� �مع �يواج��ا، �ال�� �المختلفة �المواقف ��� �يتصرف �أن �للطالب �فت�يح �ل�ا، �الممارس �الطالب ��صية

النمو�ا��س��،�الذي�يؤثر����جوانب�يتفق�وأ�عاد�ال��صية،�ف���من�أ�م�الوسائل�الفاعلة�لتحقيق�

�النفوس،� �و��ذيب �الموا�ب، �صقل ��� �للر�اضة ��مثل �المف�وم ��عميق �إ�� �و��دف �كما النمو��خرى،

  .)56،�ص�1997محمود،�. (وتقو�م�السلوك،�وإعداد�ال��صية�السو�ة�المتوازنة

لھ�تأث��ه�ع���الفرد�والممارسة�الر�اضية�أمر�محبب�لدى�الطلاب����جميع�المراحل�الدراسية،�و 

���جميع�ا��وانب�ا��سمية�والعقلية�والنفسية،�فالإ�سان�وحدة�مت�املة،�لا�يمكن،�التفر�ق�ف��ا�ب�ن�

  .)13،�ص�1998معوض،�( .روحعقل�وجسم�أو�

  :الر�اضة�المدرسية. 2.4

�خلال� �من ���سا�ي ��داء �تحس�ن �إ�� ��س�� �ال�� �أ�دافھ �لھ �تر�وي �تنظيم �عن �عبارة ��

. ��شطة�البدنية�المختارة�وأيضا��شاط�لا�صفي�يمارس�خارج��وقات�الرسمية�المقررة�للمن���الدرا���

 .)19،�ص1998أنور�ا��و���وآخرون،��أم�ن(
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�طيبة� �فرصة �و�و��ا �الناشئة �وتر�ية �لت�و�ن �الفعالة �الوسائل �من �جملة �أخر��عد ��عر�ف و��

دات�ال��ية�وترسيخ�ا�لتحقيق�توازن�نف����ووجدا�ي�للتواصل�و�ندماج�وتبادل�ا����ات�و�علم�العا

�وتجعل�م� �والتحصيل، �الدراسة �ع�� ��ساعد�م �لأ��ا �بالنفع �عل��م ��عود �مما ��نحراف �آفة لتجني��م

  .)38،�ص1996ا��و��،�. (مواطن�ن�صا���ن�لأنفس�م�ولأسر�م�ولمجتمع�م

�ال �ال��بية �من �لا�يتجزأ �جزءا ��عد �المدرسية، �الر�اضية �تحقيق�فال��بية �ع�� ��عمل �و�� عامة

النمو�الشامل�للتلميذ،�لأ��ا�لا�تمتم�ب��بية�البدن�فقط،�بل�ارتبطت�الر�اضة�بمختلف�العلوم��خرى،�

�ال��بية� �أن �ع�� �العلمية، ��بحاث �من �غ���ا �إ�� �بالإضافة �أجمعت �ال�� �والطبية �البيولوجية �العلوم

عبد�الكر�م�. (فسية،�العقلية�و�جتماعية�والثقافيةالر�اضية�نختم�بالفرد�من��ل�جوانبھ�البدنية،�الن

  .)188،�ص1989،�

  :أ�مية�الر�اضة�المدرسية - 

�ساعد�الر�اضة�المدرسية،�ع���تحس�ن��داء�ا��سما�ي�للتلميذ�واك�سابھ�للم�ارات��ساسية�

�تم �الر�اضية، ���شطة �لممارسة ��ساسية �ا����ات �أما �ا��سمانية�الطبيعية، �قدراتھ �التلميذ�وز�ادة د

��عاون� �خلال �من �تتم �ال�� �الر�اضية �والتمر�نات �المسابقات ��� �تؤدي �ال�� �ا��ر�ات �خلال �من بالمتعة

�أو�باستخدام� �التدر�ب �خلال �أدوات، �باستخدام �تتم �ال�� �الم�ارات �أما �أو�منفردا، ��خر�ن �مع التلميذ

. ���إشعار�التلميذ�بقوة�ا��ركةأج�زة�سواء�كب��ة�أو�صغ��ة،�تؤدي�إ���اك�ساب�الم�ارات�ال����عمل�ع

  )132،�ص1987فايز�م�نا،�(

  )43،�ص2000أكرم�،�: (ومن�أ�مية�الر�اضية�المدرسية�ما�ي�� - 

 ال��وض�بال��بية�البدنية�والر�اضية�داخل�المؤسسات�التعليمية.  

 ونفسية�� �واجتماعية �وعقلية �بدنية �كغاية �الطالب �إكساب �إ�� �المدرسية �الر�اضة ��� محمد

  .نموه�ليتكيف�مع�ا��ياة�بأقل�ج�د�ممكنت�ناسب�مع�

 تحقيق�ال��ابط�ب�ن�أك���عدد�من�المتمرس�ن.  

 كفالة�وتفضيل�الموا�ب�الشابة�الر�اضية�وتوج���ا.  

 السماح�للتلاميذ�بالمشاركة�الفعالة����ا��ياة�الر�اضية�المدرسية.  

� �أ��اب �من �للاستفادة �الر�اضية �و�ندية �المدرسية �الر�اضة �ب�ن �الصلة �والممارسة�ر�ط الكفاءة

  الواسعة�ل��صول�ع���نتائج�ر�اضية�عالية
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  )2،�ص�2012تحادية�ا��زائر�ة،�(: المدرسيةالر�اضة��أ�داف - 

 ال��وض�بال��بية�البدنية�والر�اضية�داخل�المؤسسات�التعليمية.  

 ونفسية�� �واجتماعية �وعقلية �بدنية �كغاية �الطالب �إكساب �إ�� �المدرسية �الر�اضة ��� محمد

  .مع�نموه�ليتكيف�مع�ا��ياة�بأقل�ج�د�ممكنت�ناسب�

 الكفاءة�� �أ��اب �من �للاستفادة �الر�اضية �و�ندية �المدرسية �الر�اضة �ب�ن �الصلة ر�ط

 .والممارسة�الواسعة�ل��صول�ع���نتائج�ر�اضية�عالية

  )22،�ص1998نيل��،�و نا�د��: (و�ناك�أ�داف�أخرى�م��ا - 

 تحس�ن�النمو�ا��سمانية�للتلاميذ��ش�ل�سليم.  

 المحافظة�ع���اللياقة�البدنية.  

 قدر��م�ع���معرفة�ا��ر�ات����مختلف�الموا�ب.  

  :ال��ة�النفسية.3.4

���قدرة�الفرد�ع���التوافق�مع�نفسھ�ومع�المجتمع�الذي��ع�ش�فيھ،�و�ذا�يؤدي�بھ�ا���التمتع�

� ��ذا �و�ع�� �بالتحمس، �مليئة �و�ضطراب، �التأزم �من �خالية �نفسھ�أنبحياة �عن �الفرد �وان�ير��� ،

،�فلا�يبدو�منھ�ما�يدل�ع���عدم�التوافق��جتما��،�كما�لا��سلك�سلو�ا��خر�نيتقبل�ذاتھ�كما�يتقبل�

اجتماعيا،�شاذا،�بل��سلك�سلو�ا�معقولا�يدل�ع���اتزانھ��نفعا���والعاطفي�والعق��،����ضل�مختل�

  )16،�ص1995ف���،�(.الظروفالمجالات�وتحت�تأث���جميع�

� �ا��لو�من ��� �النفسية ��أعراضوال��ة �القول ��ستطيع �وأيضا �والنف���، �العق�� �أنالمرض

،�2010زغ��،�. (ال��ة�النفسية����قدرة�الفرد�ع���التوافق�مع�نفسھ�ومع�المجتمع�الذي��ع�ش�فيھ

  .)20ص

�صورة� ��� �والعق�� �النف��� �المرض �من �الفرد �سلامة �أحيانا �النفسية �بال��ة �نقصد فقد

عدم�ظ�ور�أعراض��ضطرابات�السلوكية�ا��ادة����أفعالھ�وتصرفاتھ�وقد�ي�ون�لدى��فراد�المختلفة�و 

 )5،�ص2015برا�ي��،�. (درجة�من��حتلال�والغرابة�من�حيث�قناع��م�بحيا��م�ورضا�م�عن�أنفس�م
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 :إجراءات�البحث .5

  با��لفة�عض��بتدائيات�قمنا�بإجراء�استطلاع����: الدراسة��ستطلاعية. 1.5

 تم�توز�ع�اس�بانة�ع���العينة�المدروسة: �ست�يان. 2.5

 .من�وج�ة�نضر�المر��نسنة��11ا�����9بتدائية�من�تمثل����أطفال�: المجال�ال�شري . 3.5

 .من�خلال�دراس�نا�تب�ن�ان�المن���الوصفي��و���سب�للدراسة: من���البحث. 5.5

�البحث. 6.5 �: مجتمع �متمثل ��� �البحث �مجتمع �ال��بية �المتواجدين�خت��� �والمعلم�ن والتعليم

  .ببعض�ابتدائيات�ا��لفة

 .معلم�ومر�ي 25تمثلت����العينة�القصدية�وتم�اختيار�: عينة�البحث. 7.5

  :تحليل�ومناقشة�النتائج .6

يمثل�دور�ممارسة�الر�اضية�المدرسية�المعدلة����تحقيق�الرضا�و�شباع�): 1(ا��دول�رقم�

  سنة�11-�9بتدائية�النف����لدى�أطفال�

  البعد

  ايجا�ي  سل��

  الدلالة  df  α  sig �2ا
 ال�سبة  التكرار  ال�سبة  التكرار

الرضا�

و�شباع�

  النف���

3  12%  22  88%  14.440  1  0.05  0.01  
علاقة�

  دالة

ومن�النتائج� sig=0.01وقيمة� α=0.05،وقيمة�df=1،�وقيمة��2ا= 10لدينا�من�ا��دول�قيمة�

مارسة�مومن�ا��دول�ت�ي�ن�وجود�علاقة�دالة�ب�ن�αاقل�من�قيمة� sigقيمة��أنالمتحصل�عل��ا�نجد�

  و�شباع�النف���والرضا�المدرسية�المعدلة�الر�اضية�

�أك��  النف����و�شباعالمدرسية�المعدلة�والرضا�ب�ن�ممارسة�الر�اضية�% 88و���علاقة�إيجابية�ب�سبة�

 سنة�11-9أطفال��بتدائية�من�% 12م��ا�سلبية�ب�سبة�

دور����تحقيق�ال��ة�النفسية�المدرسية�المعدلة�وعليھ�يمكن�القول�انھ�للممارسة�الر�اضية�

  من�وج�ة�نضر�المختص�ن�سنة�11-�9بتدائية�لدى�أطفال�
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أطفال����تحقيق�السعادة����ا��ياة�لدى�المدرسية�المعدلة�مارسة�الر�اضية�ميمثل�دور�) 2(جدول�

 سنة�11-�9بتدائية�

ومن� sig=0.001وقيمة� α=0.05،وقيمة�df=1،�وقيمة��2ا= 11.560لدينا�من�ا��دول�قيمة�

ومنھ�توجد�علاقة�دالة�ب�ن�الممارسة�الر�اضية�αاقل�من�قيمة� sigقيمة��أنالنتائج�المتحصل�عل��ا�نجد�

� �ا��ياة ��� ��ومنوالسعادة �ب�سبة �إيجابية �علاقة �وجود �ت�ي�ن �الر�اضية�% 84ا��دول �الممارسة ب�ن

 من�وج�ة�نضر�المختص�نبتدائية�� من�أطفال�% 16م��ا�سلبية�ب�سبة��أك�� ���ا��ياة��والسعادة

أطفال����تحقيق�ال��ة�النفسية�لدى�المدرسية�المعدلة�مارسة�الر�اضية�ميمثل�دور�) 3(جدول�

  سنة�11-�9بتدائية�

  البعد

  ايجا�ي  سل��

  الدلالة  df  α  sig �2ا
 ال�سبة  التكرار  ال�سبة  التكرار

ال��ة�

  النفسية
3  12%  22  88%  11.400  1  0.05  0.001  

علاقة�

  دالة

  )3(ل��دول���حصا�يالتحليل�

� �من �التكرار��نتائجلدينا �نجد ��3ا��دول ��س�تھ �ما �يمثل ��%12والذي �أطفال ��بتدائيةمن

�لدى� �النفسية �ال��ة �مستوى ��� �انخفاض ��ع�� �مما �سل��، �النفسية �ال��ة �مستوى �لد��م الذين

� ��بتدائيةأطفال �المدرسة ��22التكرار��أما، ��س�تھ �ما �يمثل �مستوى��%88والذي �الذين ��طفال من

�أطفال�المدرسة��بتدائيةال��ة�النفسية�مرتفعة�لدى��أنإيجا�ي�لد��م،�مما��ع����النفسيةال��ة�

  و�ذا�من�وج�ة�نضر�المختص�ن

  البعد
  ايجا�ي  سل��

  الدلالة  df  α  sig �2ا
 ال�سبة  التكرار  ال�سبة  التكرار

السعادة�

���

  ا��ياة

4  16% 21  84%  11.560  1  0.05  0.001  
علاقة�

  دالة



  علابة�ابرا�يم�–عباس���ضر�

  

تأث���الر�اضة�المدرسية�المعدلة����تحقيق�ال��ة�النفسية�

  سنة�من�وج�ة�نضر�المعلم�ن�) 11-9(لدى�أطفال��بتدائية
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�قيمة �ا��دول �من �df=1،وقيمة�2ا= 11.400ولدينا � α=0.05وقيمة، ومن�sig=0.001وقيمة

ومنھ�ت�ي�ن�لنا�وجود�علاقة�دالة��αاقل�من�قيمة��sigقيمة��أنالنتائج�المتحصل�عل��ا����ا��دول�نجد�

الر�اضة�المدرسية�ب�ن��%88وال��ة�النفسية�و���علاقة�إيجابية�ب�سبة� الر�اضة�المدرسية�المعدلةب�ن�

من�وج�ة�نضر���بتدائيةالمدرسة�من�أطفال��%12م��ا�سلبية�ب�سبة��أك�� النفسية��وال��ة المعدلة

  .المختص�ن

  :ا��لاصة

والمداومة�عل��ا��المدرسية�المعدلة�ممارسة�الر�اضية�إ��يرجع�ارتفاع�مستوى�ال��ة�النفسية�

وجعل�ا�وسيلة�لتحقيق�جوانب�ال��ة�النفسية�والعمل�ع����الصغار واتخاذ�ا�كعلاج�نف����للأطفال�

�ي� �ما �ع�� �بالاعتماد �النفسية �ال��ة �مستوى �رفع �من ��الر�اضةناسب �طفال��وإم�انياتومقدرات

المعدلة�حسب��ممارسة�الر�اضة�إثناءبحيث�يجد��طفال�راح��م�النفسية�واستقرار�م�النف�����الصغار 

 وإم�انيا��مقدرا��م�

� �خلال �الر�اضيةمومن �المعدلة�مارسة ��طفال�المدرسية �جعل �عن�الصغار��يمكن �ع��ون

م��ا�و�نا�يأ�ي�دور�المختص����تنمية�ا��وانب��يجابية�والعمل��و�يجابيةطاقا��م�النفسية�السلبية�

 ع���التخفيض�من�ا��وانب�السلبية�او�ا��د�م��ا

 :التوصيات

 المدمجة�والمعدلة����مختلف���شطة�الر�اضية�بتدائية�دمج�أطفال�

 الر�اضية�العمل�ع���توف���جو�مناسب�وظروف�مناسبة�للأطفال�للعب�ولممارسة���شطة

 .وتوف���مختص�ن�ر�اضي�ن��بتدائياتالعمل�ع���توف���مرافق�ر�اضية�بداخل�
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