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  .المؤلف�المرسل 

���يص�اضطراب�فرط�ا��ركة�الم��وب�بقصور��ن�باه�و�ندفاعية�لدى�تلاميذ�السنة�

  الثالثة�ابتدا�ي�باستخدام�شبكة�الملاحظة
Diagnosis of Attention Deficit Hyperactivity Disorder and Impulsivity among 

third year primary school students using an observation network  
 

  :م��ص

�أك��� �ع�� �التعرف �إ�� �الدراسة ��ذه �دفت

�والمتمثلة� ،� �ا��ركة �فرط �لاضطراب �المصاحبة �ضطرابات

��ندفاعية �واضطراب ��ن�باه �قصور �اضطرا�ي و�دفت�. ��

��طفال� �لدى �شيوعا ��عراض �لأك�� �التطرق �إ�� أيضا

المعرض�ن�ل�ذا��ضطراب،�وال���يمكن�ملاحظ��ا�لدى�تلاميذ�

� �الثالثة �ا��ركة�السنة �فرط �اضطراب �ذوي �من ابتدا�ي

�و�ندفاعية،�وكيفية����يص�ا �بقصور��ن�باه . الم��وب

�تحصيل�م� �ع�� �كب�� �و�ش�ل �تنعكس �أن �يمكن حيث

�لولاية��. الدرا��� وأجر�ت��ذه�الدراسة�بثلاثة�مدارس�تا�عة

� �من �م�ونة �عينة �ع�� �" 40"ا��لفة، �وتلميذة، أما�تلميذا

و����خ���. تطبيق�شبكة�الملاحظةأدوات�الدراسة�فتمثلت����

��ذا� �و���يص �ملاحظة �وحتمية �ضرورة �إ�� �التوصل تم

�مستواه� �رفع ��غرض �وعلاجھ �مبكر �وقت ��� �ضطراب

 .الدرا���

�المفتاحية �قصور��:ال�لمات �ا��ركة، �فرط �الملاحظة، شبكة

� ��ندفاعية، �مرحلة��ن�باه، �من �الثالثة �السنة تلاميذ

 .التعليم��بتدا�ي

Abstract: 

This study aims to identify 
disorders coupled with hyperactivity 
disorder "inattention and impulsivity". The 
aim is also to treat the most common 
symptoms in children exposed to this 
disease, which can be observed in third 
grade students of hyperactive elementary 
school coupled with inattention and 
impulsivity disorders, and how to 
diagnose. Where it can largely be reflected 
in academic success. This study was 
carried out in three schools under the 
jurisdiction of djelfa, on a sample of 40 
students, male and female, but the tools of 
the study were: observation network. In the 
latter, he reached the necessity and 
inevitability of observation and diagnosis 
of this disorder early and treatment in 
order to raise the standard of the school. 

Keywords: observation network, 
hyperactivity, inattention, impulsivity, third 
year primary students. 
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  :مقدمة

 الطفولة�مسرحا�لظ�ور�المشكلات�والصعو�ات�ال���ت�باين����أش�ال�ا�وأعراض�ا�عد�مرحلة�

إذ�. ومستوى�شد��ا،�حيث��عا�ي�الطفل����المراحل�العمر�ة�المبكرة�والمتوسطة�من�العديد�من�المشكلات

ال���تنعكس��ش�ل�مباشر�أو�غ���مباشر�ع���جوانب���ضطراباتت�نوع��ذه�المشكلات�ل�شمل�عدد�من�

�بقصور�حيا� �الم��وب �ا��ركة �فرط ��ضطرابات ��ذه �ومن �و��اديمية، �و�جتماعية �ال��صية �م

��عراض� �من �عرض �و�ندفاعية ��ن�باه �قصور �اضطراب �من ��ل ��عد �حيث �و�ندفاعية، �ن�باه

وإذا�تم�ال��اون�������يص�ا�. المصاب�ن�باضطراب�فرط�ا��ركة��طفالالرئ�سية�شا�عة�الظ�ور�عند�

�ضعف� �أبرز�ا �تر�و�ة �مشا�ل �إ�� �ذلك �يؤدي �قد �م��ا ��عانون �الذين �بالتلاميذ �التكفل �أو وعلاج�ا

�المدر��� ��سرة. التحصيل�الدرا���،�أو�ح���الرسوب �داخل �متاعب �إ�� �أيضا �تؤدي �يجب�. وقد لذلك

� ��و�� �بالدرجة �المدرسة �الم��وب�حرص �ا��ركة �فرط �اضطراب �ملاحظة �ع�� ��سرة �مع و�التعاون

وانطلاقا�مما�.  بقصور��ن�باه�و�ندفاعية�الذي��عا�ي�منھ�التلاميذ،�و���يصھ�مبكرا،�والس���لعلاجھ

  :�الآ�ي�إش�الية�الدراسةسبق�يمكن�تحديد�

��ركة��ل��عت���شبكة�الملاحظة�فعالة�بما�فيھ�الكفاية�ل���يص�اضطراب�فرط�ا -

 الم��وب�بقصور��ن�باه�و�ندفاعية�لدى�تلاميذ�السنة�الثالثة�ابتدا�ي؟

 :فروض�الدراسة�

�ع���الفروض�عن�إجابات�مؤقتة�لل�ساؤلات�ال���تطرح�ا�مش�لة�البحث،�وال���من�خلال�ا�

  : يتم�عرض�الفرضية�التالية

 - 

                           � �فيھ �بما �فعالة �الملاحظة �الم��وب�شبكة �ا��ركة �فرط �اضطراب �ل���يص الكفاية

 .بقصور��ن�باه�و�ندفاعية�لدى�تلاميذ�السنة�الثالثة�ابتدا�ي

�و�ندفاعية -1 ��ن�باه �بقصور �الم��وب �ا��ركة �فرط  -hyperactivity) :�عر�ف

inattention- impulsivity)  

يظ�ر�من�خلال�ما�ذكره��يرتبط�اضطراب�فرط�ا��ركة�بالاندفاعية�و�قصور��ن�باه�و�ذا�ما

� �الثالثة �الطبعة �العقلية، �للاضطرابات ��حصا�ي �ال���ي��� �) 1987(الدليل �ال�شاط�"بأن اضطراب

�قصور� �ع�� �يدل �عشر�عرضا �أر�عة ���ا �قائمة ��� �أعراض �ثمانية �ع�� �يحتوي ��ن�باه �وقصور الزائد

�الزائد �وال�شاط �و�ندفاعية �الد"�ن�باه �أكده �ال���ء �نفس �وأيضا ��حصا�ي�، �ال���ي��� ليل
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اضطراب�فرط�ا��ركة�م��وب�بقصور�"حيث�ذكر�أن�) 1994(للاضطرابات�العقلية،�الطبعة�الرا�عة�

 American Psychiatric) �ل�من�ونفس�ال���ء�أكده�).24: 2011-2010محمدي،�( "�ن�باه�و�ندفاعية

Association, 1994; Barkley, 1990; Munoz-Millan & Casteel, 1989)حيث�ذكروا�أنھ�يتصف���،

اضطراب�قصور��ن�باه�وفرط�ا��ركة��عدم��ن�باه�و�ندفاعية�وفرط�ا��ركة،�و�عد��ذه��عراض�

�اجتماعية �بي�ية �مشكلات �للطفل �وتطور �أو�تخلق �ومدمرة �أوساط�. مخر�ة �ب�ن ��ضطراب و�ظ�ر��ذا

��ناث �أك���من �(الذ�ور �الدين، �و�حصا�يو ). 1: 2005علاء �ال���ي��� �الدليل �قسم ال���ة�-قد

  :مح�ات��ذا��ضطراب�إ���مجموعات��عرف�ا�فيما�ي���(DSM-IV)) 1994(الرا�عة�

  :�ن�باه ب�ش�ت الم��وب �عر�ف�فرط�ا��ركة�-1 .1

 بالوراثة ي�تقل المصدر، جي�� اضطراب �و" �ن�باه فرط�ا��ركة�الم��وب�بقصور  اضطراب 

 المخ من بجزء الموصلة العص�ية الوصلات �� ��ز أو ، كيميا�ي توازن  عدم عنھ و��تجحالاتھ،� من كث�� ��

�شرنوموزوفا� و�عرفھ . السلوك تنظيم ع�� المخ �ساعد ال�� ، الكيميائية ا��واص عن والمسؤولة ،

)1996، (CHernomozova "النفسية بالاختبارات قياس�ا يصعب ال�� المخ، وظائف �� قصور  �و" 

  ) .25: 2011-2010 محمدي،(

اضطراب����"بأنھ�� (Barkley,1990 )أن�بارك���قد�عرفھ) 2005(وذكرت�مش��ة�عبد�ا��ميد�

 تنظيم ع�� القدرة �� و��ز ، الذات تنظيم �� قصور  إ�� يؤدي التنفيذية،�وقد منع��ستجابة�للوظائف

  السلوك ملاءمة عدم مع والمستقبلية، ا��اضرة ��داف تجاه السلوك
ً
�" بي�يا �أشار�برجن �ب�نما ،( 

Breggin, 1991) "من ا�تمام ع�� يحصلوا لم أطفال �م �ن�باه وقصور  فرط�ا��ركة ذوي  �طفال أن 

  ).26: 2011-2010محمدي،�" (�ضطراب�السلو�ي �ذا ل�م فحدث ، الوالدين

��ن�باه �المجموعة�قصور ��ذه �فقط�مح�ات �عل��م �تنطبق �الذين ��طفال �ع�� وفرط��و�طلق

،�أي�لا�تنطبق��(ADHD Not Otherwise Specified, [ADD-NOS])  ا��ركة�غ���المخصص����م�ان�آخر

  )3: 2005علاء�الدين،�( .عل��م�مح�ات��نواع�الرئ�سية�ل�ذا��ضطراب

يمكن��عر�فھ�بأنھ�الندرة�و�فتقار�إ����ن�باه�للتفاصيل،���:�عر�ف�قصور��ن�باه -2 .1

و�طلق�ع����طفال�الذين�. والصعو�ة����المحافظة�و�ستمرار�����ن�باه،�والفشل����إكمال���شطة

�رئ�سية� �بصورة �المن�بھ �عدم �نوع �من �أ��م ��ن�باه �عدم �مجموعة �مح�ات �فقط �عل��م تنطبق

(Predominantly Inattentive Type) )�،2: 2005علاء�الدين(. 
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  :�عر�ف�فرط�ا��ركة�الم��وب�بالاندفاعية  -3 .1

�عرف�ع���أنھ�حركة�جسدية�إندفاعية�زائدة�عن�ا��د�المقبول،�إذ�ي�تقل�الطفل�من��شاط��

� �يصاب �الدماغ ��� �العص�ية �الموصلات �ضعف �ن�يجة �سلو�ي �آخر�و�و�مرض �طلاب��% 5-3إ�� من

� �الدنيا �و�جتماعية ��قتصادية �المستو�ات ��� �ال�سبة ��ذه �وتزداد �ا��الة ���ذه خالدة�(المدارس

�و�نزعاج،�). 146: 2009ن�يان، �بالضيق �والشعور �المفرط، �السلوك �من �المجموعة ��ذه وتتألف

و�طلق�ع���. نتظاروالصعو�ة����البقاء�جالسا،�والنطق�وإصدار��صوات�غ���المناسبة،�والصعو�ة����� 

� �مجموعة �مح�ات �فقط �عل��م �تنطبق �الذين �مفرط��طفال �نوع �بالاندفاعية �الم��وب �ا��ركة فرط

 2005علاء�الدين،�( (Predominantly Hyperactive-Impulsive Type)مندفع�بصورة�رئ�سية��- ا��ركة

:2(  

  :�ن�باه�و�ندفاعية ب�ش�ت الم��وب فرط�ا��ركة �عر�ف�-4 .1

 حر�ي وأسلوب , مفرط عضوي  �شاط �و الزائد ال�شاط "إبرا�يم�إ���أن البا�� عبد علا أشارت

 ع�� القدرة وضعف , للان�باه سر�ع وتحول  , المتتالية ا��سمية ا��ر�ات من سلسلة ش�ل �� يبدو ق�ري 

). 26: 2011-2010محمدي،�"(�جتماعية ا��ماقة إ�� تؤدي ال�� و�ندفاعية, مع�ن موضوع ع�� ال��ك��

�و�ندفاعية� ��ن�باه �وقصور �ا��ركة �فرط �مجموعة �مح�ات �عل��م �تنطبق �الذين ��طفال �ع�� و�طلق

 )2: 2005علاء�الدين،�( (Combined Type)النوع�المندمج�

  :أسبــاب�فرط�ا��ركة�الم��وب�بقصور��ن�باه�و�ندفاعية -2

�أن �إ�� �السائد ��عتقاد �إ����يتجھ �يرجع �و�ندفاعية ��ن�باه �بقصور �الم��وب �ا��ركة فرط

��ذا� �وراء �يقف �محدد �أو�عامل �س�ب ��ناك �القول�أن �الصعب �من �حيث �العوامل، �من �جملة تفاعل

  :�ضطراب�ومن��ذه�العوامل�ما�ي��

 : العوامل�البي�ية�-1 .2

إدما��ا�ع���الكحول�أظ�رت�نتائج�الدراسات�أن��ناك�ارتباطا�وثيقا�ب�ن�تدخ�ن��م�ا��امل�و 

 ).120: 2006عماد�عبد�الرحمان�الزغلول،�(و�عرض�أبنا��ا�إ����صابة���ذه��ضطرابات��

  :ومن�ب�ن�العوامل�البي�ية�أيضا�ما�ي��

�بالرصاص - �من�:  ال�سمم �عالية ��سبة �وجود �أن �الدراسات ��عض �وجدت فقد

خولة�أحمد�(ف��اض�لم�تث�ت��عد�الرصاص����دم�الطفل�تؤدي�إ���فرط�ا��ركة�و�دلة�ع����ذا�� 

  ).182:  2000يح��،�
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��تھ�:  �ضــــاءة - �ظ�ور ��� �دور �للإضاءة �أن �تف��ض �ال�� ��عتقادات ��عض توجد

 .                   �ضطرابات

�الغذائية - ��غذية�� :المواد �من �محددة �أنواعا �تناول �أن �الدراسات ��عض تظ�ر�نتائج

ات�والمواد�ا��افظة�والنك�ات�الصناعية�وحامض�السالسيك��ساعد�مثل�تلك�ال���تحتوي�ع���السكر�

 .بدرجة�كب��ة����حدوث�مثل��ذه��ضطرابات�ولاسيما�إذا��ان��ناك�إفراط����تناول�ا

وجدير�بالذكر�أن�الطفل�الذي�ولد�قبل��وان�أو��عرضت�أمھ�و���حامل�بھ�ل�سمم�ا��مل،�أو�

�تظ�ر�علي �الولادة �عند �لعسر�التنفس ��عرض �ا��ركة �مظا�ر�فرط ��عد �فيما �مختار،�(ھ �صفوت وفيق

 .،��الاندفاعية�وقصور��ن�باه)89: 1999

 :العوامل�الوراثية�-2. 2

بالرغم�من�أن��دلة�العلمية�غ���قاطعة�حول�أثر�العوامل�الوراثية����تطور��ذا��ضطراب�

ا��ي�ية�الت�و��ية����ذلك،�حيث�أظ�رت�إلا�أن��ناك��عض�نتائج�الدراسات��ش���إ���وجود�أثر�للعوامل�

� �وس�يفسون "نتائج �تب�ن�أن�" بيودمان �حيث �الظا�رة، ��ذه ��� �ا��ي�ية�الوراثية �للعوامل �ثر�الوا��

التوائم�المتماثلة��انت�أك����عرضا�للإصابة���ذا��ضطراب�من�التوأم�الغ���متماثل،�كما�أظ�رت�نتائج�

� ��طفال �إصابة �احتمال �أخرى �بھ�دراسات �مصاب �الوالدين �أحد ��ان �أك���إذا ��ش�ل ��ضطراب ��ذا

  ).121: 2006عماد�عبد�الرحيم�الزغول،(

  :العوامل�العضو�ة�-3. 2

أشارت�مجموعة�من�الدراسات�أن��طفال�الذين�يظ�رون�حركة�مفرطة�مرفوقة�بالاندفاعية�

تلفا�دماغيا،�ومن��سباب��و�ش�ت��ن�باه��م�أطفال��عرضوا�أك���من�غ���م�للعوامل�ال���قد��س�ب

�شاط�ا��زء�تحت�القشري����الدماغ�أو�ن�يجة�ضعف�نما�ي��عود�إ���أسباب�متباينة�مثل��ورام�أو�

نقص��ك���ن��������ة،�ولكن�دراسات�أخرى�وجدت�أن�ال�شاط�الزائد�ل�س�عرضا�ضرور�ا�من�

 وفائقة أحمد سيد ع�� السيد من كلا يضيف كما�).181: 2000خولة�أحمد�ي��،�(أعراض�تلف�الدماغ�

 و�ندفاعية ال��ك�� ع�� القدرة ضعف عن المسئول  �و للدماغ �مامي الفص أن" ( 2004 ) بدر محمد

  ). 29: 2011- 2010محمدي،�(" �ستجابة وتأخر

�  فإن الولادة خلال ال�سيطة الدماغية �صابة حالات �� بأنھ Tredgold" تردغولد" وصرح

 ��ز وجود ع�� دالة المدر��� �عليمھ الطفل يبدأ عندما الظ�ور  و�عاود �سرعة تتلا��� �ولية �عراض

 إ�� �ن�باه لفت ال��ايا�مما أو�إل��اب الدما�� �ل��اب �عدوى  �طفال من كب�� عدد أص�ب فقد ما،

�ال�� مشكلات  اضطرابات ا�سمت فقد تلك، �صابة عقب �طفال من كب�� عدد أظ�ر�ا السلوك



  بخي���محمد�–جاب�الله�سعد�عرا�ي�

  

بقصور��ن�باه�فرط�ا��ركة�الم��وب�اضطراب����يص�

  و�ندفاعية�لدى�تلاميذ�السنة�الثالثة�ابتدا�ي
 

83 
 

 والسلو�ات الوجدا�ي، �ستقرار وعدم ا��ركة، وفرط و�ندفاعية بال��يج �طفال أولئك لدى السلوك

  )18: 2013 -2012بطاطية،�بو�ا���،( العدوانية�

 :العوامل�النفسية-4. 2

��طفال،� �لدى �وتطوره ��ضطراب ��ذا �مثل �حدوث ��� �بارزا �دورا �النفسية �العوامل تلعب

فالعلاقات��سر�ة�وأساليب�الرعاية�والتعامل�داخل��سرة�وطر�قة�استجابات�الراشدين�للأطفال�قد�

��سرة� �والتوتر�داخل �ا��لافات �فوجود ��طفال �لدى ��ضطراب ��ذا �مثل �حدوث �تمنع �أو ���ع

ب�العلاقات��ووسائل�الرعاية�يؤثر����مزاج�الطفل�و�ز�د�من�درجة�ا��ساسية�وال��يج�لديھ،�واضطرا

كما�أن�التعز�ز�وال���يع�للطفل�ع����عض��نماط�السلوكية����ع�الطفل�ع���ممارس��ا�و�فراط�

ية��ذا�وتلعب�النمذجة�دورا����تطور�مثل��ذا��ضطراب،�حيث�يلاحظ�الطفل��نماط�السلوك. ف��ا

��ذه� �أن �رأى �إذا �ولاسيما �السلو�ات ��ذه �مثل �مع �التنمذج �إ�� �و�س�� �والمدرسة �أسرتھ ��� السائدة

�و�كتئاب،� ��القلق، �أخرى �عوامل �إ�� �بالإضافة �لھ، �بال�سبة ��عز�ز�ة �قيمة �ذات السلو�ات

    ). 122: 2006عماد�عبد�الرحيم�الزغول،(ا���...و�حباط

� دراسات أكدت ب�نما �(Kendall,1990)�وندال �ديبول �ودراسة ،Dupaul, 1992 )(�،

�وك�سر�(Gorden, 1991)قوردن ،(Kaiser, 1993)"� �س�ب��ضطراب  العمليات �� وظيفي خلل �وأن

  ).28: 2011-2010محمدي،�(" الزائدة وا��ركة و�ندفاعية وال�ش�ت بالان�باه ا��اصة �دراكية

  : أعـراض�فـرط�ا��ركـــــة�الم��وب�بقصور��ن�باه�و�ندفاعية -3

من�الطبي���أن��طفال�يمتازون�عموما�بك��ة�ا��ركة�والتقلب����المزاج�ومثل��ذه��عراض�

�من� ��عانون �الذين �يم����طفال �ما �ولكن �أخرى �ظروف �تظ�ر��� �ولا �الظروف ��عض ��� تظ�ر�لد��م

�ب �الم��وب �ا��ركة �فرط �معظم�اضطراب �تلازم�م ��عراض ��ذه �مثل �أن ��ن�باه �وقصور الاندفاعية

و�الطبع�ل�س�من�الس�ل�.الوقت�و�استمرار�و���الغالب�ت�ون�فوق�ا��د�الطبي���و�ش�ل�ملفت�للنظر

��� ��طفال �ع�� �أ��م� ا��كم �بمجرد ��ضطراب ��ذا �من ��عانون �أ��م �ع�� �المبكرة �العمر�ة المراحل

�ا��ر  يظ�رون �عوامل��عض���شطة ��ش�ل �بحيث �أش�ر�ع����قل �ستة �تدوم�لمدة �أن �يجب كية،�إذ

  ).  118: 2006عماد�عبد�الرحمان�زغلول،�. (إعاقة�ع���المستوى���ادي���و�جتما��

 الزائد ال�شاط اضطراب من �عا�ي الذي الطفل يم�� ما أنھ ) 2008(�امل� ع�� محمد و�ذكر

 أمامھ تلوح بادرة لأول  �ستجيب لأنھ مشكلاتھ حل �� صعو�ة عليھ ي��تب مما القرار اتخاذ �� �ندفاعية

 الطفل أنھ ع�� ال�شاط فرط ذو الطفل أن إ�� �ش�� وال�� " 1976 وآخرون روز" دراسة أكدتھ ما و�ذا

 ح�� أو ذلك تتطلب لا ال�� المواقف �� ح�� ال�شاط من وعالية مرتفعة مستو�ات يبدي ما دائما الذي
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 �ذا اخ��ال ع�� قادر غ�� دائما الطفل �ذا أن كما للموقف ملائم غ�� أو مناسب غ�� ذلك يصبح عندما

 �ذا السرعة، بنفس استجاباتھ تظ�ر ودائما بذلك �مر يتلقى عندما ال�شاط، من العا�� المستوى 

 طفل و�و،�سلوكية وأعراض التعلم �� ومشكلات الفسيولوجية ا��صائص ببعض ي�سم انھ إ�� بالإضافة

 .المتقلب والمزاج و�نفعال �س�ثارة وسرعة بالاندفاعية ال�شاط فرط لديھ يق��ن  كما التدر�ب يقاوم

 حيث �ن�باه، �ش�ت �و آخر اضطراب �ضطراب �ذا يصاحب�)1987( ال�شوا�ي ن�يل محمد�و�ذكر

أشار� فقد طو�لة، لف��ة واحد عمل �� ان�با�ھ يركز أن ال�شاط بفرط المصاب الطفل ع�� يصعب

 �س�ب المدى قص��ة الذاكرة �� بضعف عادة يتصفون  ا��ركة�وال�شاط مضطر�ي �طفال أن "ج�سون "

  )5-4: 2013 -2012بطاطية،�بو�ا���،(  .و�ن�باه �دراكية العملية �� الوظيفي ا��لل

 �� اضطراب لد��م الذين �طفال أن إ�� " 1986 وآخرون بر�ور " دراسة توصلت السياق �ذا و��

 ال��ك�� بصعو�ة الفئة �ذه تتم�� حيث الدرا��� الفصل �� غ���م عن بخصائص يتم��ون �ن�باه

 طو�لة لمدة �ن�باه ترك�� وأيضا بھ �ن�باه�و�حتفاظ استمرار ع�� القدرة �� مشكلات إ�� بالإضافة

 و�ندفاعية ال�ش�ت من و�عانون  إ��ا��ا ع�� القدرة وعدم ل�م �عطي ال�� والم�ام �عمال تنظيم وصعو�ة

  )5: 2013 -2012بطاطية،�بو�ا���،(  خار�� وإشراف سيطرة إ�� و�حتاجون 

��مور� �يف�م �و�أنھ �الص���والتحمل �ع�� �القدرة ��عدم �ا��ركة �زائد �المندفع، �يتم���الطفل كما

بمحتو�ات�الم��ل��ش�ل�سط���ولا�يركز�ع���ما�يقال�لھ�أو�ما�يطلب�منھ�وقد�يميل�إ���العبث�واللعب�

�إ��� �بالإضافة �ال��ثرة �أيضا ��عراض �ومن �متأخرا �النوم �وكذلك �الغذا�ي �سلوكھ ��� �مضطرب �أنھ كما

  ).116- 115: 1997عبد�ا��ميد�ا��ليدي�و�كمال�حسن�و���،( ا��...ت��م�الذات

و�ش�ل�اضطراب�فرط�ا��ركة�الم��وب�بقصور��ن�باه�و�ندفاعية�زملة�أعراض��ع���عن�

 :من�خلال�نفس�ا

فالاندفاعية�. صعو�ة�انتظار�الطفل�لدوره،�وال��ز�عن�كف��ستجابات��ندفاعية -

 .كما�سبق�وأشرنا�������حد�ذا��ا��عت���العرض�الشا�ع�لاضطراب�فرط�ا��ركة

 .ال��ز�عن�ترك����ن�باه�و�مواصلتھ�وتنظيمھ -

- � �بالعفو�ة، �يتصف �الذي �الزائد �ال�شاط �من �بنوع �م��وب والعشوائية،�ي�ون

 )5:2006فت���مصطفى�الز�ات،.(و�فتقار�لل�دف�والتنظيم

 الزائد ال�شاط باضطراب المصاب�ن �طفال مع يتعاملون  الذين و�باء المعلمون  يلاحظ -

 �ذه لدى الشيوع وكث��ة مم��ة سمة و��،��ندفاعية سمة عل��م �غلب بأ��م �ن�باه ب�ش�ت الم��وب
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 ح�� أو تفك��، دون  إليھ الموج�ة �سئلة عن و�جابة �خر�ن، أحاديث بمقاطعة الطفل يقوم الفئة،�وقد

 يبالون  لا كما الدور، انتظار ع�� القدرة �� قصور  عل��م يلاحظ السؤال،�كما إتمام قبل ع��ا �جابة

 ).39-38: 2011-2010محمدي،�( .السلبية ونتائج�ا �مور  �عواقب

�إ�� - � بالإضافة �والتحرك�القلق �مستمرة، �بصورة �والتحدث �المقاعد، ��� والتململ

�واجبا��م� �أداء �أثناء �م�ا��م �من �فجأة �و�نصرفون �و�قفزون �الدائمة، �وا��ركة �م�ان، ��ل المستمر���

���دوء،� �أو���شطة �الم�ام �أداء �صعو�ة �و�جدون �أقدام�م، �و��زون �بأيد��م �يقرعون �أ��م �كما الم��لية،

�القدرة �عدم �إ�� �يكتمل��بالإضافة �أن �قبل �بالاجابة �والت��ل �استجاباتھ �ارجاء �وصعو�ة �الص��، ع��

والتحدث�باستمرار�،�وصعو�ة�. توجيھ�السؤال،�وإحداث�المشكلات����المواقف��جتماعية�أو���اديمية

كما�نلاحظ�عل��م�صعو�ة��صغاء�إ���التوج��ات�و�التحدث�.التواصل،�وعدم�السماح�للآخر�ن�بالكلام

�مناس �النفس�بلا �ضبط �المشاعر�دون �وإبداء �غ���ملائمة �بتعليقات �و�دلاء ��خر�ن، �و�مقاطعة بة

والتصرف�دون�اعتبار�للعواقب،�وصعو�ة�انتظار�حصول�م�ع����شياء�ال���ير�دو��ا�أو�انتظار�دور�م����

  ).180: 2000خولة�أحمد�يح��،( .اللعب

. ات�الرئ�سية�لاضطراب�فرط�ا��ركةنقص�فرط�ا��ركة�و�ن�باه�و�ندفاعية����السمإذن�

�ب�ن� �فاصل �خط �تحديد �لصعو�ة �نظرا �خاصة �بصفة ��ضطراب ��ذا �أعراض �تحديد �و�صعب �ذا

�
ً
المستو�ات�العادية�لنقص��ن�باه�وال�شاط�المفرط�و�ندفاعية�والمستو�ات��خرى�ال���تتطلب�تدخلا

ة�ونقص��ن�باه�من�عدمھ،�يجب�أن�لتحديد�ما�إذا��ان�ال��ص�مصابًا�باضطراب�فرط�ا��رك طبيًا

��ذه� �تفوق �أن �و�جب �مختلفت�ن، �بي�ت�ن �أش�ر�أو�أك����� �ستة �لمدة �عنده �استمرار��عراض يُلاحظ

 . �عراض�مثيل��ا�����طفال��خر�ن����المرحلة�العمر�ة�نفس�ا

�ثار�الناتجة�عن�اضطراب�فرط�ا��ركة�الم��وب�بالاندفاعية�الذي��عا�ي�منھ� -4

 :لالطف

وقلة��ن�باه�ي�ون�ل�ا� �عراض�المصاحبة�لاضطراب�فرط�ا��ركة�الم��وب�بالاندفاعية�����

تأث���ع���نمو�الطفل�النف����والعضوي�و�جتما���فتؤدي�إ���اضطرابات�نفسية�أخرى�مما�يؤثر�ع���

  :مستقبل�الطفل����ا��ياة،�ومن��ذه�المشا�ل�نذكر

 عراض�ال����سب��ا�اضطراب�فرط�ا��ركة�الم��وب�من�:  العلاقة�مع�الوالدين�و�سرة��

  :بقصور��ن�باه�و�ندفاعية�ما�ي��

عدم�إطاعة��وامر،�وعدم�ال��ت�ب�والفو����تجعل��سرة�تصف�الطفل�بأنھ�شقي�عنيد�لا�

�سمع�الكلام،�ل�ذا�يتعرض�إ���معاملة�قاسية،�ولكن��ؤلاء��طفال�لا�يؤثر�ف��م�الضرب�ف���أعراض�



  بخي���محمد�–جاب�الله�سعد�عرا�ي�

  

بقصور��ن�باه�فرط�ا��ركة�الم��وب�اضطراب����يص�

  و�ندفاعية�لدى�تلاميذ�السنة�الثالثة�ابتدا�ي
 

86 
 

طيع�التحكم�ف��ا،�كما�أنھ��غضب�و�تأثر�نفسيا�لأن�عائلتھ�لا��ستطيع�تقدير�ظروفھ�المرضية،�بل�لا��ست

  ).151: 2009خالدة�ن�سان،(تز�د�من�عقابھ�مما�يؤدي�إ���إضطراب����العلاقة�ب�ن�الوالدين�والطفل�

 فرط��الكث���من�المدرس�ن�درسوا�ضمن�الم��اج�الدرا����حالة�اضطراب:  العلاقة�مع�المدرس�ن

��ذه� �مثل �ي�ناسون �أو �ي�سون �قد �ولكن �و�ندفاعية ��ن�باه �بقصور �الم��وب ا��ركة

�منھ� �الش�وى �من �يك��ون �بقسوة، ��عاملونھ �الكسول، �المشاغب �بالطالب �فيصفونھ ا��الات

: 2009خالدة�ن�سان،�(ونقده�فتضطرب�العلاقة�ب�ن�الطالب�والمدرس�و�زداد�الفشل�الدرا����

152  .(  

 الطفل�المصاب�لديھ�الكث���من��عراض�ال���تؤدي�إ���عدم�: ع��طفال��خر�نالعلاقات�م

�لا� �بطبعھ �ف�و�إندفا�� ��خر�ن، ��طفال �مع �وصداقة �إجتماعية �علاقات �بناء �ع�� القدرة

�لا� �واللعب، �الكلام ��� ��خر�ن �يقاطع ���ا، �يقوم �ال�� �اللعبة �لا�يكمل �اللعب، ��� ي�تظر�دوره

�فرصة ��خر�ن �مع�م�عطي �خصام ��� �يقع �ما �كث��ا �مع�م، ��عاملھ ��� �عنيف �نرا�م�. ، لذلك

��شعر� �يجعلھ �مما �أمكن �ما �معھ �اللعب �وعدم �عنھ ��بتعاد �يحاولون �بالتدر�ج، �عنھ يتعدون

  .بالعزلة�ف��يد�من�سوء��عاملھ�مع�م

 بالنفس� �مع:  الثقة �س�ئة �علاقاتھ �و�ندفاعية ��ن�باه �وقلة �ا��ركة �بفرط �المصاب �الطفل

المجتمع�من�حولھ�سواء����الم��ل�أو�الشارع�أو�المدرسة�وردود�الفعل�نحو�ما�يقوم�بھ�س�ئة،�

ف�و�لا�يقوم�بأشياء��ستوجب�ردود�الفعل�ا��سنة�والثناء،�ف�و�لا�ينجز�عملا،�س���التعامل�

مع��خر�ن،�لا��ستمع�للأوامر،�من��نا�تت�ون�لديھ�صورة�س�ئة�عن�نفسھ�و�فقد�الثقة����

  ).153: 2009خالدة�ن�سان،�(ل�مع��خر�ن�ومن�ثم�يفقد�الثقة�بنفسھ�التعام

طـرق�قيـاس�و���يص�فرط�ا��ركة�الم��وب�بالاندفاعية�وقصور��ن�باه�لدى� -5

  :الطفل

�طر�ق� �عن �و�الاندفاعية ��ن�باه �قصور �الم��وب �ا��ركة �فرط �سلوك �ع�� �التعرف يمكن

  .لسلوك�فما��عدقوائم�الشطب�و�التا���إيجاد�ضوابط�تحكم��ذا�ا

�استخدام�ا� �يمكن �ال�� �المقاي�س �من �عدد �و�وجد �شاملا، �تقييما �الطفل �تقييم �من �بد ولا

��ونر� �و�عت���مقياس �الطفل، �عند �السلوك ��ذا �وجود �ع�� ��دوات��"  coner"للتعرف �من واحدا

  ).183: 2000خولة�أحمد�ي��،(ا��ديثة�والمعروفة�����ذا�الصدد�

  :�ذا��ضطراب�لابد�أن�يتوفر�ع���الشروط�التالية�ولنتمكن�من�قياس�و���يص

  .ي�ون�أك���تكرار�وتواترا�وشدة�مما�يلاحظ�عند�أقرا��م -أ
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�من� - ب �كث��ا �أن �من �الرغم �العمر�ع�� �من �السا�عة �سن �قبل ��عراض ��ذه �ظ�ور ضرورة

  .�فراد�يتم����يص�م��عد�وجود��عراض�عند�م�لعدد�من�السنوات

�تواتر� -ج ��قل �ع�� �موقع�ن ��� ��عراض ���ذه �المرتبطة �أو�(�ضطرابات �أو�المدرسة �الم��ل ��

  ).العمل�مثلا

وجود�دلائل�وا��ة�من��خلال�بالتفاعل��جتما���أو���ادي���أو�الم���المتناسب�نمائيا� -د

  .مع�عمر�الفرد

� -ه ��خرى �النفسية ��ضطرابات �عن ��ضطرابات �اضط(تتمايز��ذه �أو�مثل �المزاج، راب

  ).اضطراب�القلق،�أو��ضطراب�التفك�ي�أو���شقا��،�أو�اضطراب�ال��صية

  ).7:2006فت���مصطفى�الز�ات،(

طرق�الوقاية�والعلاج�من�اضطراب�فرط�ا��ركة�الم��وب�بالاندفاعية�وقصور� -6

 :�ن�باه�الذي��عا�ي�منھ�الطفل

��ن�ب������ �بقصور �الم��وب �ا��ركة �إضطراب�فرط ��ضطرابات�ال���إن �من �و�ندفاعية اه

�و� �بھ �يحيط �من �و�ل �وأقرانھ �نفسھ �الطفل �إ�� �بالإضافة �المعلم�ن �وح�� �للآباء �بال�سبة �إزعاجا �ش�ل

  :للتقليل�من�آثار��ذا��ضطراب�لابد�من�مجموعة�إجراءات�وقائية�وعلاجية�م��ا

  :�جراءات�الوقائية�-1

�ا�- �للأم �السليمة �ال��ية �الب�ئة �و�جتماعية�توف�� �النفسية �الظروف �مثل ��امل

  .إ��.....والغذائية

  .العمل�ما�أمكن�ع���أن�ت�ون�الولادة�طبيعية�وتوف���عوامل�السلامة�أثناء�الولادة�-

  .تجنب�إثارة�الطفل�ومضايقتھ�ح���لا�تتطور�لديھ�مشاعر�العص�ية�والقلق-

  .النقد�لسلو�اتھتقبل�الطفل�والتكيف�مع�مزاجھ�وعدم��كثار�من�توجيھ��-

  .تجنب�حرمان�الطفل�من�ممارسة�اللعب�واختيار��لعاب�المفضلة�لديھ�-

  .�عليم�الطفل�أنماط�سلوكية��ادفة�و�عز�زه�ع���أدائھ�النا���-

��طفال�- �إن�باه �جذب �ع�� ��عمل �قد �ال�� �المش�تات �وضبط �الب�ئة �عبد�...(تنظيم عماد

 ).122: 2006الرحيم،
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  :�جراءات�العلاجية-2

 الزائد ال�شاط لاضطراب العلاجية التدخلات أن " إ�� الز�ات مصطفى فت�� أشار الصدد �ذا ��

 المواقف �� وخاصة والبحوث،  الدراسات ا�تمام من ال�ا�� بالقدر تحظ لم ، �ن�باه ب�ش�ت الم��وب

 القائمة وال��بو�ة العلاجية للتدخلات ت��يصا (Memullen et al, 1994)موميلان� قدم كما". المدرسية

 �ؤلاء ودمج ، المدر��� الضبط حول  تتمحور  أبرز�ا �انت ال�� ، التلاميذ ل�ؤلاء المدر��� الفصل إدارة ع��

أما�). 18:  2006 الز�ات، ( �سري  والدور  ، التدخل آليات عن ،والبحث المدرسة �� أقرا��م مع التلاميذ

 �عديل أساليب استخدمت دراسة 36 بمراجعة تمت ال�� (Baer & Nietzel,1991) وني��ل  ب��دراسة�

 �عانون  الذين �طفال الزائد�لدى ال�شاط خفض�اضطراب أجل من السلو�ي العلاج أو المعر�� السلوك

�أيضا، و�ش�ت �ندفاعية من  �ستجابة وت�لفة ، الذا�ي التعلم أسلوب استخدم حيث �ن�باه

 سنة�17ب�ن� المدروسة العينات أعمار حيث�تراوحت �س��خاء،ع��� والتدر�ب ، والتعز�ز والنمذجة،

 الدراسات، لتلك �حصا�ي التحليل نتائج و�ي�ت ذ�ور  الدراسات تلك معظم و�ان سنوات، 9-6 بمتوسط

  ).11- 10: 2011-2010محمدي،�( .المدروسةالدراسات��عينات معظم لدى �ندفاعية أعراض �� تحسن

 الزائد ال�شاط ذوي  �طفال من عينة مساعدة إ��) 1999(وآخرون� دوجلاس دراسة و��دفت

 المعر�� السلو�ي العلاج فنيات �عض الباحثون  استخدم وقد اندفاعية، وأقل فعالية أك�� ليصبحوا

 با��ركة يتصفون  الزائد ال�شاط ذوي  من طفل 19 من الدراسة عينة الدوا�ي،�وت�ونت للعلاج كبديل

 لمدة �طفال �ؤلاء تدر�ب تم سنة، 11 إ�� 6 ب�ن ما أعمار�م ت��اوح �ن�باه ومشكلات و�ندفاعية الزائدة

 لتجا�س "�اجان" �اختبار القياس أدوات �عض تطبيق تم وقد أسبوعيا جلست�ن بمعدل أش�ر ثلاثة

 المعلم�ن ع�� الطفل سلوك لتقدير "�ونرز "مقياس تطبيق تم كما ،"جشطلت"و"بندر" واختبار �ش�ال،

 العامة �سس �علم العينة أفراد استطاع حيث المعر�� التدر�ب فعالية ع�� النتائج وأسفرت والوالدين،

 مباشرة التدر�ب ان��اء �عد جو�ري  تحسن حدث كما بال�شاط، ا��اصة المحددة �ستجابات من بدلا

  )11: 2013 -2012بطاطية،�بو�ا���،( أش�ر ثلاثة م��� �عد ح��

ضرورة�التدر�ب�ع����س��خاء�والتنف�س�العميق�وذلك�لأنھ��عمل�ع�����دئة�بالإضافة�إ����-

��عض� �تخيل �الطفل �من �نطلب �كأن �ال��ك���لديھ �مستوى �يز�د �مما �لديھ �ال�ش�ت �من �و�قلل الطفل

والتدر�ب�ع���التنظيم�الذا�ي�من�خلال�مساعدة�الطفل�ع���ملاحظة�سلو�اتھ�ذاتيا،�وذلك�. المشا�د

  .ع�نفسھ�وملاحظة�ما�يقوم�بھ�من�أفعال�و�ذا�بالطبع�بمراقبة�من���ل�والمعلم�نمن�خلال�ا��ديث�م

تقديم��عز�زات�لفظية�للسلوك�المناسب�ك���يع�الطفل�ع���السلو�ات�المرغو�ة�ال���يقوم��-

�بالعمل� �القيام ��عد �ي�ون �أن �يجب �التعز�ز�فعالا �ي�ون �وح�� �والمديح، �الثناء �عبارات �خلال �من ��ا
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قديم��عز�زات�مادية�أيضا�تتمثل����استخدام�ال�دايا�وا��وائز�و�لعاب�لم�افئة�الطفل�ع���وت. مباشرة

  ).124: 2006عماد�عبد�الرحيم،(سلوكھ�المناسب�ولاسيما�عندما�يجلس��ادئا�و�ص���إ���التعليمات�

�إ��� �ال��وء �يمكن �الزائد �ال�شاط �إضطراب �علاج ��� �السابقة ��جراءات �تفشل وعندما

�ن�النفسي�ن�لإعطاء�الطفل�أنواع�معينة�من�العلاج�أو�إق��اح�حمية�غذائية�معينة�أو��عض��خصائي

�. �دو�ة �للطفل �إعطاء�ا �يمكن �ال�� ��دو�ة �أنواع �ومن �والر�تال�ن إذ�. وغ���االسايلر��والدكسدر�ن

��ر  �مثل �آثار�جان�ية �من �ل�ا �لما �م��ا ��فراط �يجب �ولا �الطب�ب �إشراف �تحت ��عطى �أن ق،�يجب

�....(والصداع �الزغول، �الرحيم �عبد �من). 125: 2006عماد  ;Anastopoulos,et al, 1991)وأشار��ل

Barkley et al., 1988; Danforth et al., 1991; Greenhill, 1992)أنھ�غالبا�ما�تؤدي��ذه��دو�ة�إ����

� �وفرط ��ندفاعية �من �وتقلل �ان�با��م، �من �تز�د �حيث �المضطر��ن، ��طفال �أداء �لد��م علاء�(ا��ركة

  )21: 2005الدين،�

  :ا��انب�الميدا�ي�للدراسة

  :إنجاز�أداة�الدراسة�

��ن�باه� �بقصور �الم��وب �ا��ركة �فرط ��� �والمتمثل �السلو�ي ��ضطراب �دراسة ��دف

و�ندفاعية�عند�تلاميذ�السنة�الثالثة�من�مرحلة�التعليم��بتدا�ي،�ارتأينا�أن�ت�ون��داة�المستخدمة�

� �عن �عبارة �الدراسة ��ذه �ملاحظة�� �ل���يل�شبكة ��وسيلة �الشطب �قوائم �باستخدام �وذلك ،

�بقصور�الملاحظ �الم��وب �ا��ركة �فرط �تقدير�سلوك �من �نتمكن �ح�� ��ضطراب، ���ذا �المتعلقة ات

  .�ن�باه�و�ندفاعية

  :و�نو���خطوات�شبكة�الملاحظة��التا��

  :تحديد�ا��اصية�السلوكية�-1

��ن�باه�� �بقصور �الم��وب �ا��ركة �فرط ��� �تتمثل �الدراسة ��ذه ��� �دراس��ا �المراد ا��اصية

  . السنة�الثالثة�إبتدا�ي) تلميذ(ند�طفلو�ندفاعية�ع

  :ال�ـــدف�-2

إنجاز�شبكة�ملاحظة�تق�س�فرط�ا��ركة�لدى�تلاميذ�السنة�الثالثة�إبتدا�ي،�وتق�س�أيضا��-

  .سلوك��ندفاعية�وقصور��ن�باه�لد��م
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��دف�الكشف�عن�المظا�ر�السلوكية�ال����عا�ي�م��ا�التلاميذ�ذوي�اضطراب�فرط�ا��ركة��-

ل�تطبيق�شبكة�ملاحظة،�وما�إذا��ان�سلوك��ندفاعية�وقصور��ن�باه�عرض�شا�ع�الظ�ور�من�خلا

  .وأيضا�التعرف�ع���التلاميذ�الذين��عانون�منھ. لد��م

�مظا�ر��ذا��- �أ�م �وال��ك���ع�� �تحديد ��� �ملاحظة �إنجاز�شبكة �من �ال�دف �يتمثل أيضا

  .�ضطراب

�لاضطر �- �المس�بة �العوامل �ع�� �الوقوف ��ن�باه���دف �قصور �بالتا�� �و �ا��ركة �فرط اب

و�ندفاعية،�وتقديم�ا��لول�المناسبة�لعلاج�ا،�بالإضافة�إ���إعطاء��عليمات�وطرق�للمر�ي�ن�من�أجل�

  .توضيح�كيفية�التعامل�مع�التلاميذ�المصاب�ن���ذا��ضطراب

  :ا��دمـة�المقدمــة�-3

  .رصد�المش�لة�و�محاولة��عديل�ا�-

  .ى�التحصيل�والقدرات�الفكر�ة�لدى�التلاميذالرفع�من�مستو �-

   :العيــنة�-4

تلاميذ،�أما�الدراسة��ساسية�فتمثلت����" 10"تمثلت�عينة�الدراسة��ستطلاعية����عشرة�

  )سوف�نتطرق�للتفاصيل�لاحقا(تلميذ�" 40"أر�عون�

  :التعر�ف��جرا�ي�-5

راب�سلو�ي�يظ�ر�لدى��طفال�فرط�ا��ركة�الم��وب�بقصور��ن�باه�و�ندفاعية��و�اضط

��ستجابات� �كف �عن �وال��ز ��ندفاعية، �و �والقلق ��خر�ن، �وازعاج �الزائدة، �ا��ركة �خلال من

�ندفاعية،�وعدم�القدرة�ع���الص��،�وقلة��ن�باه�و�ش�تھ،�وعدم�ترك����ن�باه����عمل�واحد�ولف��ة�

  .طو�لة

  :تحديد�أ�عاد�ا��اصية�السلوكية�-6

  :تحديد�ثمانية�أ�عاد�رئ�سية��التا���تم������

  .�ندفاعية: البعد��ول �-

  .ك��ة�ا��ركة: البعد�الثا�ي�-

  .قلة��ن�باه: البعد�الثالث�-
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  .التخر�ب: البعد�الرا�ع�-

  .ال��ك��: البعد�ا��امس�-

  .القلق�:البعد�السادس�-

  .�زعاج: البعد�السا�ع�-

  .العناد:البعد�الثامن-

  :  تحليل���عاد�إ���وحدات�سلوكية�-7

  .وحدة�سلوكية،�بُن�ت�ع���آساس�ا�شبكة�الملاحظة�" 40"��عاد�الثمانية�إ��� تم�تحليل

  :الدراسة��ستطلاعية� -أولا

�البحث،�  �لفرضيات �ال��ا�ي �الضبط ���دف ��ستطلاعية �الدراسة ��ساسية �الدراسة �سبق

�واختبار� �الدراسة �أدوات �وجوانب�وإعداد �لمتغ��ات �الفقرات ��غطية �مدى �من �للتأكد �وثبا��ا صدق�ا

  .البحث

إن�قيام�الباحثة�بالدراسة��ستطلاعية��ان���دف�لتحقيق�جملة�من�النقاط�يمكن�تحديد�ا��

  :فيما�ي��

تحديد�الصعو�ات�المتعلقة�بف�م��عض�الفقرات�من�أجل�ت�سيط�ا�وإعادة�صياغ��ا� -

 .لتصبح�مف�ومة�لأفراد�العينة

�وإزالة� - �الثغرات �استدراك �أجل �من ��ستمارة �فقرات �مع �العينة �تفاعل �مدى معرفة

���� �للاعتماد �وقابلة �جا�زة ��داة �تصبح �و�التا�� ��داة، �تحد��ا �أن �يمكن �ال�� �و�ضطرابات الغموض

 .الدراسة

 .وذلك�من�خلال�التقرب�من�العينة�و�حت�اك���ا�اك�ساب�خ��ة�التطبيق� -

 .بات�شبكة�الملاحظةالتأكد�من�صدق�وث -

 .اس�بعاد�الفقرات�الغ���مستحبة�والم�ملة�من�طرف�أفراد�العينة -

   :حساب�ا��صائص�السيكوم��ية��لشبكة�الملاحظة -1

1. 1-� �� ��ولية�: الصدق �عرضت�شبكة�الملاحظة �حيث ،� �المحكم�ن �صدق �إعتماد تم�

أساتذة�محكم�ن��جتماعية،�حيث�تم�اس�بعاد��عض��البنود�،�فصدق�البند�مؤشر�)  5( ع���خمسة�
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بندا�،�لتصبح����40سن�قياسھ�ل��اصية����ا�ساقھ�مع�بقية�البنود�،�فشبكة�الملاحظة��ولية�احتوت�

  .بندا�قادرا�ع���تمثيل�ا��اصية�السلوكية��35عد�ذلك�تحتوي�ع����

  : وتمثلت���عاد�المس�بعدة��فيما�ي�����

 .الصف���داخل�القسم�� -

 .العدوانية�نحو�الذات� -

 .العنف�اتجاه��خر�ن� -

 .التأخر������لتحاق����الصف� -

  .الغيابات�المتكررة� -

�عتمد����جو�ر�ا�تم�اعتماد�طر�قة�إعادة�تطبيق�شبكة�الملاحظة�وال���:  الثبات�-2 .1

�ب �قدرت �زمنية �مدة �بي��ما �تفصل �مرت�ن �الملاحظة �شبكة �تطبيق �نفس��15ع�� �باعتماد �وذلك ،� يوما

� �. العينة � �والثا�ي �نتائج�التطبيق��ول �ب�ن �معامل��رتباط �حساب �ع���( وتم ���ساق �حساب طر�قة

قة��حصائية���ساب�ثبات�،�ولكن�الطر�قة��حصائية���ساب�ثبات�البند�تختلف�عن�الطر�) الزمن�

وجدت�علاقة�ارتباط�دالة�إحصائيا�مما�يدل�ع���ثبات�شبكة�) ر(�ختبار�،�و�اعتماد�معامل���رتباط��

  .  الملاحظة

  :م�ان�وزمان�الدراسة -2

جانفي�10جانفي��إ���06أقيمت�الدراسة�بالمدرسة��بتدائية���ارة�احمد�بولاية�ا��لفة�من�

2019  

 :مواصفا��ا�عينة�الدراسة�و ��-3

� �عشرة ��� ��ستطلاعية �الدراسة �عينة �بولاية�)  10(تتمثل �احمد ���ارة �بابتدائية تلاميذ

ا��لفة،�حيث�تم�اختيار��ذه�العيّنة�بطر�قة�مقصودة�و�ذا�لإم�انية��تصال���م�وتوز�ع�أداة�الدراسة�

  .واس��جاع�ا����الوقت�المحدد

ا���س،�(مع�العينة�ال�لية����متغ��ات�الدراسة��را���الملاحظ�ن�أن�ت�ون�العينة�م���مة������

  ).المستوى�التعلي��،�العمر�الزم��

  



  بخي���محمد�–جاب�الله�سعد�عرا�ي�

  

بقصور��ن�باه�فرط�ا��ركة�الم��وب�اضطراب����يص�

  و�ندفاعية�لدى�تلاميذ�السنة�الثالثة�ابتدا�ي
 

93 
 

  :الدراسة��ساسية�-ثانيا

�إ������� �الملاحظ�ن �انتقل �المرجوة ���داف �وتحقيق ��ستطلاعية �الدراسة �من ��ن��اء �عد

نة�الدراسة،�و�ذا�من�ع���عيّ ) شبكة�ملاحظة(الدراسة��ساسية�وذلك�من�خلال�تطبيق�أدوات�البحث�

  .أجل�جمع�المعلومات�ال���تدخل����إطار�تحقيق�أ�داف�شبكة�الملاحظة

ولتوضيح��جراءات�المتبعة����إنجاز�الدراسة��ساسية،�سوف�يتم�التطرق�إ���ا��صائص����

  .السي�وم��ية�لأدوات�البحث،�طر�قة�اختيار�العينة�وخصائص�ا

  ):دراسةنطاق�ال(�طار�الم�ا�ي�للدراسة��-1

��ارة�احمد�،�حميا�ي�( أجر�ت�الدراسة�ع���مستوى�ولاية�ا��لفة�بثلاثة�مدارس�إبتدائية����

  ).مدا�ي�،�بيض�القول�عبد�السلام�

  :�طار�الزما�ي�للدراسة�-2

  .      2019جانفي26إ����2019جانفي11استغرقت�الدراسة��ساسية�من����

  :��اعينة�الدراسة�وطر�قة�إختيار�ا�ومواصفا�-3

من�قسم�السنة�الثالثة�إبتدا�ي،�ع���ثلاثة�) 40(يبلغ�عدد�أفراد�عينة�الدراسة��ساسية�من����

  .مدارس�مختلفة،�ذ�ور�وإناث،�تتوفر�ف��م�أعراض�فرط�ا��ركة�ال���من�ضم��ا��ندفاعية�

  : ا��صائص�السيكوم��ية�لشبكة�الملاحظة��-4

لاحظ�ن�من�خلال�نطبيق�شبكة�الملاحظة�إن�النتائج�ال���توصل�إل��ا�الم: الصدق�� -1 .4

�مش�ل� � �ظ�ور � �مدى � �لقياس �المعدة �الشبكة � �كفاءة �مدى �عن �كشفت � ��ستطلاعية �الدراسة خلال

  .فرط�ا��ركة��عند�العينة�المدروسة�

يوما����15غرض��الكشف�عن�مدى�صدق�الشبكة�تم�إعادة�تطبيق�ا��عد�:  الثبات  -2 .4

ع���نفس�العينة�،�و�عد�تطبيق��معامل���رتباط�والطرق��حصائية�تم�الكشف��عن��وجود��علاقة��

  ارتباطية�دالة��إحصائيا�،�ب�ن�نتائج�التطبيق��و���والثانية�

  :  مناقشة�نتائج�تطبيق�شبكة�الملاحظة

����� �شبكة���عد �إل��ا �وصلت �ال�� �بالنتائج �ا��اصة �المختلفة ��حصائية �بالعمليات القيام

� �تحديد � �فتمّ ،� �إعداد�ا �من �الرئ���� �ال�دف �إ�� �الوصول � �تم � ���ائيا � �وضبط�ا �12الملاحظة مظ�ر���



  بخي���محمد�–جاب�الله�سعد�عرا�ي�

  

بقصور��ن�باه�فرط�ا��ركة�الم��وب�اضطراب����يص�

  و�ندفاعية�لدى�تلاميذ�السنة�الثالثة�ابتدا�ي
 

94 
 

عند�عينة�الدراسة��ساسية�وال���بإم�ا��ا�أن�ت�ون�مظا�ر�%  100إ���% 90،�%80سلو�ي�يظ�ر�ب�سبة�

  : سلوكية��مرضية���ع���عن��وجود��اضطراب�فرط�ا��ركة��عند�التلميذ����القسم،�و����التا���

 (100%)الفو����داخل�القسم�������������� -

 (100%)                          �ندفاعية -

 (100%)          بك��ة�التحدث�إ���الزملاء -

       (80%)          الكتابة�ع���ا��ائط�أو�الطاولة -

                         (80%)             شروذ�الذ�ن -

 (100%)    عدم�القدرة�ع����ن�باه�وال��ك�� -

 (80%)                 �����������ضعف�التحصيل�الدرا�� -

 (90%)      الم�������القسم������������������� -

 (90%)   س�ولة�شد�ان�با�ھ�بمث��ات�أخرى�� -

 (90%) مخالفة�التعليمات������������������ -

 (90%)  الضعف�الشديد����ال��ك���������� -

  (90%) ف�م��مور��ش�ل�سط��������� -

   :خاتمة

�معينة�    �لمؤثرات �خاضعة �معينة، �ب�ئة ��� �معينة �عمر�ة �فئة �مظا�ر�تخص ��ذه �وتبقى �ذا

ة������المجال��المدر����فقط�،��عيدا�عن�ا��انب��سري�أو�غ��ه�من�ا��وانب�ال���تتم����ل�م��ا�منحصر 

باختلاف�الصورة�العيادية�ال���يظ�ر���ا�المش�ل�،�وأ�م�ما�تم�التوصل�إليھ�����ذه�الدراسة�الم�سطة�

�و�ندف ��ن�باه �بقصور �الم��وب �ا��ركة �فرط �المبكر�لاضطراب �ال���يص �اللذان��و�ضرورة اعية

�و���يصھ� �قياسھ �يمكن �والذي �السلو�ي، ��ضطراب ���ذا ��رتباط �شديدي �شا�ع�ن �عرض�ن �عت��ان

�ملاحظة �شبكة �فيصعب�. باستخدام �التلاميذ، �لدى �تطوره �قبل �فيھ �والتحكم �علاجھ ���دف وذلك

  . التحكم�بھ�فيما��عد
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