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المؤلف المرسل 

 ملخص: 
الموجهة لمعالجة إشةةةةةتاليا  اللةةةةةعو الغرائي والل و  الم ةةةةةج  الفعالة تبحث الدراسةةةةةة الحالية في و ةةةةةليا  التد   
 ، حيث ي ةةما التيةة يم المبتر في تحديدبالصةةفوا الدراسةةية ال اصةةةعلى الأطفال ذو  متلازمة داون المتواجدين 

نوعية برامج التد  ، وكذا في تبني برنامج التكف  المناسةةةةةةةةة  ل صةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةية ك  حالة على حدا، و ذا  صةةةةةةةةةد التنب  
 بالاستجابا  ال لوكية للمثيرا  التي  د تعترض الأطفال ذو  متلازمة داون.  

و د  ،ذو  متلازمة داون بعض اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيا  التد   المطبغة م  الأطفال  ضعر  الدراسةةةةةةةةةةةةةةة في ذه وتتحدد طبيعة 
 .طفاله لاء الأب  اصةمهارا  الغرائية والل وية النمو الفي  ملحوظ نتائج إلى وجود تح نالتوصلت 

، داون  زمةالأطفال ذو  متلا برامج التكف ، ،والل و  اسةةةةةةةةةتراتيجية التد   الغرائي ، التربية ال اصةةةةةةةةةةكلمات مفتاحية: 
 التد   المبتر.

 
Abstract:  

The current study examines effective intervention modes aimed at treating the problems 

of reading and language impairment among children with Down syndrome who are in 

special classrooms, as early diagnosis provides the opportunity to determine the quality 

ofintervention programs, and to adopt an appropriate support program for each case, in 

order to predict behavioral responses to the stimuli that may encounter Children with 

Down syndrome. 

The nature of this study is determined in presenting a set of intervention strategies 

applied to children with Down Syndrom. The result of presented studies found a 

significant improvement in reading and linguistic skills of this category of kids. 

Keywords:Special Education. Reading and Language Intervention Strategy. Children 

with Down Syndrome. Care programs / Early intervention. 
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 . مقدمة: 

يطور الأفراد المصابون بمتلازمة داون الل ة ببطء أكثر من أ رانهم الذين يتطورون   لال المراح  العمرية المبترة،

تيم  التأ يرا  جمي  مجالا  الل ة بما في ذلك المفردا  التعبيرية والاستقبالية، بناء الجملة  و د ،بيت  عاد 

 (.Martin,Klusek, Estigar-ribia& Roberts, 2009والصرا، والبراغماتية. )

 مقياسا على ذلك، فالأطفال المصابين بمتلازمة داون يعانون من جان  التأ يرا  الل وية فيما يتعلق بإظهار 

فوارق كبرى في العجز الإدراكي المعمم، مما  د ينتج عنه ت جي  تأ يرا  في عملية الاسترجاع والتذكر والذاكرة 

 للفظية المحدودة، والمرتبطان بعملية الت ذية الراجعة و عو الطلا ة الغرائية.  االعاملة 

التطوير الصلبة بيت   اص  و ل ة وم  وجود نغاط  عو ل وية ومعرفية واسعة النطاق، فإن أحد مجالا  

ال رد )أ  مجموعا  من الكلام المرتبة بيت  متماسك لنغ  الأحداث الما ية(، حيث تتطل  ل ة ال رد است دامًا 

ناجحًا وتكاملًا لك  من  ذه المجالا  الل وية والمعرفية لت هي  تذكر الأحداث، وصياغة الجم  النحوية، وتنظيم 

 متونا  الحدث.

ولادة حية، من شأنه  1000-700من  1وميا شائعا يصي  ز ير متلازمة داون باعتباره ا طرابا كرومو إن تأث

أن يل    لاء الأفراد في  ال  من أمراض الغل  ال لقية، والتأ يرا  الذ نية، و صر الطول، ومياك  الجهاز 

ية نمط الت ذية الصح باعإتالهلمي، وان فاض  وة العللا  التي يمتن أن ت ثر سلبًا على الغدرة على 

 (.Ptomey&Wittenbrook, 2015المناسبة. )

توازيا م  ذلك، شتلت الا تماما  الراعية لتطوير برامج تد لية داعمة للأفراد ذو  متلازمة داون منطلغا فكريا 

 ( بأ مية توفير988Calculator, S, 1أوصت كالكوليتر ) وتجريبيا للكثير من الباحثين والدارسين، حيث

مجموعة من المحددا  الأساسية في أثناء التطوير لنماذج التد   من سياق أن؛ )أ( تعم  على تح ين التواص  

عبر مجموعة متنوعة من البيئا ، )ب( تكون مناسبة للعمر، )ج(  ادرة على تحغيق الممارسة عدة مرا  على 

ة ت ما بتج يد عملية التعلم في فترة زمني مدار اليوم العاد ، )د( تكون مهمة للعمي  وللآ رين المهمين، ) ة(

 .معغولة، و )و( تح ن الإدراك الذاتي للفرد والتصور بأن الآ رين لديهم فرصة  دمة الفرد



ومن ثمّة فإن أحد أنواع التد   ال رد  الذ  يلبي  ذه المعايير و د يتون مناسبًا بيت   اص للأطفال الذين 

 لذ  ي تهدا ل ة البنية الدقيغة والبنية الكلية في سياق ال رد الي صي.يعانون من متلازمة داون  و النوع ا

إن تواجد الأطفال ذو  متلازمة داون، دا   بيئة تربوية مغيدة من شأنها أن ت ما بتفعي  أكثر لاستراتيجيا  

لمحيط اتح ين مهاراتهم الل وية والغرائية بما يجعلهم  ادرين على تحغيق التواص  والتفاع  م  مت يرا  

  النمائية جوانالال ارجي وكذا تلبية متطلبا  احتياجاتهم، وي ا م بيت  فعال في تحغيق ذواتهم وتنمية 

 والي صية المرتبطة بهم وب لوكياتهم.

 ماهية اضطراب متلازمة داون .2

متلازمة داون عبارة عن حالة وراثية تنتمي إلى فرع الإعا ا  التنموية اليديدة المميزة لفئة الإعا ة 

الذ نية، حيث ت د  م شرا  حصولها إلى تحديد م تويا  معينة من صعوبا  التعلّم ومجموعة 

 في 21متباينة من ال صائم الج دية، و ي تحدث نتيجة وجود ن  ة إ افية من الكروموسوم 

  لايا الطف .

(  ور ة بحثية John langdon down، نير الطبي  الإنجليز  جون لان دونداون)1866"... في عام 

وصفت مجموعة من الأش اص يتياركون نمطًا ثابتًا من ال صائم؛ و د سميت المتلازمة باسمه لأنه 

 david wright, 2011)أو الثريزوميا". ) اكتيفها وت مى الآن متلازمة داون 

 تتأسس التف يرا  الغائمة على تبيان طبيعة ا طراب متلازمة داون من  لال اعتبار ا:

من  لايا، ك   لية مث  المصن  الذ  لديه ك  ما يحتاجه للنمو والحفاظ على الج م،  ا يتكون ج م

ل يوط يتم تجمي  الجينا  في هياك  تيبه ا، حيث تحتو  ك   لية على نواة يتم فيها ت زين الجينا 

منها  23-زوجًا من الكروموسوما   23عادةً ما تحتو  نواة ك   لية على  ،ت مى الكروموسوما 

 كروموسومًا. 46 ذا يجع  إجمالي  ،من الأب 23موروثة من الأم و

كروموسومًا،  47في الأش اص المصابين بمتلازمة داون، تحتو  ك   لايا أج امهم أو بعلها على 

ينتج عن  ذه المادة الوراثية الإ افية مجموعة من ، 21كروموسوم جد ن  ة إ افية من الحيث تو 

 ال صائم الج دية والنمائية المرتبطة بمتلازمة داون.
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 يمتن أن تت ب  ثلاثة أنواع من التباين الجيني في الإصابة بمتلازمة داون:

 21يحدث  ذا عندما تحتو  جمي   لايا الج م على كروموسوم - 21التثلث الصب ي  

 من المصابين بمتلازمة داون يعانون من  ذا النوع. %94حوالي  ،فيإ ا

يعاني حوالي  ،إ افية بصب ي آ ر 21يحدث  ذا عندما يتم ربط مادة كروموسوم -المتحوّر  

 من الأش اص المصابين بمتلازمة داون من  ذا النوع. 4%

 ،إ افية 21سوم يحدث  ذا عندما تحتو  بعض ال لايا فغط على مادة كرومو -الف يف اء  

 من الأش اص المصابين بمتلازمة داون من  ذا النوع. %2يعاني حوالي 

وم   ،إن نوع الا تلاا الجيني الذ  يعاني منه الأطفال لا ي ير بيت  كبير من آثار متلازمة داون 

ذلك يبدو أن الأفراد المصابين بمتلازمة داون الف يف ائية يعانون من تأ ير أ   في بعض جوان  

 تطور م.

 :الموضعي الطفولة المبكرة للأطفال ذوي متلازمة داون  التقييم. 3

 عند القيام بدراسة ومتابعة سيرورة النمو لدى الأطفال الص ار، فغد ي تار الأطباء الحصول على حاص  نمو

(DQ)   ًمن درجة حاص  الذكاء. درجة حاص  النمو  ي ن بة العمر التطور  للفرد إلى العمر الزمني بدلا، 

لتحديد نغاط الغوة واللعو  DQ نظرًا لأن معدل الذكاء غير م تغر  لال مرحلة الطفولة المبترة، فإن است دام

 .طفولة الص يرةالمتعلغة بمعالم النمو  د يتون أكثر د ة ومفيدًا من الناحية ال ريرية في ال

2010)  Mahan ،Hess ،&Fodstad، (Matson 

يتعين أن يتم تغييم الغدرا  المعرفية فيما يتعلق بالمعالم التنموية باست دام  وائم الجرد التنموية، في صورة  لذلك

  (Bayley-3) الإصدار الثالث -BayleyScales of Infant and Toddler Developmentمقياس

للاست دام م  الأطفال الذين تتراوح  Bayley-3 تم تصميم ،تنمويةالوالذ  يعد أحد الأمثلة عن المغاييس 

 .شهرًا ويفحم الأداء التنمو  عبر  م ة مجالا  42و 1أعمار م بين 



أن  ايتم إعطاء المجالا  المعرفية والل وية والمهارا  الحركية للطف  ويتم تغييمها مباشرة من  ب  الطبي ؛ كم

الحصول على مجالا  المهارا  الاجتماعية والعاطفية والتكيفية من  لال تغرير الم بر، إذ تيم  التدابير 

 Battelle، (Mullen ؛ Mullen, 1995) للتعليم المبتر Mullen التنموية الأ رى مغاييس

Developmental Inventory-Second Edition (BDI-2 ؛Newborg ،2005). 

ذلك، تتوفر مغاييس معدل الذكاء المصممة لتغييم الأطفال الص ار، والتي عادة ما تكون م صصة  بالإ افة إلى

سنوا  وأ    عفًا. في  ذه الحالا ، يمتن إدارة  5للاست دام م  الأطفال الص ار الذين تغ  أعمار م عن 

؛ إليو ،  DAS-2) ترةبطارية ال نوا  المب -مقياس الغدرا  التفا لية، عبر است دام الإصدار الثاني 

 -الإصدار الراب  -التمهيدية والمقياس الأساسي للذكاء  Wechsler أو مدرسة (2007

  (WPPSI IV, 2012 Wechsler )   للحصول على تغدير الأداء الفكر. 

 :تقييم مهارات التكيف1.3

ست دام والاجتماعية والعملية الغائمة على ا يتجه القياس المحدد لعجز ال لوك التكيفي عبر المجالا  المفاهيمية

إذ توفر المغاييس المليارية النتائج المرجلية العمرية اللازمة لتغييم درجة  عو الفرد مغاب   ،تغييما  مليارية

وفيما يتعلق بتغييم ما إذا كان الفرد يفي بمعايير ال لوك التكيفي  ، (Cervantes &Jang2004) ما  و متو  

فإن الدلي  التي يصي والإحصائي للا طرابا  النف ية ينم على أنه يج  على الفرد إظهار للتي يم، 

الصعوبا  في واحد على الأ   من المجالا  الثلاثة، إلى الحد الذ  يتطل  الدعم الم تمر في متان واحد على 

 .(APA, 2013) الأ  

 :استعراض الأدب حول تعليم ودعم الطلاب متلازمة داون . 4

حجة في الأدب مفاد ا أن معظم المعلمين الذين يعملون في سيا ا  يتم فيها تعليم الطلاب ذو  متلازمة   ناك

 .(Cologon, 2013) داون بمعرفة أ   بتغنيا  واستراتيجيا  التدريس

س الذ  ييير إلى طريغة التدريس، ومنهجيا  التدري-وفي  ذا الإطار فغد تم التأكيد على أن نهجهم التدري ي 

تحتاج إلى ترقية  (McFadden, 2014) الم ت دمة، والكفاءة وفل فة الحياة الم  ولة عن سلوك المعلم

 .على م توى شام 
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إن عملية دعم تعليم الطلاب الذين يعانون من متلازمة داون، تتطل  تزويد المعلمين بمعرفة مر ية ومفيدة، 

يجادل  ،أثناء تعليم الطلاب المصابين بمتلازمة داون والتي يمتن تطبيغها على معظم الموا و التي يواجهونها 

بعض الباحثين بأنه في البيئا  التعليمية التي تنظر إلى متلازمة داون على أنها ذا   درة عغلية أ   أو 

عالة، وعاجزة، وسلبية، ومحتاجة وتتطل  إن صورة متلازمة داون على أنها "م توى تعليمي من فض، ف

  .على حياتهم العامة وحياتهم التعليمية تعويلًا"، كما  د ت ثر

يجابي لإلذلك، يتعيّن إعطاء المعلمين المعرفة الكافية ليس فغط فيما يتعلق بمنهجيا  التدريس ولكن أيلًا بالفهم ا

ما يجع  لدى المعلمين الغدرة على إدراك الأبعاد الم تلفة المميزة له لاء الأفراد، من والصحيا لمتلازمة داون، 

 لال التعام  م ؛ الفروق الفردية ومنهجية التدريس، والأثر البيئي على التعلّم، والأثر المجتمعي، ومهارا  

تي يواجهها حركية والصعوبا  الالاتصال، والغلايا ال لبية والإلهاء المتعلغة بالطلاب، والصعوبا  الح ية وال

 .الطلاب المصابون بمتلازمة داون في الليش الم تغ 

تائج ا تبار الا تمام المناس  بدلاً من نو إذا تم إعطاء أسالي  وتغنيا  التدريس باست دام المواد التعليمية المناسبة 

يتطل   .(Westwood, 2009) لتاليالذكاء، فيمتن ترقية  راءاتهم وكتاباتهم وإنجاز م للمهام إلى الم توى ا

فهم الدروس في ال ال  مهارا  جيدة في الل ة والتواص ، و ي موجودة بم توى من فض جدًا لدى الطلاب الذين 

 .يعانون من متلازمة داون 

 ت ثر البيئة المحيطة بالطال  المصاب بمتلازمة داون أيلًا على حالتهم العغلية وم توا م

(McFadden2014) ث  العدوانية وال لوكيا  النمطية للوسواس الغهر  بعض الممارسا  اليائعة حيث تم

 .للطلاب ذو  الإعا ا  ال طيرة

بالإ افة إلى ذلك، يعاني الطلاب الذين يعانون من متلازمة داون من نغم في المهارا  الحركية مغارنة 

ترتبط الغدرة التكيفية لدى الطلاب المصابين  .(Clader, 2010) بالطلاب المتغدمين غير المت صصين

( أن الطلاب الذين يعانون من متلازمة داون يتمتعون بغدرة 2005بمتلازمة داون بغدرتهم الحركية. لاحظ فيدلر )

 .تكيفية أكبر عندما يتونون في سنواتهم الأولى مغارنة بالو ت الذ  يصبحون فيه بال ين



اية بالن بة لمث    لاء الطلاب، و و الأمر الذ  ي تدعي من المعلمين الأ ذ وتعتبر الأفكار المجردة صلبة لل 

يُذكر أن طلاب  ،به في است دامهم للمعرفة الوا لية والملموسة  صد إحداث التأثير على عملية التدريس والتعلم

ئمًا على كان  امتلازمة داون الذين يعانون من صعوبا  من فلة ومتوسطة يمتنهم ب هولة تعلم مو وع ما إذا 

 .(Westwood, 2009) الوا   أو مرتبطًا بالوا  

كما ييار إلى أن الطلاب الذين يعانون من متلازمة داون يصبحون أ   تحدثًا وأ   اجتماعية م  تغدمهم في 

 ال ن بينما من ناحية أ رى، تم العثور على زيادة في الاتصالا  الاجتماعية للطلاب الذين يعانون من متلازمة

وم  ذلك، لوحظ أن قيم ومعتغدا  واتجا ا  المعلمين لها تأثير  و  على  .(McFadden, 2014) داون 

ن يتون الطلاب المصابون بمتلازمة داو  ،نتائج التدريس الم طط لها م بغًا للطلاب المصابين بمتلازمة داون 

هد عية اللرورية في  ذا الم توى. شأكثر تغبلًا في عامهم الدراسي الأول، كما يج  تعليمهم المهارا  الاجتما

بعض الباحثين أن الطلاب ذو  متلازمة داون لديهم م توى من فض من التحفيز ومحدودية الفلول وي ت ر ون 

 و تًا أطول من أ رانهم العاديين، حيث ت ثر العوام  التحفيزية عليهم أيلًا ولكنها أبطأ مغارنة بالأطفال العاديين

(Gilmore &Cuskelly, 2014). 

بت  زويده استعداده وتمن اللرور  أن يأ ذ المعلمون في الح بان م توى ا طراب الطال  العغلي وإمتانياته و 

نوع من الم اعدة التي يحتاجها أثناء التدريس. تيير الأبحاث أيلًا إلى أنه من الأفل  تجن  التمييز بين 

كإجراء  يج  التركيز على  دراتهم الج دية، وبدلاً من ذلك  نظرتهم الطلاب الذين يعانون من متلازمة داون ب ب

روتيني للحصول على نتائج أفل  فيما يتعلق بتعر هم ومواجها  حياتهم اليومية دلي  وا ا وم طط تفصيلي 

 .ومعلوما  تثبت فعاليتها في عملية التدريس للطلاب الذين يعانون من متلازمة داون 

تكن مناسبة ومتناغمة م   درا  الطلاب، فإنها  د ت ب  لهم ميتلا  لاحغة  لغد وجد أن طرق التدريس، إذا لم

إذ لا يحص  المعلمون في معظم الأو ا  على تدري  مناس   .(Westwood, 2009) في عملية التعلم

 .وكااٍ لم اعدتهم في تنمية وتطوير مهارا  التدريس المطلوبة لتعليم الطلاب المصابين بمتلازمة داون 

 ن:طلاب ذوي متلازمة داوالليمي لدى ية الملمح التعخصوص1.4
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يتحدد الملما التعليمي للمتعلمين من ذو  متلازمة داون عبر مجموعة من الم شرا ، والتي يمتن تبيان 

 01تفصيلاتها من  لال ورود ا في اليت  ر م 

 (Virendra Sharma & al, 2012) حسب: يوضح الملمح التعليمي المميز للأطفال ذوي متلازمة داون 01الشكل رقم 

 

 :يظهر الأطفال واليباب المصابون بمتلازمة داون مجموعة من الأعراض التي تتمو    من ما يلي

 ة.والتعام  م  الآ رين منذ الولادنغاط الغوة الن بية في التفا م الاجتماعي  -

اديمي الكلام. يتم تغويض التغدم الأك عو  اص في تعلّم الكلام، واست دام الل ة وفهمها، وتحغيق و وح   -

 .والتنيئة الاجتماعية بيت  كبير عندما لا يتم معالجة صعوبا  الاتصال  ذه بيت  فعال



وجود ميتلا  بال لوك لا يعد سمة حتمية مرتبطة بالمتلازمة ولكن المدارس والعائلا  كثيرًا ما ت عى  -

ير ال لوك عندما لا تكون الاحتياجا  الأساسية، كما يمتن أن تبرز ميتلا  تطو  ،للحصول على الدعم.

 (Buckley, S, Bird, G, &Sacks, B, 2001) .وتوجيه عملية التواص  معهم، بيت  مناس 

 .الغوة في الذاكرة البصرية م   عو في مهارا  الذاكرة اللفظية- 

غالبًا ما يغرأ الأطفال واليباب المصابون بمتلازمة داون  راءة أفل  مما  و متو   لم تويا   ،الغوة في الغراءة- 

 تمتن  وة الغراءة  ذه من تح ين الكلام والل ة المراد تحقيغها باست دام نهج ،معرفتهم الل وية و دراتهم المنطقية

ح اب تحديا  أكبر وفي اليروط المتافئة "الل ة من  لال الغراءة". على النقيض من ذلك يمث  فهم العدد وال

 ن.ن مهارا  الغراءة والكتابة ب نتيللعمر، حيث تكون المهارا  العددية في المتوسط مت لفة ع

 .ت جي  ا تلافا  في التطور الحركي الم ثر على نمو المهارا  الحركية الإجمالية والدقيغة -

ولا سيما  صور ال دة الدرقية، وصعوبا  النوم،  م اطر تحصي  ميتلا  صحية معينة ت ثر على النمو، -

يمتن للفحم المناس  والعلاجا  في الو ت المناس  أن تغل  من تأثير ا على التنمية  ،و عو ال م  والبصر

 .يحتاج العديد من الأطفال إلى الدعم من فرق الإعا ة الح ية في سنواتهم الأولى وفي المدرسة ،والتعلّم

البًا ما غ،فترا  متكررة من اعتلال الصحة وا طراب الحياة والتعلم  اصة  لال ال نوا  الأولى من الحياة -

ترتبط م  ارتفاع معدل حدوث التيو ا  الهيتلية للغل  أو الجهاز الهلمي، وسرطان الدم، والتهابا  الجهاز 

  لتأثير على تنمية الفرد في الاعتبار.يج  أن ي  ذ ا ،التنف ي العلو  المزمنة في  ذه الفئة من الأفراد

 ناك مجموعة واسعة من احتياجا  وم تويا  التحصي  لدى التلاميذ المصابين بمتلازمة داون ولذلك لابد  -

أن يتون الدعم مُ صصًا للعرض التغديمي الفرد  والجماعي، م  مراعاة المعلوما  حول تأثير  ذه المتلازمة 

 (Virendra Sharma & al, 2012) .على عملية التعلّم

 :المراجعات السابقة للتدخلات اللغوية للأطفال ذوي متلازمة داون 2.4

، وتم إجراء  تزايد عدد الدراسا  حول التد   الل و  للأطفال المصابين بمتلازمة داون  لال العغد الما ي

ير ، لى التواص  التعبركز  أحدث مراجعة بيت  أساسي عبعض المراجعا  لتل يم  اعدة البحث الحالية. 
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وم  ذلك لم يتم تلمين الل ة البراغماتية في البحث، وركز  .(Neil & Jones, 2018) بما في ذلك الكلام

  .التحلي  الموجز والمنا يا  على تصميما  سل لة الحالا 

ذا المجال   بالإ افة إلى ذلك، لم يتم تلمين  طر تحلي  التحيز إذ تغتصر المراجعا  المنهجية المتبقية في

د لا  ت ،على منا ج محددة للتد   أو متونا  فرعية محددة لل ة، مث  التد لا  التي يتوسط فيها الوالدان

 ( Smith & van der Gaag, 2012)وتدري  الوعي الصوتي ،علاج النطق والل ة

ا إذا كان غير المعروا ملا يوجد تحلي  بياني يل م التأثير الكلي لدراسا  مغارنة المجموعة لذلك، يبغى من 

التد   الل و  للأطفال ذو  متلازمة داون أكثر فعالية من عدم التد   وما الذ  يميز التد   الل و  الفعال 

 ناك حاجة أيلًا إلى مزيد من المعرفة حول الأطفال غير الم تجيبين، حيث لم  ،لهذه المجموعة من الأطفال

الي تكمن قيمة إ افة التحلي  البياني في الغدرة على زيادة الغوة وبالت ،بغةيتم طرح  ذا ال  ال في المراجعا  ال ا

غوة من المفيد تجمي  الدراسا  للحصول على م توى أعلى من ال ،زيادة فرصة اكتياا التأثير الحقيغي للتد لا 

 لاستغصاء التأثيرا  الكلية عندما تكون الدراسا  الفردية ص يرة الحجم

 al.2013)، (Button et  كما  و الحال في مجال أبحاث متلازمة داون. 

 (RLI) ماهية التدخل القرائي واللغوي . 5

 و برنامج تعليمي مصمم لتح ين مهارا   (RLI) الغراءة والتد   الل و  للأطفال المصابين بمتلازمة داون 

يتم تغديمه من  لال جل ا  التدريس الفردية  ،سنوا  5الغراءة والل ة للأطفال المصابين بمتلازمة داون من سن 

 .اليومية حيث يتم تكييف التعليما  لتتناس  م  الاحتياجا  الفردية لك  طال 

الغراءة الفردية وتعليم الل ة المصمم لتلبية احتياجا  التعلم ال اصة للطلاب الذين يعانون من متلازمة  RLI يوفر

نها مفيدة للأطفال الآ رين الذين يعانون من صعوبا  في الل ة والغراءة، وي تند إلى التد لا  التي ثبت أ ،داون 

ويتلمن مبادئ أفل  الممارسا  لجمي  الأطفال كما  و محدد في الأبحاث والمبادئ التوجيهية الحالية. إنه 

 .عامًا 11إلى  5مصمم للأطفال الذين يعانون من متلازمة داون الذين تتراوح أعمار م بين 



بين تدريس مهارا  الغراءة وتعليم الل ة الصريا، حيث تجم  سل لة  RLI ن تعليم الغراءة والل ة تجم الجم  بي

الغراءة بين التدري  على معرفة صو  الحروا والوعي الصوتي وتطبيغها على الغراءة والتهجئة )الصوتيا ( 

غديم وتعزيز باست دام الأسالي  المرئية لت وتعلم الكلما  المرئية في سياق  راءة الكتاب، يعلم حبلا ل ة المفردا ،

معنى الكلما  الجديدة في مجموعة متنوعة من ال يا ا  الم تلفة، وممارسة التحدث والكتابة باست دام المفردا  

 .التي تم تدري ها وتعلمها حديثًا

 RLIيوضح هيكل ومحتويات جلسة تدريس:01الجدول رقم 

 الفترة الزمنية المكونات الجزئية
 دقائق 3-2 قراءة كتاب المستوى الابتدائي الجانب اللغوي 

 دقائق 5 قراءة كتاب المستوى التعليمي
 دقائق 3-2 قراءة الكلمة بصريا

 دقائق 5 الحروف والأصوات وعلم الأصوات
 دقائق 5 قراءة كتاب تعليمي جديد

 دقائق 5 إدخال كلمات جديدة الجانب القرائي
 دقائق 5 الجديدة تعزيز معنى الكلمات

 دقائق 5 استخدام كلمات جديدة في الحديث المتصل
 دقائق 5 استخدام كلمات جديدة في اللغة المكتوبة

https://www.down-syndrome.org/en-gb/resources/teaching/rli/about/what-is-rli/ 

علم  المفردا (، واليت  )على سبي  المثال،عبر المتونا  الأساسية الثلاثة لل ة: المحتوى )على سبي  المثال، 

الأصوا ، والتيتي ، وبناء الجملة(، والاست دام )على سبي  المثال، البراغماتية(، يظهر الأطفال المصابون 

بالن بة لمحتوى الل ة يتون عدد الكلما  التي يفهمها  ،بمتلازمة داون عادةً لمحة عن نغاط الغوة واللعو

ستقبالية(  ويا، بينما تمي  المفردا  التعبيرية إلى أن تكون أكثر فغراً مغارنة بالأطفال الذين الأطفال )المفردا  الا

 .يتطورون عادةً في عمر عغلي غير لفظي، ون بة إلى مفرداتهم الاستيعابية

و عوم  ذلك فإن الأبحاث الحديثة ت لط اللوء على أن الأطفال المصابين بمتلازمة داون يميلون أيلا إلى الل

في عمق المفردا  الاستقبالية )مدى معرفتهم للكلما ( مغارنة بأ رانهم الذين يتطورون عادةً والذين يتطابغون م  

 (Laws et al., 2015) .ات اع المفردا  الم تغبلة
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بالإ افة إلى ذلك، يمي  شت  الل ة إلى أن يتون مجالا صلبا للأفراد المصابين بمتلازمة داون، حيث تظهر 

، علم (Næss؛Laws, 2011) " عو  اصة في علم الأصوا  على سبي  المثال، "الوعي الصوتينغاط 

 .(بناء الجم  بيت  صحيا ) وبناء الجملة است دام الوحدا  المورفولوجية ،التيت 

 2002) ،Eadie & Parsons Fey Douglas)   

أ يرًا تم العثور على است دام الل ة )فهم معنى الل ة عبر سيا ا  م تلفة( ليتون أ    عفًا بيت  ملحوظ بالن بة 

 (Laws& Bishop, 2004)إلى الل ة الهيتلية )المحتوى واليت ( بين الأفراد ذو  متلازمة داون 

 ,.Smith et al) .تطورون عادةوم  ذلك، لا يزال است دام الل ة أ عو مغارنة بمعايير الأطفال الذين ي

2017) 

 :طبيعة التدخلات القرائية واللغوية الموجهة للأطفال ذوي متلازمة داون 1.5

وية  من إطار البحوث الداعمة لرعاية الأطفال ذو  متلازمة داون، حيث يمتن طتفتغر المرجليا  الأدبيا  المن

 :والغرائي، وذلك من حيث تمييز بعض التد لا  التي ترسم حول نموذج التد   ال و  

 :تنبؤات تطوير المفردات التعبيرية2.1.5

( بوجود جملة من المت يرا  البيئية والمتعلغة بالطف  2021يغر ك  من كار  نياس، جو ان أوستاد، واي  ني ارد)

المت يرا  تند حيث ت  ،)الفردية( الداعمة للتنب  بيت  موثوق بتطور المفردا  التعبيرية في نمو الأطفال عادة

البيئية على أسس ارتباطها بتنمية المفردا  التعبيرية النموذجية في الحالة الاجتماعية والا تصادية، والتي تغوم 

 ,Kalb, G , van Ours, J.C) على دراسة مغاييس د   الأسرة و/ أو التعليم و/ أو المهنة

 .الل ة و لمياك  النطقوالتاريخ العائلي ،، إذا تمت  راءة الطف  بانتظام 2014 )

الأطفال الذين  دى ل على ارتباطها بالمفردا  التعبيرية أما بالن بة للمت يرا  المتعلغة بالأطفال التي تم العثور

يتطورون عادةً  ي العمر العغلي غير اللفظي، الجنس، الأداء الاجتماعي العاطفي، استقبالية المفردا ، الذاكرة 

  (Alcock, K, 2006).عي الصوتي، المهارا  الحركية اليفوية، والغراءةاللفظية  صيرة المدى، الو 



 حيث يُفترض أن نفس المتنبئين تنطبق على فئة الأطفال الذين يعانون من متلازمة داون 

(Deckers, S.R.J.M & al, 2019)  ناك بحوثا محدودة في  ذا ال ياق، ونتائج الا تبارا   ولكن 

ال ريرية لمغاييس المفردا  لمجموعة عمرية من الأطفال المصابين بمتلازمة داون من نغاط زمنية م تلفة لم 

 .تكن موجودة مغارنة بتلك ال اصة بالأطفال الذين ينمون بصفة عادية

في الدور التنب   للمت يرا  الفردية والبيئية لتطوير ات اع  Deckers et al وم  ذلك، حغق ديترز وآ رون 

طفلًا مصابًا بمتلازمة  30المفردا  التعبيرية باست دام م ا الوالدين والا تبار ال رير  القياسي في عينة من 

ر ية فبناءً على ال ،لأطفاللجهم م  معايير التطوير النموذجي سنوا  و ارن نتائ 7-2داون تتراوح أعمار م بين 

المتأ رة افتر وا أن نفس العوام  التي تنبئ بتطور المفردا  التعبيرية للأطفال الذين يتطورون بيت  نموذجي 

 .تم تأكيد  ذا الافتراض في دراستهم ،ستنطبق أيلًا على الأطفال ذو  متلازمة داون 

 (KariNæss, Johanne Ostad, EgilNygaard, 2021)  

جدا من الدراسا  الطولية لتطور المفردا  التعبيرية للأطفال المصابين بمتلازمة داون، إجمالا تم إجراء عدد  لي  

وكانت الدراسا  الحالية تندرج  من إطار الدراسا  المبنية على نطاق ص ير أو لم تتلمن بيانا  الا تبار 

سوى الغلي   الي لا يعراوبالت ،ال رير ، والتي حد  من التحلي  الإحصائي متعدد العوام  للمت يرا  التنب ية

عن المتنبئين بةالمفردا  التعبيرية عند الأطفال ذو  متلازمة داون وما إذا كانت  ذه المتنبئا  متيابهة أو م تلفة 

 ذه المعرفة ذا  أ مية لدعم التحلير لتطوير  بصفة عادية،عن تلك الموجودة في الأطفال الذين يتطورون 

 .م تكييفه  صيصًا للأطفال المصابين بمتلازمة داون تد   المفردا  التعبيرية الذ  ت

 :عمليات الفحص والتقييم للاتصال غير اللفظي 3.1.5

 (ESCS) يتم تغييم سلوكيا  الاتصال غير اللفظي بن  ة م تصرة من مغاييس التواص  الاجتماعي المبتر

(Mundy et al., 1986, 1988; Seibert,Hogan, &Mundy, 1982) 

يجلس الطف  والم تم الأرطفوني في مواجهة بعلهما البعض على طاولة ص يرة، حيث  الإجراءفي  ذا 

يتواجد بها مجموعة من الألعاب المتلمنة في؛ قبعة، ميط، وكتاب مصور، كرة، وسيارة، وثلاث ألعاب ميتانيتية 

لملصغا  تزين ا ،الطف ص يرة، وثلاث ألعاب ميتانيتية تعم  يدويًا كانت معرو ة ولكن بعيدًا عن متناول 

 .أ دام تغريبًا  لو الطف  مباشرة 3الملونة جدران ال رفة، ويجلس مغدم الرعاية للطف  على بعد 
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يعمد الم تم الأرطفوني على تغديم الألعاب الميتانيتية ال ت عن طريق تنييط ك  واحدة على الطاولة ثلاث 

ديم تجربتين من ليليها تغ ،التنوي  في المثيرا  الح يةبين تجارب اللع ، ي عى الم تم إلى  ،مرا  على الأ  

التصفيق وغناء أغنية  صيرة ثم دغدغة الطف  بلطو. في ك  من  ذه التجارب، يغوم الم تم بدغدغة الطف  

ثلاث مرا  م  تو و م  ت بين ك  نوبة دغدغة، ثم ينهج الم تم لتغديم مجموعتين من تجارب التأشير حيث 

الي ار واليمين و لو الطف  م  ذكر اسم الطف  بيت   اط ، كما تجدر الإشارة إلى أنه ر الم تم إلى ييي

وفي  ذه التجارب، لا يغوم الم تم بمد ذراعه بالكام  عند الإشارة لتجن  إثارة استجابة الرأس بب اطة بحركة 

 . (Peter Mundy& al,1995) الذراع

دل الأدوار، حيث ييم   ذا منا الطف  فرصة دحرجة ال يارة بالإ افة إلى ذلك، فإنه يمنا للطف  فرصًا لتبا

كما تم تغديم فرص للتناوب باست دام ميط أو قبعة أو نظارا  بطريغة مناسبة وظيفيًا  ،ذ ابًا وإيابًا م  الم تم

 و لالها يتم تصوير  ذا الإجراء بالفيديو لت جي  صورة الجزء العلو  من الج م الأمامي للم تم ،م  الم تم

 .وعرض كام  للوجه والجزء العلو  من الج م للطف 

يتم ت جي  تواتر ال لوكيا  غير اللفظية من أشرطة الفيديو  ،دقيغة 20وت تمر فترة التفاع  م  ك  طف  حوالي 

كما ي تهدا الم تم القيام بعملية تجمي  الملاحظا  ال لوكية في ثلاث فئا   ،من  ب  المرا بين المدربين

 ،ا ت تبعد بعلها البعض من مهارا  الاتصال: التفاع  الاجتماعي، والا تمام الميترك، والطل محددة وظيفيً 

  ESCS         تتم عملية ح اب مجموع نغاط التردد لك  فئة لك  طف  لأن الأبحاث ال ابغة تيير إلى أن مغاييس

 .(McEvoy et al. 1993)  د تكون مفيدة لل اية في دراسا  الفروق الفردية

تتلمن سلوكيا  التفاع  الاجتماعي جذب الانتباه أو الاتصال الج د  من الم تم والان راط في تبادل 

إذ يمتننا تمييز  ذه ال لوكيا  )أ( الاستجابة لتو و م  ت في التعرض للدغدغة بالتواص  ،الأدوار م  الأشياء

الكرة أو ال يارة ذ ابًا وإيابًا م  جهاز )ب( بدء ت ل   تبادل الأدوار عن طريق دحرجة ،البصر  والإيماءة 

الا تبار ثلاث مرا  أو أكثر؛ )ج( و   القبعة أو الميط أو النظارا  على رأس الم تم بعد أن يمي  

الم تم نحو الطف  ويغول "   يمتنني اللع "؛ )د( الان راط في نياط محظور )حم  الطف  للبة كما لو كان 

 .م والتواص  بالعين م  الم تم )الإغاظة(ي غطها  لو الطاولة(، والابت ا



بالإ افة إلى ذلك، فإن فئة الطل  لل لوكيا  التي يتم است دامها لتوجيه الانتباه إلى الأشياء أو الأحداث من 

أج  طل  الم اعدة في الحصول على المو وع أو تكرار حدث معين )أ  إعادة تنييط للبة ميتانيتية(، يمتن 

ع  )ب( ج ،)أ( الوصول إلى ألعاب بعيدة المنال ،ل لوكيا  المصنفة  نا من  لالأن تتمو   في سياق ا

 )ج( إعطاء للبة للم تم، والتي ،الاتصال البصر  والوصول إلى الألعاب المتواجدة بعيدًا عن متناول اليد

 .منالبعيدة الو)د( الإشارة )بمد ال بابة( إلى الألعاب التي كانت  ،تعرا بأنها مد للبة باتجاه يد المجرب

لأشياء أو ا  إدراك الم تم لكيفية تمو  وبالن بة لفئة الا تمام الميترك فهي تتعلق بتن يق انتباه الطف  أ

الأحداث، لكن الوظيفة الأساسية لهذه ال لوكيا  يمتن أن تكون أ   و وحا لأن المو وع يتون في متناول 

بالعين  )أ( الاتصال ،حيث تندرج  ذه ال لوكيا  في ،مرًااليد، أو أن الحدث يعتبر في  ذه الحالة م ارا م ت

أثناء حم  للبة، )ب( نظرة متناوبة للعين بين وجه الم تبر وللبة نيطة، )ج( الإشارة إلى الألعاب في متناول 

 .اليد، و)د( إظهار الألعاب أو تمديد الألعاب باتجاه وجه الم تم

إن  درة الطف  على الاستجابة بيت  مناس  للإشارة  د ، ف Butterworth and Grover (1988)وفغًا لة

الميترك"  يتم ت جي  "استجابة للانتباه  تماشيا م   ذه الفكرة ،تيت  مهارة ا تمام ميتركة مهمة ومميزة إلى حد ما

درجة على الأ  (  45، أين يتم ت جي   ذا المقياس وفغًا لما إذا كان الطف  يدير رأسه ) ESCSمنفصلة في

 .ر الم تم إلى الي ار واليمين و لو الطف  م  ذكر اسم الطف ينيه في الاتجاه الصحيا عندما يييوع

طفلا بنمو عاد  أو متأ ر إلى موثوقية مقيم مناسبة  19أشار  البيانا  ال ابغة حول التصنيفا  المزدوجة لة 

تكرار  ذه النتيجة، تم ا تيار ل (Mundy et al.1988)  ةالدراسفحصها في  ذه التي تم  ESCS لمت يرا 

عناصر تحتم( بيت  عيوائي وتغييمهم من  3أطفال يعانون من متلازمة داون م   4أطفال في  ذه الدراسة ) 7

املا  التعميم و د أشار  مع ، ب  ثلاثة مرا بين م تغلين لتغييم موثوقية المغدر المتعددة م  تحليلا  التعميم

 .(Mitchell, 1979) ة الكافيةإلى الموثوقي 50التي تزيد عن 

على النحو التالي: التفاع   ESCSكما كانت معاملا  التعميم لمجموع درجا  التردد لك  فئة من سلوكيا  

 (McEvoy et al. 1993) .ويطل  10ي تجي  للا تمام الميترك  ،80الا تمام الميترك ،93الاجتماعي

  خاتمة: .6
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مما لا شك فيه أن استراتيجيا  التد   المبترة الموجهة للتكف  والرعاية بالأطفال ذو  متلازمة داون  د عملت 

على تح ين جوان  النمو الح ية الغرائية والل وية، والتي من شأنها أن ت ا م في تحغيق الطف  لذاته وتنمية 

 وافق والتكيف م  محيطه. مهاراته الحياتية، بما يمتنه من الوصول لتج يد عوام  الت

كما تجدر الإشارة إلى أن  مان فاعلية برنامج التد   الغرائي والل و ،  د ي تند على بعض الم شرا  التي 

اليومية  من تطبيغها عبر التفاعلا  و ذا عبر تهيئة اليروط التي ت ما للم تم الأرطفوني ،ت ا م في ذلك

للطف  وبجل ا  محددة، بما يح ن من شت  الل ة، ويدف  الطف  نحو ال عي لتجاوز ميتلاته وتنمية مهاراته، 

 ومن ثمّة اندماجه بمجتمعه.

 وية تحت: طفا عند ذلك، فإن  ذا الأمر يدفعنا لاستعراض جملة من التوصيا  والا تراحا  المنو و 

 الغرائية والل وية من  لال المراح  العمرية المبترة. بالإستراتيجيةعزيز عمليا  التد   ال اصة ال عي لت -

" في تصوي  طرق الت طيط والتنفيذ والتغويم للتد   الغرائي RTI, STEMالاستعانة بنماذج التد   الم تلفة " -

 والل و .

)تيجي   الأفراد ذو  متلازمة داون ال اصة ب PATHSمنا ج تنفيذ المغررا  بما يتماشى و العم  على -

 أدائهم ال لوكي.و  ذو  متلازمة داون  استراتيجيا  التفكير البديلة( لتح ين التواص  الاجتماعي العاطفي للأطفال

اون المجالا  الأطفال ذو  متلازمة د إك ابالتنوي  في دمج الاستراتيجيا  المتعلغة بالبيداغوجيا الفارقية في  -

 ة والغرائية وتعزيز ا دا   الوسط الحياتي للطف .الل وي

 . التد   الغرائي والل و   لإستراتيجيةأ مية إشراك الأسرة في عمليا  الت طيط والتنفيذ والتغويم  -

العمد إلى تنييط آليا  الإرشاد النف ي  صد تفعي  اليراكا  بين م تلو الأطراا، سواء م تصين، معلمين -

 وأسر.
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