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 2221/ 20/ 12: نشرتاريخ ال   2221/ 20/ 21تاريخ القبول:       1/2221/ 11تاريخ الاستلام: 

 ملخص :

لدى تًكوين نموذج مُفسّر لمفهوم وقبول الذات والآخر استخدام تحليل المسار ليهدف البحث إلى 

 بولاية الخرطوم
ً
عاقين حركيا

ُ
، الإرتباطيستخدم الباحثان المنهج الوصفي اولتحقيق ذلك  ،الم

  عاق( مُ 805) عددهاعينة  تم جمع البيانات من حيث
ً
متغيرات أن وأشارت النتائج إلى  ،حركيا
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 يفسرتّكوّ  مُجتمعة البحث
ً
 لمُ ل لمفهوم وقبول الذات والآخر ا  ن نموذجا

ً
ية بولا  عاقين حركيا

 . الخرطوم

 مفهوم الذات؛ مفهوم الآخر؛ قبول الذات؛ قبول الآخر؛ الإعاقة الحركية. كلمات مفتاحية:
Abstract:  

The research aims to use path  analysis to  construct  an 

explanatory model for the concept and acceptance of self and 

other among  the physically disabled in Khartoum State, To 

achieve this, the researchers used  the correlational descriptive 

method, where data were collected from a sample of (568) 

physically disabled, The results indicated that the research 

variables combined form a model that explains the concept and 

acceptance of self and other for the physically disabled in 

Khartoum State. 
Keywords: Self- concept; Self-acceptance;  Other-concept;  Other-acceptance;  Physically  Disabled. 

 

ــــمقدم ــ ــ ــ  ة: ـ

ر هو الهدف الرئيس ي للعلم ويقصد به محاولة التوصل إلى تفسير الظواه

 هضبط فيمن خلال تصميم موقف تجريبي تُ مكان البحث  أسباب حدوث الظاهرة 

بدقة عالية في العلوم التجريبية ويتعذر تصميم التصميمات  العوامل الدخيلة،

التي تعتمد علي  لجأ بعض الباحثين إلي طرق الضبط الإحصائييالإنسانية لذا 

وأهم  هذه معاملات الإرتباط بصورة عامة ومعاملات الإنحدار على وجه الخصوص 

الباحث تفسير . وبالطبع لا يستطيع (Path Analysis)الطرق هي تحليلات المسار

على تجريبية التصميمات بال ةأو حتى المحسوببتحليلات المسار  المعاملات المحسوبة

وذلك لأن تحديد العلاقات  (Causal Relations)علاقة سببيةتوفر إنها دليل على 
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ستبعدت الآثار بين متغيرين أو أكثر لا  تلازم السببية يتطلب وجود
ُ
يتغير إذا ا

  الناتجة عن المتغيرات
ً
فالبحث  -على وجود ترتيب زمني بين المتغيرات الدخيلة علاوة

 (Explanatory Models)نماذج تفسيرية افتراضعن العلاقات السببية يتطلب 

، ويعتمد ذلك على الإطار الظاهرة مكان التفسير توضح التأثير المتبادل بين تغيرات

 .(1) النظري الذي يتبناه الباحث

لمفهوم وقبول الذات  يحاول الباحثان بناء نموذج تفسيري  في البحث الحالي

–Carl Ransom Rogers: 1902والآخر يقوم علي نظرية الذات لكارل روجرز 

فهم الآخرين إن فهم الذات شرط لقبولها و  االذي يفترض من خلاله((1987

 هنالك قيود نّ أغير . وقبولهم
ً
 أهمها الإعاقة الحركية التي تفرض على ذلكتعيق  ا

 
ُ
 تعاق قيودالم

ً
 ا

ّ
 هو عدم تفهم الآخرين للإعاقة  .حركته بلك

ً
ومما يزيد الأمر تعقيدا

في طائلة ذوي الإحتياجات الخاصة  موضعته مهذا علاوة على أنّ إعاقته .(2) والمعاقين

دم لهم مجتمعاتهم المحلية خدمات أكثر من غيرهم ليعيشوا قّ ترض أن تُ فّ الذين يُ 

 .(3)قدراتهم الشخصية لأقص ي حد ممكنحياة كريمة وينموا 

لتأثير ل، و لذاته وتقبلها وتفهم الآخرين وتقبلهم الشخص تفهمنتيجة لأهمية 

 العادية الحياة بمميزات ذويها تمتع ل دون وّ السلبي للإعاقة الحركية التي تحُ 
ً
سوة

ُ
أ

  مبنظرائه
ً
عاقين حركيا

ُ
لتًكوين  المسار تستخدام تحليلا شرع الباحثان في إ -غير الم

  ىنموذج مُفسّر لمفهوم وقبول الذات والآخر لد
ُ
 بولاية الخرطومالم

ً
في  -عاقين حركيا

محاولة منهما للوصول إلي نتائج تساهم في تشخيص الأثر السلبي للإعاقة الحركية 

عّ و 
ُ
عاق علي مميزات العيش صّ حُ إمكانية  زز ت

ُ
 .الطبيعيول الم
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 له [:مشكلة البحث الأساسية في التساؤل العام الذي نصه تتمثل مشكلة البحث:

 ي  
ّ
ومفهوم  العُمر والمستوي التعليمي والنوع الإجتماعي ونوع ودرجة الإعاقةون ك

 
ً
  ىمفهوم وقبول الذات والآخر لديُفسّر الذات نموذجا

ُ
 بولاية الم

ً
عاقين حركيا

 للدقة يمكن ] الخرطوم؟
ً
  الآتية: الفرعيةالتساؤلات شتقاق إوتحقيقا

 الاجتماعي تُفسّرنوع المر، والمستوى التعليمي، و لعُ ل مسارات جوهريةوجد ت هل .1

 للمُ  مفهوم الذات
ً
 ؟بولاية الخرطوم عاقين حركيا

عاقين للمُ  مفهوم الذات تُفسّر درجة الإعاقةو لنوع  مسارات جوهريةوجد ت هل .2

 
ً
 ؟بولاية الخرطوم حركيا

مفهوم الآخر وقبول الذات  تُفسّرلمفهوم الذات  مسارات جوهريةوجد ت هل .1

 للمُ الآخر  قبول و 
ً
 .بولاية الخرطوم عاقين حركيا

أهمية المتغيرات التي يتناولها والنتائج أهمية البحث الحالي في كمن ت أهمية البحث:

 : ، وفيما يلي إيجاز لذلكالتي يمكن أن يتوصل إليها

 لتوجيه السلوك مفهوم الذات  يعد .1
ً
 مرجعيا

ً
الإنساني؛ فالشخص يتصرف إطارا

 بناءً على فهمه لذاته.

قبول الذات هو بمثابة إتفاق الشخص مع ذاته؛ فالقبول يسمح للشخص  .2

 بالتغيير نحو الأفضل والعيش في سلام داخلي والرضا والثقة في الذات والآخر.

هتمام الباحثين في العلوم الإنسانية في الآونة الأخيرة إمفهوم الآخر على  إستحوذ .1

 لما يمثله من دور محوري و 
ً
الاجتماعي الاهتمام  وجود ونوع ودرجةفي ذلك نظرا

تبادل
ُ
 .الم
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 ؛ إذ يجابية في الشخصيةإ ةصف خرتقبل الآ  .4
ُ
 للآخرينتقبل يبدي الشخص الم

 نفتاحغيره بقدر كبير من الا مع عامل تالتعاون والود والمحبة ورحابة الصدر وي

 .التسامحو 

 تفيد النتائج التي سوف يتمخض عنها البحث في  .8
ُ
عاقين إستثمار إمكانات الم

 لأقص ي حد ممكن لتعزيز إمكانية أن يصبحوا أشخاص صالحين 
ً
حركيا

.
ً
 ومصلحين إجتماعيا

تفيد النتائج التي سوف يتمخض عنها البحث في وضع برامج إرشادية لخدمة  .0

.
ً
 المعاقين حركيا

يمكن إستخدامها في الحقل التطبيقي أو في إجراء يقدم البحث "أربعة" مقاييس  .7

 بحوث علمية مشابهة.

دراسة  –في هذا البحث المنهج الوصفي اناستخدم الباحث منهجية البحث:

 تصميم الإرتباطي  –العلاقات المتبادلة
ً
، وهو نوع من التصميمات لجمع البيانات ا

 في أو أكثر متغيرينالبحثية يهدف إلى تحديد مدى التلازم في التغير بين 
ً
، مستخدما

ر ما يرتبط بمتغير آخر ذلك معامل الارتباط التي تعني ، وبذلك فإن وظيفته أن متغيِّّ

دون تحديد الأساسية هي محاولة الوصول على قوة العلاقة بين هذه المتغيرات 

 سببية العلاقة
ُ
 أن المؤشرات الم

ْ
 ستخلصة منه عن العلاقة بين المتغيرات لا ترتقي، إذ

لتحديد العلة والنتيجة، ولكنه ومع تقدم أساليب الضبط الإحصائي فان هنالك 

محاولات لتوسيع أفق معامل الارتباط لتتضمن بعض المعاني السببية وذلك فيما 

 (.5)(،4)يسمى بتحليل المسارات

هنالك عدت إعتبارات دفعت الباحثان  تحليلات المسار: مبررات إستخدام

 :إنه ، أهمهاالمساراتتحليل لإستخدام 
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 البحث الحالي. أنسب التصميمات البحثية لتحقيق أهداف .1

كمففا هففو الحففال فففي  يصفف الظففواهر مكففان البحففث كمفا هففي دون تففدخل مففن الباحفث .2

 .التصميمات التجريبية

ر صفففففحة شفففففبكة متداخلففففة مفففففن العلاقفففففات بدرجففففة تناسفففففب الطبيعفففففة المعقفففففدة يختبفففف .1

 للسلوك الإنساني.

 الإنحدار.أرقي درجات الضبط الإحصائي المتمثلة في معاملات  ند علىيست .4

 فيعطي البحوث الوص .8
ً
 سببيا

ً
 .ية الإرتباطية طابعا

  الأدبيات: -2

 نظريةتحليلات المسار و لبحث تعريف متغيراته الأساسية و تتضمن أدبيات ا

 ، وفيما يلي بيان لذلك بش ئ من التفصيل:فالبحوث السابقة الذات

 متغيرات البحث الأساسية:  تعريف-2-2

 نظري تحليل المساريعرف المسار:  تحليل -1-1-1
ً
أحد أساليب التحليل بأنه  ا

 تعتمد علي معاملات الإرتباط وبالأخص معامل الإنحدار،التي الإحصائي المتقدمة 

فترضة على أسا  نظري المسببية النماذج البيانات ويهدف من إستخدامه تحليل 

 أما  (.6)أو منطقي محدد
ً
لمعادلات ل التحليل الإحصائي فيتمثل في نتائجإجرائيا

خصصة لحساب تحليلات المسار المتضمنة
ُ
 (.SPSSبرنامج الف) في الم
 نظري التفسيري  النموذجيعرف  :التفسيري  النموذج -1-1-2

ً
 تصوري مخططبأنه  ا

  العلاقات يبينمحدد  نظري  أسا  على ستندي
ُ
المتغيرات المكونة  بين بادلةتالم

 أما  .للنموذج بدرجة ترتقي إلي تحديد السبب والنتيجة
ً
فسوف تكوين   إجرائيا

النموذج التفسيري من خلال التصورات النظرية التي حددتها نظرية  انالباحث

 الذات ونتائج البحوث السابقة.
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  يعرفه "روجرز" مفهوم الذات:-2-2-2 
ً
والأفكار  نمط المدركات والتصورات بأنهنظريا

الواعية بالنسبة لضمير المتكلم أنا عن ذاته كما هي عليه في الحقيقة وكما يراها 

  (.7)الآخرون عليه وكما يحب أن يكون عليها في الحاضر أو المستقبل

  يعرفه "روجرز" تفهم الآخر:-2-2-4
ً
 والأفكار: نمط المدركات والتصورات بأنه نظريا

 (.8)الواعية بالنسبة لضمير المتكلم هو

  يعرفه "روجرز" قبول الذات:-2-2-2
ً
نمط الخبرات الانفعالية الواعية بأنه  نظريا

 .(9)وهي عبارة عن أحكام إيجابية وسلبية عن الذات "أنا"بالنسبة لضمير المتكلم 

  يعرفه "روجرز" قبول الآخر:-2-2-6
ً
نمط الخبرات الانفعالية الواعية بأنه  نظريا

 .(10)ايجابية وسلبية عن الآخر أحكامبالنسبة لضمير المتكلم هو وهي عبارة عن 

 أما 
ً
ومفهوم الآخر وقبول  مفهوم الذات انيعرف انفان الباحث إجرائيا

 من  مبأنه الذات وقبول الآخر
ً
عاق حركيا

ُ
مجموع الدرجات التي يتحصل عليها الم

 .لقيا  تلك المتغيرات في البحث الحالي ةلمقيا  المستخدملخلال إستجابته 
2-2-7- 

ُ
:عاق الم

ً
 يعرف  حركيا

ُ
 عاق الم

ً
  حركيا

ً
الذي تعوق  شخصذلك ال بأنه نظريا

و أو مفاصله أصاب عضلاته أو مرض أو عاهة أو خلل أحركته ونشاطه الحيوي فقدان 

 أما  (.11)العاديةعظامه بطريقة تحد من وظيفتها 
ً
 هم  إجرائيا

ً
فإن المعُاقين حركيا

 الأشخاص الذين يمثلون عينة البحث الحالي والذين سوف تُ 
ّ
 بق عليهم أدواته.ط

  تحليلات المسار:-2-0
( إلي أسلوب Sewall Wright:1921توصل عالم الوراثة سيوال رايت)

كوسيلة تساعد علي  م(1202-1221وعرضه في سلسلة مقالات بين) تحليلات المسار

ية التي استخدمت من أحدث البحوث الوراثو  التعبير عن الوراثة بطريقة رياضية،

 تحليلات المسار 
ً
 كل من وثبح -حسب إطلاع الباحثين–لتحليل بياناتها إحصائيا
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)(O’Connor, L. J., & Price, A. L. :2018)12( وSullivan, -(Bulik)13( 

B.et.al:2015)وRheenen, W. et.al :2019)(Van )14(   على سبيل المثال لا

ثم أخذ هذا الأسلوب في الإنتشار وبالأخص في العلوم الاجتماعية حيث الحصر. 

من أحدث البحوث و (، Duncan:1966) يرجع الفضل في ذلك إلي دانكال

  )15( & ,.Mills, M. C)كل من وثتحليلات المسار بحالتي استخدمت الاجتماعية 

C. :2020)Tropf, F. 2020و)et.al : Warsono, W., ))16(وKesumah, F. S. ()17( 

D., Usman, M., & Russel, E. :2020) .على سبيل المثال لا الحصر  
ً
لإغفال  ونظرا

لم النفسيين فإن كثير من الباحثين  كثير من المراجع التقليدية في الإحصاء السلوكي

 عن أهميته في إختبار صحة 
ً
النظريات وإستنتاج التفسيرات يستخدموه رغما

التي استخدمت من أحدث البحوث النفسية و   .(18)المنطقية للظواهر مكان البحث

 )Vassallo, M. ()20و Alipio, M. ( (19):.(2020كل من وثتحليلات المسار بح

  .Surall, V., & Steppacher, Iو )Ng, I. Y., & Choo, H. ()21:2020(و:(2020

 )et.alBarbeau, K., Boileau, K.,  2020):Chang, W. Y. ()23 .و (22)(:.(2020

 )Olivares, A. -Maydeuو )Walters, G. D. ()25:(2019و (24)(.(2019)

2020):.et.al(26) .ومن أجل الوصول إلى نتائج سوف  على سبيل المثال لا الحصر

 يستخدم الباحثان في البحث الحالي أسلوب تحليلات المسار.

-Carl.R.Rogers:1902) سسها كارل روجرز أSelf-Theory: :نظرية الذات -2-2

 الكائن العضوي  وهي نظرية اقتصادية تقوم علي "ثلاث" مفاهيم أساسية هي(1987

متمايز جزء هي  الذات، و يعني الخبرةالذي  المجال الظاهري ، و يعني الشخص الذي

دركات الشعورية بالنسبة نمط من  ن كوّ تي جال الظاهري من الم
ُ
لضمير الم
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(28) (27)وهي المفهوم الأساس ي في النظرية  المتكلم)أنا(
الشخص  اتتصور  تعنيو  .

 
ُ
 .(29) دركات "الأنا" مفهومه لذاتهلم

"روجرز" طبيعة العلاقة بين المفاهيم الأساسية في نظريته في  وقد أبرز 

( مجموعات هي 1، صنفها إلي)(قضية أسماها قضايا الشخصية22سلسلة)

تنص القضية و  .(30)(22-22)والاعتبارية( 12-5( والذاتية)7-1)الظاهرية القضايا

عندما يدرك الشخص ويتقبل في جهاز متسق [ :أنهمن القضايا الذاتية على   "15"

 
ً
 للآخرينومتكامل كل خبراته الحسية والحشوية فإنه يصبح بالضرورة أكثر تفهما

 لهم كأشخاص منفصلين
ً
تضمنات )31(]وأكثر تقبلا

ُ
الاجتماعية لذلك تدعو ، وأنّ الم

إلى إمداد الخيال واتساعه لتتضمن القضية المفتاح الذي يوصل بنو البشرية إلى 

" في موضع ٍ أخر إلي إنه عندما ز القضاء النهائي على الصراع الدولي. ويشير "روجر 

 لذاته، 
ً
تتسق الكثير من الخبرات مع ذات يكتشف الشخص أنه أصبح أكثر تفهما

 للآ 
ً
الذات الراشدة" التي تعني "خرين كأشخاص مستقلين، هو ما تسمى بف وأكثر تفهما

أنّ كلّ النا  في المجتمع يسلكون المواقف ويتخذون القرارات بناءً على المنطق 

والموضوعية دون إنفعال، وتكون العلاقة بينهم وبين الآخرين ناضجة تقوم على 

 .(33)،(32)التفهّم والتقبل وتسعى نحو تحقيق الأهداف

ذاته  الشخصدرك ي تنتج الإعاقة من الإدراك السلبي للذات؛ فعندما     

 ادر إ
ً
  كا

ً
  سلبيا

ً
  يشعر بالضعف وهذا الشعور يجعله مهزوزا

ً
الثقة  يفتقر إلى وقلقا

 فإبناء على ذلك  -بالتهديد والنظرة السلبية للذات يشعرو  بنفسه
ً
  ن عجزا

ً
 جسميا

 
ً
 .(35)(،34)شديدةتكون تأثيراته النفسية  بسيطا

لٌ  يبحث تناول  :البحوث السابقة-2-4
ُ
( وسعيد دبيس 1993)جبريل موس ى من ك

أشارت أهم نتائجهما إلى  ( تأثير النوع الاجتماعي على مفهوم الذات حيث1221)
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ُ
 تعزى وجود فروق في مفهوم الذات لدى الم

ً
للنوع، أما نتائج بحوث  إلىعاقين حركيا

ل من فتحية منقوش )
ُ
 ( فقد2224( وهناء محمد )2222( وبدرية الككلي )2222ك

. (39)(،38)(،37)(،36)أشارت إلى عدم وجود فروق في مفهوم الذات تعزي للنوع الاجتماعي

فقد تناولت تأثير المستوي ( 2224( وهناء محمد )2222أما بحثي فتحية منقوش )

التعليمي على مفهوم الذات؛ حيث أشارت نتائجهما إلى وجود فروق في مفهوم الذات 

 
ُ
 تعزي للمستوى التعليمي، أما بحث بدرية الككلي )لدى الم

ً
 ( فقد2222عاقين حركيا

  ىأشارت نتائجه إلى عدم وجود فروق في مفهوم الذات لد
ُ
 تعزي الم

ً
عاقين حركيا

وكما يلاحظ الباحثان تباين النتائج التي تناولت تأثير  .(42)(،41)(،40)لتعليميللمستوى ا

( إلى وجود 1221العُمر على مفهوم الذات حيث أشارت نتيجة بحث سعيد دبيس )

أشارت  ( فقد2224علاقة طردية بين مفهوم الذات والعُمر، أما بحث هناء محمد )

نتائجه إلى وجود علاقة عكسية بين مفهوم الذات والعُمر، فيما أشارت نتيجة بحث 

. (45)(،44)(،43)( إلى عدم وجود علاقة بين مفهوم الذات والعُمر2222فتحية منقوش )

وعلى مستوي البحوث التي اختبرت تأثير نوع الإعاقة على مفهوم الذات أشارت 

عاقين ( 2228)جبريل بحث موس ى نتيجة 
ُ
إلى وجود فروق في مفهوم الذات لدى الم

 تعزى 
ً
لٌ من بحث فتحية منقوش ) إليحركيا

ُ
( 2222نوع الإعاقة، أما نتائج بحوث ك

( في مجملها فقد أشارت إلى عدم وجود 2224( وهناء محمد )2222وبدرية الككلي )

 (.48)(،47)(،46)فروق في مفهوم الذات تعزي لنوع الإعاقة الحركية

يلاحظ الباحثان أنّ جميع البحوث السابقة استخدمت أساليب تحليل إحصائي      

بسيطة لم تتجاوز الإختبار التائي لعينتين مستقلتين ومعامل إرتباط العزوم 

وفي البحث الحالي سوف يستخدم الباحثان أرقي أساليب الضبط  -والرتب

 الإحصائي المتمثلة في معامل تحليل المسار.
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 :يدانيةدراسة المال -2

وخصائصففففففها  تتضففففففمن وصففففففف مجتمففففففع وعينففففففة البحففففففث وأدوات جمففففففع البيانففففففات 

 وأساليب التحليل الإحصائي.القياسية 

  :البحثوعينة مجتمع  -0-2
ُ
 يتمثل مجتمع البحث الحالي في الم

ً
 عاقين حركيا

 
ً
، وهو الجهة الحكومية بولاية الخرطومبالإتحاد القومي السوداني للمُعاقين حركيا

 في السودانالرسمية 
ً
عاقين حركيا

ُ
ب عينة البحث بالطريقة تم سح. لرعاية الم

، 805حجم العينة ) فبلغ، العشوائية
ً
 حركيا

ً
وقد قام الباحثان بوصف عينة ( معاقا

 البحث من خلال معالمها الأساسية بالتكرارات، وفيما يلي بيان لنتائج هذا الإجراء.

 جتمع بالتكرارات:( يبين العينة بناء على معالم الم1الجدول )

 
أفراد العينة  توزيع لالتجانس النسبي ( 1الجدول)التكرارات  لاحظ منيُ 

 .الإعتداليعلى معالم مجتمع البحث بصورة أقرب للتوزيع 

غة فقراتها بطريقة التقرير يّ صِّ الباحثان "أربعة" مقاييس  صمم أدوات البحث:-0-2

 ت، صيغالآخرقبول و  قبول الذاتالآخر و مفهوم و  مفهوم الذات ا يهي مق الذاتي
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بطريقة سلبية. يجاب عليها ببدائل  النصف الأخربطريقة إيجابية و  هانصف فقرات

، وتقدر الدرجات ]لا ينّطبق عليّ  -قد ينّطبق وقد لا ينّطبق-ينّطبق عليّ ["ثلاثية" هي 

قد ينّطبق وقد لا ينّطبق" "ينّطبق علىّ )درجتين( والإجابة بف "عليها بإعطاء الإجابة بف 

لا ينطبق عليّ" )صفر( في الفقرات الإيجابية، والعكس في ")درجة واحدة( والإجابة بف 

قاسة. إرتفاعالفقرات السلبية، وتشير الدرجة المرتفعة إلى 
ُ
 الظاهرة الم

أعضاء هيئة من  (2على ) هاقام الباحثان بعرض الظاهري  هاصدق للتحقق من

 التدريس في علم النفس، 
ُ
صلاحية الأدوات لتحقيق أهداف  على حكمينوقد أمن الم

 تصور الأدوات في الباحثان  طبق البناءصدق لمعرفة و  .البحث الحالي
ُ
على  ةحكمها الم

 عاق( مُ 02ستطلاعية حجمها )إعينة 
ً
  ا

ً
  ثمومن  ، حركيا

ُ
 ل فقرة معحساب ارتباط ك

 نتائج هذا الإجراء:وفيما يلي بيان ل، الذي تنتمي إليه مقيا الدرجة الكلية لل

 :لمقيا  مفهوم الذات الكلية ةمع الدرج ةرتباط الفقر إيوضح معامل  (4جدول )
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 :خر وقبول الذات والآخرمفهوم الآ  قاييسمرتباط إيوضح معامل  (8جدول )

مع الدرجات  رتباط جميع الفقراتإن معاملات إ (8-4) نلاحظ من الجدولا يُ          

 عند مستوى ) (,.21+) أكبر من الكلية للأبعاد التي تنتمي إليها
ً
( 2.28ودالة إحصائيا

 عالية. صدق بناء بمعاملتتمتع  المقاييسوهذا يعني أن جميع هذه 

ثبات للمقاييس "الأربعة" قام الباحثان بحساب معامل ثبات  ةلمعرف الثبات:-0-2-2

 هذا الإجراء: يلي عرض لنتائج اوفيمبراون، -الفاكرونباخ وسبيرمان 

 البحث: لمقاييسيوضح معاملات الثبات  (0جدول رقم )

 
( 1( تمتع المقاييس بمعامل ثبات مرتفعه أقرب إلى الف)0)لاحظ من الجدول يُ 

  الصحيح.

بغرض الحصول على نتائج استخدم الباحثين تحليل المسار  تحليل البيانات:-0-4

 لمعرفة المسارات ذات أثر مباشر وغير مباشر لمتغيرات النموذج التفسيري.

 عرض ومناقشة النتائج: -2

خاتمة البحث، وفيما يلي عرض لذلك و تتضمن عرض النتائج ومُناقشتها 

 بش ئ من التفصيل. 
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الحالي، قام الباحثان ببناء البحث  مشكلةتساؤلات لإختبار عرض النتائج: -2-2

العُمر والمستوي التعليمي والنوع الاجتماعي، ن كوّ يالذي نصه: ] الإفتراض يالنموذج 

 يُ  ونوع ودرجة الإعاقة
ً
ر مفهوم الآخر وقبول الذات فسّ ومفهوم الذات نموذجا

  ىوالآخر لد
ُ
 بولاية الخرطوم[، ثم إخالم

ً
حليل تبار صحته بأسلوب تعاقين حركيا

  وذلك وفق الخطوات الآتية:، المسارات

 متغيرات انالباحث دحدالأدبيات مراجعة عد ب: التفسيري بناء النموذج -2-2-2

قترح من
ُ
 العُمر والمستوي التعليمي والنوع الاجتماعي ونوع ودرجة الإعاقة النموذج الم

  .مفهوم الذات ومفهوم الآخر وقبول الذات وقبول الآخر و

قام لتحقيق أهداف البحث الحالي : التفسيري مسارات النموذج  تخطيط-2-2-0

تعدد ( مُ Percussive Modelذو اتجاه واحد ) مساري بتخطيط نموذج  انالباحث

 لذلك:(، وفيما يلي بيان Multi-variative Path Modelالمتغيرات )

  تم تمييز وترتيب المتغيرات كما يلي:تميز المتغيرات: و تحديد -2-2-2

 التفسيري:لنموذج ا( يبين تمييز وترتيب متغيرات 7) الجدول 

 
الترتيب المنطقي للمتغيرات المكونة للنموذج المفسر لمفهوم  (7)لاحظ من الجدول يُ 

الذي يستند على نتائج بحوث إمبريقية"واقعية" وتصورات  وقبول الذات والآخر

 نظرية منطقية لنظرية الذات لف "كارل روجرز"
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فسر لمتغيرات البحث( يبين مسارات النموذج 1شكل )

ُ
بعد  انالمصدر: الباحث): الم

 مراجعة الأدبيات(.

قام التفسيري للتحقق من صحة النموذج  :التفسيري صحة النموذج  إختبار -2-2-4

، وفيما يلي بيان النموذج رتباط العزوم بين متغيراتإبحساب معاملات  انالباحث

  الإجراء:هذا نتائج ل

 التفسيري:متغيرات النموذج  اترتباطإ ( يوضح مصفوفة5جدول )

 
 فيما ستنتج من الجدول أعلاه أن كل قيم معاملات الإ يُ 

ً
رتباط دالة إحصائيا

جتماعي النوع الا ومفهوم الذات، و مر العُ الإرتباط بين متغيري؛ عدا معاملات 

 الذات.ومفهوم الذات، ونوع الإعاقة ومفهوم الذات، ودرجة الإعاقة ومفهوم 

بناءً على هذه النتيجة تم استبعاد المسارات "الأربعة" ذات معامل 

قد  في النموذج التفسيري ن عدد المسارات فإهذا برتباطات غير الدالة أعلاه، و الإ 

  ت.( مسارا4( إلى )5تناقص من )

: قام الباحثان بحساب Path Coefficients :إيجاد معاملات المسار-2-2-2

وقد تطلب هذا الإجراء حساب أوزان النموذج، معاملات المسارات بين متغيرات 
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وفيما يلي بيان لنتائج  -الإنحدار المعيارية التي تعبر عن معاملات المسارات المعيارية

 هذا الإجراء: 

 التفسيري:النموذج  فيالمعيارية  ( يبين معاملات المسار2جدول )

 
 وهيستنتج من الجدول أعلاه إن كل معاملات المسار دالة الإحصائية، يُ 

ل ٌ من من المستوى التعليمي إلى مفهوم الذات، ومن مفهوم الذات إلى  ؛مسار
ُ
ك

ظل كما  التفسيري بهذا فإن النموذج  -قبول الآخرو قبول الذات، و مفهوم الآخر، 

 ( مسارات. 4هو بف)

 
المصدر: نتائج الدراسة ) في صورته النهائية: التفسيري ( يبين النموذج 2الشكل )

 الميدانية(.

قام  :Direct and Indirect Effect :حساب الأثر المباشر وغير المباشر-2-2-6

 للنموذج ال انالباحث
ً
في  تفسيري بحساب الأثر المباشر والأثر غير المباشر وفقا

 الإجراء:هذا نتائج وفيما يلي بيان ل النهائية،صورته 

  

 :التفسيري لنموذج لمسارات اغير المباشر و  ( يوضح الأثر المباشر12الجدول )
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دال  مسارلمستوى التعليمي لن أح النتيجة المستخلصة من الجدول أعلاه توضّ 

 
ً
  مسارات لمفهوم الذاتإن و  مفهوم الذات. يُفسّرإحصائيا

ً
 تُفسّردال إحصائيا

  الآخر.مفهوم الآخر وقبول الذات وقبول 

 وتفسير نتائج البحث: مناقشة-2-0

 تساؤلات مشكلة( صحة 2( والشكل )2توضح النتيجة المستخلصة من الجدول )     

البحث، وفيما يلي مناقشة ذلك بش يء من التفصيل في المحاور الفرعية "الأربعة" 

 المذكورة أدناه: 

فسّرلمستوى التعليمي ا مسار-2-0-2
ُ
النتيجة وجود  هذهتؤكد  فهوم الذات:لم الم

 مسار 
ً
تتفق مع وهي نتيجة ، للمستوي التعليمي يُفسّر مفهوم الذاتدال إحصائيا

نتائجهما إلى  ت( الذين أشار 2224( وهناء محمد )2222نتائج بحثي فتحية منقوش )

 تعزي للمستوى التعليمي.
ً
 وجود فروق في مفهوم الذات لدى المعاقين حركيا

( 2224( وهناء محمد )2222حثي فتحية منقوش )ب وهي نتيجة تتفق مع نتائج

 ر إلى يشت يالت
ُ
 تعزي للمستوى وجود فروق في مفهوم الذات لدى الم

ً
عاقين حركيا

أشارت إلى عدم  التي ( 2222بحث بدرية الككلي )وتختلف مع نتيجة التعليمي، 

  ىوجود فروق في مفهوم الذات لد
ُ
 تعزي للمستوى التعليميالم

ً
 .عاقين حركيا

ترتقي ذاته فيكوّن صورة عن الشخص ك ر ادم ىتتنامالتعليم  فعن طريق      

 مع
ً
حتى تصل إلى درجة عالية من الوضوح والثبات التطور النمائي  تدريجيا

للتعليم أهمية كبرى في حياة الأفراد واكتساب شخصياتهم ان فلذا  ؛النسبيين
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 علي وجه 
ً
عاق حركيا

ُ
وتفهمهم لها بصورة عامة، وحياة واكتساب شخصية الم

 لأنه يصنف ضمن فئة ذوي الإحتياجات الخاصة التي تحتاج 
ً
الخصوص نظرا

فيبدأ الفرد التعليم في مراحل مبكرة من العُمر ما  -لجهود تعليمية أكثر خصوصية

لمعايير التعليمية فإن هذا ا ءسار النمو في ضو فإذامراحل متقدمة  إلىبين سنتين 

 
ُ
 لذاته. عاقيسهم في جعل الم

ً
 أكثر فهما

 فعلي المستوي العام لاحظا أن المجتمع      
ً
من خلال ملاحظة الباحثان ميدانيا

السوداني وبالأخص مجتمع مدينة الخرطوم الذي يمثل الحدود المكانية للبحث 

عاق في الفرص 
ُ
عاق وغير الم

ُ
التعليمية؛ حيث توجد مقاعد الحالي لا يفرق بين الم

مخصصة للمُعاقين في أغلب/ إن لم يكن في كل المؤسسات التعليمية ولاسيما 

 –الجامعات والكليات الجامعية بما يتناسب مع وضع إعاقتهم، وإن هذه الحق

 -محمي بالتشريعات والقوانين. أما على الصعيد الخاص –حسب علم الباحثين

 
ً
  -الذي يمثله الإتحاد القومي للمُعاقين حركيا

ً
عاقين حركيا

ُ
فقد لمس الباحثان أن الم

يثابرون في تعليم كل ما يؤهلهم لتحقيق أهدافهم ويكونون حريصون على القراءة 

امج تعليمية وتدريبية منها والاطلاع كما يوفر لهم الإتحاد مناشط أدبية وثقافية وبر 

شكلات التي تعوقهم من مواصلة تعليمهم.
ُ
 إستخدام الحاسب الآلي ويسعى لحل الم

 إلى  ىفهوم الذات لدلملمستوي التعليمي ا تفسيرويعزي الباحثان      
ً
عاقين حركيا

ُ
الم

عاق بما له من 
ُ
إن التعليم يفتح الأذهان ويزيد المعرفة ويعقل التفكير ويبصّر الم

الإمكانات والقدرات الشخصية والحقوق المادية والمعنوية، وما عليه من واجبات 

فيدرك أين يتوقف حيزه الشخص ي وأين يتقاطع مع  -تجاه نفسه والمجتمع من حوله

.
ً
عاق حركيا

ُ
 حيز الآخرين فيتمايز نتيجة ذلك مفهوم الذات لدي الم
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فسّرمفهوم الذات  مسار -2-0-0
ُ
النتيجة وجود مسار  هذه ؤكدت خر:فهوم الآ لم الم

 
ً
لمفهوم الذات يُفسّر مفهوم الآخر. ويعني ذلك إن فهم الذات شرط دال إحصائيا

بديهي لفهم الآخر؛ فالشخص الذي لا يعرف قدراته وإمكاناته الشخصية وما له وما 

عليه من نقاط قوة وضعف هو شخص تعوزه الأهداف الواعية في الحياة وبالتالي لا 

هم الآخر كموضوع لضعف وعيه بأهدافه الذاتية، وهو بكل تأكيد يستطيع أن يتف

خري 
ُ
لم يستطع تفهم ذاته هو. هذا الأمر  لأنهلا يستطيع أن يتفهم الآخر كذات أ

عندما يتجاهل الشخص خبراته  -حسب المبادئ الأساسية لنظرية الذات-يحدث 

نها وبين الوصول إلى الشعورية ولا يدرك لها أي علاقة بذاته أو أن ينكرها ويحول بي

والنتيجة النهائية لعدم فهم الذات هي  -مرحلة الترميز أو أنّ ترمز بطريقة مشوهة 

عدم فهم العالم المحيط بما فيه الآخرين، والهدف الأساس ي للعلاج المتمركز حول 

الشخص هو تخليص الشخص من هذه الحالة بالقدر الذي يكفل له إدراك ذاته 

 والعالم من حوله.

عاقين     
ُ
ومن خلال ملاحظة الباحثين الميدانية أثناء تطبيق البحث لاحظا إن الم

 لديهم دراية بذواتهم تعينهم على تأكيد ذواتهم وتفهم الآخر الذي يتعاملون 
ً
حركيا

 معه.

فسّرمفهوم الذات  مسار -2-0-2
ُ
تؤكد هذه النتيجة وجود مسار : قبول الذاتل الم

 
ً
 دال إحصائيا

ً
قبول الش يء يعتمد  لأنلمفهوم الذات يُفسّر قبول الذات؛ وذلك نظرا

م الأشياء  م، الذي يُقي  قي 
ُ
ل الم ب  عطية له من قِّ

ُ
بشكل أساس ي على القيمة الذاتية الم

 جاءت القيمة إيجابية كذلك واستحق 
ً
بناءً على فهمه لها؛ فإذا كان الفهم إيجابيا

فعندما يفهم الشخص  -ند قبول الذاتوهذا ما يحدث بالضبط ع -الش يء القبول 

نفسه بطريق إيجابية يمنحها قيمة إيجابية، وينبّني قبول الذات على الفهم والقيمة 
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ذاته ويكون  يفهم نأن الفرد الذي يستطيع الإيجابيين. وهذا ما عينه "روجرز" بأ

ي ذلك يساعده ذلك على تقبل ذاته بما فو  بناء ذاته،قادر على تنظيم ما يدركه في 

صورة الجسم وبكل ما تحمله ذاته من مزايا وعيوب ليس فقط على شكلها الحالي بل 

والمشاعر  في ماضيها ومستقبلها وكل هذا يشعره بالراحة ويخلصه من التوتر

 
ُ
 صاحبة للإعاقة.السلبية الم

ن من تقبّلها، وذلك       هذا وكما تفسر الباحثان تلك النتيجة بأن معرفة الذات تمّكِّ

 لأن الشخص الفاهم لذاته هو شخص يستطيع تقويم ذاته بموضوعية من نظ
ً
را

غير زيادة ولا نقصان، وهو بذلك يستطيع تحديد محاسنه ومساوئه بدقة عالية، 

ومن ثم فهو يستطيع المحافظة على محاسنه وتطويرها، وكما يستطيع تقبل 

النمو النفس ي بما مساوئه والعمل على معالجتها بما يدفعه الي الارتقاء في سلم 

 يحقق درجة عالية من تحقيق الذات والرضا عنها.

فسّرمفهوم الذات  مسار -2-0-4
ُ
 وجود مسارالنتيجة  هذه دتؤك الأخر:قبول ل الم

 
ً
 يؤكد دال إحصائيا

ً
 جديدا

ً
 ميدانيا

ً
م برهانا لمفهوم الذات يُفسّر قبول الآخر، وتقّدِّ

يدرك الشخص  ايشير إلي إنه عندمصحة تصّور "روجرز" في نظرية الذات الذي 

ويتقبل في جهاز متسق ومتكامل كل خبراته الحسية والحشوية فإنه يصبح 

 
ً
 لهم كأشخاص  للآخرينبالضرورة أكثر تفهما

ً
منفصلين، ويشير "روجرز" وأكثر تقبلا

ذات يكتشف نظام الفي موضع ٍ أخر إلى إنه عندما تتسق الكثير من الخبرات مع 

 لذاتهالشخص أنه أصبح 
ً
 للآخرين كأشخاص و ، أكثر تفهما

ً
يصبح أكثر تقبلا

الذات الراشدة" التي تعني إن كل النا  في المجتمع "مستقلين، هو ما تسمى بف 

 على المنطق والموضوعية دون إنفعال، 
ً
يسلكون المواقف ويتخذون القرارات بناءا

عى نحو تحقيق وتكون العلاقة بينهم وبين الآخرين ناضجة تقوم على التفاهم وتس
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- الأهداف والغايات وتكون لكل إنسان غاية وهدف وهو قيمة الانسجام والتفرد

 لذاته والآخرين.ونتيجة لهذا التتابع ينشأ الفرد 
ً
 متقبلا

دال د مسار و وج البحث الحالي فينتائج أهم تتمثل  خاتمة البحث:-2-2

 
ً
 عاقين للمُ  مفهوم الذات يُفسّرلمستوى التعليمي لإحصائيا

ً
بولاية  حركيا

 د مسارات و وجو  .الخرطوم
ً
مفهوم الآخر وقبول  لمفهوم الذات تُفسّردالة إحصائيا

 للمُ  الآخر وقبول الذات
ً
 إليهبناءً على ما توصل و .بولاية الخرطوم عاقين حركيا

عمل ندوات تسهم في  أهمهامجموعة من التوصيات  امن نتائج قدم انالباحث

  تعريف
ُ
 حقوقه الم

ً
دمج  ،التعليمية التي يجب على المجتمع تقديمها لهعاق حركيا

 
ُ
 في المدار  العادية والإهتمام بهمالم

ً
  ،عاقين حركيا

ُ
التي تخصصة إعداد الكوادر الم

  تعين
ُ
الجامعية  ةدراسالق من مواصلة يشكلات التي تعو المعاقين على حل الم

المعدة في هذا البحث لقيا  مفهوم  إعتماد المقاييس ،المطلوبوتوفير الدعم 

 
ً
عاقين حركيا

ُ
 في  ،وقبول الذات والآخر لخدمة الم

ً
عاق حركيا

ُ
العمل على دمج الم

 
ُ
 مناشط الم

ُ
ختلفة فمفهوم الذات لديهم إيجابي عكس ما يتوقعه البعض. جتمع الم

لتًكوّين  ستخدام تحليل المسارإ أهمهاالبحوث المستقبلية  انالباحث حوكما اقتر 

.  موذج مُفسّر لتقدير الذات والآخر، ون
ً
عاقين حركيا

ُ
 تحقيق الذات والآخر لدى الم

 

 

 

 

 

ـــــهوامال -  ش:ـ
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  م(.2211، مصر؛الإسكندرية للكتاب، )1أحمد،سهير كامل،سيكولوجية الشخصية، ط ( (30

(31)Rogers, C. R. (1951) Client-Centered therapy, Boston; 

Houghton Mifflin. 

(32)Rogers, C. R. (1977). ibid.   

  ، الفكر العربي.،مصر1طالإجتماعي، ( علم النفس 2224)محمد عبد الرحمن،  ((33

 م(.2214، عمان؛صفاء، )1الأمارة،أسعد شريف، سيكولوجية الشخصية،ط ((34

السعدي، زينب ناجي علي، التوافق السلوكي لدى ضعاف وفاقدي السمع، بحث ماجستير   (35)

 في التربية الخاصة، كلية التربية البنات، جامعة بغداد، العراق.

، مفهوم الذات لدى المفراهقين المعفاقين ( 2228)موس ى جبريل، (36)
ً
دراسات، السلسلة حركيا

 (.1250-1201) (،1)، العدد (22)العلوم الإنسانية، المجلد 

( بعض العوامل المرتبطة بمفهوم الذات لدى المشلولين، 1221دبيس، سعيد عبد الله )(37)

-222(، )2(، العدد )1)المصرية، المجلد  النفسيين الأخصائيينتصدر من رابط  دراسات نفسية،

218.) 

 2222)محمد  ،الككلي ((38
ً
بحث غير للآخر وتكوين مفهوم الذات لديه،  ( رؤية المعاق حركيا

 .ليبياجامعة الفاتح،  منشور لنيل درجة الماجستير في علم النفس،

 والإدراك( مفهوم الذات وعلاقته بدافعية الانجاز 2224) هناء وداعة نصرمحمد، (39)

  الإبتكاري 
ً
، علم النفسبحث غير منشور لنيل درجة الدكتوراة في ، لدى الدارسين المعاقين حركيا

 جامعة النيلين، السودان.

 2222فتحية محمد ) ،منقوش ((40
ً
 بحثفي اليمن،  ( مفهوم الذات لدى المعاقين حركيا

 جامعة صنعاء، اليمن. منشور، رماجستير في علم النفس غي

 .المذكور نفس المرجع ( 2222)محمد  ،الككلي(41)

 نفس المرجع المذكور.( 2224) هناء وداعة نصرمحمد، (42)

 نفس المرجع المذكور.( 1221دبيس، سعيد عبد الله )(43(
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 نفس المرجع المذكور.( 2222فتحية محمد ) ،منقوش ((44

 نفس المرجع المذكور.( 2224) هناء وداعة نصرمحمد،  ((45

 نفس المرجع المذكور.( 2222)محمد  ،الككلي((46

 نفس المرجع المذكور.( 2222فتحية محمد ) ،منقوش(47)

 نفس المرجع المذكور.( 2224) وداعة نصرهناء محمد، (48)

 

 الملاحق: -
 : في صورتها النهائية مقاييس البحث فقرات( يبين 2ملحق )

 قبول الذاتفقرة مقياس  م مقياس مفهوم الذات فقرة م

 ما يؤهلني لأعيش حياة كريمة الإمكاناتامتلك من  12 في نفس ي عند الغضب أتحكم 1

 اشعر بأنني محبوب وسط الجميع 42 المشكلاتاعتمد على نفس ي في حل  2

 راض ي عن دوري في الحياة 41 في قدراتي أثق 1

 اقبل النقد بصدر رحب 42 شخصيتي جذابة 4

 يفتقدني الآخرين عند غيابي 41 بذاكرة قوية أتمتع 8

 راض ي عن نفس ي 44 بحقي بصعوبة أطالب 0

 يعجبني مظهري المتناسق 48 الأسبابلأتفه  أثور  7

 قدراتي الشخصية أعلى من قدرات زملائي 40 شخص فاشل أنا 5

 آخرشخص  أكون  أن أتمنى 47 تربكني المفاجآت 2

 الآخريناشعر بانني لا استحق التقييم الذي احصل عليه من  45 في اتخاذ قراراتي أتردد 12

 بأنني لا استحق ما املك إحسا ينتابني  42 أنا محبوب بين زملائي 11

 صعوبة في تقبل نقائص ي أجد 82 بالتحدث معي الآخرينيستمتع  12

 فقرة مقياس مفهوم الآخر بأفكاري  الآخرينيعجب  11

 يخبروني بها أنقبل  أصدقائيعلى نوايا  أتعرف 81 يحترم زملائي مشاعري  14

 بسهولة الآخرينالتغيرات التي تطرأ على  ألاحظ 82 يشعرني زملائي بأهميتي بينهم 18
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 لي الآخريناكتشف محاولات غش  81 يضايقني مظهري  10

 الآخرين أوجهافهم تعابير  84 اسبب المتاعب لأسرتي 17

 الآخرونبالانفعالات التي يعيشها  أحس 88 بالأنانية الأصدقاءيصفني معظم  15

 بمعرفة كلام الآخرين أتظاهرفي المناقشات العامة  80 يسخر الآخرين بقدراتي 12

 السبب اعرف أنالضحك من غير  الآخرين أشارك 87 بالغيرة من زملائي المتفوقينأشعر  22

 جيدا الآخرينيتوهم من يظن انه يعرف  85 سوف يكون لي مكانة مميزة مستقبلا 21

 أصدقائيمبررا لغضب بعض  أجدلا  82 ينتظر مني المستقبل الكثير لأقدمه 22

 خرفقرة مقياس قبول الآ  بخطى ثابتة نحو تحقيق أهدافي المستقبلية أسير 21

 المخالفة لوجهة نظري  الآخرينوجهات نظر  أتقبل 02 أسير بخطى ثابتة نحو تحقيق أهدافي المستقبلية 24

 المخطئين علي أسامح 01 ما زال لدي الكثير لأقدمه مستقبلا 28

 في مناسباتهم الآخرين أشارك 02 ليس لدي رؤى مستقبلية واضحة 20

 الآخرينافترض حسن النية في تصرفات  01 كلما أكبر أحس بأن مشاكلي تكبر معي 27

 توضح لي ما كنت اجهله أصدقائي أراء 04 ليس لدي ش يء جميل أطمح لتحقيقه مستقبلا 25

 مثل ما لي من حقوق  للآخرين 08 في أن بالمستقبل ش يء جميل ينتظرني أتشكك 22

 إنسانشخص يستح الاحترام لمجرد انه  الأخر 00 واهما من يعلق آماله بالمستقبل لأن غدا في رحم الغيب 12

 الأخرصعوبة في التعامل مع الجنس  أجد 07 يفهموا جيدا أنلا يمكن  الآخرين 11

 الآخريناكره  05 هم كائنات غريبة الآخرالجنس  أفراد 12

 يالضرر بّ  الآخرينيلحق  02 الآخرونمن الصعوبة فهم كيف يفكر  11

 استشارتي الآخرينيصعب على  72 يكون مظهري جميلا طول الوقت أنيجب  14

 مضيعة للوقت الآخرينمساعدة  71 اعترف بأخطائي 18

 في قضاء حاجاتي الشخصية الآخرينيصعب علي استشارة  72 مني أكثرمعظم زملائي محبوبون  10

 لأصدقائه المقربين أسرارهيفضح نفسه من يأمن  71 تغيير شخصيتي أود 17

 في قضاء حوائجهم أصدقائييستشيرني  15

 


